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TESTE-SE CONSTANTEMENTE

Recupere informacoes da memoria sem
auxilio. Use flashcards ou resolva
questoes. Fortalece aretencao e
identifica lacunas.

ESPACE SUAS REVISOES

Distribua sessoes de estudo ao longo
do tempo. Evite "deixar para a ultima
hora". Melhoraa memdriae a
compreensao duradoura.

EXPLIQUE PARA SI MESMO

Pergunte "por que" cada conceito é
verdadeiro. Conecte ideias novas ao
conhecimento previo. Aprofunda a
compreensao.

MISTURE 0S TOPICOS

Alterne entre diferentes tipos de
problemas ou matérias. Desenvolve a
discriminacao e a aplicacao eficaz do
conhecimento.

s>\ MONITORE SEU APRENDIZADO

Q Avalie seu conhecimento real. Adapte
estratégias conforme progresso.
Otimiza a autoeficacia e o estudo
dirigido.
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