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APRESENTACAO

Este manual tem como objetivo apoiar professores na elaboracdo
e conducdo de aulas expositivas e dialogadas acessiveis,
contemplando as diferentes formas de aprendizagem e garantindo
o direito a educacdo de todos os estudantes, com ou sem
deficiéncia.

A inclus@o escolar vai além da presenca fisica dos alunos na sala
de aula. Ela envolve a criagdo de ambientes pedagdgicos
acolhedores, o reconhecimento das diferencas como parte da
diversidade humana e a adocdo de estratégias que promovam a
participacdo e a aprendizagem de todos.

A acessibilidade pedagdégica € um dos pilares desse processo.
Significa garantir que os contelddos, as metodologias e os recursos
estejam adequados das necessidades de cada estudante,
respeitando seus tempos, modos de expressdo e formas de
aprender. Para isso, & essencial que o professor esteja preparado
para planejar suas aulas com base em principios de equidade,
justica e empatia.

Este manual &€ um convite a reflexdo e a agdo pratica. Esperamos
que ele sirva como apoio cotidiano para professores comprometidos
com uma educacdo mais inclusiva, acessivel e transformadora.



Fundamentos da Educacao
Inclusiva

A trajetéria da incluséo escolar no Brasil € marcada por
avangos e desdfios. Até meados do século XX, era comum
que pessoas com deficiéncia fossem excluidas do sistema
educacional regular, sendo encaminhadas para instituicées
especializadas.

A partir da década de 1990, com a Conferéncia Mundial de
Educacdo para Todos (Jomtien, 1990) e a Declaragdo de
Salamanca (1994), o Brasil passou a adotar politicas mais
voltadas a inclus@o. A Constituicdo Federal de 1988 ja havia
garantido o direito a educag¢do para todos, mas foi com a
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva (2008) que se consolidou a diretriz de
incluir estudantes com deficiéncia nas escolas regulares,
com o apoio de servigos especializados.

Hoje, a educacdo inclusiva & uma politica puablica
respaldada por leis, diretrizes internacionais e compromissos
com os direitos humanos.
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Leis e diretrizes que sustentam
o direito a educacao inclusiva

Convencgdo sobre os
Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (ONU, 2006 [

Brasil, 2008)
Reconhecida no Brasil com
status de emenda
constitucional, essa
convencdo afirma o direito
das pessoas com
deficiéncia a educagdo
inclusiva em todos os niveis.

Lei Brasileira de Incluséo
Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n.°
13.146/2015)
Estabelece principios,
direitos e garantias para a
incluséo plena das
pessoads com deficiénciq,
incluindo o acesso a
educagcdo em igualdade

de condiges.

Politica Nacional de
Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacéo
Inclusiva (2008)
Define que todos os alunos,
inclusive os com deficiénciaq,
devem estar matriculados
preferencialmente na rede
regular de ensino, com apoio

de servigos especializados.

LDB - Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo
Nacional (Lei n.© 9.394/1996)
Estabelece que o ensino
deve adaptar-se as
necessidades dos alunos,
garantindo curriculos,
métodos e recursos

adequados a diversidade.




Preparando Aulas
Expositivas e Dialogadas
Inclusivas

Um dos primeiros passos para garantir
acessibilidade é a organizacéo clara e legivel dos
conteldos. Materiais confusos ou mal formatados
podem dificultar a compreenséo, especialmente para
alunos com deficiéncia visual, dislexia ou
dificuldades de atencéo.
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Fonte

Use fontes sem serifa (como Arial, Calibri ou Verdana),
com tamanho minimo 12 (preferencialmente 14 ou 16).

Fundo

Prefira fundos claros com letras escuras (ex: preto no
branco ou azul escuro no amarelo).

Alinhamento

Evite usar texto justificado — alinhe a esquerda para
facilitar a leitura.

Paragrafos

Quebre os textos em pardagrafos curtos, com subtitulos e
listas sempre que possivel.

Digitalizacio
Utilize materiais digitais acessiveis, como Portable

Document Format (PDF), gue podem ser lidos por leitores
de tela.



Recursos de Apoio
Auditivo

Estudantes com deficiéncia auditiva ou surdez
precisam de alternativas ao conteuddo falado. A

comunicacdo em sala de aula pode ser
ampliada com recursos visuais e textuais.

Dicas Praticas: f@

Quando houver alunos surdos, solicite o apoio de

intérpretes de Libras.

Forneca resumos escritos dos principais conteddos.



Acessibilidade para
deficiéncia visual

/

Estudantes com baixa viséo ou cegueira exigem um
cuidado especial na preparacdo dos materiais didaticos e
na forma como as informagdes sdo apresentadas.

N

()" Dicas Praticas:

Sempre que usar imagens, descreva o conteudo
visual verbalmente ou por escrito.

Mantenha o ambiente da sala organizado, com
circulacéo livre e identificacdo tatil, quando necessario.



Estudantes com deficiéncia intelectual,
transtornos de aprendizagem ou Transtorno do
Espectro Autista (TEA) podem se beneficiar de
estratégias que simplificam e estruturam o
conteldo.

Apresente exemplos praticos do cotidiano.

Evite sobrecarga de informacdes — va por etapas.

Reforce os pontos principais oralmente e por escrito.

Use uma linguagem clarag, objetiva e sem jargdes desnecessarios.

Estruture os conteGdos com mapas mentais, esquemas, quadros
e resumos.



E t’ ] . Uma aula inclusiva promove a
STIMUIO & interagdo de todos os estudantes.
Participagao Isso exige abertura, escuta ativa e

valorizacdo das diferentes formas

de todos de expressdo.

¥
¥

Crie momentos para perguntas e trocas entre os alunos.

Proponha dindmicas em pequenos grupos, incentivando a
colaboragdo.

Permita que os alunos escolham formas variadas de
participar (oral, escrita, desenho, gravacgées de
dudio/video).

Valorize a escuta ativa e a cultura de respeito matuo.



Tecnologias

Assistivas
em sala de aula

Tecnologias Assistivas s@o ferramentas que
ampliam as habilidades funcionais de
pessoas com deficiéncia, promovendo

autonomia e participacéo.

Leitores de tela e ampliadores para pessoas com
deficiéncia visual.

Sistemas de Frequéncia Modulada (FM) ou legendas
automaticas para surdos e pessoas com perda auditiva.

Softwares de organizagdo e leitura simplificada para
estudantes com dificuldades cognitivas.

Dispositivos de acesso adaptado para estudantes com
limitagcées motoras.



Dicas por tipo de necessidade
educacional

Estudantes com deficiéncia auditiva

e Estabeleca contato visual direto antes de falar.

e Utilize quadros, gestos, imagens e escrita como apoio.
e Evite falar de costas para a turma.

e Encoraje os colegas a falarem um de cada vez.

e Respeite o tempo do intérprete de Libras (se houver).
e Permita provas escritas ou com apoio visual.

Estudantes com deficiéncia visual

e Descreva verbalmente o que estd sendo escrito ou
mostrado.

e Evite usar apenas “vejam isso” — complemente com
descricoes.

e Forneca materiais em formato digital acessivel ou em
braille (se necessario).

e Use objetos concretos ou tateis para ilustrar conceitos.



Dicas por tipo de necessidade
educacional

Estudantes com deficiéncia fisica
e Garanta acesso fisico a sala e aos materiais.
e Adapte mesas, cadeiras e dispositivos para facilitar o uso.
e Permita mais tempo para tarefas e formas alternativas
de realizar atividades (digitais, orais, ditadas).
e Incentive a autonomia, respeitando o ritmo do estudante.

Estudantes com deficiéncia intelectual

Simplifique instrucdes e repeticdes quando necessario.
Divida as tarefas em etapas menores.

Ofereca modelos e exemplos visuais.

e Use reforco positivo e acompanhe de perto o
desenvolvimento.



Dicas por tipo de necessidade
educacional

Estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

e Mantenha rotinas estruturadas e previsiveis.

e Antecipe mudancgas na rotina.

e Use materiais visuais, pictogramas, cronogramas.

e Evite ambientes muito barulhentos ou estimulos
excessivos.

e Permita espacos de pausa e regulagcdo emocional.

e Estimule ainteragdo com os colegas com mediagdio e
respeito.

N




Avaliacao Inclusiva

Flexibilizacéio de prazos e formatos

Permita mais tempo para a realizagdo de provas e atividades.

Ofereca alternativas: avaliagdes orais, escritas, digitais, em dudio
Ou com apoio visual.

Avalie o conteddo, néo a forma — considere a ideia central mais
do que erros formais.

Combine com os alunos (e suas familias, se necessario) as
adaptagdes possiveis.

Avaliacao
Formativa e
Processual

Alternativas acessiveis

Provas orais ou com uso de Tecnologias Assistivas.

Trabalhos em grupo, com divisdo de tarefas de acordo com as
habilidades de’cada um.

Autoavaliagdo: convide o aluno a refletir sobre sua participagdo e
progresso.

Atividades prdaticas, apresentacdes, portfolios ou mapas
conceltuais.



Exemplos de boas praticas

Modelos de atividades
adaptadas:

Debates com apoio de mapas
mentais e topicos visuais.

Atividades prdaticas em duplas,
promovendo apoio mutuo.

Cartazes e apresentacdes
multimodais: o aluno escolhe se
quer fazer um video, desenho, texto
ou apresentagdo oral.

Sugestdes de dindmicas
acessiveis:

Roda de conversa com tempo
para todos falarem.

Quiz coletivo, em que as
perguntas sdo apresentadas
oralmente e visualmente.

Jogos educativos adaptados
com recursos tateis, imagens ou
sons.




Ferramentas e Recursos
Complementares

Softwares gratuitos de acessibilidade

NVDA (NonVisual Desktop Access) — Leitor de tela gratuito
para Windows.

D_OSVIOX — Sistema voltado para usudrios com deficiéncia
visual.

Hand Talk — Tradutor automatico de Portugués para Libras.
Plataformas educacionais acessiveis

Khan Academy, YouTube Edu — com videos legendados e
organizados por temas.

Google Sala de Aula - permite compartilihamento de
diferentes formatos de conteldo.

Livro _Acessivel — acervo digital com materiais em braille,
Aaudio e texto.

Materiais de referéncia e leitura adicional
MEC - Diretrizes da Educacdo Inclusiva.

Cartilhas do Instituto Rodrigo Mendes.

UNESCO - Educacdo para Todos.

uia___'Desenho Universal para a Aprendizagem®
HCAST USA).



https://www.nvaccess.org/
https://intervox.nce.ufrj.br/dosvox/
https://www.handtalk.me/
https://www.youtube.com/@khanacademyportugues
https://share.google/eDvAKTwLTZv6WpgDF
http://livroacessivel.org.br/
https://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/politica.pdf
https://formacao.institutorodrigomendes.org.br/curso/planejamento-pedagogico-na-perspectiva-inclusiva?gad_source=1&gad_campaignid=619924965&gbraid=0AAAAADRjR3G84UQGFOSBCoK1aOyyjj64x&gclid=Cj0KCQjw-4XFBhCBARIsAAdNOktLsM597HNmV_7vuiHBNsOXF-Q-mLkhXz-cFr0y4bKRiphBMxfH3TwaAvrCEALw_wcB
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000086291_por
https://udlguidelines.cast.org/static/cast-diretrizes-do-desenho-universal-para-a-aprendizagem.docx

CHECKLIST

O material estd acessivel para todos os alunos (visual,
auditivo, cognitivo)?

A linguagem utilizada estd clara, objetiva e livre de
jargdes desnecessarios?

Os recursos Vvisugis tém contraste e tamanho
adequado de fonte?

Os videos tém legenda ou traducéo em Libras, se
necessario?

H& espaco para diferentes formas de participacéo e
expressdo dos alunos?

Os alunos com deficiéncia tém o suporte necessdrio
(intérprete, leitor de tela, adaptacées)?

A atividade pode ser realizada de maneiras alternativas
(oral, escrita, digital)?

H& recursos tecnoldgicos ou fisicos que promovem a
inclus@o?

Vocé pensou em formas de avaliacdo que respeitam
as diferencas individuais?
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Este manual nao $C

pretende esgotar o tema,
mas oferecer um ponto PM
de partida para que

professores possam
refletir sobre sua pratica
e atuar com mais
seguranga e acolhimento.
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