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Apresentacao

Queridos estudantes e servidores,

E com prazer que apresento a vocés o guia de "Dicas Praticas de
Aprendizagem", um produto educacional desenvolvido a partir da pesquisa
intitulada "Organizacdo dos Estudos no Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia
e Tecnologia Sul-Rio-Grandense - Campus Charqueadas”. Este guia faz parte da
minha dissertagcdo de mestrado no Programa de Pds-Graduagcdao em Educacéao
Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), do Campus Charqueadas. Através das
pesquisas com o0s participantes e do aprofundamento no referencial teodrico,
foi possivel elaborar este produto educacional em formato de guia.

O objetivo deste guia é oferecer um conjunto de estratégias praticas de
aprendizagem que possam auxiliar os estudantes na organizacdo de seus
estudos e fortalecer a atuacdo dos servidores no apoio ao processo
pedagogico. Busca-se, assim, contribuir para a construgcao de uma rotina de
estudos mais autonoma, organizada e efetiva, promovendo uma aprendizagem
mais significativa e acolhedora no contexto do Ensino Médio Integrado (EMI).
Este guia foi desenvolvido com base em uma pesquisa realizada com

estudantes do EM| e com servidores do [FSul - Cadmpus Charqueadas, entre os
anos de 2024 e 2025.

Este guia reune materiais e recursos praticos que apoiam estudantes e
servidores no processo de aprendizagem. Ele visa oferecer ferramentas Uteis
que promovam uma reflexao conjunta sobre as melhores praticas de estudo e
de acompanhamento pedagdgico, criando um espago de dialogo entre
estudantes e servidores. A ideia é que, ao utiliza-lo, todos possam identificar
estratégias eficazes para superar desafios académicos e melhorar o
desempenho, dentro de um ambiente colaborativo e de apoio mutuo.

Com carinho,
Eduarda Stropper.
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Como este guia de dicas prdticas de aprendizagem pode ser (til?

Este material foi elaborado de forma objetiva, com o intuito de tornar a leitura
mais fluida e agradavel. O guia foi estruturado de maneira a comecgar com uma
reflexao sobre como vocé estuda, convidando-o a examinar sua propria
abordagem de aprendizagem. A partir dessa reflexdo, o guia segue com seis
segdes, nas quais sao apresentadas dicas praticas para melhorar seu
desempenho académico e otimizar sua organizacao de estudos.

Organizacao do tempo: A primeira secao trata da importancia de gerenciar o
tempo de maneira eficaz. Organizar as atividades e criar um cronograma de
estudos pode ser a chave para alcancar o equilibrio entre os compromissos
académicos e pessoais.

Ambiente de estudo: Em seguida, discutimos como um espaco de estudo bem
estruturado pode impactar diretamente na produtividade. Um ambiente
organizado e livre de distragcdes é essencial para maximizar a concentracao e
melhorar o aproveitamento do tempo.

Motivacao nos estudos: Manter-se motivado ao longo da jornada académica
pode ser desafiador, mas é um dos pilares do sucesso. Apresentamos algumas
dicas para sustentar sua motivacdo, mesmo nos momentos de dificuldade.

Estratégias de aprendizagem: Nesta secao, abordamos técnicas e métodos
que tornam o estudo mais eficiente, permitindo que vocé absorva e retenha o
conteldo de maneira mais eficaz.

Foco e procrastinacao: Discutimos estratégias para ajudar a manter o foco e
vencer a procrastinacao. E comum adiarmos tarefas, mas com as abordagens
certas, € possivel superar esse obstaculo e avangcar com mais consisténcia
nos estudos.

Bem-estar académico: A salude fisica e mental também é fundamental para um
bom desempenho académico. Apresentamos algumas dicas para melhorar o
bem-estar, como garantir uma boa qualidade de sono, praticar atividades que
vocé goste e manter uma alimentacao saudavel.

Embora alguns desses pontos possam parecer Obvios, é importante lembrar
que muitas vezes o O0bvio precisa ser reafirmado. A clareza nas questdoes mais
simples e fundamentais pode ser o que realmente faz a diferenca no nosso dia
a dia académico.

A seguir, o guia comega com uma reflexdo sobre como vocé estuda e, com base
nisso, apresenta dicas praticas para aprimorar sua organizacao e desempenho
académico.




Como voc® estuda?

Ja pensou sobre a maneira como
vocé estuda? f

As perguntas abaixo vao te ajudar a identificar o que facilita e o que dificulta o seu aprendizado.
Pense bem sobre cada uma delas:

Onde vocé costuma estudar? Como é esse ambiente (confortavel, cheio de
distracoes, tranquilo, etc.)?

Vocé tem uma rotina de estudos ? Como ¢é ela?
Como vocé estuda? Quais sao as estratégias que vocé usa?

Quando esta em sala de aula, como vocé se comporta? (Vocé faz anotagoes? Faz
perguntas ao professor? Consegue prestar atencao?)

Quais séo as facilidades e dificuldades que vocé encontra nos seus estudos?

Como vocé se sente emrelagao aos seus estudos no momento? Por qué?

wp
wp
wp
wp
wp
wp

Refletir sobre seu processo de aprendizagem, revisar suas estratégias e ajustar sua rotina diaria sdo atitudes
essenciais para o aprimoramento continuo dos seus estudos. Isso significa observar como vocé estd
aprendendo, identificar o que estéa funcionando bem e o que pode ser melhorado. A cada etapa, vocé pode ajustar
0 que é necessario, tornando o aprendizado mais eficaz e alinhado com suas necessidades pessoais.

Para melhorar o seu processo de aprendizagem, ndo existe uma "receita pronta", pois cada pessoa aprende de
uma maneira unica. O que funciona para uma pessoa pode nao ser tao eficaz para outra. Cada individuo tem um
ritmo, um estilo e uma forma de entender o conteldo, o que torna a personalizacdo do estudo um aspecto
fundamental. Por isso, a reflexao constante sobre seu método de estudo é tdo importante. Ela permite que vocé
ajuste suas estratégias de acordo com seus desafios e objetivos, promovendo um aprendizado mais auténtico e
eficiente.




Organizando seu tempo de estudo: 4 dicas para se
planejar melhor

Estudar muito nao significa estudar bem. Aprender a respeitar e melhorar seu proprio ritmo

de aprendizagem é essencial. Confira essas dicas:

Estudo regular e planejado:
Estudar deve fazer parte da sua rotina,
e ndo ser algo feito s6 em cima da hora

das provas ou por pressao. @
Crie o habito aos poucos: @

Desenvolver uma rotina de estudos
leva tempo. Comece com metas
pequenas e aumente gradualmente.

Planeje e adapte:
Um bom plano de estudos ajuda vocé a
focar no que é importante, ndo sd no
que é urgente. Planeje a curto, médio e
longo prazo para aproveitar melhor seu
tempo.

.-

Seja flexivel:
Seu plano de estudos deve se adaptar
a novas demandas. Ndo cumprir o
plano ndo € fracasso, mas uma
oportunidade de reajustar e continuar.




Seu espaco de estudo: 6 dicas para um ambiente
produtive

3 Use mesa € cadeira
adequadas:

L) | : = Estude em uma mesa organizada e

2 Garanta boa lHUmIndgdo: sente-se em uma cadeira que
Figue atento & iluminacdo do favorega sua postura.

ambiente para evitar cansaco

visual.

Evite conforto
eXx(€SSivo:
/

1 Esmlha uim o -~ Estudar na cama ou no sofa

ambienﬁe ~ ndo é recomendado, pois isso
tranqmlo pode causar sono e dores

nas costas.
Procure um local calmo

e com temperatura

confortavel para
estudar. l’
N\

Minimize
distracaes:

Mantenha longe do seu
ambiente  de  estudo
qualquer coisa que possa
desviar sua atengao.

Cuidado com ruidos:

Avalie se musica ou TV ajudam ou
atrapalham




6 =
G Entenda SeuS

Dicas para manter: Objetivos:
Sua molivacdo :

nes estudes

ldentifique claramente por que vocé esta estudando. Quanto
mais alinhados estiverem seus objetivos com suas
necessidades e desejos, mais facil sera se motivar.

o 0 =)

Celebre as : Varie suas

Pequenas ;. Técmicas de
Conquistas: : Estudo:

Comece :
Pequeno: Cada vez que vocé completar ¢ Mude o formato do estudo

i uma tarefa, reconhega o . para manter o interesse. Se
ao espere estar progresso. Isso aumenta a : algo estiver muito dificil, tente

supermotivado para comegar. motivagdo e d4 energia para : outra abordagem ou dé uma

QS vezes, a motj\{a.ggo apare;:e continuar. pausa para voltar com mais
epois que vocé inicia a tarefa, energia.

entdo dé o primeiro passo
mesmo que nao esteja 100%
motivado.

Cric um Ambiente
favoravel:

Estude em um lugar que o inspire. Um ambiente limpo, Entenda que € normal néo
organizado e livre de distragoes pode fazer toda a estar motivado o tempo todo.

diferenga na sua motivagao. Aprender a trabalhar mesmo
quando a motivagao esta baixa

é uma habilidade valiosa para
manter o progresso.




Organize seus materiais de
estudo:

Separe cadernos, fichas, e
outros materiais por
disciplina  ou  assunto.
Manter tudo em ordem
facilita o acesso rapido
quando precisar revisar..

Destaque informacaes
importantes:

Sublinhar e destacar
palavras-chave nos textos
ajudam a identificar os
pontos mais relevantes para
revisar posteriormente.

Crie resumos € mapas mentais:

Organize suas ideias em
resumos ou esquemas
visuais. Isso facilita a
memorizagao & a
compreensao de temas
complexos.

Estude antecipadamente:

Antecipar os temas que
serdao abordados em aula
prepara Volol para
acompanhar melhor as
explicacoes do professor.

faca anotacoes durante as aulas:

Anote as explicacoes dos
professores com  suas
proprias palavras. Isso ajuda
a fixar o conteudo e facilita a
revisao depois.

10

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZ AGET

para Tornar Seu
estudo mais eficiente

Explique o conteddo para outra

peSsSoa:

Tente ensinar 0 que
aprendeu a um colega ou
familiar. Essa pratica reforca
seu entendimento e
identifica possiveis lacunas
no conhecimento.

Anote suas dividas:

Enquanto estuda, escreva
as perguntas que surgirem.
Revisitar essas duvidas
depois pode ajudar a
aprofundar seu
entendimento.

Leia em voz alta:

Ler o material em voz alta
pode ajudar a fixar melhor o
conteudo, especialmente se
vocé tem um estilo de
aprendizado auditivo.

Revisite conteiddos regularmente:

Repetir leituras e refazer
exercicios com frequéncia
ajuda a solidificar o
aprendizado.

Recorra a diferentes fontes:

Alem dos livros e materiais
da aula, busque textos,
videos, e outras fontes que
abordem o mesmo tema por
diferentes perspectivas.




5 dicas para
manter S€u toCo €
vencer 3
procrastinacao

Plancje seu dia:

No inicio do dia, ou na noite anterior,
escreva uma lista de tudo o que deseja
realizar. Isso ajuda a evitar a preocupacao
de esquecer tarefas importantes.

Use uma agenda:

Monitore seus compromissos, prazos e
objetivos. Registrar as datas de provas
e entregas de trabalhos ajuda a manter
tudo sob controle.

Defina prazos
antecipadosz

Estabeleca um tempo limite para
completar tarefas antes do prazo
final. Por exemplo, finalize um
trabalho dois dias antes para ter
tempo de revisa-lo com calma.

/

Enfrente as distracoes:

ldentifique suas distracoes e adote
estratégias para lidar com elas.
Aplicativos de blogueio de distracoes
podem ser Uteis.

Divida grandes tarefas:

Quebre tarefas complexas em partes
menores e mais gerenciaveis. Isso facilita o
progresso continuo e evita o acumulo de

tarefas.




3 Dicas para melhorar Seu bem-
estar na vida acad€mica

J

1. Cuide do seu Sono:

Dormir bem é essencial para que vocé se
sinta disposto e focado nos estudos.
Noites mal-dormidas podem afetar sua
concentragdo e memoaria, entao, tente criar
uma rotina de sono regular e evitar o uso
de eletrénicos antes de dormir.

J

1. Inclua_atividades
que vo(t gosla:

Reserve um tempo na sua semana para
fazer algo que vocé realmente curte, seja
jogar videogame, ler um livro, praticar um
esporte, ou ouvir musica. Essas pausas sao
importantes para recarregar suas energias.

J

3. Mantenha uma alimentacdo sauddvel

4 Comer bem ndo é sé sobre manter a
forma, mas também sobre como vocé se
sente. Uma alimentacao equilibrada pode
te deixar mais disposto e com a mente
mais afiada para encarar os estudos.
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