
Dicas Práticas deAprendizagem:

Eduarda Souza Stropper
Janessa Aline Zappe

Um guia para ser discutidoentre estudantes e servidores



A u t o r i z o ,  p a r a  f i n s  d e  e s t u d o  e  d e  p e s q u i s a ,  a  r e p r o d u ç ã o  e  a  d i v u l g a ç ã o  t o t a l

o u  p a r c i a l  d e s t e  p r o d u t o  e d u c a c i o n a l ,  e m  m e i o  c o n v e n c i o n a l  o u  e l e t r ô n i c o ,

d e s d e  q u e  a  f o n t e  s e j a  c i t a d a .  F i c a  p r o i b i d a  a  a l t e r a ç ã o  p a r c i a l  o u  t o t a l  d e s t a

o b r a  e  a  s u a  u t i l i z a ç ã o  p a r a  f i n s  c o m e r c i a i s .

A u t o r a :  E d u a r d a  S o u z a  S t r o p p e r

O r i e n t a ç ã o :  P r o f a .  D r a .  J a n e s s a  A l i n e  Z a p p e  



Apresentação

Q u e r i d o s  e s t u d a n t e s  e  s e r v i d o r e s ,

É  c o m  p r a z e r  q u e  a p r e s e n t o  a  v o c ê s  o  g u i a  d e  " D i c a s  P r á t i c a s  d e

A p r e n d i z a g e m " ,  u m  p r o d u t o  e d u c a c i o n a l  d e s e n v o l v i d o  a  p a r t i r  d a  p e s q u i s a

i n t i t u l a d a  “ O r g a n i z a ç ã o  d o s  E s t u d o s  n o  I n s t i t u t o  F e d e r a l  d e  E d u c a ç ã o ,  C i ê n c i a

e  T e c n o l o g i a  S u l - R i o - G r a n d e n s e  –  C â m p u s  C h a r q u e a d a s ” .  E s t e  g u i a  f a z  p a r t e  d a

m i n h a  d i s s e r t a ç ã o  d e  m e s t r a d o  n o  P r o g r a m a  d e  P ó s - G r a d u a ç ã o  e m  E d u c a ç ã o

P r o f i s s i o n a l  e  T e c n o l ó g i c a   ( P r o f E P T ) ,  d o  C â m p u s  C h a r q u e a d a s .  A t r a v é s  d a s

p e s q u i s a s  c o m  o s  p a r t i c i p a n t e s  e  d o  a p r o f u n d a m e n t o  n o  r e f e r e n c i a l  t e ó r i c o ,

f o i  p o s s í v e l  e l a b o r a r  e s t e  p r o d u t o  e d u c a c i o n a l  e m  f o r m a t o  d e  g u i a .

O  o b j e t i v o  d e s t e  g u i a  é  o f e r e c e r  u m  c o n j u n t o  d e  e s t r a t é g i a s  p r á t i c a s  d e

a p r e n d i z a g e m  q u e  p o s s a m  a u x i l i a r  o s  e s t u d a n t e s  n a  o r g a n i z a ç ã o  d e  s e u s

e s t u d o s  e  f o r t a l e c e r  a  a t u a ç ã o  d o s  s e r v i d o r e s  n o  a p o i o  a o  p r o c e s s o

p e d a g ó g i c o .  B u s c a - s e ,  a s s i m ,  c o n t r i b u i r  p a r a  a  c o n s t r u ç ã o  d e  u m a  r o t i n a  d e

e s t u d o s  m a i s  a u t ô n o m a ,  o r g a n i z a d a  e  e f e t i v a ,  p r o m o v e n d o  u m a  a p r e n d i z a g e m

m a i s  s i g n i f i c a t i v a  e  a c o l h e d o r a  n o  c o n t e x t o  d o  E n s i n o  M é d i o  I n t e g r a d o  ( E M I ) .

E s t e  g u i a  f o i  d e s e n v o l v i d o  c o m  b a s e  e m  u m a  p e s q u i s a  r e a l i z a d a  c o m

e s t u d a n t e s  d o  E M I  e  c o m  s e r v i d o r e s  d o  I F S u l  –  C â m p u s  C h a r q u e a d a s ,  e n t r e  o s

a n o s  d e  2 0 2 4  e  2 0 2 5 .

E s t e  g u i a  r e ú n e  m a t e r i a i s  e  r e c u r s o s  p r á t i c o s  q u e  a p o i a m  e s t u d a n t e s  e

s e r v i d o r e s  n o  p r o c e s s o  d e  a p r e n d i z a g e m .  E l e  v i s a  o f e r e c e r  f e r r a m e n t a s  ú t e i s

q u e  p r o m o v a m  u m a  r e f l e x ã o  c o n j u n t a  s o b r e  a s  m e l h o r e s  p r á t i c a s  d e  e s t u d o  e

d e  a c o m p a n h a m e n t o  p e d a g ó g i c o ,  c r i a n d o  u m  e s p a ç o  d e  d i á l o g o  e n t r e

e s t u d a n t e s  e  s e r v i d o r e s .  A  i d e i a  é  q u e ,  a o  u t i l i z á - l o ,  t o d o s  p o s s a m  i d e n t i f i c a r

e s t r a t é g i a s  e f i c a z e s  p a r a  s u p e r a r  d e s a f i o s  a c a d ê m i c o s  e  m e l h o r a r  o

d e s e m p e n h o ,  d e n t r o  d e  u m  a m b i e n t e  c o l a b o r a t i v o  e  d e  a p o i o  m ú t u o .

C o m  c a r i n h o ,

E d u a r d a  S t r o p p e r .
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Como este guia de dicas práticas de aprendizagem pode ser útil?

E s t e  m a t e r i a l  f o i  e l a b o r a d o  d e  f o r m a  o b j e t i v a ,  c o m  o  i n t u i t o  d e  t o r n a r  a  l e i t u r a

m a i s  f l u i d a  e  a g r a d á v e l .  O  g u i a  f o i  e s t r u t u r a d o  d e  m a n e i r a  a  c o m e ç a r  c o m  u m a

r e f l e x ã o  s o b r e  c o m o  v o c ê  e s t u d a ,  c o n v i d a n d o - o  a  e x a m i n a r  s u a  p r ó p r i a

a b o r d a g e m  d e  a p r e n d i z a g e m .  A  p a r t i r  d e s s a  r e f l e x ã o ,  o  g u i a  s e g u e  c o m  s e i s

s e ç õ e s ,  n a s  q u a i s  s ã o  a p r e s e n t a d a s  d i c a s  p r á t i c a s  p a r a  m e l h o r a r  s e u

d e s e m p e n h o  a c a d ê m i c o  e  o t i m i z a r  s u a  o r g a n i z a ç ã o  d e  e s t u d o s .

O r g a n i z a ç ã o  d o  t e m p o :  A  p r i m e i r a  s e ç ã o  t r a t a  d a  i m p o r t â n c i a  d e  g e r e n c i a r  o

t e m p o  d e  m a n e i r a  e f i c a z .  O r g a n i z a r  a s  a t i v i d a d e s  e  c r i a r  u m  c r o n o g r a m a  d e

e s t u d o s  p o d e  s e r  a  c h a v e  p a r a  a l c a n ç a r  o  e q u i l í b r i o  e n t r e  o s  c o m p r o m i s s o s

a c a d ê m i c o s  e  p e s s o a i s .

A m b i e n t e  d e  e s t u d o :  E m  s e g u i d a ,  d i s c u t i m o s  c o m o  u m  e s p a ç o  d e  e s t u d o  b e m

e s t r u t u r a d o  p o d e  i m p a c t a r  d i r e t a m e n t e  n a  p r o d u t i v i d a d e .  U m  a m b i e n t e

o r g a n i z a d o  e  l i v r e  d e  d i s t r a ç õ e s  é  e s s e n c i a l  p a r a  m a x i m i z a r  a  c o n c e n t r a ç ã o  e

m e l h o r a r  o  a p r o v e i t a m e n t o  d o  t e m p o .

M o t i v a ç ã o  n o s  e s t u d o s :  M a n t e r - s e  m o t i v a d o  a o  l o n g o  d a  j o r n a d a  a c a d ê m i c a

p o d e  s e r  d e s a f i a d o r ,  m a s  é  u m  d o s  p i l a r e s  d o  s u c e s s o .  A p r e s e n t a m o s  a l g u m a s

d i c a s  p a r a  s u s t e n t a r  s u a  m o t i v a ç ã o ,  m e s m o  n o s  m o m e n t o s  d e  d i f i c u l d a d e .

E s t r a t é g i a s  d e  a p r e n d i z a g e m :  N e s t a  s e ç ã o ,  a b o r d a m o s  t é c n i c a s  e  m é t o d o s

q u e  t o r n a m  o  e s t u d o  m a i s  e f i c i e n t e ,  p e r m i t i n d o  q u e  v o c ê  a b s o r v a  e  r e t e n h a  o

c o n t e ú d o  d e  m a n e i r a  m a i s  e f i c a z .

F o c o  e  p r o c r a s t i n a ç ã o :  D i s c u t i m o s  e s t r a t é g i a s  p a r a  a j u d a r  a  m a n t e r  o  f o c o  e

v e n c e r  a  p r o c r a s t i n a ç ã o .  É  c o m u m  a d i a r m o s  t a r e f a s ,  m a s  c o m  a s  a b o r d a g e n s

c e r t a s ,  é  p o s s í v e l  s u p e r a r  e s s e  o b s t á c u l o  e  a v a n ç a r  c o m  m a i s  c o n s i s t ê n c i a

n o s  e s t u d o s .

B e m - e s t a r  a c a d ê m i c o :  A  s a ú d e  f í s i c a  e  m e n t a l  t a m b é m  é  f u n d a m e n t a l  p a r a  u m

b o m  d e s e m p e n h o  a c a d ê m i c o .  A p r e s e n t a m o s  a l g u m a s  d i c a s  p a r a  m e l h o r a r  o

b e m - e s t a r ,  c o m o  g a r a n t i r  u m a  b o a  q u a l i d a d e  d e  s o n o ,  p r a t i c a r  a t i v i d a d e s  q u e

v o c ê  g o s t e  e  m a n t e r  u m a  a l i m e n t a ç ã o  s a u d á v e l .

E m b o r a  a l g u n s  d e s s e s  p o n t o s  p o s s a m  p a r e c e r  ó b v i o s ,  é  i m p o r t a n t e  l e m b r a r

q u e  m u i t a s  v e z e s  o  ó b v i o  p r e c i s a  s e r  r e a f i r m a d o .  A  c l a r e z a  n a s  q u e s t õ e s  m a i s

s i m p l e s  e  f u n d a m e n t a i s  p o d e  s e r  o  q u e  r e a l m e n t e  f a z  a  d i f e r e n ç a  n o  n o s s o  d i a

a  d i a  a c a d ê m i c o .

A  s e g u i r ,  o  g u i a  c o m e ç a  c o m  u m a  r e f l e x ã o  s o b r e  c o m o  v o c ê  e s t u d a  e ,  c o m  b a s e

n i s s o ,  a p r e s e n t a  d i c a s  p r á t i c a s  p a r a  a p r i m o r a r  s u a  o r g a n i z a ç ã o  e  d e s e m p e n h o

a c a d ê m i c o .
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Como você estuda?

Já pensou sobre a maneira como

você estuda? 

As perguntas abaixo vão te ajudar a identificar o que facilita e o que dificulta o seu aprendizado. 

Pense bem sobre cada uma delas:

Onde você costuma estudar? Como é esse ambiente (confortável, cheio de

distrações, tranquilo, etc.)?

Você tem uma rotina de estudos ? Como é ela?

Como você estuda? Quais são as estratégias que você usa?

Quando está em sala de aula, como você se comporta? (Você faz anotações? Faz

perguntas ao professor? Consegue prestar atenção?)

Quais são as facilidades e dificuldades que você encontra nos seus estudos?

Como você se sente em relação aos seus estudos no momento? Por quê?

Refletir sobre seu processo de aprendizagem, revisar suas estratégias e ajustar sua rotina diária são atitudes

essenciais para o aprimoramento contínuo dos seus estudos. Isso significa observar como você está

aprendendo, identificar o que está funcionando bem e o que pode ser melhorado. A cada etapa, você pode ajustar

o que é necessário, tornando o aprendizado mais eficaz e alinhado com suas necessidades pessoais.

Para melhorar o seu processo de aprendizagem, não existe uma "receita pronta", pois cada pessoa aprende de

uma maneira única. O que funciona para uma pessoa pode não ser tão eficaz para outra. Cada indivíduo tem um

ritmo, um estilo e uma forma de entender o conteúdo, o que torna a personalização do estudo um aspecto

fundamental. Por isso, a reflexão constante sobre seu método de estudo é tão importante. Ela permite que você

ajuste suas estratégias de acordo com seus desafios e objetivos, promovendo um aprendizado mais autêntico e

eficiente.
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Organizando seu tempo de estudo: 4 dicas para se
planejar melhor

Estudar muito não significa estudar bem. Aprender a respeitar e melhorar seu próprio ritmo

de aprendizagem é essencial. Confira essas dicas:

01

02

03

04
Estudo regular e planejado: 

Estudar deve fazer parte da sua rotina,

e não ser algo feito só em cima da hora

das provas ou por pressão.

Planeje e adapte: 

Um bom plano de estudos ajuda você a

focar no que é importante, não só no

que é urgente. Planeje a curto, médio e

longo prazo para aproveitar melhor seu

tempo.

Seja flexível: 

Seu plano de estudos deve se adaptar

a novas demandas. Não cumprir o

plano não é fracasso, mas uma

oportunidade de reajustar e continuar.

01
02

03
04

Crie o hábito aos poucos: 

Desenvolver uma rotina de estudos

leva tempo. Comece com metas

pequenas e aumente gradualmente.
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Garanta boa iluminação:
Fique atento à iluminação do

ambiente para evitar cansaço

visual.

Escolha um
ambiente
tranquilo

Procure um local calmo

e com temperatura

confortável para

estudar.

Use mesa e cadeira
adequadas:

Estude em uma mesa organizada e

sente-se em uma cadeira que

favoreça sua postura.

Evite conforto
excessivo:  

Estudar na cama ou no sofá

não é recomendado, pois isso

pode causar sono e dores

nas costas.

Minimize
distrações:

Mantenha longe do seu

ambiente de estudo

qualquer coisa que possa

desviar sua atenção.Cuidado com ruídos: 
Avalie se música ou TV ajudam ou

atrapalham

Seu espaço de estudo: 6 dicas para um ambiente
produtivo
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Dicas para manter
sua motivação

Cada vez que você completar

uma tarefa, reconheça o

progresso. Isso aumenta a

motivação e dá energia para

continuar.

Não espere estar

supermotivado para começar.

Às vezes, a motivação aparece

depois que você inicia a tarefa,

então dê o primeiro passo

mesmo que não esteja 100%

motivado.

6

nos estudos

Estude em um lugar que o inspire. Um ambiente limpo,

organizado e livre de distrações pode fazer toda a

diferença na sua motivação.

Crie um Ambiente
Favorável:

Comece
Pequeno:

Identifique claramente por que você está estudando. Quanto

mais alinhados estiverem seus objetivos com suas

necessidades e desejos, mais fácil será se motivar.

Entenda seus
Objetivos:

Celebre as
Pequenas
Conquistas:

Aceite quea Motivação
Flutua:

Entenda que é normal não

estar motivado o tempo todo.

Aprender a trabalhar mesmo

quando a motivação está baixa

é uma habilidade valiosa para

manter o progresso.

Mude o formato do estudo

para manter o interesse. Se

algo estiver muito difícil, tente

outra abordagem ou dê uma

pausa para voltar com mais

energia.

Varie suas
Técnicas de
Estudo:
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Anote suas dúvidas:

Enquanto estuda, escreva

as perguntas que surgirem.

Revisitar essas dúvidas

depois pode ajudar a

aprofundar seu

entendimento.

Leia em voz alta:

Ler o material em voz alta

pode ajudar a fixar melhor o

conteúdo, especialmente se

você tem um estilo de

aprendizado auditivo.

Recorra a diferentes fontes:

Além dos livros e materiais

da aula, busque textos,

vídeos, e outras fontes que

abordem o mesmo tema por

diferentes perspectivas.

Crie resumos e mapas mentais:

Organize suas ideias em

resumos ou esquemas

visuais. Isso facilita a

memorização e a

compreensão de temas

complexos.

Explique o conteúdo para outra
pessoa: 

Tente ensinar o que

aprendeu a um colega ou

familiar. Essa prática reforça

seu entendimento e

identifica possíveis lacunas

no conhecimento.

Estude antecipadamente:

Antecipar os temas que

serão abordados em aula

prepara você para

acompanhar melhor as

explicações do professor.

Revisite conteúdos regularmente:

Destaque informações
importantes:

Sublinhar e destacar

palavras-chave nos textos

ajudam a identificar os

pontos mais relevantes para

revisar posteriormente.

Organize seus materiais de
estudo:

Separe cadernos, fichas, e

outros materiais por

disciplina ou assunto.

Manter tudo em ordem

facilita o acesso rápido

quando precisar revisar..

Faça anotações durante as aulas:

Anote as explicações dos

professores com suas

próprias palavras. Isso ajuda

a fixar o conteúdo e facilita a

revisão depois.

para tornar seu
estudo mais eficiente

10
ESTRATÉGIAS DE
APRENDIZAGEM 

Repetir leituras e refazer

exercícios com frequência

ajuda a solidificar o

aprendizado.
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No início do dia, ou na noite anterior,

escreva uma lista de tudo o que deseja

realizar. Isso ajuda a evitar a preocupação

de esquecer tarefas importantes.

Planeje seu dia:

Use uma agenda:
Monitore seus compromissos, prazos e

objetivos. Registrar as datas de provas

e entregas de trabalhos ajuda a manter

tudo sob controle.

Defina prazos
antecipados:

Estabeleça um tempo limite para

completar tarefas antes do prazo

final. Por exemplo, finalize um

trabalho dois dias antes para ter

tempo de revisá-lo com calma.

Enfrente as distrações:
Identifique suas distrações e adote

estratégias para lidar com elas.

Aplicativos de bloqueio de distrações

podem ser úteis.

Divida grandes tarefas:
Quebre tarefas complexas em partes

menores e mais gerenciáveis. Isso facilita o

progresso contínuo e evita o acúmulo de

tarefas. 

5 dicas para
manter seu foco e

vencer a
procrastinação
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3  Dicas para melhorar Seu bem-
estar na vida acadêmica

1. Cuide do seu sono:

2. Inclua atividades
que você gosta: 

Dormir bem é essencial para que você se

sinta disposto e focado nos estudos.

Noites mal-dormidas podem afetar sua

concentração e memória, então, tente criar

uma rotina de sono regular e evitar o uso

de eletrônicos antes de dormir.

Comer bem não é só sobre manter a

forma, mas também sobre como você se

sente. Uma alimentação equilibrada pode

te deixar mais disposto e com a mente

mais afiada para encarar os estudos.

Reserve um tempo na sua semana para

fazer algo que você realmente curte, seja

jogar videogame, ler um livro, praticar um

esporte, ou ouvir música. Essas pausas são

importantes para recarregar suas energias.

3. Mantenha uma alimentação saudável
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