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Quer saber mais sobre o
Por que falar sobre assunto? ” RO PAULO
Sexualidade com pessoas idosas? @ +

Conheca o M
e A sexualidade é parte da identidade humana Instagram do @

@ Mesmo na velhice, ha desejo, afeto e Recrear
interesse por vinculos e prazer

¢ Ignorar o tema causa sofrimento e exclusao
®: Falar sobre o tema combate mitos e valoriza
diferentes vivéncias.

O Recrear é um projeto de extensao da Unifesp
que promove agoes com pessoas idosas.

Atuamos com atividades recreativas, educativas
¢ Sexualidade é um direito humano e de promogao a salide.

4a A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e a
Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa
(PNSPI) reconhecem a sexualidade como parte
do envelhecimento ativo.

¢ Falar sobre o tema ajuda a prevenir riscos
P Permite prevenir Infecgbes Sexualmente

Transmissiveis (ISTs), identificar violéncias e
garantir direitos sexuais de forma segura e
acolhedora.

P

Sexualidade

¢ Diversidade deve ser respeitada
7 Pessoas idosas (negras, indigenas, LGBTIA+ e
pessoas trans) vivem realidades diversas que
exigem um cuidado sem discriminagao.
& Protocolo de cuidado a populagdo trans -
SMS/SP:https://capital.sp.gov.br/web/saude/w/
atencao_basica/291627

na Velhice
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Saude também e falar
sobre isso.

e Cuidar da saude sexual é papel da Atengao
Primaria a Saude (APS)
MEJ Acolher com escuta qualificada é essencial
para um cuidado integral e humanizado.
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https://capital.sp.gov.br/web/saude/w/atencao_basica/291627
https://capital.sp.gov.br/web/saude/w/atencao_basica/291627
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Estratégias de escuta Criando um Espaco de /
qualificada: o que perguntar? Confianca para a Conversa

Afetividade, desejo e intimidade

e “Como o(a) senhor(a) tem se sentido em
relacdo a sua vida afetiva ou intima?”

¢ “Notou alguma mudanga no desejo, no prazer
ou no interesse por relagdes intimas?”

Como abordar a sexualidade
com cuidado e escuta ativa?

Algumas sugestoes para iniciar a _

conversa: Desconfortos ou mudangas nas relagoes
A . intimas

e “Aqui cuidamos da saude de forma completa, e

isso inclui também a vida afetiva e sexual. e “Tem sentido dor, incomodo ou dificuldade

Posso conversar com o(a) senhor(a) sobre durante o contato intimo?

isso?” e “Percebeu alguma mudanga que gostaria de
e “Se o(a) senhor(a) quiser, podemos conversar conversar sobre sua vida sexual?

sobre como tem se sentido em relagdo a sua

. . R Prevencao, duvidas e autocuidado sexual
vida afetiva ou intima.

e “Fique tranquilo(a), essa conversa é sigilosa e e “Costuma utilizar preservativo nas relagdes
sera conduzida com todo o respeito e cuidado sexuais?”
que o(a) senhor(a) merece.” e “Tem dulvidas sobre como se prevenir de

infecgOes sexualmente transmissiveis nesta
fase da vida?”

e “A sexualidade ainda é uma dimensao
importante para o(a) senhor(a) atualmente?”

2 Respeito a identidade e
& @ aexpressao de género:

-

dan _ . .
&i W um cuidado essencial

e Pergunte sempre com respeito: “Como o(a) e “Existe alguma duvida, medo ou preocupacéo
senhor(a) prefere ser chamado(a)?” sobre esse assunto que queira compartilhar?”

¢ Use o nome social e os pronomes corretos, com
naturalidade e sem constrangimento.

e Reconhegca e acolha todas as orientagdes
sexuais e identidades de género, sem
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julgamentos.
e Evite termos pejorativos ou inadequados;
respeitar € uma obrigagao ética e legal.
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