PROJETO DE INSERCAO DE FORMA TRANSVERSAL NAS DISCIPLINAS DO CURSO
TECNICO DE ENFERMAGEM DA TEMATICA: CUIDADOS PALIATIVOS

Introducéo

Este produto educacional, desenvolvido como requisito para obtencéo do titulo de
Mestre no Programa de Mestrado Profissional em Ensino em Saldde (MPES) da
Universidade Federal Fluminense, consiste em um projeto para insercdo do ensino
de cuidados paliativos no curso técnico de enfermagem do Instituto Federal
Fluminense (IFF) Campus Guarus. A proposta alinha-se as diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS), as exigéncias do Ministério da Educagédo (MEC) e as

demandas sociais por uma assisténcia de saude mais humanizada.

Os Cuidados Paliativos (CP) emergem como paradigma essencial na assisténcia a
saude contemporanea, especialmente frente ao envelhecimento populacional e a
crescente prevaléncia de doengas crénicas nao transmissiveis (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2018). No contexto brasileiro, observa-se uma lacuna significativa
na formacgao técnica em enfermagem quanto a abordagem desses cuidados,
resultando em profissionais despreparados para atuar diante das complexidades

do processo de finitude (ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS, 2021).
Analise Critica dos Desafios na Formacao Técnica

A pesquisa evidenciou quatro eixos problematicos principais na formacéo técnica
em enfermagem quanto aos cuidados paliativos. Primeiramente, constatou-se
deficiéncia na formacdo docente, com 80% dos professores entrevistados
relatando nunca ter tido capacitacado especifica em CP (CRIZEL, 2018), o que
resulta na reproducao de abordagens reducionistas que associam CP apenas a
terminalidade. Em segundo lugar, observou-se fragmentacdo curricular, com
analise dos Projetos Pedagoégicos de Curso (PPCs) mostrando que 80% tratam CP
como contelddo pontual em Saude do Idoso e apenas 20% possuem disciplina

dedicada (LOPES, 2020).

Adicionalmente, identificaram-se barreiras institucionais significativas, incluindo
resisténcia a mudanca curricular (FREIRE, 1996) e carga horaria rigida que dificulta

ainsercao de novos conteudos. Por fim, constatou-se grave desarticulagao ensino-



servigco, com 65% das unidades de saude da regido ndo possuindo protocolos de

CP (MAINGUE, 2020) e falta de campos de estagio especificos para esta area.
Proposta de Insercdo Transversal
I. Identificacéo
e Modalidade: Conteudo transversal integrado
o Carga Horaria Total: 60 horas (distribuidas ao longo do curso — 2 anos)
e Publico-Alvo: Estudantes do Curso Técnico em Enfermagem
e Periodo de Insergao: Médulos | a IV (todo o eixo profissionalizante)
II. Justificativas

O projeto atende a Portaria MS 874/2012 (Politica Nacional de Cuidados Paliativos),
a Resolugdo CNE/CEB n® 1/2021 (Diretrizes para Educacao Profissional) e a
demanda social por formacdo humanizada (OMS, 2018). Fundamenta-se no
conceito de tratamento integral nos Cuidados Paliativos, que transcende o manejo
sintomatico para englobar as dimensoes fisica, emocional, social e espiritual do

paciente e de sua familia (ANCP, 2021).
lll. Objetivos

Objetivo Geral:
Integrar os principios dos Cuidados Paliativos em todas as areas de formacgao
técnica de enfermagem, desenvolvendo competéncias para atuacao

multiprofissional.

Objetivos Especificos:
1. Identificar oportunidades de CP nas diversas fases do ciclo vital
2. Adaptar técnicas de enfermagem as necessidades paliativas
3. Desenvolver abordagem humanizada em todos os cenarios

4. Reconhecer os limites da atuacao técnica em CP



IV. Matriz de Insercao Transversal

Moédulo Disciplina Conteudos de CP Integrados C/H
Fundamentos de
Historico e principios dos CP 4h
Enfermagem
Fisiologia do envelhecimento e
Anatofisiologia 2h
dor
Il Clinica Médica Manejo paliativo de sintomas 10h
CP em doengas cronico-
Il Saude do ldoso 8h
degenerativas
Comunicacdo em situagbes de
1] Saude Mental 6h
crise
11 Etica Dilemas éticos no fim da vida 4h
CP em situagbes agudas
v Urgéncia/Emergéncia 6h
terminais
v Estagio Supervisionado Vivéncia em servigos de CP 20h

V. Conteudos Transversais

1. Nuacleo Comum a Todas as Disciplinas:

o Abordagem centrada na pessoa (ndo na doenga)

o Principios basicos de comunicacao terapéutica



2. Controle de sintomas basicos:
o Escalas de avaliacdo de dor e outros sintomas
o Técnicas de posicionamento e conforto
o Cuidados com dispositivos médicos
3. Comunicacao terapéutica:
o Linguagem nao-violenta em situacgoes dificeis
o Técnicas de escuta ativa e comunicagado de mas noticias
VI. Metodologia
Estratégias Transversais:
o Estudos de caso interdisciplinares baseados em situagdes reais
o Portfélio reflexivo longitudinal acompanhando a evolugao do aluno
Acoées Praticas:
o Rodas de conversa bimestrais com profissionais experientes em CP
e Visitas técnicas a:
o Unidades com pacientes em CP hospitalares

o Instituicobes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPls) com

abordagem paliativa
e Simulagoes realisticas utilizando a estruturas existentes:
o Cuidados com feridas tumorais
o Manejo de agitagio terminal
o Comunicagao com familiares em situagdes criticas
VII. Estratégias de Implementacao
1. Articulacao intersetorial:

o Estabelecimento de convénios com instituicdes especializadas



2. Capacitacao docente:

o Cursos de extensdo para professores em parceria com instituicoes

de referéncia
o Grupos de estudo mensais sobre temas especificos de CP
VIII. Avaliacéo
1. Avaliacao Formativa:
o Checklist de competéncias aplicado em cada mdédulo
o Analise do portfdlio reflexivo dos alunos
2. Avaliagao Somativa:
o Projeto de intervengdo em CP ha comunidade
o Estacao de habilidades em CP com avaliagao pratica
3. Autoavaliacao:

o Instrumentos para verificacdo da percepg¢io de preparo para atuar

em CP
o Avaliacdo da metodologia pelos discentes
IX. Recursos Disponiveis

e Kit CP moével (almofadas de posicionamento, escalas de dor, materiais

descartaveis)
e Banco de casos com situagdes reais documentadas
e Laboratério de Simulagao Realistica equipado
e Recursos audiovisuais atualizados

e Infraestrutura para aplicagao de metodologias ativas



X. Monitoramento e Etapas Atuais

Indicadores de Monitoramento:
e Percentualde alunos que identificam necessidades paliativas nos pacientes
e Numero de procedimentos de conforto registrados nos checklists
e Avaliagado anual da matriz por docentes e preceptores

Conclusao e Recomendacgoées

Como destacado por Santos (2021), "a verdadeira mudanca paradigmatica sé
ocorrera quando os CP deixarem de ser excegao para se tornarem principio
organizador do cuidado". Esta proposta alinha-se as Diretrizes Nacionais de
Cuidados Paliativos (BRASIL, 2012) e as recomendagoes da ANCP (2021) para

formacéo profissional.

Para efetiva consolidacao da transversalidade dos CP na formacao técnica,

recomenda-se:

1. Revisdo sistematica dos PPCs com inclusao de competéncias especificas

em CP
2. Fortalecimento da articulacao com a Rede de Atencéao a Saude regional

3. Implementacdo de programa permanente de capacitagdo docente



