


No proximo domingo, 21 de setembro,
celebramos o Dia Mundial e Dia Nacional de
Conscientizacao da Doenca de Alzheimer. Esta
é uma data para refletir, conscientizar e
promover informacdo sobre a doenca, mas,
principalmente, sobre a importancia de cuidar

com afeto, dignidade e resEeito.
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Estima-se que 1,2 milhao de brasileiros
convivam com algum tipo de deméncia, sendo
a Doenca de Alzheimer a mais comum. A cada

ano, surgem 100 mil nouos casos no pais.
Mundialmente, o nldmero de pessoas com
deméncia pode chegar a 131 milhoes em 2050,
esses numeros reforcam a importdncia de
discutir ndo s6 a prevencdo e tratamento, mas
também a forma como familias e sociedade
acolhem quem vive com Alzheimer.
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O que ¢ o cuidado humanizado?

e Valorizar a pessoa como individuo,
respeitando sentimentos e sua historia de
vida;

e Olhar o mundo pelos olhos da pessoa com

deméncia, @econhecende) seus medos e

necessidades;

e Promouer ambientes sequros e previsiveis,
que transmitam calma e bem-estar;

» Fortalecer vinculos afetivos por meio de
pequenos gestos: segurar a mao, sorrir ou
ouvir uma musica juntos.
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O papel da familia

O cuidado da familia vai muito além de
ajudar nas tarefas do dia a dia: ele é a base do
suporte emocional e da preservacdo da
autoestima. E importante lembrar que a
pessoa com deméncia continua tendo

sentimentos e individualidade, que precisam

@cuidados.alzheimer



O papel da familia

Como se trata de uma doenca progressiva, a
convivéncia proxima da familia é essencial
para perceber mudancas precoces e garantir
apoio constante. Esse cuidado, no entanto,
exige paciéncia, @mpatie) e capacidade de
adaptacdo, ja que cada fase da doenca traz
novos desafios.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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