


A perda auditiva relacionada ao
envelhecimento, é considerada a terceira

condicGo mais comum em idosos, depois da
artrite e da hipertensao, ela nao afeta apenas
a capacidade de ouvir, mas também a
comunicacao, a cognicao, relacoes sociais,
saude mental, seguranca e a qualidade de

vida do idoso.
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Estima-se que até 64% das pessoas acima
de 60 anos apresentam algum grau de perda
auditiva. Por ser progressiva e silenciosa,
muitas vezes a surdez so é diagnosticada em
estdgios avancados. Isso reduz as chances de
adaptacao a aparelhos auditivos e
compromete intervencoes reabilitadoras.
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Principais Desafios

e Dificuldade na comunicacao social: A
perda auditiva associada a idade torna
dificil distinguir consoantes, especialmente
em ambientes ruidosos. Assim, o idoso
escuta, mas nao compreende totalmente o
que é dito. Sendo assim, devido as falhas
de comunicacdo, muitos idosos evitam
conversas, reunioes familiares ou encontros
sociais.
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e Declinio na cognicdo: Com a audicdo
comprometida, o cérebro precisa dedicar
mais esforco para compreender a fala,
gerando sobrecarga cognitiva. Estudos
apontam que a surdez ndo tratada esta
associada ao aumento do risco de
demencia e declinio cognitivo precoce;

O emocional: O esforco constante para
ouvir e os mal-entendidos durante a
comunicacao podem gerar sentimentos de
frustracdo e ansiedade. A dificuldade em se
expressar ou participar de conuversas sociais
pode fazer com que o idoso se sinta incapaz
ou inferior, favorecendo  sintomas
depressivos.
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e Perigos no dia a dia: A surdez reduz a
percepcao de sons de alerta, como buzinas,
alarmes, campainhas e até mesmo vozes de
aviso, colocando o idoso em maior risco de
acidentes domésticos e urbanos. A perda
auditiva também estd associada a maior
risco de quedas, comprometendo a
autonomia e aumentando a dependéncia de
terceiros.
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A surdez na terceira idade nao deve ser
vista apenas como uma limitacao sensorial,
mas como uma condicdo que afeta multiplas
dimensoes da vida do idoso comunicacao,
cognicdo, saude emocional, seguranca e
independéncia. Reconhecer esses desafios é
fundamental para promover diagnosticos
precoces, estratégias de reabilitacao auditiva
e acoes de inclusao social, garantindo maior
qualidade de vida ao envelhecer.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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