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APENDICE A — PAGINA 1 DA CARTILHA: INFORMACOES SOBRE CARIE E
ALIMENTACAO
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Jaud
Seu filho pode crescer sem ter caries e
nem dor de dente!

refeicoes:
escove
todos os

dentes,

como a
natureza use o fio
dental e

oferece. :
limpe a
lingua

Deé
alimentos
naturais,
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APENDICE B - PAGINA 2: ILUSTRACOES ABORDANDO A ESCOVACAO

DENTARIA E OS MOVIMENTOS CORRETOS

el ESCOVACADDOSDENTES e,

A escovacdo dos dentes inicia aos 6 meses, nos primeiros
dentes. Nesta fase apos mamar os dentes ja precisam ser
limpos. A escova pequena e macia deve varrer os dentes das
gengivas para a pontal Ndo molhe a escova e coloque um grdo
de ervilha de pasta. Siga as instrucées e assista os videos:

https//voutu_be/gHI-CybmJOM ou https://voutu be/BBvHISNR7f4

e

.

Faca movimentos em circulo, como se
fosse uma bolinha em todos os dentes,

N

-\d
\ ¥
\
£ seguida, fags um movimento (om & eStova gue
vem do Gitime dente até o1 outres

Escove a parte de tras dos dentes com um
movimento que val de dentro para fora.

—

A escova precisa estar um pouce
inclinada para limpar melhor os dentes,

£ preciso limpar toda essa drea dos dentes,
pera evitar o acumulo de bactérias.

Por fim, escove a lingua com movimentos
circulares, sem usar a forga.
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APENDICE C - PAGINA 3: ABORDAGEM SOBRE A IMPORTANCIA DO
CUIDADO COM OS DENTES DECIDUOS, USO DO CREME DENTAL COM
XILITOL, LIMPEZA DA LINGUA E USO DE FIO DENTAL E DA SAUDE COMO UM

TODO

“DENTES DE LEITE SEM CARIES” SAO A BASE
PARA TER DENTES PERMANENTES SAUDAVEIS

1- Instrua parentes ou cuidadores, de seu filho, mas
faca a higiene bucal da manha e da noite.

2- Enguanto seu filho n3o cuspir use pasta dental
“sem fllor, mas com xilitol” (& anticarie também).
9- Consulte um Dentista regularmente, pois ele
reforca o esmalte dos dentes com o flior em gel Pasta sem
(sem risco da ecrianca engolir e ter problemas  fidor, com
digestivos). Xilitol

LIMPEZA DA LINGUA

r‘ﬂ P
\ -
%
\e" -
USO DO FIO DENTAL

MNao & necessano usar fio dental nos dentes de leite, !
mas quando inicia a troca pelos permanentes peca
ao dentista para ensinar. Ha facilitadores =
denominados “passa fio” (figura ao lado), mas seu
uso também deve ser orientado. Assista o video
sobre a técnica do fio uso do dental e tire as dividas
com o dentista hitps:/fyoutu. belgpCOm7MYESJI

Posicione as pontas das
cerdas da escova molhada
(sem pasta), na parte de
tras e varra para a ponta da
lingua. Limpe e retorne para
concluir a limpeza.

CUIDANDO DE TODA A SAUDE: uma boa higiene bucal
resulta em uma boca saudavel! Isso é essencial para evitar que as
infeegdes da boca (earie dentaria e doengas das gengivas) causem
infecefes em outras partes do corpo, como infecgdes
respiratorias, alteragies gastricas, intestinais, doencas cardiacas
e articulares e outras...
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APENDICE D - PAGINA 4: ABORDAGEM SOBRE ALIMENTAGAO,
CONSIDERANDO ALIMENTOS SAUDAVEIS E CARIOGENICOS CONTEUDO
ABORDANDO O USO DE MEDICAGCOES EM XAROPE;

ALIMENTOS NATURAIS: sem risco de carie

Se a crianca for
acostumada a mastigar os
alimentos naturais (como
a natureza da), nem
precisa escovar depois: as
frutas e legumes ecrus
ajudam a limpar os
dentes. Também pode ser
feito suco sem acucar!

ALIMENTOS FEITOS PELO HOMEM: risco de carie

T (Y

Todos os tipos de
farinhas (de mesa ou
de mingau), o acai e
0 pao precisam de
escovacgao imediata.

ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS risco de carie
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Evitar, sejam doces ou salgados!!!! Se comer, limpe a
boca logo em seguida, pelo alto risco para caries!

MEDICACOES EM XAROPE: risco de carie

Tomadas por pacientes cardiopatas, neurologicos,,
com transtornos mentais ou do comportamento,
deixam a saliva mais grudenta, assim, escovar logo
apos 0 uso e caprichar sempre na higiene bucal!



