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Apresentacao

Esta cartilha tem como principal finalidade
trazer informacao acessivel e de qualidade
a respeito da tuberculose, bem como sua
transmissao, sinais e sintomas,
tratamento, prevencao e aconselhamento
dos ACS's no que diz respeito a forma de
lidar com a populacao infectada e nao
infectada.

Material produzido por discentes do curso
de Enfermagem da Universidade Federal do
Para para equipe de Enfermagem e Agentes
Comunitarios de Saude da ESF Radional.




O que é a tuberculose ?

A tuberculose ¢é uma
doenca causada por uma
bactéria (Mycobacterium
tuberculosis) e é altamente
contagiosa

i Py .
Mycobacterium tuberculosis

Uma caracteristica da
tuberculose pulmonar é a
formacao de necrose

caseosa no pulmao

il R (formacao de massas com

<& : aspecto de queijo
oW L T esburacado).

Tuberculose pulmonar

Apesar de geralmente
afetar os pulmoes, a
tuberculose pode atingir
quase todos os orgaos do
corpo humano, como rins,
olhos, ossos, etc. !

Tuberculose cutanea

A tuberculose extrapulmonar, ou seja, que
atinge outros orgaos além do pulmao,
geralmente ocorre em pessoas com a saude
fragilizada, como por exemplo portadores de
HIV




ITransmissao
ﬁcorre quando um paciente infectado elimina os bacilos b

tuberculose préoximo de pessoas que estao no mesmo ambiente

\ pelos seguintes meios de transmissao: /
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/ O paciente com tuberculose pulmonar pode ser bacilifero\

(transmissor) ou abacilifero (nao transmissor). Dessa forma, é

importante comunicar a familia do paciente se ha o risco de

\ transmissao e infeccao. /
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Quanto maior o contato de um individuo infectado pela
bactéria, maior a chance de contrair a doenca. Por isso é

importante aconselhar a familia do paciente acerca da
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importancia do afastamento.
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pos 15 dias do inicio do tratamento, a carga bacilifera do
paciente diminui e as chances de transmitir os bacilos
diminuem consideravelmente, porém o tratamento deve

\continuar durante os 6 meses para certificacao de cura./




Meios de protecao

ﬁrientar o paciente a levar o braco ou lenco a boca e ah

&

disseminacao dos bacilos. Essas medidas sao importantes

nariz quando tossir ou espirrar para diminuir a

durante a fase de transmissao. /
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Ao visitar e prestar servicos para familias que possuem
paciente com tuberculose, é preciso utilizar mascara

adequada e ter uma boa higienizagao pés visita. A

mascara respiratoria hospitalar PFF2 (sem filtro) é a mais

indicada na protecao contra a tuberculose.
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Sinais e sintomas

g 2

Tosse com sague ou
catarro T )
Suor a noite 055€ POor

semanas ou mais

Febre baixa no fim

do dia

Perda de apetite



Diagnostico

o

Por tratar-se de uma doenca bacteriolégica, é preciso a
confirmacao da presenca da bactéria. Os principais
exames do diagnéstico da tuberculose pulmonar sao:

& J

Baciloscopia

Realizacdo da baciloscopia: E
recomendado usar duas
amostras de escarros, uma
coletada durante a

identificacao do suspeito de Teste répldO

tuberculose e outra no dia

seguinte. molecular(TRM-TB)

Realizacao do Teste Rapido(TRM-TB):
Utiliza-se a amostra coletada no
momento da suspeita de tuberculose.

Cultura

A cultura deve ser feita em casos de
pacientes que ja tiveram tuberculose,

imunosuprimidas ou que tiveram
contato com tuberculose resistente.



'gependendo do caso clinico @

paciente, tem possibilidade de
serem feitos outros exames que

a\uxiliaréo no diagnostico: J

)

Radiografia Biopsias Tomografias

~
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Em casos de confirmacao de tuberculose,
é indicado a oferta de teste de HIV para o
paciente, pois tuberculose é a principal
doenca infecciosa que mais causa morte
de pessoas que convivem com o HIV.
Quanto antes for diagnosticado, melhor

/

as chances de cura para o paciente.
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Os casos diagnosticados de tuberculose dev
ser notificados na Ficha
Notificacao/Investigacao do  Sistema

-

Informacao de Agravos de Notificacao (Sinan).
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Tratamento

O tratamento de pacientes com
Tuberculose, é feito utilizando-se um
esquema com varios antibioticos.

0 ﬂ) tratamento é feito da forma indicada pelo médich

e/ou pelo enfermeiro, com esquema recomendado pelo
Ministério da Satiide com 4 antibiéticos diferentes

(rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol), por

\ um periodo de 6 meses. /

O Sistema Unico de Satude (SUS) oferece tratamento
0 100% gratuito, e vale ressaltar que ele € 100% eficaz. Ele

dura cerca de seis meses, porém, se for feito de forma
incorreta, pode levar a bactéria causadora da doenca se SUS

tornar multirresistente, o que faz o tratamento durar até

um ano. /

0 /Opaciente precisa seguir o tratamento a risca, pois,\

caso contrario, a bactéria pode se tornar resistente aos
remédios, e nos casos mais graves o paciente podera até

\ ficar internado. /




Prevencao

Vacina BCG P

Pr1nc1pal Forma de A vacina deve ser dada em
Prevencao criancas.

Tempo minimo: Ao o maximo: Quatro

nascer. anos, 11 meses e 29

dias

Sempre higienizar as maos e g Proteger a boca com o

antebraco apos tossir, de antebraco ou com um
preferéncia com agua e sabao, lenco ao tossir e espirrar
ou alcool 70%

Outras formas de vitar utilizar os mesmos

prevencao em pratos (em uso), colheres,

Manter ambientes
contato com o copos, etc.

bem limpos, ot
. daclente
ventilados e com P

entrada de luz solar

Dormir em local
separado do paciente
para evitar contato
direto




Aconselhamento dos
ACS's

Orientar as formas de Orientar a coleta de

prevencio escarro em local

Na Fase de

Prevencao

Verificar a presenca do
sintomatico respiratorio
na residéncia




Aconselhamento dos

Na Fase de Tratamento

Buscar pessoas proximas ou
familiares que estejam em
contato com o infectado para
realizacao de exames

Orientar sobre as formas de
transmissao aos usuarios, com o
intuito de conscientizar a comunidade
na fase preventiva

Informar a forma de
tratamento e a importancia
de concluir




Sinais e sintomas Sinais e sintomas
>
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Tosse com sague ou
catarro -
Suor a noite Tosse cronica

Febre baixa no fim
do dia

@
“ :a

Febre baixa no fim
do dia
Perda de peso
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Perda de apetite @

Perda de apetite
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Perda de apetite



Prevencao

Principal Forma de
Prevencao

Tempo minimo: Ao

Sempre higienizar as maos e
antebraco apés tossir, de

preferéncia com agua e sabao,

ou alcool 70%

Manter ambientes
bem limpos,
ventilados e com
entrada de luz solar

Principal Forma de
Prevencao

Tempo minimo: Ao

Sempre higienizar as maos e
antebraco apés tossir, de

preferéncia com agua e sabao,

ou alcool 70%

Manter ambientes
bem limpos,
ventilados e com
entrada de luz solar

Vacina BCG |
‘\

A vacina deve ser dada em
criancas.

o maximo: Quatro

nascer. anos, 11 meses e 29

dias

Proteger a boca com o
antebraco ou com um
lenco ao tossir e espirrar )

prevencao em pratos (em uso), colheres,

contato com o copos, etc.

paciente

Dormir em local
separado do paciente
para evitar contato

direto

Vacina BCG |
‘\

A vacina deve ser dada em
criancas.

o maximo: Quatro

nascer. anos, 11 meses e 29

dias

Proteger a boca com o
antebraco ou com um
lenco ao tossir e espirrar )

Outras formas de vitar utilizar os mesmos

prevencao em pratos (em uso), colheres,

contato com o copos, etc.

paciente

Dormir em local

separado do paciente

para evitar contato
direto

Prevencao

Vacina BCG

PrlnClpal Forma de A vacina deve ser dada em

Prevencao criangas.

i o maximo: Quatro
Tempo minimo: Ao Q

nascer. anos, 11 meses e 29

dias

Sempre higienizar as maos e Proteger a boca com o

antebraco ap6s tossir, de antebraco ou com um

preferéncia com agua e sabao,
ou alcool 70%

lenco ao tossir e espirrar )k

prevencao em pratos (em uso), colheres,

Manter ambientes copos, etc.

] contato com o

bem limpos, ]

. paclente
ventilados e com

entrada de luz solar
Dormir em local
separado do paciente

para evitar contato
direto

e

Vacina BCG

A vacina deve ser dada em

Principal Forma de

Prevencao criangas.

. o maximo: Quatro
Tempo minimo: Ao Q

nascer. anos, 11 meses e 29

dias

Sempre higienizar as maos e Proteger a boca com o

antebraco apos tossir, de antebraco ou com um

preferéncia com agua e sabao,
ou alcool 70%

Outras formas de

lenco ao tossir e espirrar k

vitar utilizar os mesmos

prevencao em pratos (em uso), colheres,

Manter ambientes

contato com o copos, etc.

bem limpos, -
ventilados e com paciente

entrada de luz solar

Dormir em local
separado do paciente
para evitar contato
direto
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