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Apresentagéo

0 que é Dialoetes Me”itus
Gestacional (DMG)2

Condigéo em que a gestante apresenta

aumento do “agdcar no sangue”. |sto

ocorre porque durante a gestacao, com

0 ganho de peso da mulher e agéo de

alguns horménios, ocorre aumento da

resisténcia a agdo da insulina (horménio

responsével por diminuir o agucar Imagem: Canva

circulante no sangue).

Quando o pancreas da destante ndo
consegue compensar essa maior
demanda com maior produgéo de

Imagem: Canva

insulina, ocorre aumento da glicemia.




Risco cle macrossomia, polidramnia, parto
prematuro e internagéo em Unida&e cJe Terapia

|ntensiva para 0 neonato

0 excesso de g|icose no sangue da
mae atravessa Facilmente a p|acenta

e chega a0 bebé. Com isso, a crianca

PO(JG crescer mais CJO que o esperaclo

N ¢ produzir uma quantidade maior cJe
urina, 0 que aumenta o volume (Jo

A ll’quicJo amniético.

Imagem: Canva

Essas alteragc")es elevam as chances de um parto prematuro.
E importante destacar que bebas prematuros sdo mais
Frequentes nesses casos e apresentam maior proloaloilidade de
necessitar de cuidados em Unidade de Terapia ntensiva, seja
para controlar os niveis de g|icose, receber auxilio na
respiragdo ou tratar a ictericia (condigéo em que o loelaé Fica

com a pele amarelada).




Risco cJe hipoglicemia neonatal

Quanc]o se tem chanetes gestacional, seu Filho
recelae muito agtcar enquanto estd no utero.
Ele vai produzir muita insulina para compensar

esse aumento da glicose no sangue.

Ao nascer, como nao receberé mais niveis
altos cle agucar, poderé apresentar
hipoglicemia (baixa de glicose) e, para ser

tratado, deverd receber glicose.

Parametro de Normalidade Glicémica

> 4h mg/dl_ Primeiras 24 horas de vida

> b() mg/c“_ Apés 24 horas de vida

Imagem: Canva




Risco de tocotraumatismo

para mae e para o Feto

Se 0 recém-nascido For rancle ara o tempo cle estacao,
8 P po de gestag
pO(Jeréo ocorrer dhficuHades no parto,
COm risSco cle traumas tanto para

VOCE quanto para o seu loe[oé .

0 Imagem: Canva

Tocotraumatismo:

LGSE)GS e traumas que correm

durante 0 parto




Riscos para \Ci

a

ho com mie com DMG

ongo prazo

A exposi¢do a muito agucar no sangue durante

a gravidez, faz com que seu filho tenha um

maior risco de &esenvo'ver obesidade e

dial?etes quanclo For ac]u|to.

Imagem: Canva




lmporténcia do tratamento do Diabetes Mi”etus

Gestacional ime(Jiatamente ap0s o (Jiagnéstico

@ Para evitar complicagc")es para

Imagem: Canva
VOCE e para o seu bebé, é
importante manter o nl’vel cle

agucar no sangue normal.

Imagem: Canva

Respeitando a dieta

orientada e praticanc]o
(] ‘ .

+ — at|V|cJacJes FISIC&IS VOCé

Imagem: Canva

Imagem: Canva d
consegue diminuir o

Imagem: Canva Imagem: Canva agucar do sangue.

Cerca cJe 60 a /0 % das mu”1eres com
/ Dialﬁetes Mi”etus Gestacional (DMG)

-
conseguem realizar esse controle da g'icose

\ apenas com cheta orientada e ativicJacJes

imagem: Canva fisicas, porém, em um nimero pequeno de
€asos poderé ser necessario utilizar também

medicamentos associados.




I ratamento ndo Farmacolégico

t - q’ @
Imagem: Canva

Imagem: Canva

a Dieta orientac]a, .

Imagem: Canva eXGFCKHOS'ﬂSICOS

adequadose

monitoramento (Ja

Imagem: Canva

% glicemia sS40
3]
Fundamentais para o \?>
‘, tratamento da DMOG. ;
/

< Y

Imagem: Canva

Imagem: Canva




I ratamento n3o Farmacolégico

@ Dicas de alimentos saudaveis para

' /
magem: Canve o controle do agucar no sangue:

P2y Avroz branco
‘( o . 2 bran Frutas
w ou integral

Imagem: Canva Imagem: Canva

|_eite e
deﬁvados

desnatados

-

O|eo cJe soja ou

L e

de girassol
Imagem: Canva

Imagem: Canva

?J Batata (JOCG ' | Cameloovina,
7 I Frango, ovo e

Imagem: Canva magem: Canva peixe grelhado ou

cozinhado

Macaxeira

Verduras

Imagem: Canva
Imagem: Canva




I ratamento ndo Farmacolc’)gico

¥

Imagem: Canva

Dicas importantes:

o

E preciso beber pelo menos  litros de 4gua (6 .m‘age

4
m: Canva

a8 copos) por cha nos intervalos das re\feigées;
Fuite deitar logo ap0s uma relfeigéo, para
prevenir reﬂuxo;

Nzo pule as relfeigc")es, respeite 0s hordrios de ™o e
cada uma clelas;

Coma devagar e mastigue Bem 0S alimentos; *

Evite alimentos industrializaclos, preFira

Imagem: Canva
alimentos naturais;

Quan(Jo For usar c’)leo vegeta|, precisa serem
pequena quantidade :

Prelferir temperos naturais, como: cheiro verde, Imagem: Canva
a”m, celoola, ervas Frescas OU Secas e suco (Je

Iiméo.




I ratamento ndo Farmacolc’)gico

Dicas cle algumas ativicJacJes Fl’sicas que poclem

¥ ser praticadas durante a gestacdo:

Imagem: Canva

N ¢
A3 .
' Caminhada H Pilates

Imagem: Canva
< Y

Imagem: Canva

X Natagéo Esportes com

Q:ﬂ*&‘j . uso de raquetes

Imagem: Canva

Imagem: Canva

Ciclismo ! | Y
(Bicicleta ergometricaﬂ Oga

Imagem: Canva
Imagem: Canva




I ratamento ndo Farmacolégico

R

@ Sol?re atividades Fl’sicas:

—

(L

Imagem: Canva

Alerta importante: para poder

praticar qualquer atividac]e \Cl’sica é

preciso orientagéo proFissional que

Imagem: Canva eSté aComPanhan(JO 0 Seu Pl’é-

Caso sinta alguns desses sinais é um alerta

para interrupgéo cJo exercicio, tais como: (Jor

de calaega, sangramento vaginal, percla de

lquido amniotico, talta de ar antes do

iquido amniético, falta d J

exercicio, qualquer descomforto interromper

Imagem: Canva

0 exercicio e comunicar o proFissional (Ja

sadde.




Iratamento Farmacolégico

|nsu|ina: -

E indicada quando a dieta orientada

Imagem: Canva

e as ativiclades Fn’sicas nao sao sulficientes

para controlar.

Tempo de agéo Nome Controle g|icémico

Jejum/P d
Longa duragéo Detemir eJum/ ouco antes de

uma re{"eigéo

|ntermediaria NPH Jejum/Pouco antes de

uma relfeigéo

Répida Regular Pouco o{epois de uma

re{"eigéo

Pouco depois d
Ultrarrépida ASparte ouco depois de uma

relfeigéo

Pouco (Jepois cJe uma

Ultrarrpida l_iSPI’O

reFeigz"ao

Elaborado por: autores




Iratamento Farmacolégico

Cuidados com 4 insulina: magem: Canva

Locais de aplicagéo: abdome, coxa, nédegas e
parte externa (Jo lorago;

Atentar para realizagéo do rodizio das aplicagﬁes;
E importante manter uma disténcia minima (Je ]5
em entre cada |oca|, para prevenir a Formagéo de
Iipodistro{jia (é uma cJoenga caracterizada por
alteragéo na deposigéo de gordura no corpo);

[ preciso retirar o frasco de insulina da geladeira
15 min antes da aplicagéo;

Necessita higienizar as méos e o local de aplicagéo
com agua e sabao;

Deve Iimpar a tampa de borracha do frasco com o

élcool a 70% antes cJe utilizar;




Iratamento Farmacolégico

MetFormina:

Imagem: Canva

A metformina é uma medicagéo
amplamente atilizada para ajudar no
controle clos niveis ole glicose (agdcar) no
sangue. Diminui a resisténcia do COrpo a
insulina, facilitando sua acao, diminui a
produgéo de glicose pelo Fl’gaclo, entre

outros mecanismos.




ot
: Automonitoramento da glicemia

Imagem: Canva

° Qual motivo para realizar 0 automonitoramento

da glicemia capilarz

0 motivo para Fazer 0 acompanhamento da
glicemia capilaré essencial para manter
uma gestacgdo saudavel. Com isso, vocé ao
realizar o automonitoramento, obtém e
Fornece inFormag(")es iImportantes que

contrilouem para a sua sat]cJe ea cJo lael?é.




@ Dicas para veriFicar a

¥
e g l icemia

o Realizar antes e apos as re{:eigées;

o Tampar os frascos de fitas reagentes imediatamente
apos a retirada da fita que sera utilizada e verificar o
prazo de validade;

o () uso das lancetas ou agu”)as ¢ individual e
cJescartéve|;

o Lavar bem as maos com dgua e saloéo;

* e usar algocléo com élcool, secar com algocléo antes
de picar o dedo;

o Realizar rodizio dos dedos e preservar a impressao
digital;

e Ao picar o cJecJo, deve-se cobrir e forma apropriacla a

fita reagente.




Modelo de Registro do automonitoramento da

glicemia

JEJUM 1 ANTES | THAPGS | ANTES | THORA

Data e Pe'al{ DO 0 | Do APOS

dia da (70 ALMOCO | ALMOGO | JANTAR | JANTAR | OBSERVAGEO
"0 (<00 | (<140 | (ate100 | (ats140

semana | Qb

) mg/d) | mg/dl) | mg/dl) mg/dl)g

DOMINGO
)

SEGUNDA
)

TERGA
]

QUARTA
)

QUINTA
]

SEXTA
-

SABADO
)

Fonte: Adaptado de HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN.




Via de parto para gestantes com DMG

DO que depende d escolha da via cJe partoz

Séo diversos 0S Fatores que pocJem imquenciar essa esco”ma,
como: o controle glicémico, 0 peso do bebé e a presenca de

complicagées.
Qual 0 me”mr momento para 0 parto(.Z

Para essa (Jeciséo sS40 avaliados 0S riscos (Jo parto tarclio e

0S risCcos (JO parto precoce.

Ou seja, as decisc")es levaréo em conta as

suas condigées c||’nicas e as (Jo seu loeloé
— ‘J

Imagem : Canva




Via de parto para gestantes com DMG

Parto vaginal O Parto ceséreo

Ainda hé poucas evidéncias cientﬁfioas para determinar (Je

Forma (Jelfinitiva se é me”mr 0 parto norma| Ou a cesariana.

Porém, ndo é porque vocé tem diabetes que olorigatoriamente

seu parto sera ceséreo!

A deciséo (Jeve levar em conta suas condigc")es cll’nicas,

comorloicJacJes, 0 crescimento e o loem estar do l)eloé.

\/

:Ter diabetes também nao impede a tentativa de parto vaginal

em mu”weres quejé tenham ticlo cesarea anteriormente.

M
[

Sy

N\




: apos o partoz

Apés o fim da gestacdo, f c\

geralmente, as mulheres voltardo a N

4
ter niveis normais de glicemia,

mas existe risco de desenvolver

~

Imagem: Canva

dial?etes Futuramente.

E importante realizar o teste
oral de tolerancia & glicose
depois de 6 semanas pos-parto.
Em caso (Je resultacjo normal,

deve-se Fazer exame de g|icemia

Imagem: Canva
Imagem: Canva

em jejum anualmente para

controle.

Dica: se vocé receber o diagnéstico de DMG, isso 6
@ um sinal para continuar com 0s cuidados necess4rios

&  pos gestacdo. [ importante seguir uma dieta
| :C
e equililoracla e realizar ativicJacJes Fl’sicas, a Fim cle
manter um peso adequado e diminuir 0 risco cle

(Jesenvolver dialoetes no Futuro.




Consideragées Finais

A Diabetes Mellitus Gestacional requer muitos cuidados,
atencéo e mudangas de estilo de vida.
Mas ndo se preocupe!

Com apoio proﬁssional, vocé conseguira acJequar sua rotina
para que tudo ocorra bem com vocé e seu bebé.
Aproveite as consultas e os momentos educativos no pré -
natal para esclarecer todas as suas chjvicJas.

E nao esqueca:

vocé é a protagonista desse processo!

Imagem: gerada por IA
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