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+ COMO E FEITO O

/
\‘l DIAGNOSTICO?

P

é O diagndstico correto é feito por
meédico pediatra, alergista ou
gastroenterologista com:
v Avaliac3do dos sintomas
v Dieta de exclusdo do leite
v Testes especificos, quando
necessario
Nunca exclua alimentos por conta
propria!

¥ DICAS PARA A FAMILIA
Informe a escola, creche ou
cuidadores sobre a alergia

Mantenha uma lista de alimentos

permitidos
Em caso de duvida, ndo ofereca o
alimento
A maioria das criancas melhora da
APLV até os 3 a 5 anos de idade

IMPORTANTE:

Nao confunda APLV com
intolerancia a lactose.
Elas sdo condicdes diferentes,
com cuidados diferentes.

Sempre procure orientacao

meédica e nutricional!
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" OQUEEA
APLV?

A Alergia a Proteina do Leite de
Vaca (APLV) acontece quando o
corpo da crianca reconhece as
proteinas do leite como algo
prejudicial, reagindo com
sintomas que podem afetar o
intestino, a pele ou a respiracao.

| QUAIS SAO OS
SINTOMAS DA APLV?

e Diarreia, vOmito, codlica ou

sangue nas fezes

e Pele com coceira, vermelhidao
ou eczema

e Tosse, chiado no peito ou
dificuldade para respirar

e Irritabilidade, recusa alimentar
ou baixo ganho de peso

! Os sintomas podem surgir logo

apdés o consumo ou até horas

depois.

¥ APLV E DIFERENTE
DA INTOLERANCIA A
LACTOSE!

v O QUE PODE SER
OFERECIDO?
Aleitamento materno (com
dieta da mae sem leite caso
haja necessidade)
Férmulas especiais
(hidrolisadas ou aminoacidos)
Frutas, legsumes, arroz, feijao,
carnes, entre outros alimentos
naturais sem leite.

APLV = Alergia a proteina do leite
Reacao do sistema de defesa
(imunoldégico)
Pode afetar o intestino, a
pele, os pulmoes

Precisa retirar os alimentos
com leite e derivados
Mais comum em bebés e

criangas pequenas

Intolerancia a lactose =
Dificuldade em digerir o acucar
do leite

Problema no sistema
digestivo, nao € alergia
Causa gases, colicas e
diarreia
A pessoa pode consumir
alguns produtos sem lactose
Mais comum em criancas
maiores, adolescentes e
adultos



