
Sintomas comuns

Definição

Prevenção dos sintomas

Quando procurar ajuda médica

Sintomas severos - calores intensos,
dor, depressão, ansiedade 

Sangramento transvaginal após 1 ano
da última menstruação 

Outros problemas de saúde

O que é Menopausa?

Tratamento

Sem mênstruo há mais
de 1 ano
Redução dos hormônios
Mudanças físicas
Mudanças emocionais
Ocorre entre 45 e 55
anos

Calores, suores noturnos
Mudanças de humor 
Secura vaginal 
Diminuição da libido 
Insônia 
Dor na relação sexual 
Perda de cabelo
Enfraquecimento das unhas

Boa alimentação 
Higiene do sono 
Exercícios
Meditação 
Respiração profunda
Hidratação
Relacionamentos
saudáveis

 Nutrição inteligente
Fitoterápicos
Mudanças nos hábitos de vida
Terapia de reposição hormonal
Psicoterapia
Tratamento dos sintomas
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