
Saúde sexual e
Infecções

Sexualmente
Transmissíveis

O tratamento das
pessoas com IST

melhora a qualidade
de vida e interrompe a

cadeia de transmissão
dessas infecções. 

O SUS disponibiliza
gratuitamente o teste de
HIV, sífilis e das hepatites B
e C.
 Procure uma unidade básica
de saúde da rede pública ou
os Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTA).

Os exames podem ser feitos
de forma anônima nos CTA.

 Além da coleta e da
execução dos testes, há um
processo de aconselhamento. 

Também é possível saber
onde fazer o teste pelo
Disque Saúde (136).
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As manifestações mais
frequentes são feridas,
corrimentos, bolhas, verrugas,
dor pélvica, ardência ao urinar,
lesões de pele e aumento de
ínguas.

As Infecções Sexualmente
Transmissíveis (IST)

estão entre os problemas de
saúde pública mais

comuns em todo o mundo,
com uma estimativa de

376 milhões de casos novos
por ano (OMS, 2019).

Quais as causas
das IST?

As Infecções Sexualmente
Transmissíveis (IST) caracterizam-
se por infecções causadas por
mais de 30 agentes etiológicos
diferentes (bactérias, vírus,
fungos e protozoários).
 

sintomas

O que facilita a
transmissão:

Não utilização de
preservativos (camisinha);

Ferimentos que sangram em
locais de contato sexual;

Demora em buscar apoio
médico caso tenha algum
sintoma ou após ter relações
desprotegidas.

Herpes genital;
Cancro mole (cancroide)
HPV
Doença Inflamatória Pélvica
(DIP)
Donovanose
Gonorreia e infecção por
Clamídia
Linfogranuloma venéreo
(LGV)
Sífilis
Infecção pelo HTLV
Tricomoníase

PRINCIPAIS
infecções

sexualmente
transmissíveis :

diagnóstico 

As IST aparecem, principalmente,
no órgão genital, mas podem
surgir também em outras partes
do corpo (ex.: palma das mãos,
olhos, língua).

São transmitidas, principalmente,
por contato sexual.
Eventualmente, também podem
ser transmitidas por contato
sanguíneo, e da mãe para a
criança durante a gestação, o
parto ou a amamentação.,
esperma e secreções vaginais.

O diagnóstico das IST é feito
principalmente por meio da
anamnese, da identificação
das diferentes
vulnerabilidades e do exame
físico da pessoa (BRASIL,
2022).


