O TRATAMENTO DAS
PESSOAS COMIST
MELHORA A QUALIDADE
DE VIDA EINTERROMPE A
CADEIA DETRANSMISSAO
DESSAS INFECCOES.

e O SUS disponibiliza
gratuitamente o teste de
HIV, sifilis e das hepatites B
eC.

Procure uma unidade basica

de saude da rede puablica ou
os Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTA).

e Os exames podem ser feitos
de forma anénima nos CTA.

e Além da coleta e da
execucao dos testes, ha um
processo de aconselhamento.

e Também ¢é possivel saber
onde fazer o teste pelo
Disque Saude (136).
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Saude sexual e
Infecgoes

Sexualmente
Transmissiveis




As Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST)
estao entre os problemas de
saude puablica mais
comuns em todo o mundo,
com uma estimativa de
376 milhoes de casos novos
por ano (OMS, 2019).

QUAIS AS CAUSAS
DASIST?

As Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis (IST) caracterizam-
se por infec¢does causadas por
mais de 30 agentes etioldgicos
diferentes (bactérias, virus,
fungos e protozoarios).

Sao transmitidas, principalmente,
por contato sexual.
Eventualmente, também podem
ser transmitidas por contato
sanguineo, e da mae para a
crianca durante a gestac¢ao, o
parto ou a amamentacgao.,
esperma e secrecoes vaginais.

SINTOMAS
As manifestacoes mais
frequentes sao feridas,

corrimentos, bolhas, verrugas,
dor pélvica, ardéncia ao urinar,
lesdoes de pele e aumento de
inguas.

As IST aparecem, principalmente,
no o6rgao genital, mas podem
surgir também em outras partes
do corpo (ex.: palma das maos,
olhos, lingua).

O QUE FACILITA A
TRANSMISSAO:

Nao utilizacao de
preservativos (camisinha);

Ferimentos que sangram em
locais de contato sexual;

Demora em buscar apoio
médico caso tenha algum
sintoma ou apés ter relacdes
desprotegidas.

PRINCIPAIS
INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS:

e Herpes genital;

e Cancro mole (cancroide)

e HPV

e Doenca Inflamatéria Pélvica
(DIP)

e Donovanose
e Gonorreia e
Clamidia

e Linfogranuloma
(LGV)

o Sifilis

* Infeccao pelo HTLV

e Tricomoniase

infeccao por

venéreo

DIAGNOSTICO

O diagnostico das IST é feito
principalmente por meio da
anamnese, da identificacao
das diferentes
vulnerabilidades e do exame
fisico da pessoa (BRASIL,
2022).



