A camisinha, e o método mais conhecido,

acessivel e eficaz para se prevenir da
infeccao pelo HIV e outras Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST), como

a sifilis, a gonorreia e também alguns
tipos de hepatites. Além disso, ele evita
uma gravidez nao planejada.

ONDE PEGAR 0S
PRESERVATIVOS ?

Os preservativos masculino e feminino

sdo distribuidos

gratuitamente

em

qualquer servigo publico de satde. Como
UBS, SPA e consultdorios de rua

Retire o preservativo da

Com o dedo indicador,
certifique-se de que a
argola interna

"

Aargola externa deve ficar para Apds a relacdo, torca a
fora da vagina. No momento
tda penetracao, segure a argola
externa com uma das maos.

A SUA SAUDE E
AMOR PROPRIO |

argola externa e retire
0 preservativo com o
cuidado. Jogue no lixo.
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http://antigo.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist
http://antigo.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist
http://antigo.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-hepatites-virais

0 QUE SAO IST'S ?

As Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis  (ISTs)  sao
doencas causadas por virus,
bacteérias ou outros
microrganismos, transmitidas
principalmente pelo contato
sexual sem protecao. Elas podem
afetar homens e mulheres e, se
ndo tratadas, trazer serias
complicacoes asaude.

PRINCIPAIS SINTOMAS

Podem apresentar sinais como
corrimento, feridas ou verrugas
nos Orgdos genitais, dor ao
urinar, coceira, desconforto e até
febre. Em alguns casos, nao
causam sintomas, mas ainda
podem ser transmitidas.

come is$SPEGA

Relacao sexual sem
camisinha (oral, vaginal ou
anal)

Compartilhar seringas ou
objetos cortantes

De mae para filho durante a
gravidezou parto

COMO NAO SE PEGA
IST'S

Abraco, beijo ou aperto de
mao

Compartilhar copo, prato ou
talher

Usar o mesmo banheiro ou
chuveiro
Convivionodiaadia

A MPORTANCIA DO
TESTE

IST’s

Muitas nao
apresentam sintomas.
SO o teste mostra se
vocé tem a infeccdo.

TRATAMENTO E
GRATUITO

0 SUS oferece
tratamento gratuito e
sigiloso para todas as
pessoas.

ONDE PROCURAR
AJUDA

UBS, postos de saude,
centros de testagem.



