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APRESENTACAO DA OBRA

Esta Sequéncia Didatica (SD) € um Produto Educacional (PE)
referente a dissertacdo do Programa de Pés-Graduacgéo do Mestrado
Profissional em Ensino em Salde na Amazbnia (PPGESA), da
Universidade do Estado do Pard, elaborado por Renata Cecilia Silva
Freire, sob a orientacdo da Professora Doutora llma Pastana Ferreira
e coorientacdo da Dra. Thalita Bandeira Dantas.

Esta SD visa capacitar estudantes de enfermagem no ensino da
higienizac&o das méaos, utilizando metodologias ativas em um hospital
filantropico amazénico. A proposta busca suprir lacunas no ensino
tradicional, oferecendo um aprendizado mais dinamico e significativo.

Assim, a SD é elaborada para engajar os estudantes,
fortalecendo a compreenséo e adesdo as praticas de seguranca do
paciente, contribuindo diretamente para a prevencdo de infeccdes
hospitalares.

Com base em evidéncias cientificas, as atividades s&o
organizadas em etapas estruturadas, incluindo titulo, objetivos,
programacao de conteldos, tempo de execugédo e recursos didaticos
necessarios.

A SD incorpora ferramentas educacionais inovadoras, como
simulagbes préticas, gamificagdo e discussdes colaborativas, com o
intuito de promover maior retengdo de conhecimento e a aplicagédo
pratica das técnicas de higienizacdo das maos.

Destinada aos estagiarios de enfermagem da Faculdade
Adventista da Amazonia que atuam no Hospital Adventista de Belém,
esta SD é fundamentada nos protocolos atualizados de seguranga e
higienizagdo recomendados pela OMS e pelo Ministério da Saude.

Espera-se que sua aplicacdo proporcione um ambiente de
aprendizado mais eficaz, prepare os futuros profissionais para os
desafios clinicos e fortaleca as praticas de seguranca no contexto
hospitalar.
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A higienizag&o das méos (HM) € amplamente reconhecida como
uma das medidas mais eficazes e essenciais no controle de infeccfes
relacionadas a assisténcia a saude. Considerada um pilar fundamental
na prevencao de infeccdes nos servicos de saude, sua aplicacao
sistematica é indispensavel para a promocao da seguranca do paciente
e a qualidade da assisténcia prestada (Brasil, 2009; Mota; Costa,
2023).

No contexto da enfermagem, a HM assume um papel central na
prevencdo de infeccdes hospitalares, pois os profissionais estédo
constantemente expostos a pacientes, materiais contaminados e
microrganismos patogénicos. Assim, é crucial que tanto enfermeiros
em formacdo quanto os ja atuantes internalizem e pratiquem essa
medida com rigor e consisténcia (Valim et al., 2024).

Essa pratica ndo apenas reduz os riscos de transmissdo de
patégenos, mas também contribui para a consolidacao de uma gestao
eficaz do controle de infecgBes no ambiente hospitalar (Valim et al.,
2024).

Além disso, a HM é indispensavel para a manutencao de
elevados padrdes de qualidade e seguranca nos servi¢cos de saude,
garantindo o cumprimento rigoroso dos protocolos institucionais. Sua
pratica regular ndo soO protege os pacientes, mas também fortalece a
confianca na assisténcia prestada, promovendo a exceléncia clinica
(Cardoso; Zaro; Silva, 2021).

Para os profissionais de enfermagem, a adeséo a higienizagao
das maos transcende a técnica: € uma expressdo concreta do
compromisso ético e profissional com o bem-estar e a recuperagao dos

pacientes sob seus cuidados (Cardoso; Zaro; Silva, 2021).

Nesse contexto, a utilizacdo da sequéncia didatica (SD) no
ensino da higienizagdo das méos potencializa o processo de
construgdo de saberes. A SD organiza, de forma estruturada,
atividades que visam a compreensdo do conteldo por etapas,
conforme os objetivos definidos pelo docente (Lopes; Amaral, 2020).
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Essa abordagem combina atividades teéricas e préaticas de
aprendizagem e avaliagdo, sem restricdes quanto ao nivel de
escolaridade, permitindo uma aplicacéo flexivel e eficiente (Lopes;
Amaral, 2020).

A SD também auxilia o docente ao mediar o processo de ensino-
aprendizagem, estabelecendo um percurso légico e baseado em
evidéncias cientificas. Essa metodologia favorece o desenvolvimento
de habilidades e competéncias pedagodgicas, permitindo que o
conteddo seja ministrado de forma didatica e coerente (Machado;
Gondin; Wiziack, 2021).

Além disso, ao integrar fatores socioculturais e as experiéncias
individuais dos discentes, a SD promove o empoderamento teérico-
préatico, contribuindo para uma aprendizagem significativa e alinhada
as necessidades reais do contexto hospitalar (Machado; Gondin;
Wiziack, 2021).
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No processo de ensino-aprendizagem em enfermagem, é
indispensavel a adocéo de estratégias metodologicas que promovam
uma interacdo eficiente entre docente e discente, facilitando a
construgéo e a internalizagdo de conhecimentos.

Nesse cenario, a utilizacdo de produtos educacionais (PE),
como a sequéncia didatica (SD), destaca-se como um recurso
essencial para fortalecer o ensino, especialmente em temas criticos
como a higienizacéo das maos.

A SD serve como um guia que orienta o docente na elaboracéo
e execucgdo de atividades pedagodgicas, promovendo um aprendizado
estruturado e significativo (Machado; Gondin; Wiziack, 2021).

A sequéncia didatica organiza, de forma logica e coesa, as
etapas de ensino, abrangendo objetivos claros, metodologias
diversificadas e critérios de avaliagdo. Além de sistematizar o processo
de aprendizagem, a SD fomenta a autonomia dos discentes, o trabalho
colaborativo e o0 desenvolvimento de competéncias essenciais para a
pratica profissional.

Sua aplicacdo no ensino da higienizagdo das maos visa nédo
apenas transmitir conhecimentos, mas também criar um espaco
dinamico de aprendizagem, onde teoria e pratica se complementem
para a formacado de profissionais comprometidos com a qualidade e a
seguranca do cuidado em salde (Lopes; Amaral, 2020).

Diante do fato de que o presente estudo ocorre em um hospital
acreditado, torna-se imprescindivel que os estudantes de enfermagem
compreendam e internalizem os aspectos tedrico-praticos relacionados
a Meta 5 da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) — que consiste em
reduzir o risco de infec¢des associadas aos cuidados de salde.

Essa preparagdo contribuird para a melhoria continua da
assisténcia prestada, alinhando-se as exigéncias institucionais e
promovendo uma préatica baseada na exceléncia e na seguranca do
paciente (Brasil, 2009).
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Além disso, destaca-se que o hospital de pesquisa possui
carater filantrépico, dessa forma, esta atrelado a programas sociais e
vinculados ao sistema Unico de salde, possibilitando que tecnologias
educacionais elaboradas possam abranger disseminagédo ainda mais
abrangente, com impacto substancial na salde.

Os hospitais filantropicos compreendem cerca de um terco do
parque hospitalar brasileiro, apresentando grande participagdo nas
internagbes para o SUS. Muitos deles séo estratégicos devido a se
tratar das Unicas unidades hospitalares em seus municipios.

Dessa forma, justifica-se a criacdo deste produto educacional
como uma ferramenta indispensavel para suprir lacunas de ensino,
ampliar as competéncias pedagoégicas dos docentes e consolidar o
aprendizado dos discentes.

A elaboracdo dessa SD reflete a necessidade de uma
abordagem educativa eficaz, que contribua ndo apenas para o
desenvolvimento académico, mas também para a seguranca e bem-
estar dos pacientes atendidos no contexto hospitalar.

Segundo Zabala, sequéncia didatica é definida como “Um
conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a
realizacao de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um
fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos.” (ZABALA,
1998, p.18).

Para Silva et al. (2020), a sequéncia didatica representa uma
possibilidade de intervencédo pedagogica, a respeito de um contetido
especifico que, ao ser discutido em sala de aula, possibilita ao aluno o
entendimento de temas considerados importantes, como a
estequiometria.

Assim, as sequéncias didaticas (SD) apresentam-se como um
recurso didatico-pedagdgico constituido por uma série de atividades
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articuladas, em torno de um tema central, objetivando desenvolver
certas habilidades e competéncias.

A seguir, apresenta-se a SD com a descri¢do dos seus objetivos,

de suas atividades, da organizacdo didatica e o detalhamento das
estratégias que compdem este material.
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ORGANIZACAO DIDATICA

» Tema: Higienizacdo das Maos

» Publico-alvo: Estagiarios de Enfermagem

» Conteudos:

A Contribuicdo de Ignaz Semmelweis para a
medicina moderna.

Meta 5 da Seguranca do Paciente: Reduzir o
Risco de Infec¢Bes Associadas ao cuidado.

Os 5 momentos para higienizacao das maos.

Técnica da higienizacdo das méaos

» Habilidades e Competéncias:

Compreender a contribuicdo de Ignaz
Semmelweis para a medicina moderna e sua
relevancia para a pratica de higiene e prevencao
das infecgdes.

Compreender o impacto da higienizacdo das
maos na reducao de infec¢Bes hospitalares e na

seguranca do paciente.

Reconhecer os 5 momentos para Higienizacéo
das maos.

Realizar a higienizagdo das maos de forma
correta.

(18 )



» Duracgdo da sequéncia didatica:

Serdo quatro encontros com duragéo total de 8h.

» Materiais utilizados na sequéncia didatica:
e Quadro;
e Caneta;
e Computador;
e Data Show;
e Flip Shart;
e Papel;
e Sabonetes liquidos;
e Alcool em gel;
e Luvas descartaveis;
e Tinta;
e Po fluorescente;

» Avaliacdo: Sera realizada por meio Quizzes,
Simulacdes, Debates, Criacdo de Campanhas
educativas, entre outras.

% AULA1

» Objetivo Especifico: Apresentar o contexto médico e
social do século XIX.

» Duracéao: 2 horas

» Recursos Didaticos: video, computador, papel e

caneta.

(19 )



» Procedimentos / Metodologias

Levantar os conhecimentos prévios sobre as
condicdes hospitalares, na época, destacando as
altas taxas de mortalidade por febre puerperal.

Exibir video sobre a Biografia e a descoberta de
Semmelweis — Baixar material

Apés assistir 0 video, estimular a discussdo em
grupos do tema apresentado.

i. Por que as ideias de Semmelweis enfrentaram
tanta resisténcia na época?

ii. Qual é a importancia da antissepsia na pratica
médica moderna?

iii. Como vocé acha que Semmelweis se sentiria ao
saber que suas ideias sdo amplamente aceitas
hoje?

iv. Atividade: Quiz - A descoberta de Ignaz
Semmelweis — Baixar material

» Avaliacao:

Construcao de um mapa mental coletivo com as
descobertas  (tépicos  principais:  biografia,
descobertas, impacto historico e licBes
aprendidas).

Roleta de perguntas — Baixar material


https://higienizacaodasmaos.com/
https://higienizacaodasmaos.com/
https://higienizacaodasmaos.com/

< AULA?2

» Objetivo Especifico: Entender a importancia da
Higienizacdo das méos para reduc¢éo de infeccéo.

» Duracdo: 2 horas.
» Recursos Didaticos: Materiais audiovisuais; Guias e
Manuais da OMS e ANVISA; Dispositivos tecnolégicos

(celulares, tablets ou computadores).

» Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das Maos
— Baixar material.

» Seguranca do paciente em servicos de saude -
Higienizacdo das maos — Baixar material

» Higienizacdo das maos em servicos de saude — Baixar
material

» Metodologia:
e Realizar uma roda de conversa para que 0S
estudantes compartilhem suas experiéncias

sobre a higienizacao das maos.

e Perguntar: “Qual a importédncia de lavar as
m&os?”

e “Quando vocé acha que é necessario lavar as
maos?”

e Quantas vezes vocé lava as maos por dias e em
quais situagbes?

(21 )


https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-e-controle-de-infeccao-e-resistencia-microbiana/ManualdeRefernciaTcnica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual_integra_lavagem_das_maos_anvisa.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual_integra_lavagem_das_maos_anvisa.pdf

Explicar brevemente como as méos podem ser
vetores de microrganismos e como isso contribui
para a disseminacéo das doencas.

Leitura dirigida: Dividir os alunos em grupos e
entregar trechos dos manuais da OMS e Anvisa
sobre a técnica correta de higieniza¢éo das méos.
Cada grupo serad responséavel por analisar um
conjunto de informacdes, como:

Quando e como higienizar as méos;
Diferenca entre higienizacdo com agua e sabéo e

com &lcool em gel;

Situacdes em que a higienizacdo é mais critica
(ex: ap6s uso de banheiro, antes de preparar
alimentos, apdés espirrar).

Jogo da Memdéria (Com as imagens das etapas da
lavagem correta das maos) - Baixar material

> Avaliacao:

Debate em grupos: Cada grupo apresentara os
pontos  principais do trecho analisado,
promovendo o debate com as demais equipes
sobre as melhores praticas e possiveis duvidas.

Quizz — Baixar material

(22
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% AULA3
» Objetivo Especifico:
Desenvolver hipéteses baseadas em dados clinicos.
» Duracdo: 2 horas

» Recursos Didéticos: Cartazes, Canetas e Papel para
anotagoes.

» Metodologia: Aprendizagem Baseada em Problemas;
Dividir os alunos em pequenos grupos e apresentar 0s
seguintes casos.

CASO CLINICO 1
» Contexto Inicial:

Na Unidade Obstétrica do Hospital Universitario, foi reportado
um aumento significativo nos casos de febre puerperal em mulheres
internadas para dar a luz. A taxa de infecgéo parece estar aumentando
nas ultimas semanas, afetando tanto parturientes quanto puérperas de
varias idades e com diferentes comorbidades. No Ultimo més, quatro
mulheres desenvolveram sintomas graves, incluindo febre alta, dor
abdominal e secrecdo purulenta, logo ap6s o parto. Dessas, duas
foram transferidas para a UTI e uma foi a 6bito.

» Descricdo do Paciente:

Maria, 29 anos, saudavel, sem comorbidades e em sua primeira
gestacao, deu a luz por parto vaginal. Nas primeiras 48 horas apoés o
parto, evoluiu com febre alta (39°C), calafrios e desconforto abdominal.
No exame fisico, foi encontrada uma sensibilidade exacerbada no Utero
e sinais de secrecédo purulenta vaginal.
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» Evolucéo do Caso:

e As infeccbes ndo se restringem a Maria, e outros
pacientes na ala obstétrica estdo apresentando
sintomas semelhantes.

e Coletadas amostras bacterianas das pacientes e de
varios ambientes do hospital, identificou-se a presenca
de Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes,
comuns no ambiente hospitalar e frequentemente
responsaveis por infecgbes cruzadas.

» Relatorio da Equipe de Enfermagem:

Um levantamento inicial sugere que alguns procedimentos estao
sendo realizados sem o uso rigoroso de equipamentos de protecao,
como luvas estéreis e mascaras, por falta de recursos e tempo.
Médicos e residentes tém horarios de plantdo apertados, e
frequentemente atendem pacientes em sequéncia sem lavagem
rigorosa das maos.

e Elaborar estratégias de prevencdo de infeccdes

nosocomiais e refletir sobre a pratica profissional
responsavel.
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CASO CLINICO 2
> Histéria do Paciente:

Jodo, um homem de 65 anos, diabético e hipertenso, foi
internado para uma cirurgia eletiva de hérnia inguinal no hospital
universitario. A cirurgia ocorreu sem intercorréncias, e o paciente foi
transferido para a enfermaria em recuperacao pés-operatoria.

S

» Evolucéo Pés-Operatoria:

ApOs trés dias, Jodo comeca a apresentar febre (38,5°C),
calafrios e dor intensa na regido cirargica, acompanhada de uma
disfungéo purulenta e mau odor na incisdo. Durante o exame fisico,
foram observados hiperemia e sinais de celulite ao redor da ferida
cirargica.

> Histérico da Unidade:

Ao investigar o caso, a equipe médica descobriu que Jodo ndo
€ 0 Unico paciente com infeccdo pos-operatéria na unidade cirdrgica.
Nas ultimas duas semanas, cinco pacientes apresentaram sintomas
semelhantes apds cirurgias de diferentes tipos. Os exames de cultura
identificaram a presenca de Staphylococcus aureus resistente a
meticilina (MRSA) em trés desses casos, com indicacdo de um surto

de infecc¢do hospitalar.
> Relatorio da Equipe de Controle de Infecgao:

ApOs uma analise das rotinas da enfermaria, a equipe de
controle de infecgdo levanta algumas hipdteses: muitos profissionais
de saude da unidade relatam uma sobrecarga de trabalho, com alta
rotatividade e atendimento rapido entre os pacientes.

Além disso, foram observados problemas com o abastecimento
de alcool em gel e sabao nos dispensadores de higienizacdo das maos,
e alguns médicos e enfermeiros presumiram que frequentemente
pulam a higienizagdo completa para economizar tempo.
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Quais seriam as causas potenciais para o surto de infeccdo
hospitalar na unidade, com base nas informacdes fornecidas?

Quais medidas praticas a equipe de salde poderia adotar para
controlar e evitar novos casos de infeccdo hospitalar na unidade?

Qual é a importancia de monitorar a adeséo a higienizacédo das
ma&os na equipe de saude?

» Avaliacéo:

e Apresentar para o grupo as estratégias elaboradas e a
avaliacd@o das respostas relacionadas ao caso clinico 2.

% AULA4
» Objetivo Especifico

Identificar os momentos para Higienizacdo das Maos a fim de
reduzir o risco de transmissao de infeccdes via contato.

» Metodologia:

e Sala de Aula Invertida.

e Discutir em grupo sobre o Protocolo de Higienizacdo das
Maos.

e Quizz — Baixar material

e Demonstrar a pratica correta de higienizacao das Maos,
utilizando agua e sab&o — Assistir video

e Simular a lavagem das maos.

e Em grupos, realizar a técnica usando tinta fluorescente
para simular o sab&o.
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e Pedir para os alunos lavarem as maos como fariam
normalmente (sem instrucdes adicionais).

e Usar uma lampada de luz negra para verificar quais
areas das maos ainda estdo com tinta fluorescente.

e Mostrar os resultados para 0 grupo e comparar.
e Reforcar as etapas da lavagem correta das méaos.

e Pedir que tentem novamente, aplicando o método
aprendido na aula anterior.

e Verificar novamente com a luz negra e destaque as
melhorias.

Depoais, utilizar uma luz negra para verificar se alguma area néo
foi higienizada corretamente.

Avaliacao: Criar uma campanha educativa no Canvas ou video curto

ensinando a técnica correta de higienizacdo das maos, com slogan e
dados que sensibilizem as pessoas sobre a importancia dessa pratica.
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A concluséo desta sequéncia didatica reforca o papel essencial
do docente na sua estruturagcdo, especialmente na implementacéo de
metodologias ativas que dinamizem o ensino. A utilizacdo dessa
abordagem nao apenas atualiza e integra conhecimentos tedrico-
praticos, mas também preenche lacunas de saberes, habilidades e
atitudes identificadas entre os discentes no contexto hospitalar.

A elaboracao e aplicagdo desta sequéncia didatica no ensino da
higienizagdo das méos demonstram a relevancia de um planejamento
pedagogico alinhado as evidéncias cientificas e as necessidades
educacionais. Com isso, os discentes desenvolvem competéncias
fundamentais para a pratica clinica, promovendo maior seguranca no
cuidado ao paciente e fortalecendo os protocolos institucionais.

Portanto, este produto educacional contribui significativamente
para o aprendizado dos estudantes de enfermagem, além de impactar
positivamente as instituicoes de saude ao fomentar a adesdo as
praticas seguras e eficazes. Dessa forma, reafirma-se a importancia de
iniciativas que integrem teoria e prética, consolidando uma educagéo
em saude pautada na exceléncia e na seguranca.
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