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RESUMO

Esta pesquisa mapeia o debate académico existente sobre as Competéncias
Socioemocionais no contexto da educacdo basica, apontando os desafios e as
oportunidades relacionados a sua implementacdo em sala de aula. Assim, o0 estudo tem
como objetivo geral investigar o debate movido pela Sociologia e areas afins sobre o tema
da insergdo das Competéncias Socioemocionais no &mbito da educacéo basica, refletindo
sobre as diferentes perspectivas e as principais criticas sobre a implementacdo destas nas
escolas. Como metodologia, optou-se por uma pesquisa bibliografica, uma vez que
permite a obtencdo de uma visdo abrangente e aprofundada do estado atual do
conhecimento sobre a tematica em questdo. Ao revisar a literatura existente, péde-se
observar teorias e debates ja consolidados que forneceram uma base sélida para a
construcdo do arcabouco tedrico da pesquisa. Verificou-se, ainda, que ndao hd um
consenso sobre as competéncias socioemocionais dentro da comunidade académica e que

0 tema permanece como assunto para muitos debates, por diferentes pontos de vista.

Palavras-chave: competéncias socioemocionais; escola; sociologia



ABSTRACT

This research maps the existing academic debate on Socio-emotional Competencies in
the context of basic education, pointing out the challenges and opportunities related to
their implementation in the classroom. The general aim of the study is to investigate the
debate in sociology and related areas on the subject of the inclusion of socio-emotional
competences in basic education, reflecting on the different perspectives and the main
criticisms of their implementation in schools. The methodology chosen was
bibliographical research, as it provides a comprehensive and in-depth view of the current
state of knowledge on the subject in question. By reviewing the existing literature, it was
possible to observe already consolidated theories and debates that provided a solid basis
for building the theoretical framework of the research. It was also found that there is no
consensus on socio-emotional competences within the academic community and that the

topic remains the subject of much debate, from different points of view

Keywords: socio-emotional skills; school; sociology
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo tem como tematica "Mapeando o debate sobre as Competéncias
Socioemocionais no Contexto da Educacdo Basica". As habilidades socioemocionais tém se
tornado um foco importante nas discussdes sobre educacdo, hoje em dia, ultrapassando o
simples aprendizado académico. Diante desse cendrio, diferentes perspectivas teoricas e
politicas educacionais tém buscado compreender e incorporar 0 desenvolvimento
socioemocional nos programas escolares.

A proposta de trazer a valorizagdo das competéncias socioemocionais para sala de aula
caminha na direcdo do que sugere a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)! sobre a
educacdo basica — que deve ser voltada para a formagcdo humana integral dos alunos,
valorizando o desenvolvimento para além do cognitivo, buscando desenvolver competéncias e
habilidades necessérias para que os discentes tenham sucesso em sua vida dentro e fora da
escola (Brasil, 2018).

Ao longo do tempo, no Brasil, foram realizadas inumeras investidas a favor da
Educacao Integral no sentido de compreensdo do homem como ser multidimensional, devendo
a educacdo responder a uma multiplicidade de exigéncias do préprio individuo e do contexto
em que vive (Guard, 2006).

No entanto, ha uma grande falta de acordo entre 0s autores e especialistas educacionais
guando se trata de como aplicar as competéncias socioemocionais nas escolas. Aqueles que
defendem a inclusdo dessas competéncias no programa escolar argumentam que elas sdo
essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos. Outros, por outro lado, sdo duros em
sua critica. A maioria das criticas é sobre trés aspectos: a mensuracdo e avaliacdo dessas
habilidades de forma eficaz; a falta de evidéncias claras sobre como essas habilidades afetam o
sucesso académico e profissional; e a possibilidade de vieses culturais interferirem na criacdo
e na implementagéo de programas socioemocionais. Essas divergéncias de opiniéo ressaltam a
complexidade do tema, enfatizando a necessidade de uma abordagem equilibrada e baseada em
evidéncias ao considerar a incorporacdo das competéncias socioemocionais no cenario

educacional.

1 A Base Nacional Comum Curricular é um documento normativo para as redes de ensino e suas instituicdes
pUblicas e privadas, referéncia obrigatoria para elaboragéo dos curriculos escolares e propostas pedagogicas para
a educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio no Brasil.
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A escolha da temética se justifica por entender que a discussao sobre as competéncias
socioemocionais dentro do &mbito da sociologia assume uma importancia crucial, uma vez que
transcende a esfera puramente educacional e se insere no contexto mais amplo das interacdes
sociais e formacdo de individuos na sociedade. Para entender como as habilidades
socioemocionais ndo sdo apenas habilidades pessoais, mas também reflexos e produtos das
din&micas sociais, culturais e institucionais, a sociologia oferece uma perspectiva analitica Gtil.
Ao olhar para essas habilidades do ponto de vista sociologico, € possivel ver como
desigualdades econdmicas e influéncias culturais afetam a forma como as pessoas desenvolvem
e expressam suas habilidades emocionais e sociais.

A sociologia também permite uma andlise critica das politicas publicas e praticas
educacionais relacionadas a essas competéncias. Essas analises questionam como essas
iniciativas podem ajudar ou perpetuar desigualdades sociais, promovendo valiosas reflexdes e
mostrando diferentes pontos de vista dentro do debate sobre as competéncias socioemocionais.

Outro ponto para a escolha do tema foi a verificacdo do interesse da sociedade pelas
competéncias socioemocionais nos Gltimos anos. Utilizando o Google Trends?, que é uma
ferramenta que nos permite analisar o interesse das pessoas por determinado tema, verificou-se
que nos ultimos cinco anos ha um grande interesse por tal tematica. De maio de 2019 a setembro
de 2023, percebe-se que ha pesquisas sobre a tematica em questdo, e estas atingem seu pico em
julho de 2020, periodo em que se vivia a pandemia do Covid-19. Ainda segundo o Google
Trends, os estados brasileiros onde mais se pesquisou acerca do tema foram: Amapa, Ceara,
Sergipe, Sdo Paulo e Mato Grosso do Sul.

Ressalta-se ainda que a escolha da tematica tem muito a ver com minha trajetoria
docente, uma vez que por trés vezes (em 2018, 2019 e 2023), participei, em turmas de 3? série
do Ensino Médio, do “Projeto Professor Diretor de Turma” (PPDT)?, atuando como Diretora
de Turma na Escola Cel. Apoliano, escola onde estudei todo meu ensino médio e trabalhei até
0 ano de 2023.

A referida escola esta localizada no municipio de Senador Sa, no interior do estado do

Ceard. A instituicdo foi criada no fim da década de 60, iniciando seu funcionamento somente

2 Google Trends é uma ferramenta do Google que mostra os mais populares termos buscados em um passado
recente. A ferramenta apresenta graficos com a frequéncia em que um termo particular é procurado em varias
regides do mundo, e em varios idiomas.

3 0 Estado do Ceara elaborou o Projeto Professor Diretor de Turma (PPDT), baseado em uma experiéncia realizada
em Portugal, na década de 60 do século passado. O projeto surgiu na programacdo do XVIII Encontro Estadual
da Associagdo Nacional de Politica e Administragdo da Educacdo, na Secdo Ceara (ANPAE/CE), em 2007,
quando houve uma apresentagdo da professora portuguesa Haidé Eunice Gongalves Ferreira Leite, sobre o tema
diretor de turma.
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em meados da década de 1970, com o nome Escola de 1° grau. Atualmente oferta o ensino
médio regular e 0 Novo Ensino Médio (NEM) em tempo integral para as turmas de primeira
série, funcionando nos turnos manhé, tarde e noite.

Pensar na insercdo de competéncias e habilidades socioemocionais com
intencionalidade nos curriculos da educagdo basica, embora nao seja algo novo, € ainda muito
desafiador. Nesse sentido, buscou-se discutir sobre os principais debates e perspectivas a
respeito da integracdo das competéncias socioemocionais no contexto educacional e das
principais criticas relacionadas a introducdo das competéncias socioemocionais na educacao
basica. Assim, formulou-se a seguinte hipoOtese: a implementacdo das competéncias
socioemocionais na educacdo béasica, quando analisada pela perspectiva da sociologia
educacional, revela uma diversidade de abordagens que refletem as distintas visdes teoricas
sobre a natureza da socializacdo e o papel das instituicGes educacionais na formacdo das
habilidades socioemocionais. Revela ainda diferentes perspectivas relacionadas a funcdo da
escola na reproducdo ou transformacédo das estruturas sociais. Havera debates sobre como as
competéncias socioemocionais podem ser instrumentos de emancipagdo ou, alternativamente,
de perpetuacéo de desigualdades.

A pesquisa tem como objetivo geral investigar o debate movido pela Sociologia e areas
afins sobre o tema da inser¢do das Competéncias Socioemocionais no ambito da Educagéo
Bésica. Assim sendo, o estudo tem como objetivos especificos: apresentar 0s marcos
norteadores que sustentam legalmente a implementacdo das competéncias socioemocionais na
educacdo basica; mapear os atores sociais envolvidos no debate sobre a insercdo destas
competéncias, como académicos, gestores, professores e instituicdes do campo educacional; e
identificar as diferentes perspectivas sobre a implementagéo das competéncias socioemocionais
no &mbito escolar.

Para atingir todos os objetivos deste estudo, tomou-se por base algumas contribuicdes
tedricas e metodoldgicas. Para selecdo dos estudos foi feita uma pesquisa bibliografica como
componente metodologico. Segundo Gil (1991), a pesquisa bibliografica é feita a partir de
materiais ja publicados sobre o tema em questdo. Vale ressaltar que no método bibliografico o
pesquisador realiza uma revisdo extensa da literatura, identificando as principais obras e
contribuicdes relevantes para o tdpico em questdo. Nesse processo, € de uma importancia
definir critérios claros de incluséo e exclusdo, garantindo a selecdo de fontes confiaveis e
pertinente. O pesquisador analisa e compara as diferentes perspectivas e argumentos presentes

na literatura, destacando convergéncias e divergéncias.
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A escolha em utilizar uma pesquisa bibliogréfica se deu primeiramente porque permite
a obtencgéo de uma visdo mais ampla e aprofundada do estado atual do conhecimento sobre o
tema em questdo. Ao revisar a literatura existente, é possivel identificar teorias, conceitos e
debates j& consolidados, fornecendo uma base solida para a construcdo do arcabouco teorico da
pesquisa. Além disso, a pesquisa bibliografica é bastante significativa quando se busca abordar
questBes conceituais, uma vez que permite uma analise critica e mais profunda das diversas
perspectivas presentes na literatura. Ao examinar trabalhos anteriores, é possivel identificar
lacunas no conhecimento, conflitos tedricos e areas que necessitam de uma investigacdo mais
detalhada.

Assim, para refletir sobre o tema "Mapeando o debate sobre as Competéncias
Socioemocionais no contexto da Educagdo Béasica", em um primeiro momento pesquisou-se no
Google académico a tematica das competéncias socioemocionais, e apareceram cerca de 4256
trabalhos relacionados, de diversas &reas, inclusive na &rea da saude. Fazendo uma leitura
preliminar dos sumarios e resumos dos trabalhos encontrados, a perspectiva inicial foi de que
dentre todo esse arcabouco, aproximadamente 886 seriam trabalhos contra a implementacéo
das competéncias socioemocionais e cerca de 3370 sdo a favor.

O alto volume global de trabalhos, bem como a discrepancia de suas orientagdes
permitiu levantar a hip6tese explicativa para tal fato a partir de uma politica menos criteriosa
por parte do Google académico acerca da classificacdo dos periddicos nele elencados.

Com efeito, considerando a impossibilidade de ler e analisar tantos materiais, bem
como a pouca clareza acerca dos critérios para exibicao dos seus respectivos peridédicos optou-
se, metodologicamente, por utilizar outros lugares de pesquisa, que funcionariam como filtros.
Assim, preferiu-se realizar a pesquisa no portal Scielo, justamente por entender tratar-se de um
espaco com politicas mais claras e rigorosas de indexacdo de periddicos académicos, além
disso, o Scielo foi escolhido porque é uma plataforma internacionalmente reconhecida que
aumenta a visibilidade e o impacto das pesquisas l& publicadas.

A pesquisa sobre as “Competéncias Socioemocionais” no interior do portal revelou
exatamente 14 trabalhos. Esse levantamento foi realizado no primeiro semestre de 2024. Vale
salientar que, como estratégia de busca, utilizou-se algumas palavras-chave: “competéncias
socioemocionais”, “escola”, “trabalho”, “educacao integral” e “sociologia”, de acordo com os
objetivos da pesquisa. Porém, ao agrupar as palavras-chave, relacionando com as competéncias
socioemocionais, ndo apareceu nenhum trabalho publicado, com excecdo de “competéncias

socioemocionais e trabalho”, que aparece quatro vezes na Scielo. Uma outra estratégia utilizada
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para a selecdo das fontes foi o ano de publicacdo do trabalho, levando em conta os trabalhos
mais recentes (anos de 2017 até 2023).

A partir da leitura e analise critica das fontes selecionadas, foram reunidas informacoes
relevantes para a pesquisa e construcdo da discussdo proposta, visando responder as
inquietacdes trazidas pelo estudo.

Na tentativa de fornecer uma compreensdo mais abrangente da temaética, além da
Introducdo e das Consideracdes Finais, a presente investigacdo encontra-se dividida em trés
capitulos, resumidos abaixo.

No capitulo primeiro, discute-se sobre o surgimento do conceito de CSE e os
marcadores legais das competéncias socioemocionais, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e as diretrizes que normatizam as competéncias socioemocionais na educacgéo basica.,
incluindo o Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC)%.

No segundo capitulo, apresentam-se e discutem-se, de acordo com o que foi
encontrado na base de dados do Scielo, os trabalhos que trazem, de certa forma, uma perspectiva
favoravel a proposta das Competéncias Socioemocionais (CSE) na educacéo basica. Para tanto,
utilizou-se o artigo “Creatividad. Inteligencia emocional. Implicaiones educativas”, das autoras
Maria Dolores Prieto, Mercedes Ferrando e Carmen Ferrandiz (2021), que trazem uma reflex&o
sobre a relacdo da criatividade com a inteligéncia emocional, discutindo ainda as implicagdes
das emogdes no processo educativo. Nessa perceptiva, traz-se um outro artigo, intitulado
“Habilidades do século XXI: relagdes entre criatividade e competéncias socioemocionais em
estudantes brasileiros”, dos autores Tatiana de Cassia Nakano, Ricardo Primi € Rauni Jandé
Roama Alves (2021). Eles fazem uma discussao sobre as correlagdes positivas significativas
entre a aprendizagem e as competéncias socioemocionais, a partir de uma amostra feita com
362 estudantes do ensino Fundamental. Por fim, discute-se o trabalho das autoras Mara de
Sousa, Lucy Leal e Maria do Céu Taveira intitulado como: “Edu-Car for life and career:
evaluation of a program” (2020), que traz uma discusséo sobre a importancia das competéncias
socioemocionais e o desenvolvimento da carreira profissional, a partir da avaliagdo do
programa Edu-Car que acontece em Séo Paulo.

No terceiro capitulo, sdo discutidos e analisados trabalhos que fazem criticas a
aprendizagem centrada nas competéncias socioemocionais, ressaltando as defasagens desse

tipo de aprendizagem e como as competéncias socioemocionais séo reflexos de uma sociedade

4 Esta proposta curricular constitui o instrumento pedagdgico que devera orientar os processos de ensino e
aprendizagem na etapa do Ensino Médio, explicitando as competéncias e habilidades, tanto para a Formacao
Geral Basica, quanto para os Itinerarios Formativos.
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p6s-moderna neoliberal. Para tanto, utilizou-se, de inicio, o trabalho do Francisco Vieira da
Silva, “Conquistando coragdes e mentes: as competéncias socioemocionais como reflexo da
racionalidade neoliberal em cole¢des didaticas de projeto de vida” (2023), que discute os
materiais didaticos sobre as competéncias socioemocionais e 0 Projeto de vida, refletindo sobre
sua relacdo com o neoliberalismo.

Foram Uteis, ainda, os trabalhos “Socio-emotional Competencies in Organizations and
at Work: concepts and instruments in Brazilian and international studies”, do autor Tiago
Fernandes Oliveira (org.) (2022), que discute o interesse das organizacdes nas competéncias
socioemocionais; “Formagao da classe trabalhadora em tempos de pandemia e crise do capital:
a agenda dos aparelhos privados de hegemonia”, da Mailéia Maria da Silva (org.) (2021), que
traz uma discussao sobre a relacdo entre as CSE, o contexto de pandemia e as desigualdades
sociais.

Apesar de enforcar nos autores acima descritos, ao longo da pesquisa também séo
mobilizados outros aportes bibliograficos para subsidiar a construgdo de nosso argumento.
Deve-se salientar que outros materiais serdo utilizados e consultados ao longo da pesquisa,
porém a priori discutiremos os trabalhos acima citados.

Por fim, sdo apresentadas as consideracgdes finais a respeito da pesquisa. Salienta-se
que, com a complexidade do debate acerca das habilidades socioemocionais na educacao
basica, fica claro que a sua inclusdo no curriculo escolar suscita tanto entusiasmo quanto criticas
bem fundamentadas. Aponta-se ainda, de forma mais sistematizada, as diferentes perspectivas
e as variaveis que sustentam os argumentos de quem defende ou faz criticas a insercdo dessas
Competéncias nos curriculos escolares, além de trazer a luz das discussdes de onde partem tais
discursos.

Todos os estudos usados no desenvolvimento da discussdo compdem a lista de
referéncias, localizada no final do trabalho. Essa se¢do vem seguida dos Anexos, que apresenta
um link com acesso o google drive no qual se encontrard um material referente ao Programa
Inteligentes e as Rubricas, que sdo instrumentais que tratam sobre as Competéncias
Socioemocionais na educacdo bésica e que nesse trabalho tem como proposito mostrar como

essas tais competéncias tem sido avaliada nas escolas.
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1 A GENESE DO CONCEITO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E SEU
ENQUADRAMENTO NA LEGISLACAO EDUCACIONAL BRASILEIRA

O intuito de elaborar documentos que tenham o propoésito de orientar as praticas
curriculares na educacao bésica e atinjam todo territorio brasileiro ndo € algo novo no Brasil.
Esse intuito € percebido desde o periodo imperial, quando Dom Pedro estabeleceu, em 1827,
o0s conteidos que deveriam ser ensinados pelos professores em todas as escolas de educacao
priméaria da nacdo (Barbosa; Martins; Mello, 2019 apud Pires, 2021).

Com a chegada do periodo republicano, foram feitas diversas tentativas de estruturagéo
do ensino no pais, com o objetivo de formular politicas que contribuissem para o fortalecimento
da unidade nacional. Assim sendo, foram criadas, ao longo da histéria do nosso pais, varias leis
que visavam atender a esse objetivo. A exemplo disso, tem-se a primeira Lei de Diretrizes e
Bases para a educacgdo nacional, sancionada em 1961. Ja em 1964, no periodo da Ditadura Civil
Militar, foi sancionada a Lei n° 5.692/1971°, que estabeleceu outras diretrizes e bases para o
ensino fundamental e médio (Pires, 2021).

Na esteira dessa discussdo, nos anos 1980, ocorreram inumeros debates sobre a
educacdo e o ensino em todo o pais. Inserir uma base comum para a educacao basica passou a
ser pensada de uma forma mais intensa e concreta, prevista na Constituicdo Federal de 1988 e
posteriormente na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996 (Branco et
al., 2018 apud Pires, 2021, p. 15).

Nesse sentido, como ressalta Pires (2021), a ideia de construcdo de uma base comum
nacional ndo é algo recente, pois foi possivel observar que, ao longo da histéria educacional do
Brasil, houve vérias investidas para este fim. Nessa perspectiva, em 2014, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) comecava a ser desenhada, durante o governo de Dilma Rousseff,
como parte da implementacdo do Plano Nacional de Educacdo (PNE), sancionado no mesmo
ano. Tinha-se como objetivo principal a construcdo de um documento que guiasse os curriculos
em todo o Brasil.

A BNCC (Brasil, 2018a) é um documento que estabelece 0s conhecimentos, as
competéncias e as habilidades essenciais que todos os alunos brasileiros devem desenvolver ao
longo de sua trajetoria escolar. O documento surge como um marco regulatorio que busca

unificar e padronizar a educacao brasileira, com o intuito de garantir equidade e qualidade no

> 0 ensino de 1° grau destina-se & formagéo da crianga e do pré-adolescente, variando em contetido e métodos
segundo as fases de desenvolvimento dos alunos. Art. 18. O ensino de 1° grau tera a duragao de oito anos letivos
e compreendera, anualmente, pelo menos 720 horas de atividades (Pires, 2021).
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ensino em todas as regides do pais. No entanto, a implementacéo da Base gerou uma série de
divergéncias e debates entre os profissionais da educacao, gestores e setores da sociedade. As
divergéncias surgiram tanto em relacdo as propostas contidas no documento quanto as
dificuldades praticas de sua implementacéo.

Um dos principais argumentos utilizados contra a BNCC é que ela desconsidera,
segundo os criticos, as especificidades regionais, culturais e sociais do pais. Alguns apontam
que, ao criar uma base curricular para todo o pais, corre-se 0 risco de ndo atender as
necessidades especificas das diferentes regides, especialmente no que se refere a contextos

socioecondmicos distintos.

O processo de elaboracdo da BNCC foi destacado por disputas tedricas,
ideoldgicas e politicas. Com relacdo a essas disputas, acaba ocorrendo o0
impeachment da Presidenta Dilma Rousseff, e isso, acarreta no andamento do
desenvolvimento da BNCC, a qual ja estava na segunda versao e desenrolando
para a terceira e Ultima versdo. Essa versdo foi apresentada pelo novo governo
conduzido por Michel Temer, no ano de 2017, o qual ocorre alteracdes em seu
texto que modifica uma grande parcela do que ja tinha sido construido nas
duas primeiras versdes (Barbosa; Martins; Mello, 2019 apud Pires, 2021, p.
18).

Deve-se salientar que a BNCC (Brasil, 2018) passou por inimeras versdes até sua
versdo final. Isso se deu devido a todos os embates travados ao longo de sua construcéo, tendo
em vista os contextos politico, social e ideolégico. O Quadro 1, a seguir, apresenta um

panorama sobre as diferentes versfes do documento.

Quadro 1 - Versbes da BNCC e suas caracteristicas

(Continua
DATA DA NUMERO
DIVULGACAO GOVERNO MINISTRO DE OBSERVACOES
PAGINAS

VERSAO (ETAPA): (1)

Submetida a consulta
Dilma Renato Janine publica online (16 set.
2015 a 15 mar. 2016) e
analisada por
especialistas

16 set. 2015 Rousseff Ribeiro 302
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(Conclusao)

DATA DA NUMERO
DIVULGACAO | GOVERNO MINISTRO DE OBSERVACOES
PAGINAS
VERSAO (ETAPA): (2)
Debatida em 27
Wi, A0E Dilma Aloizio e seminarios estaduais
Rousseff Mercante (23 jun. a 10 ago.
2016)
VERSAO (ETAPA): 3 (EI-EF)
Debatida em cinco
audiéncias publicas (7
6 s S Michel Mendonga oy jul. a 11 set. 2017) e
o Temer Filho analis.ad'a por
especialistas
VERSAO (ETAPA): 4 (EI-EF)
27 nov. 2017 Michel Mendonca 422 Versao embargada,
Temer Filho analisada pelo CNE
VERSAO (ETAPA): 5 (EI-EF)
Michel Mendonga Versdo homologada
20 dez. 2017 Temer Filho 472 pelo mi~nistro da
educagao
VERSAO (ETAPA): 3 (EM)
Michel Rossieli Soares Debatida em cinco
U elors 200 Temer Sl 150 audiéncias (11 mai.
A 15 set. 2018)
VERSAO (ETAPA): 4 (EM)
01 dez. 2018 Michel Rossieli Soares da 94 Versdo embargada,
T Silva analisada pelo CNE
emer
VERSAO (ETAPA): 5 (EM)
Michel Rossieli Soares Versdo homologada
14 dez. 2018 T da Silva 97 pelo ministro da
emer ~
educagao
VERSAO (ETAPA): 6 (EM)
14 dez. 2018 Michel Rossieli Soares da 600 Versao final
T Silva consolidada
emer

Fonte: Céssio (2019 apud Pires, 2021, p. 20).
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A BNCC (Brasil, 2018a) reconhece a importancia de se desenvolver ndo apenas
habilidades cognitivas, mas também competéncias socioemocionais, a fim de contribuir para o
pleno desenvolvimento dos estudantes. Entretanto, a inclusdo dessas competéncias gerou
debates entre diversos setores sociais. Enquanto alguns acreditam que esse desenvolvimento é
fundamental para a sociedade moderna, outros questionam a capacidade das escolas de
promover esse tipo de aprendizado ou se seria de fato o papel da instituicao.

As competéncias socioemocionais, segundo a BNCC, referem-se a capacidade dos
individuos de reconhecer e gerenciar suas préprias emocdes, compreender e se relacionar com
0s outros, tomar decisdes responsaveis, resolver conflitos de forma construtiva e enfrentar
desafios com resiliéncia. Essas competéncias sdo fundamentais para o desenvolvimento

pessoal, académico e profissional dos alunos.

1.1 Surgimento e desenvolvimento do conceito de competéncia socioemocional

O conceito de competéncias socioemocionais come¢ou a ganhar notoriedade nas
ciéncias sociais e na educacdo a partir das Ultimas décadas do século XX. Tal conceito tem
raizes em estudos da psicologia, especialmente nas areas da psicologia social e do
desenvolvimento. Pesquisadores como Daniel Goleman popularizaram a ideia da inteligéncia
emocional na década de 1990, mostrando que habilidades emocionais sdo tdo importantes
guanto habilidades cognitivas para o sucesso pessoal e profissional do individuo. O livro de
Goleman (1995), Emotional Intelligence, foi um marco na difusdo desse conceito.

No inicio dos anos 2000, o conceito de competéncias socioemocionais foi trazido de
uma forma mais sistematica nas discussdes sobre educa¢do. Organizagdes internacionais, como
a UNESCO e a OCDE, comecaram a destacar a relevancia dessas competéncias para o
desenvolvimento integral do discente, incluindo a preparacdo para os desafios da sociedade
contemporanea. Assim, essas competéncias tém ganhado destaque em sistemas educacionais
ao redor do mundo. Diversos paises tém abordado esse tema de forma particular, seja
integrando-as aos curriculos, criando programas especificos ou desenvolvendo politicas
nacionais voltadas para o desenvolvimento socioemocional. O Quadro 2, a seguir, apresenta

uma sintese sobre como as competéncias socioemocionais sdo tratadas em diferentes paises.
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Quadro 2 - Abordagem das competéncias socioemocionais em diferentes paises

Pais Principais = Competéncias | Programas/Politicas/
Socioemocionais Abordagens
Estados Unidos Autoconsciéncia; SEL (Social and Emotional

autorregulacdo; habilidades | Learning), por meio da CASEL.
de relacionamento;

trggn?)?]iével' de decisOes Normas estaduais para 0 ensino

P ’ socioemocional em estados como
empatia. Illinois e California.

Reino Unido Resiliéncia; PSHE (Personal, Social, Health
empatia; and Economic Education).

autocontrole;
Programas de bem-estar nas

habilidades sociais. .
escolas, como o Wellbeing in

Schools.

Finlandia Colaboracao; Integracdo no curriculo geral,

autonomia: foco no E)em-estar dqs alunos e
_ cooperagao, apoio aos

empatia; professores  para identificar
habilidades sociais e | necessidades emocionais.
emocionais.

Canada Empatia; Health and Physical Education
resiliéncia: Curriculum (Ontério).

colaboracéo;
Enfoque no bem-estar emocional

habilidades de comunicacéo. . . i
e ambiente inclusivo.

Chile Respeito; Integracao no Curriculo Nacional
de | Para promover o bem-estar e

resolucéo pacifica :
melhorar o clima escolar.

conflitos;

cooperacao;

empatia. Participacdo no LLECE.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Casel et al.

Na presente pesquisa, constatou-se que a génese do conceito de CSE se da no interior
do debate académico interdisciplinar travado principalmente em centros universitarios do
Atlantico Norte. Com isso, procura-se conectar a necessidade de alteracbes na formacéo
educacional com as mudancas estruturais na vida econdémica, social e cultural recorrentes na

contemporaneidade.
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Vale destacar que, embora essas competéncias fossem amplamente debatidas no
contexto académico, no Brasil, o principal empuxo sobre o tema néo veio da academia, mas das
politicas publicas, especialmente por meio da outorga da BNCC. Em nossa hipotese, isso
explica algum mal-estar em relacdo a forma como o campo educacional recepcionou a
discussao.

Apesar disso, a implementacdo das competéncias socioemocionais na educagao basica
tem emergido como uma resposta educacional a necessidade de preparar os alunos ndo apenas
em relacdo as habilidades académicas, mas também para enfrentar os desafios complexos da
vida contemporanea. Nesse sentido, a inclusdo das competéncias socioemocionais no curriculo
escolar reconhece a importancia de se cultivar a inteligéncia emocional, empatia,
autoconhecimento, resiliéncia e habilidades interpessoais.

Na BNCC, as competéncias socioemocionais (Figura 1) estdo integradas aos diferentes
componentes curriculares e sdo transversais, ou seja, perpassam todo o processo educativo. Elas
permeiam as diferentes areas de conhecimento e sdo trabalhadas de forma interdisciplinar,

proporcionando aos alunos oportunidades de reflexao, dialogo e pratica em contextos diversos.

Figura 1 - As 10 competéncias gerais da BNCC

1. Conhecimento

10. 2. Pensamento
Responsabilidad cientifico, critico
e e cidadania e criativo

9.Empatia e 3. Repertoério
cooperacdo cultural

COMPETENCIAS
GERAIS

8.
Autoconhecimen 4. Comunicacdo
to e autocuidado

7. Argumentacdo 5. Cultura digital

6. Trabalho e
projeto de vida

Fonte: MV C Editora (2020).
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Destaca-se, portanto, a importancia do desenvolvimento integral dos estudantes,
incluindo ndo apenas aspectos cognitivos, mas também emocionais e sociais. Nesse contexto,
a BNCC (Brasil, 2018a) reconhece a necessidade de promover o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais que permitam aos alunos lidarem de forma eficaz com suas
proprias emogdes, relacionar-se de maneira saudavel com os outros e enfrentar desafios
pessoais e sociais. Essas competéncias sdo consideradas essenciais para o desenvolvimento de

cidaddos autdnomos, éticos e comprometidos com o bem-estar coletivo.

1. Conhecimento: Na BNCC: Valorizar e utilizar os conhecimentos
historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para
entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a
construcdo de uma sociedade justa, democrética e inclusiva.

2. Pensamento cientifico, critico e criativo: Exercitar a curiosidade intelectual
e recorrer & abordagem propria das ciéncias, incluindo a investigacdo, a
reflexdo, a andlise critica, a imaginagdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar
solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes
areas.

3. Repertorio cultural: Valorizar e fruir as diversas manifestacOes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, e também participar de praticas
diversificadas da producéo artistico-cultural.

4. Repertorio cultural: Utilizar diferentes linguagens verbal (oral ou visual-
motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital , bem como
conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se
expressar e partilhar informacGes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento matuo.
5. Cultura digital: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de
informagdo e comunicagao de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas préticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Trabalho e projeto de vida: Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias
culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem
entender as rela¢fes préoprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas
ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentacdo: Argumentar com base em fatos, dados e informacGes
confiaveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisbes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e o consumo responsdvel em ambito local,
regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si
mesmo, dos outros e do planeta.

8. Autoconhecimento e autocuidado: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
salde fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para
lidar com elas.

9. Empatia e cooperacgdo: Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de
conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao
outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacéo da diversidade
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de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Responsabilidade e cidadania: Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo,
tomando decisdes com base em principios éticos, democréaticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios (MVC Editora, 2020).

Por fim, é valido mencionar que a situacdo atual das politicas publicas federais para as
competéncias emocionais no Brasil reflete um interesse crescente na promogdo do
desenvolvimento socioemocional dos estudantes, mas ainda ha desafios significativos em

termos de implementacgdo e consolidagdo dessas politicas em ambito nacional.

1.2 A formacéao socioemocional e a concepcao de educacao integral

As competéncias socioemocionais tém sido gradualmente reconhecidas como parte
fundamental da educacéo integral dos alunos. Embora nao haja uma politica especifica dedicada
exclusivamente a essas competéncias, elas estdo sendo incorporadas as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) e & BNCC de maneira transversal, o que influencia a elaboragdo dos
curriculos escolares em todo o pais.

Algumas iniciativas-piloto tém sido implementadas em nivel federal para promover as
competéncias socioemocionais nas escolas. Isso inclui programas de formacao de professores,
desenvolvimento de materiais didaticos e realizacdo de atividades extracurriculares voltadas
para o desenvolvimento socioemocional dos alunos. Nessa perspectiva, a formacgdo de
professores tem sido um foco importante para a promocao das competéncias socioemocionais.
O Ministério da Educacdo (MEC) tem incentivado a inclusdo dessas competéncias nos
curriculos de formacdo inicial e continuada de professores, bem como a realizacdo de
capacitacdes especificas sobre o tema.

Sendo assim, a avaliacdo das competéncias socioemocionais ainda é um desafio.
Apesar do reconhecimento de sua importancia, ainda ndo ha instrumentos de avaliacdo
padronizados e amplamente utilizados para verificar o seu desenvolvimento. Diante disso, a
elaboracdo de ferramentas de avaliacéo e o estabelecimento de indicadores de monitoramento
sdo acOes que precisam de maior atencdo por parte das politicas publicas. Muitas vezes, a
implementacdo de politicas para as competéncias socioemocionais ocorre em nivel estadual e
municipal, ou seja, por meio de programas e projetos adaptados as realidades locais especificas.

Desde a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB), em
1996 (Brasil, 1996), havia um debate sobre a necessidade de um documento que estabelecesse
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de forma clara e nacionalmente referenciada o que os alunos deveriam aprender em cada etapa
da Educacdo Bésica. No entanto, somente em 2015 o Ministério da Educacdo (MEC) criou uma
comissdo especial para supervisionar o desenvolvimento da BNCC. Em todo o pais, muitos
especialistas, educadores, gestores educacionais e membros da sociedade civil (por meio de
consultas publicas) participaram do processo. Ao longo dos anos, varias versdes preliminares
do documento foram feitas, tendo em vista as revisdes e 0s ajustes sugeridos.

Apds um extenso processo de discussao e revisdo, a BNCC foi aprovada pelo Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) em dezembro de 2017 (Brasil, 2017). O documento passou por
analise técnica e parecer do CNE antes de ser homologado, no mesmo periodo, pelo Ministério
da Educagéo (MEC).

Em abril de 2017, o MEC entregou a versao final da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) ao Conselho Nacional de Educagdo (CNE). O CNE ira
elaborar parecer e projeto de resolucdo sobre a BNCC, que serdo
encaminhados ao MEC. A partir da homologacdo da BNCC comega o
processo de formacéo e capacitacdo dos professores e 0 apoio aos sistemas de
Educacdo estaduais e municipais para a elaboracao e adequacao dos curriculos
escolares (Brasil, 2018d).

Assim, ap6s a homologacdo, os Estados e municipios brasileiros tiveram a
responsabilidade de adequar seus curriculos locais a BNCC. Cada ente federativo teve a
liberdade de organizar sua proposta curricular, desde que esta fosse compativel com as

diretrizes estabelecidas na BNCC.

Em 14 de dezembro de 2018, o ministro da Educacdo, Rossieli Soares,
homologou o documento da Base Nacional Comum Curricular para a etapa do
Ensino Médio. Agora o Brasil tem uma Base com as aprendizagens previstas
para toda a Educacao Basica (Brasil, 2018c).

E vélido salientar que a BNCC é um documento dinamico e passivel de revisdes
periddicas. Desde sua homologacdo, foram realizadas algumas atualizacbes e ajustes no
documento, com base em avaliacGes sobre sua implementacdo, novas demandas e desafios
educacionais identificados. Atualmente, a Base abrange diferentes areas do conhecimento:
Linguagens, Matematica, Ciéncias Humanas e Ciéncias da Natureza. Essas areas sdo

caracterizadas da seguinte forma:

LINGUAGENS
A érea de Linguagens engloba disciplinas como Lingua Portuguesa,
Literatura, Lingua Estrangeira Moderna, Artes, Educacdo Fisica e Educacédo
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Infantil. Esta area ndo apenas enfatiza a importancia da comunicacéo eficaz e
alfabetizacdo, mas também promove a apreciacdo da literatura e das
expressdes artisticas.

Ela destaca, ainda, o desenvolvimento da capacidade de compreender e
interpretar diferentes linguagens, incluindo a linguagem verbal, visual e
digital.

MATEMATICA

A area de Matemaética destaca a importancia do raciocinio l6gico, da resolucéo
de problemas e compreensao dos principios matematicos.

Ela abrange desde os conceitos fundamentais de nimeros e operacGes até
topicos mais avancados, como algebra, geometria e estatistica. A BNCC
também incentiva os estudantes a aplicarem habilidades matematicas em
contextos reais, preparando-os para desafios concretos em suas vidas
académicas e profissionais.

CIENCIAS HUMANAS

A érea de Ciéncias Humanas envolve disciplinas como Histéria, Geografia,
Filosofia e Sociologia. Ela promove a compreensédo das sociedades humanas,
suas culturas, historia e geografia. Além de incentivar o pensamento critico, a
andlise de questdes sociais e a reflexdo sobre valores e ética. Dessa forma,
desempenha um papel fundamental na formagdo de cidaddos informados e
engajados.

CIENCIAS DA NATUREZA

A érea de Ciéncias da Natureza abrange as disciplinas de Biologia, Quimica e
Fisica. Ela visa promover a compreensdo do mundo natural, dos fenémenos
cientificos e da importancia da pesquisa cientifica.

Nessa &rea a BNCC incentiva a investigagdo, experimentagdo e a aplicagéo de
conceitos cientificos no contexto do meio ambiente, salde e tecnologia. Ou
seja, prepara os estudantes para se tornarem cidaddos que compreendem os
desafios e oportunidades relacionados as ciéncias da natureza (Instituto
Ayrton Senna, 2024).

Nessa perspectiva, reconhece-se que o0 desenvolvimento das competéncias

socioemocionais é essencial para formar cidadaos autbnomos, criticos, éticos e comprometidos

com a construgdo de uma sociedade mais justa e democrética. Portanto, as escolas séo

incentivadas a promover praticas pedagdgicas que estimulem a formacéo integral dos alunos,

incluindo o cuidado com sua saude emocional e relacional. Vale destacar que sdo propostas

atividades direcionadas a cada competéncia, com o intuito de contribuir para o desenvolvimento

efetivo do aluno.

Nos ultimos anos, tem-se discutido amplamente sobre educacéo integral e/ou escola

em tempo integral. Muitas vezes, esses dois conceitos sdo considerados sindbnimos, no entanto,

0 segundo esta associado a permanéncia do aluno na escola por um periodo mais longo.

Por vezes, deparamo-nos com 0s conceitos de educagdo e tempo integral
sendo tratados quase como sindnimos. Outras vezes, presenciamos o0 termo
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sendo associado a ideia de mais tempo/mais eficicia do ensino, o que nos
induz a pensar sobre a melhoria da integracdo das atividades/conteudos
escolares para uma formacdo mais completa do homem. Compreendido no
ambito das politicas sociais, 0 termo ainda pode ser visto como protecdo
social, ao se levantar a bandeira do tempo integral (Carvalho, 2006; Cavaliere,
2007; Paro, 2009a apud Pestana, 2014, p. 25).

Segundo Mauricio (2009a, p. 54-55 apud Pestana, 2014, p. 25):

A educacdo integral reconhece a pessoa como um todo e ndo como um ser
fragmentado, por exemplo, entre corpo e intelecto. Que esta integralidade se
constroi através de linguagens diversas, em variadas atividades e
circunstancia. O desenvolvimento dos aspectos afetivo, cognitivo, fisico,
social e outros se da conjuntamente.

Nessa perspectiva, a educacdo integral tem como objetivo o desenvolvimento
completo do aluno, considerando ndo apenas 0s aspectos académicos, mas também os
emocionais, sociais, culturais e éticos. Dessa forma, busca-se formar cidadaos capazes de lidar
com as complexidades da vida em sociedade. Sendo assim, a educacao integral pode ocorrer
nas mais diversas formas, em escolas de jornada parcial ou integral, pois seu foco esta sobretudo
na qualidade e na abrangéncia da formac&o do aluno, ndo na duracdo do tempo em que ele

permanece dentro da escola.

1.3 A construcao da proposta das CSE no Estado do Ceara

No contexto educacional do Ceard, um documento norteador que destaca as
competéncias socioemocionais ¢ o Documento Referencial Curricular do Ceara: Educacéo
Infantil e Ensino Fundamental (DCRC), elaborado pela Secretaria de Educacdo do Estado
(Ceara, 2019). Esse documento, alinhado a BNCC, é um guia para orientar as praticas
pedagdgicas nas escolas cearenses. Ele destaca ndo apenas 0s aspectos cognitivos, mas também
as habilidades socioemocionais, que sdo de extrema importancia para o desenvolvimento
integral dos educandos.

Por meio do DCRC, reconhece-se que as competéncias socioemocionais
desempenham um papel essencial na formacdo dos alunos, preparando-os para enfrentar os
desafios da vida pessoal, académica e profissional (Ceara, 2019). Portanto, o documento
enfatiza a importancia de integrar essas competéncias ao curriculo escolar e de promover
praticas pedagdgicas que estimulem o seu desenvolvimento. Entre as competéncias

socioemocionais destacadas no curriculo cearense estdo:
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Autoconhecimento e Autocontrole: Capacidade de reconhecer e compreender
as proprias emocdes, bem como de controlar impulsos e reacdes de forma
adequada.

Empatia e Relacionamento Interpessoal: Habilidade de se colocar no lugar do
outro, compreender suas emoc¢des e necessidades, e estabelecer relagdes
saudaveis e respeitosas com os colegas e demais membros da comunidade
escolar.

Comunicacéo Efetiva: Capacidade de expressar ideias, sentimentos e opinides
de forma clara e respeitosa, e de saber ouvir ativamente o que 0s outros tém a
dizer.

Tomada de Deciséo e Solucdo de Problemas: Habilidade de analisar situagdes
complexas, considerar diferentes pontos de vista, avaliar as consequéncias das
escolhas e tomar decisdes éticas e responsaveis.

Resiliéncia e Gestdo de Adversidades: Capacidade de lidar de forma
construtiva com os desafios, fracassos e frustragfes, aprendendo com as
experiéncias e buscando alternativas para supera-los.

Colaboracdo e Trabalho em Equipe: Capacidade de trabalhar de forma
colaborativa com o0s colegas, respeitando as diferencas individuais,
valorizando as contribuigdes de cada um e buscando alcancar objetivos
comuns (Ceara, 2019).

Para desenvolver cada uma dessas competéncias, sdo realizadas atividades especificas.
Por meio de atividades de reflexdo e didlogo, os alunos sdo incentivados a identificar e
compreender suas proprias emogdes, 0 que promove 0 autoconhecimento e o desenvolvimento
do autocontrole. Para tanto, incentiva-se a realizagdo de projetos colaborativos durante os quais
os alunos sejam desafiados a trabalhar em equipe, desenvolver a empatia, a cooperacéo e a
capacidade de resolver conflitos de forma construtiva. A préatica das expressdes oral e escrita é
valorizada, proporcionando aos alunos oportunidades de desenvolver habilidades de
comunicagéo clara, assertiva e respeitosa.

Ademais, sdo propostas atividades que envolvem a analise critica de situagdes do
cotidiano, 0 que incentiva os estudantes a considerarem diferentes alternativas e a tomar
decisbes responsaveis. Sdo oferecidas também estratégias para ajudar os alunos a lidarem com
desafios e fracassos, promovendo a perseveranca, a resiliéncia e a capacidade de aprender com
as experiéncias. Além disso, s@o desenvolvidos projetos de aprendizagem baseados em
problemas, nos quais os alunos sao incentivados a trabalhar em grupo, como ja anteriormente
mencionado, compartilhando conhecimentos, habilidades e experiéncias.

Na Figura 2, retirada do site da Secretaria de Educacéo do Estado do Ceard (SEDUC),
especificamente do DCRC, é possivel observar que ha diferentes sugestfes de atividades
direcionadas ao desenvolvimento da Competéncia 4. Sugere-se, no documento, que essas

atividades sejam desenvolvidas pelo docente, em sala de aula, com os seus alunos.
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Figura 2 - Dimens6es e subdimensdes referentes a Competéncia 4

COMPETENCIA 4: Utlizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-metora, coma Libras, e es-
crita), cofporal, visual, sonora e digital - bem como conheclmentos das linguagens artistica, matemalica &
clenlifica, para se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, idelas e sentimentos em diferentes
contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mituo.

- OBJETO DA COMPETENCIA: Comunicacan

* 0 QUE FAZER: Utilizar diferentes linguagens.

* PARA QUE: Expressar-se e partihar informaghes, experiéncias, idelas, sentimentos & produzir
sentidos que levemn ao entendimento mituo.

DIMENSOES SUBDIMENSOES

+ Escuta (Compreensdo e processamento do que & dito por outras
pessaas com atengio, inleresse, aberiura, ponderacao e respedto).

- Expressdo (Expressao de idelas, opinides, emogdes & sentimentos
com clareza. Compartilhamento de informagies e experiénclas
com diferentes interflocutores. Dominio de aspeclos retdricos da
comunicacaoverbal comgarantia de compreensaodoreceptor).

+ Discussdo (Expressao de idelas ofginals com clareza, conec-
COMUNICAGAD lando-as com as idelas de seus interlocutores e promovendo o

entendimento mituo. Utlizacdo de perguntasiresumos e andlise de

argumentosa evidéneias para preservar o focododebate).

+ Multiletramento (Comunicacio por melo de plataformas mul-
timidia anakdgicas e digitals, dudio, textos, imagens, graficos e
inguagens verbais, aisticas centificas, matemdticas, cartograficas,
corporais @ multimodals de forma adequada).

MNOTA: A utilizacio da comunicacio com eiculo de expressio nd

timentos & de produgio de sentidos que g dreadas lingua- gens
um poderoso colaborador da formac: ra . e & ocUpar
na construgdo de relagdes interpesso de afetividade, paz, escula do cutro, dica,

solidariedade. A comunicacdo pode abrir camin s que contribuam para formar pesscas maks
humanas & compromelidas com as questdes soclals.
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Fonte: Ceara (2019).

O DCR do Ceara destaca a importancia de desenvolver as CSE ao longo de toda a
trajetoria escolar, desde a educagdo infantil até o ensino médio, por meio de praticas
pedagogicas que valorizem o dialogo, a cooperacao, a reflexdo e o desenvolvimento do senso
critico dos alunos. Dessa forma, o documento busca contribuir para a formacdo de cidadaos
mais conscientes, responsaveis e comprometidos com a construcéo de uma sociedade mais justa

e democratica.
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Nesse sentido, 0 DCRC objetiva garantir, aos estudantes e as estudantes, o
direito de aprender um conjunto fundamental de conhecimentos e habilidades
comuns — de norte a sul do estado, nas escolas publicas e privadas, urbanas
e rurais. Pretendemos, através das orientacGes aqui apresentadas, reduzir as
desigualdades educacionais existentes no Ceara, nivelando e, principalmente,
elevando a qualidade do ensino. Como consequéncia da acdo educacional a
ser desencadeada, também, temos a intencdo de formar estudantes com
habilidades e conhecimentos considerados essenciais para o século XXI,
incentivando a modernizacdo dos recursos e das praticas pedagdgicas e
promovendo a atualizacdo do corpo docente das institui¢cdes de ensino. Esse
documento esta alinhado a determinagdo pedagogica assumida pelo estado
guanto a aprendizagem na idade certa, desde o processo de alfabetizacdo as
demais aprendizagens essenciais subsequentes (Ceard, 2019, p. 18).

Assim, 0 DCRC visa proporcionar uma orientacdo abrangente e coerente para a pratica
educacional em todas as etapas da educacdo basica no estado, garantindo que o curriculo e as
praticas pedagogicas estejam alinhados aos principios e as diretrizes estabelecidas pela BNCC.
Com isso, busca-se assegurar uma educacéo de qualidade e equidade para todos os estudantes
cearenses. Vale salientar também que o referido documento visa proporcionar uma formacéo
integral aos alunos, isto é, uma formacdo que va além do desenvolvimento de habilidades
cognitivas e inclua aspectos socioemocionais, culturais, éticos e estéticos. Para atender esses
objetivos o documento esta dividido em quatro partes, conforme exposto na Figura 3, referente
ao Sumario do documento:

Figura 3 — Sumaério do DCRC

(Continua)
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Fonte: Ceard (2019).

Vale salientar que o curriculo escolar no Ceara tem passado por constantes
transformac0es e adaptacdes para atender as demandas educacionais em constante evolucéo.
No estado, tem-se promovido um curriculo mais inclusivo, contextualizado e alinhado as
necessidades dos alunos, considerando as diversidades sociais, culturais e econdmicas presentes

em seu territorio.

Na década de 1990, o Ministério da Educacdo publicou os Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN). O objetivo era oferecer diretrizes e referenciais
para reorientagdo do desenvolvimento curricular no Ensino Fundamental. Por
essa razdo eram destinados as secretarias de educagéo, escolas e instituicdes
formadoras de professoras e professores. Favoreceu a promogéo de discusses
em todo o Brasil, como forma de que, nos diferentes estados e municipios,
resultassem propostas curriculares regionais que se concretizassem em
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projetos educativos nas escolas e nas salas de aula. No Ceara, entre 1995 e
2001, sob a égide de uma politica educacional norteada pelos eixos TODOS
PELA EDUCACAO, EDUCACAO DE QUALIDADE e EDUCACAO
PARA TODOS [...]. Com esse entendimento, a discussdo dos PCN, no estado,
deu origem aos Referenciais Curriculares Basicos (RCB). De sua elaboracéo,
participaram representantes de professores com exercicio em escola, Centros
Regionais de Desenvolvimento da Educacdo (CREDE) e técnicos da SEDUC
(Ceara, 2019. p. 26).

Nessa perspectiva, um dos pontos-chave do curriculo cearense ao longo do tempo é a
valorizacédo da interdisciplinaridade e da contextualiza¢do dos contetidos. 1sso significa que as
disciplinas ndo séo tratadas de forma isolada, mas sim integradas entre si. Além disso, busca-
se relacionar os conhecimentos elencados no curriculo a realidade dos estudantes e aos desafios
do mundo contemporaneo. Portanto, o curriculo contribui ndo apenas para a transmissao de
informagdes, mas também para o desenvolvimento de habilidades e competéncias fundamentais
na formacéo integral do discente.

Sendo assim, o curriculo escolar no Ceara tem fomentado uma educacéo integral, que
vai aléem de aspectos puramente académicos. Isso pode ser percebido em iniciativas que
promovem a valorizacdo da cultura local, o estimulo a criatividade e ao pensamento critico,

bem como o incentivo a participacdo dos alunos em projetos e atividades extracurriculares.

Partindo dessa ética, a educagdo integral pressupde um modelo de ensino que
considera o estudante ndo apenas na dimensdo cognitiva e sim numa esfera
mais multidimensional do ser humano; A concepcéo de educacao integral que
a associa a formacdo integral traz o sujeito para o centro das indagacdes e
preocupacgoes da educagdo (Forte, 2022, p. 24).

Conforme o DCR do Ceara, destaca-se a importancia do desenvolvimento de
competéncias e habilidades que permitam ao individuo enfrentar os desafios da vida cotidiana,
isto &, as diversas situagdes com as quais pode se deparar diariamente (Ceard, 2019). Assim diz

0 documento:

Muito mais do que o acimulo de informagGes. Requer o desenvolvimento de
competéncias para aprender a aprender, saber lidar com a informacéo cada vez
mais disponivel, atuar com discernimento e responsabilidade nos contextos
das culturas digitais, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter
autonomia para tomar decis@es, ser proativo para identificar os dados de uma
situacdo e buscar solucBes, conviver e aprender com as diferengas e as
diversidades (Brasil, 2017 apud Ceard, 2019, p. 34).
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Outro aspecto importante do curriculo cearense é a sua flexibilidade e adaptabilidade
as diferentes realidades das escolas e dos alunos. No estado, tem-se buscado oferecer suporte e
formacgdo continuada aos professores, a fim de que estes possam adequar os contetdos e
metodologias as necessidades especificas de suas turmas e comunidades.

Além disso, no estado, a legislacdo educacional é regida por uma série de marcos legais
que estabelecem as diretrizes, os principios e as politicas educacionais. Alguns dos principais
marcos legais da educacdo no Ceara incluem a Constituicdo Estadual; a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDBEN); o Plano Estadual de Educacdo; a Lei de Gestdo
Democratica; os Programas e Politicas Educacionais e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). Ademais, tendo em vista o alinhamento entre 0 DCRC e a BNCC, dialoga-se com 0s

principios estabelecidos na Constituicdo Federal de 1988 (Ceard, 2019).

Regulamentando estas normas constitucionais citadas, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo (LDB 9.394 /96), no Inciso IV, do Artigo 9°, preconiza
que cabe a Unido: “estabelecer, em colaboragdo com os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios competéncias diretrizes para a Educacéo Infantil, o
Ensino Fundamental e o Ensino Médio, que norteardo os curriculos e seus
contetdos minimos, de modo a assegurar formagdo basica comum (Brasil,
1996 apud Ceard, 2019, p. 29).

Na BNCC, sdo estabelecidas as metas e 0s objetivos para a educagdo basica em todo
o0 Brasil, incluindo o estado do Ceara. As metas direcionadas ao Ceara abrangem diversas areas
e estdo alinhadas aos principios e as diretrizes previstas na Base. Entre essas metas estdo as

seguintes:

1. Alfabetizacdo na Idade Certa: Garantir que todas as criancas estejam
alfabetizadas até os 7 anos de idade, desenvolvendo habilidades de leitura,
escrita e interpretacao de textos.

2. Educacdo Integral: Promover a educacéo integral, oferecendo atividades e
contedos que desenvolvam as dimensdes cognitiva, emocional, social e
cultural dos alunos.

3. Inclusdo e Diversidade: Garantir 0 acesso, a permanéncia e 0 Sucesso
escolar de todos os estudantes, respeitando suas diferencas e necessidades
especificas.

4. Formacdo de Professores: Investir na formacéo inicial e continuada dos
professores, capacitando-os para 0 uso de metodologias ativas,
interdisciplinares e inclusivas.

5. Tecnologia na Educacdo: Integrar as tecnologias da informagédo e
comunicacdo (TICs) no processo educativo, ampliando 0 acesso a recursos
digitais e promovendo a incluséo digital.

6. Desenvolvimento de Competéncias e Habilidades: Desenvolver
competéncias e habilidades essenciais para a vida pessoal, profissional e
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cidada dos estudantes, como pensamento critico, criatividade, colaboragdo e
resolucdo de problemas.

7. Valorizacao da Cultura Local: Valorizar a cultura local e as especificidades
regionais, promovendo o respeito a diversidade cultural e o reconhecimento
da identidade cearense (Brasil, 2018a).

E importante ressaltar que as metas devem ser adaptadas as realidades locais e as
necessidades especificas de cada comunidade. Por meio disso, busca-se garantir uma educagdo

mais contextualizada e significativa para os estudantes.

Por fim, com referéncia as presentes diretrizes que tratam da BNCC para o
Estado do Ceard, cumpre-nos destacar o Plano Estadual de Educacgdo (PEE),
que guarda conformidade com o PNE e que, no tocante a Meta 7, assim se
expressa:

Meta 7 Fomentar a qualidade da educagdo béasica em todas as etapas e
modalidades, com melhoria do fluxo escolar e da aprendizagem, de modo a
melhorar as médias no ENEM, IDEB e PISA, garantindo a execug¢do das metas
estabelecidas pelo Plano Nacional de Educacéo (Brasil, 2018a).

A educacdo em tempo integral promovida no Ceara é uma iniciativa que visa
proporcionar aos estudantes uma jornada escolar mais ampla e enriquecedora, que vai além das
disciplinas curriculares tradicionais. No estado, tem-se investido significativamente na
expansdo da educacdo em tempo integral, com o objetivo de promover uma formacdo mais

completa e qualificada para os estudantes cearenses.

Entendemos, portanto, que o desenvolvimento da educacgdo integral é
compromisso de todas as escolas, independente se sua jornada de trabalho é
parcial ou integral. Esta concepcdo de educacdo deve estar explicitada no
Projeto Politico-Pedagdgico de cada instituicdo escolar. Ela deve se
concretizar no assumir de todos os docentes, que precisam fazer de sua matéria
de ensino um instrumento na construcdo dessa formacéo global. Todos 0s
componentes curriculares devem utilizar dispositivo didatico que explore o
protagonismo do aluno, estimulando sua criatividade, iniciativa, curiosidade,
senso de oportunidade, capacidade de pensar para resolver problemas e tomar
decisGes, fazer andlise critica de situacOes da realidade. Estes sdo
procedimentos decisivos nessa nova empreitada educacional (Ceara, 2019, p.
34, grifos nossos).

Algumas caracteristicas e iniciativas relacionadas a educacdo em tempo integral no

Ceara incluem:

Ampliacdo da Rede de Escolas de Tempo Integral: O Ceard tem implementado
um programa de expansdo da rede de escolas de tempo integral, aumentando
0 numero de unidades escolares que oferecem essa modalidade de ensino em
todo o estado.
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Curriculo Integrado e Atividades Diversificadas: Nas escolas de tempo
integral, o curriculo é organizado de forma integrada, privilegiando a
interdisciplinaridade e a contextualiza¢do dos contetdos. Além das disciplinas
tradicionais, os estudantes tém acesso a uma variedade de atividades
extracurriculares, como  artes,  esportes, idiomas,  tecnologia,
empreendedorismo, entre outras.

Formacdo de Professores e Gestores: O estado tem investido na formagéo de
professores e gestores escolares para atuarem nas escolas de tempo integral,
capacitando-os para implementar préaticas pedagdgicas inovadoras e promover
uma educagéo de qualidade.

Parcerias com a Sociedade Civil e InstituicBes: O Ceard tem estabelecido
parcerias com organizacdes da sociedade civil, instituicdes de ensino superior,
empresas e outras entidades para enriquecer a oferta de atividades
complementares nas escolas de tempo integral.

Inclusdo e Atencdo a Diversidade: As escolas de tempo integral no Ceara
buscam promover a inclusdo e atender as necessidades especificas de cada
estudante, respeitando suas diferencas individuais e proporcionando
oportunidades equitativas de aprendizagem (Ceara, 2019).

Diante disso, a insercdo das competéncias socioemocionais na educagdo basica tem
representado uma resposta educacional a necessidade de preparar os alunos para a vida dentro
e fora da escola, tendo em vista o desenvolvimento integral dos estudantes. Nesse sentido,
reconhece-se a importancia de cultivar a inteligéncia emocional, a empatia, o

autoconhecimento, a resiliéncia e as habilidades interpessoais.

Compreendemos que, ao favorecermos o desenvolvimento da inteligéncia
socioemocional, por certo formaremos seres humanos com forte senso de
humanidade, portanto, mais comprometidos com as questfes afetivo-sociais.
Nessa perspectiva, o desenvolvimento do protagonismo infantojuvenil do
educando sera um forte aliado para sua formacdo integral. No processo do
desenvolvimento, o jovem é visto como elemento central da pratica educativa
e participa de todas as etapas desta pratica — do planejamento a avaliacéo das
acOes previstas (Ceara, 2019, p. 36).

A implementacdo dessas competéncias comeca com a formulacdo de politicas
educacionais que as integrem de maneira transversal ao curriculo. Estratégias pedagdgicas,
como programas especificos, atividades extracurriculares e praticas de ensino que promovam a
reflexdo e o didlogo sobre as emocgOes sdo adotadas para desenvolver as habilidades
socioemocionais dos alunos. Sendo assim, alem dos direcionamentos realizados no ambiente
escolar, a promocao dessas competéncias envolve a parceria com as familias e a integracdo com

a comunidade.

E essencial, ent&o, que se considere o fato de que sem encarar com vigor a
responsabilidade de formar as novas geracGes para atuarem, comprometidas e
com competéncia, na constru¢cdo de novos tempos, 0 pais continuard
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enfrentando situacdes que fardo jus a critica de que ndo esta dando certo. E
também essencial a conviccao de que este processo formativo exige novo tipo
de relacionamento entre jovens e adultos. Nesse modelo de interacdo, o adulto,
no caso o professor, deixa de ser simples transmissor de conhecimentos e
assume o papel de parceiro na vivéncia do dialogo, da negociacdo e da
convivéncia de natureza comunitaria. Sai de cena o detentor Unico do saber e
entra o mediador que abre caminhos e orienta o educando a percorrer estradas
abertas e descortinar muitas outras (Cear, 2019, p. 36).

Nesse sentido, tem-se a seguinte orientacdo no DCRC:

O DCRC orienta no sentido de possibilitar o desenvolvimento de
competéncias e habilidades. Assim sendo, ancorado na BNCC, apresenta
indicagdes do que os alunos devem “‘saber” (considerando a constituicao de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do que eles
devem “saber fazer” 40 PARTE II (considerando a mobilizacdo desses
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do
trabalho) (Ceara, 2019, p. 40-41).

A BNCC reorganizou o ensino para a promoc¢ao de competéncias gerais que, no ambito
pedagdgico, visam ao desenvolvimento e a aprendizagem dos educandos. Dentre essas
competéncias, tém recebido destaque aguelas que visam a promocao de habilidades sociais e
emocionais (Canettieri; Paranahyba; Santos, 2021). Decerto, abordar habilidades emocionais
dentro da escola ndo é algo novo. No entanto, devido ao carater normativo da BNCC, essa
pratica voltou-se a necessidade de pensar e formular acGes educativas cujas atencdes estejam
direcionadas para esse campo de aprendizagem. Com isso, promovem-se discussdes e novas
perspectivas de aprendizagem que véo além do eixo cognitivo (Canettieri; Paranahyba; Santos,
2021).

Diante disso, no estado do Ceara, ja esta sendo desenvolvida uma linha de acéo cujo
foco séo as competéncias socioemocionais, em consonancia com o que é proposto pela BNCC,

a partir de uma matriz que delimita cinco macrocompeténcias:

* Abertura a0 novo — descreve 0 grau Com que uma pessoa se mostra criativa,
sensivel a diferentes estéticas, imaginativa e curiosa por ideias e outros modos
de vida.

* Autogestao — descreve 0 grau com que uma pessoa é centrada, organizada,
diligente, foca- da, pontual e persistente. « Engajamento com os outros —
descreve 0 grau com gue uma pessoa tem interesse por se socializar, fazer
amigos, ser gregario e experimentar o cotidiano com disposicao e energia.

« Amabilidade — descreve 0 grau com que uma pessoa é capaz de se colocar
no lugar do outro, sentir compaixao, acreditar nas boas intencfes de outra
pessoa e respeita-la.
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* Resiliéncia emocional — descreve 0 grau com que uma pessoa é atravessada
por sentimentos de ansiedade, raiva e inseguranca quando submetida a
pressdes interpessoais, estresse e frustracdes (Ceard, 2019, p. 58-59).

Sendo assim, é possivel inferir que se reconhece, por meio do Referencial Curricular
do Ceard, a importancia das competéncias socioemocionais no processo educativo, tendo em
vista seus impactos no desenvolvimento integral dos estudantes. Essas competéncias vdo além
dos aspectos cognitivo e académico, visto que incluem habilidades emocionais e sociais.

Para 0 DCRC, as competéncias socioemocionais referem-se a capacidade dos alunos
de compreenderem e gerenciarem suas emogoes, de estabelecerem relacionamentos saudaveis,
além de tomarem decisGes responsaveis e enfrentarem desafios de forma resiliente. Dessa
forma, o0 Documento enfatiza que essas competéncias sdo fundamentais para o sucesso pessoal

e profissional dos estudantes, bem como para a construcdo de uma sociedade melhor.

Competéncias socioemocionais — A educag¢do, com a implementacdo da
BNCC, busca a superagéo da dicotomia intelecto/emocéo, a fim de promover
uma formacdo que tenha como propdsito o desenvolvimento integral dos
estudantes. Atualmente, temos disponivel um conjunto crescente de
evidéncias cientificas que tém contribuido para o aprofundamento desse tema.
Sabemos, por exemplo, que o desenvolvimento intencional e integrado das
competéncias socioemocionais impactam diretamente a aprendizagem na
escola, bem como diversos aspectos da vida, tais como salde, escolaridade,
renda, entre outros. Esses estudos legitimam aquilo que todo professor ja intui:
as emocdes estdo profundamente ligadas a aprendizagem. A formacéo integral
do aluno é, portanto, cada vez mais exigida, fazendo-se necessario que
reflitamos sobre que estudante desejamos formar. A formacdo de pessoas
autdbnomas, solidarias, capazes de fazer escolhas alinhadas aos seus projetos
de futuro e interesses. Pessoas capazes de articular e colocar em pratica
conhecimentos, valores, atitudes e habilidades importantes para a relagdo com
outros e consigo mesmo, para o estabelecimento de objetivos de vida e para o
enfrentamento de desafios de maneira criativa e construtiva. 1sso demanda
uma experiéncia escolar que permita o autoconhecimento e protagonismo de
cada estudante. Assumir tal posicionamento significa ter um curriculo e uma
escola que articulem o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos
alunos intencionalmente. Uma escola que acolha as singularidades e as
diversidades, que tenha como valor central o estabelecimento de relagdes entre
professores e estudantes e entre 0s estudantes. Sdo singularidades e
diversidades baseadas no respeito e na pratica diaria de metodologias ativas
de ensino e de aprendizagem (Ceard, 2019, p. 49-50).

Nesse sentido, o DCRC reconhece que o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais é essencial para a formacao dos alunos e para o exercicio pleno da cidadania.
Para tanto, todas as areas do curriculo podem desenvolver essas competéncias, ou seja, pode-
se realizar um trabalho interdisciplinar. Isso pode ser feito por meio de préaticas pedagogicas

que valorizem a reflexdo, a colaboragéo, a autonomia e o protagonismo estudantil.
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A articulacdo curricular entre as diferentes etapas da educacdo bésica no Ceara é uma
preocupacdo central para garantir uma trajetoria educacional mais consistente e integrada aos
estudantes. Essa articulacdo visa promover uma transicdo mais suave entre os diferentes niveis
de ensino, garantindo a continuidade e a progressao dos aprendizados ao longo da vida escolar.

Nessa perspectiva, no Ceard, tem-se trabalhado na elabora¢do de um curriculo
integrado, que leve em consideracdo as especificidades e as demandas de cada etapa da
educacdo basica; desde a educacdo infantil até o ensino meédio. Isso inclui a definicdo de
competéncias e habilidades progressivas que devem ser desenvolvidas ao longo de todo o
percurso escolar.

Para tanto, tem-se investido na formacao de professores a fim de que estes possam
compreender e aplicar, de forma efetiva, as diretrizes curriculares em suas praticas pedagdgicas,
adaptando-as as necessidades e aos interesses dos alunos em cada etapa da educacéo basica.
Realiza-se 0 acompanhamento e a avaliag@o continuos do percurso educacional dos estudantes,
com o objetivo de identificar eventuais lacunas ou dificuldades de aprendizagem, além de
propor intervencBes pedagdgicas adequadas para garantir a progressdo e 0 sucesso escolar
(Ceara, 2019). Essas sdo algumas das estratégias adotadas no Ceara para promover a articulacéo
curricular entre as diferentes etapas da educagdo bésica, visando garantir uma formacdo mais
integrada e significativa para os estudantes ao longo de sua trajetoria escolar. Sendo assim,
ressalta-se

[...] a necessidade de a crianga encontrar sentido e coeréncia no decorrer do
seu percurso formativo na vida escolar, evitando-se tens@es e rupturas que
possam ocasionar perda de motivacdo com rela¢do a continuidade dos estudos.
Da educagdo infantil para os anos iniciais do ensino fundamental, devemos
considerar as especificidades do desenvolvimento da crianga, nesse momento
da vida, e garantir o devido valor as interacGes e brincadeiras como formas
legitimas de aprendizagem. Diante disso, as experiéncias vivenciadas pelas
criancas nas unidades escolares, devem ser de um curriculo integrador. Ele
deve proporcionar o direito das mesmas de vivenciarem a infancia em sua
plenitude, tanto na educacdo infantil como no ensino fundamental,
considerando que estamos tratando das criangas que ainda estdo na primeira
infancia quando passam para a segunda etapa da educacdo bésica. As
informacBes contidas em relatorios, portfolios ou outros registros que
evidenciem os processos vivenciados pelas criancas ao longo de sua trajetéria
na educacdo infantil podem contribuir para a compreensdo da histéria de vida
escolar de cada aluno do ensino fundamental (Ceard, 2019, p. 69).

Outro ponto relevante nessa discussdo é a formacdo de professores. Conforme
estabelecido pelo Documento Referencial do Ceard, essa formacdo abrange uma variedade de

aspectos fundamentais para atender as necessidades dos alunos em um ambiente educacional
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que vai além do periodo regular de aulas. Os professores precisam compreender 0s principios
e fundamentos da educagéo em tempo integral, incluindo a valorizagéo da formacao integral do
aluno, a promocdo da interdisciplinaridade, a inclusdo e o respeito a diversidade, além do
reconhecimento do papel central da escola na formacdo global dos estudantes. Ademais, 0s
docentes devem incluir estratégias para promover o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos, como autoconhecimento, empatia, resiliéncia e trabalho em

equipe, conforme estabelecido no DCRC:

Com a proposta pedagogica que apresentamos, de que a escola desenvolva no
aluno as competéncias e habilidades do século XXI, faz-se necessario romper
com o modelo predominante de ensino centralizado na docéncia. Esse
rompimento permite avangar no sentido de um processo de ensino e
aprendizagem interativo, em que professores (as) e estudantes sejam
protagonistas e haja espago privilegiado para o diadlogo na constru¢do do
conhecimento. Entendemos que é muito dificil ensinar de forma diferente de
como aprendemos ao longo de toda uma vida de estudante e, em seguida, na
experiéncia de professor (a). E preciso considerar que a realidade atual exige
professores (as)que deixem de ser apenas ‘ensinantes’ e compreendam a
importancia de também aprenderem no dialogo com os (as) estudantes (Cear3,
2019, p. 62).

Corroborando esse pensamento, Abed (2014, p. 8) afirma:

[...] Afinal, somos ‘seres do nosso tempo’, a maior parte dos educadores de
hoje vivenciou uma escolarizagdo tradicional, muitas vezes mecanica e
esvaziada de sentidos. Ser ‘autor de mudancas’ exige dos professores o
desenvolvimento de suas proprias habilidades. Estes, para tanto, precisam que
0s gestores da escola cumpram seu papel na valorizacao, formacéo e apoio da
equipe docente, ancorados por politicas pablicas claras, consistentes e
eficazes.

Nesse sentido, a formacao do professor para uma educacao em tempo integral no Ceara
deve incluir uma capacitacdo para que possam atender as demandas e desafios especificos desse
modelo educacional e, consequentemente, promover o desenvolvimento integral dos alunos.
Para tanto, tem-se implementado, no contexto da educacao basica do estado, o Projeto Professor
Diretor de Turma®, desenvolvido nas escolas de ensino médio, tanto nas regulares como nas

profissionais e de tempo integral.

® O Estado do Ceara elaborou o Projeto Professor Diretor de Turma (PPDT) baseado em uma experiéncia realizada
em Portugal, na década de 1960. O projeto surgiu na programacdo do XVIII Encontro Estadual da Associacgao
Nacional de Politica e Administracdo da Educacéo, na Se¢éo Ceara (ANPAE/CE), em 2007, quando houve uma
apresentacdo da professora portuguesa Haidé Eunice Gongalves Ferreira Leite, sobre o tema diretor de turma.
Vigente desde 2008, o projeto propde que o professor, independentemente de sua area de conhecimento,
responsabilize-se por uma determinada turma, cabendo-lhe conhecer os estudantes individualmente, para atendé-
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O projeto € uma iniciativa que visa fortalecer o papel do professor como agente central
no acompanhamento e na orientacdo dos alunos ao longo de sua trajetéria escolar. Com isso,
destaca-se a importancia do vinculo entre aluno e professor. Concomitantemente, reconhece-se
como este pode influenciar positivamente ndo apenas o desempenho académico, mas também
0 desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Na Figura 4, tem-se a caracterizagéo do
PPDT.

Figura 4 - Caracterizacdo do Projeto Professor Diretor de Turma
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arazao e a emogao.

Fonte: Cearé (2013).

O professor, ao desempenhar esse papel ampliado de orientagdo e acompanhamento,
estd constantemente envolvido em interacfes que exigem empatia, comunicacdo eficaz,
resolucdo de conflitos e apoio emocional aos alunos. Significa que as competéncias
socioemocionais desempenham um papel crucial no desenvolvimento do projeto. Dessa forma,
ele se torna ndo apenas um transmissor de conhecimento, mas também um modelo e um
facilitador do desenvolvimento dessas habilidades essenciais.

Por meio do Projeto Professor Diretor de Turma, os professores sdo capacitados e
incentivados a incorporar praticas pedagodgicas que promovam o desenvolvimento das

competéncias socioemocionais dos alunos. Isso pode incluir atividades de reflexdo, rodas de

los em suas necessidades. Além disso, sdo atribuigdes do professor diretor de turma (PDT) a mediacdo das
relacBes entre a sua turma e os demais segmentos da comunidade escolar, bem como o trabalho de formacéo
cidadd e desenvolvimento de competéncias socioemocionais junto aos seus estudantes. No ano de 2018, todos
os Professores Diretores de Turma estdo participando de um programa de formacgdo continuada intitulado
Dialogos Socioemocionais, que tem por objetivo o desenvolvimento de competéncias socioemaocionais de forma
intencional, com vistas a uma formagdo integral do educando  (Ceara, [202-])
https://www.seduc.ce.gov.br/projeto-professor-diretor-de-turma-ppdt/. Acesso em: 9 maio 2024.
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conversa, jogos cooperativos, projetos colaborativos e outras estratégias que estimulem a
autoconsciéncia, a autogestéo, a empatia, a comunicacéo efetiva, a resolucao de problemas e o
trabalho em equipe.

Além disso, o Professor Diretor de Turma é um ponto de apoio para os estudantes
lidarem com desafios pessoais, familiares e académicos. Ele esta atento as necessidades
individuais dos alunos e busca oferecer suporte emocional, orientacdo e encaminhamento para
servicos especializados, quando necessario. Dessa forma, contribui para o fortalecimento do
bem-estar emocional e social dos estudantes, criando um ambiente escolar mais acolhedor,
inclusivo e propicio ao aprendizado.

Assim, o Projeto Professor Diretor de Turma, realizado no Ceard, reconhece a
importancia das competéncias socioemocionais no processo educativo e capacita os docentes
para promover o desenvolvimento integral dos alunos, ndo apenas no aspecto académico, mas
também no pessoal e social. Ao investir na formacéo e no apoio dos professores nessa area, 0
projeto busca contribuir para a formacao de cidaddaos mais preparados para enfrentar os desafios
do século XXI, com habilidades e competéncias que vdo além do conhecimento académico
tradicional. Portanto, o objetivo geral do PPDT ¢é: “Oportunizar a constru¢ao de uma escola que
eduque a razdo e a emocdo, a partir da desmassificacdo do ensino, visando garantir a
permanéncia, 0 sucesso e a formagao do cidadio”. (Ceara, 2013).

O projeto em questdo envolve vérias etapas e praticas que sdo implementadas na rotina

escolar, conforme exposto na Figura 5.

Figura 5 - Competéncias a serem trabalhadas em sala de aula
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Fonte: Ceard (2013).
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Com isso, fortalece-se o papel do professor como orientador e acompanhante dos
alunos. Essa iniciativa foi pensada de acordo com as competéncias gerais da BNCC e com o
Documento Referencial do Ceara.

Os professores sdo selecionados para desempenhar o papel de diretor de turma com
base em critérios como experiéncia, habilidades interpessoais e compromisso com o
desenvolvimento integral dos alunos. Eles passam por capacitacdes especificas, que podem
incluir palestras e treinamentos sobre competéncias socioemocionais, mediacao de conflitos,
comunicacdo eficaz, entre outros temas relevantes. Apos isso, cada professor diretor de turma
é designado para uma turma especifica e passa a acompanhar de perto o desenvolvimento dos
alunos ao longo do ano letivo.

Assim, os docentes se tornam um ponto de referéncia para os estudantes, dado que
oferecem suporte académico, emocional e social, conforme necessario. Nesse caso, 0s docentes
planejam e coordenam atividades extracurriculares, projetos interdisciplinares e agdes com foco
no desenvolvimento socioemocional dos alunos. A iniciativa visa fortalecer o vinculo entre
professor e aluno, promover o desenvolvimento integral dos estudantes e criar um ambiente
escolar mais acolhedor, inclusivo e propicio ao aprendizado. Para a Secretaria de Educacédo do

Ceara:

As competéncias socioemocionais podem ser definidas como conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores que as pessoas colocam em pratica para resolver
os desafios do dia a dia. O modo com que vocé se relaciona consigo mesmo e
com 0s outros, como estabelece objetivos e toma decisbes, como enfrenta
situacdes dificeis ou inéditas diz respeito as suas competéncias
socioemocionais (Caderno do Estudante Reflexdes, 32 Série do Ensino Médio
2024).

Sendo assim, a educacdo para o século XXI enfrenta desafios e demandas Unicas,
moldadas pelas transformacdes sociais, tecnoldgicas e econémicas que caracterizam o atual
cenario. Nesse contexto, é essencial definir principios e posicionamentos que orientem a pratica
educacional em direcdo a um futuro sustentavel e inclusivo.

Um dos principios fundamentais nesse contexto é o desenvolvimento de competéncias
que véo além do dominio académico. Reconhece-se que uma educacéo eficaz deve preparar 0s
alunos para enfrentar os desafios complexos do mundo contemporaneo, capacitando-os ndo
apenas como profissionais competentes, mas também como cidaddos responsaveis e

conscientes.
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Além disso, a educacdo para o seculo XXI enfatiza a importancia da personalizacéo e
da diversidade no processo educacional. Dessa forma, considera-se que os alunos tém diferentes
estilos de aprendizagem, interesses e necessidades. Portanto, o curriculo e as praticas
pedagdgicas devem ser adaptados no intuito de atender a essa diversidade. Para tanto, é preciso
reconhecer e valorizar as mdltiplas inteligéncias e habilidades de cada aluno, bem como
promover oportunidades equitativas de aprendizado.

Outro principio central no contexto educativo atual € a promocao da educacao ao longo
da vida e da aprendizagem continua. Em um mundo em constante mudanca, o aprendizado ndo
termina com a conclusdo da educagdo formal, mas é um processo continuo. Isso requer uma
abordagem educativa mais flexivel e adaptavel, que valorize a aprendizagem informal, ndo
formal e experiencial. Além disso, deve-se fomentar o uso de tecnologias digitais para facilitar
0 acesso ao conhecimento.

Nessa perspectiva, a educacdo deve estar alinhada a principios de sustentabilidade e
justica social. Isso significa ndo apenas ensinar os alunos sobre questdes ambientais e sociais,
mas também promover uma cultura de responsabilidade e engajamento civico. Dessa forma, as
instituicGes devem buscar capacitar os alunos a se tornarem agentes de mudanca positiva em
suas comunidades e no mundo, promovendo valores e respeito pelos direitos humanos.

Corroborando essa ideia, o Projeto Professor Diretor de Turma foi pensado e visto
como algo bastante pertinente para trabalhar de forma efetiva a formagéo integral do aluno.
Acredita-se que, desse modo, o docente contribui para que os estudantes tomem decisdes mais
assertivas ao longo da vida e, consequentemente, possam mudar a sua realidade e a da sua
comunidade.

Para que isso aconteca de forma significativa, a Secretaria de Educacgdo do Estado do
Ceara (SEDUC) disponibiliza materiais para que os professores Diretores de Turma possam
trabalhar de forma direcionada com cada turma a disciplina de Formacao para a Cidadania, tida
como disciplina da Formacédo Geral Basica (FGB) do curriculo cearense.

As figuras 6 e 7 foram retiradas do Caderno do Estudante Reflexdes (Ceara, 2024),
direcionado a estudantes da 32 série do ensino médio. No material, é notorio o direcionamento
especifico que é dado pela Seduc para que as escolas abordem as competéncias socioemocionais
como parte importante para o desenvolvimento pleno dos educandos. Cada serie tem seu
caderno especifico, que é entregue ao aluno para que possa desenvolver as atividades propostas
ao longo do ano pelo Professor Diretor de Turma (PPDT). Este, por sua vez, adequa o material
conforme as necessidades da sua turma. Vale lembrar que cada aluno recebe um caderno de

reflexdes, ou seja, é individual.
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Figura 6 Ficha das Competéncias socioemocionais conforme o Caderno do Estudante
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Figura 7 Ficha Meu plano de desenvolvimento pessoal
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ferer para consequlr desznwnvd-ias,

Caso tenham disdes sohre o sigrificade de aljusa das compeléacias
sjoemocionals, yoés podemconsuHar oja) protessoral

emdissn, utilze o segdo Orgenizendo-amishe vida dz estudanke” no fial
& Caderno o Extusaniz pera fanmallzar o seu pland de desesyobimentn
pessodl,

Pasito 1: Escoiha e registre, etk menos, umia) colega da turma que pose
apoler Wik no desenvchiments o cads s dessa dus competdnclas.
Comverse com essejzhrolena para pedir o apoks delefsl

Pamso 2: Flane|e, pelo menms, uma &;80 que wook deverd praicer pars com-
sequir desanvoiver cida uma S5 duas compedéncias, Por exempln; 52 a
competéncia escolbids for Tolerdncls a Srustanhe’, refilta 2 registre o gue
ook pode farer em s2u da sdlapan dessmohi-a. Vejaigumas idelas

Fonte: Ceard, 2024.

1.4 Bases e diretrizes para a organizacao do sistema educacional brasileiro

Ainda no que diz respeito aos marcos norteadores da educacao basica no Brasil, é
valido ressaltar a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n° 9.394/96
(Brasil, 1996), principal documento que estabelece as diretrizes e bases da educagéo brasileira.
Embora a LDB ndo mencione explicitamente as competéncias socioemocionais, ela fornece um
arcabouco legal e pedagdgico que pode ser interpretado e utilizado para promover o
desenvolvimento dessas competéncias.

O documento enfatiza a valorizagdo da diversidade cultural e étnico-racial presente na
sociedade brasileira. Além disso, estabelece a participa¢do da comunidade escolar como um
dos principios da gestdo democréatica da educacdo. Isso envolve a colaboragdo entre alunos,

professores, gestores, familias e demais membros da comunidade, com o objetivo de fomentar
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o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como colaboracéo, trabalho em equipe e
habilidades de comunicacéo.

Assim, embora a LDB néo aborde diretamente essas competéncias, ela oferece um
contexto e uma estrutura que permitem e encorajam seu desenvolvimento dentro do ambiente
escolar. Dessa forma, as escolas podem utilizar os principios e diretrizes estabelecidos como
base para desenvolver préaticas pedagodgicas que promovam o desenvolvimento integral dos

discentes, incluindo suas habilidades socioemocionais.

CAPITULO II

DA EDUCACAO BASICA

Secéo |

Das DisposicOes Gerais

Art. 22. A educacdo basica tem por finalidades desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania
e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores.
Secéo IV - Do Ensino Médio:

§ 7° Os curriculos do ensino médio deverao considerar a formagdo integral do
aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a construcdo de seu
projeto de vida e para sua formacdo nos aspectos fisicos, cognitivos e
socioemaocionais (Brasil, 2017).

A LDB preconiza que a educacdo é direito de todos e dever do Estado, garantindo
igualdade de condi¢bes para 0 acesso e a permanéncia na escola. Essa igualdade é essencial
para a promocao da cidadania e garantia de que todos os individuos tenham oportunidades
iguais de desenvolvimento pessoal e social. Ademais, esse documento traz como valores
fundamentais da educacdo brasileira a promocéo da ética e da responsabilidade social. Esses
valores sdo de fundamental relevancia para o exercicio da cidadania, dado que orientam as
acOes dos individuos em busca do bem comum e da justica social. Eles fundamentam as
politicas e praticas educacionais no Brasil, visando o desenvolvimento dos individuos como
cidaddos ativos, criticos, éticos e comprometidos com a construcdo de uma sociedade mais justa
e participativa.

Vale salientar ainda que o Conselho Nacional de Educacéo’, embora ndo disponha de
documentos especificos sobre competéncias socioemocionais, frequentemente aborda, em suas
diretrizes e resoluges, principios e orientagcdes que podem ser relacionados a tematica. O CNE,

por exemplo, desempenhou um papel importante na elaboracéo e aprovagédo da BNCC, a qual

7 O atual Conselho Nacional de Educagdo-CNE, 6rgdo colegiado integrante do Ministério da Educacdo, foi
instituido pela Lei n° 9.131, de 25 de novembro de 95, com a finalidade de colaborar na formulagéo da Politica
Nacional de Educacdo e exercer atribuicbes normativas, deliberativas e de assessoramento ao Ministro da
Educacéo.
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estabelece as competéncias e habilidades essenciais que todos os estudantes brasileiros devem
desenvolver ao longo da educacdo bésica.

Dessa forma, o CNE participa do estabelecimento de politicas e diretrizes para
avaliacdo da educacdo béasica. Seu trabalho pode estar relacionado a estipulacdo de indicadores
direcionados ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos. Esses
indicadores podem variar, dependendo das diretrizes e politicas especificas em questdo, no

entanto, 0 MEC destaca os seguintes:

Relatérios de Observacdo e Avaliacdo de Professores: professores podem
fornecer relatérios de observacdo e avaliagdo que descrevem o
comportamento dos alunos em sala de aula, incluindo aspectos como
autocontrole, colaboracgéo, resolucdo de conflitos e empatia.

Feedback dos Pares e Autoavaliacdo: os alunos podem ser solicitados a
fornecer feedback uns aos outros sobre seu comportamento, bem como
realizar autoavaliagbes regulares para refletir sobre seu proprio
desenvolvimento nessas areas. Nesse ponto, em estados como o Ceard, sao
aplicadas as Rubricas®, que sdo formularios que visam uma andlise
comportamental do aluno e sobre seus interesses especificos. As rubricas sdo
aplicadas bimestralmente nas escolas de ensino médio cearenses.

Indicador de Envolvimento dos Alunos em Projetos e Iniciativas Escolares:
ele pode medir o grau de envolvimento dos alunos em projetos e iniciativas
escolares que promovem o desenvolvimento socioemocional, como
campanhas de conscientizacdo, projetos de responsabilidade social, entre
outros.

Desempenho em Trabalho em Equipe: os alunos podem ser avaliados com
base em seu desempenho em situacdes que exigem colaboragéo e trabalho em
equipe, como projetos interdisciplinares, debates, resolugdo de problemas em
grupo, entre outros.

Indicadores de Bem-Estar e Satde Mental: indicadores relacionados ao bem-
estar emocional e a salde mental dos alunos, como indices de ansiedade,
depressdo, autoestima e satisfacdo com a vida, podem ser considerados como
parte da avaliagdo do desenvolvimento socioemocional (Brasil, 2024).

Esses indicadores podem contribuir para o reconhecimento da importancia dessas
competéncias socioemocionais e para 0 estimulo a sua promocdo no contexto educacional
brasileiro. Esse reconhecimento, no que tange ao desenvolvimento integral dos alunos, é uma
tendéncia crescente na educacéo.

Além da BNCC, o CNE também contribui para a formulacdo de outras politicas
educacionais no Brasil. O Conselho emite pareceres e resolugfes sobre temas diversos, como
formagéo de professores, gestdo escolar, avaliacdo educacional, entre outros considerados pelo

MEC na formulacéo de suas politicas e diretrizes.

8 Instrumento de avaliagdo formativa das competéncias socioemocionais.
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Conselho Nacional de Educagéo (CNE)

Missdo

O CNE tem por missdo a busca democréatica de alternativas e mecanismos
institucionais que possibilitem, no &mbito de sua esfera de competéncia,
assegurar a participacdo da sociedade no desenvolvimento, aprimoramento e
consolidacdo da educacdo nacional de qualidade.

Atribuicdes

As atribui¢des do Conselho sdo normativas, deliberativas e de assessoramento
ao Ministro de Estado da Educacdo, no desempenho das funcgdes e atribuicdes
do poder publico federal em matéria de educacdo, cabendo-lhe formular e
avaliar a politica nacional de educacdo, zelar pela qualidade do ensino, velar
pelo cumprimento da legislacdo educacional e assegurar a participacdo da
sociedade no aprimoramento da educag&o brasileira.

Compete ao Conselho e as Camaras exercerem as atribui¢es conferidas pela
Lei 9.131/95, emitindo pareceres e decidindo privativa e autonomamente
sobre os assuntos que lhe sdo pertinentes, cabendo, no caso de decisbes das
Camaras, recurso ao Conselho Pleno (Brasil, 2024).

O parecer CNE/CEB n° 2/2018 (Brasil, 2018b), cuja pagina de homologacdo €
mostrada na Figura 8, € uma reafirmacao das normas vigentes e uma orientacao para os sistemas
de ensino e suas escolas, especialmente quanto aos procedimentos de alinhamento a norma
nacional, no que diz respeito a matricula inicial de criancas no ensino infantil e no ensino
fundamental. Embora o CNE atue de forma independente do Ministério da Educacédo e Cultura
(MEC), ha uma relacdo de colaboracdo e articulacdo entre esses 6rgdos na definicdo das
politicas educacionais no Brasil. Dessa forma, 0 CNE desempenha um papel importante na
garantia da qualidade e da legalidade das politicas e documentos educacionais, contribuindo

para 0 avanco e o aprimoramento do sistema educacional brasileiro.

Figura 8 - Parecer CNE/CEB n° 2/2018 homologado

PARECER HOMOLOGADO
Portaria n® 1.035, publicada no D.O.U. de 8/10/2018, Secao 1, Pag. 43.

MINISTERIO DA EDUCACAO
CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO

INTERESSADO: Conselho Nacional de Educacio/Camara de Educacio Basica | UF: DF
ASSUNTO: Diretrizes Operacionais complementares para a matricula imicial de criangas na
Educagio Infantil e no Ensino Fundamental, respectivamente, aos quatro e aos seis anos de
idade.
RELATORES: Alessio Costa Lima e Antonio Cesar Russi Callegari
PROCESSO N°: 23001.000690/2018-20

PARECER CNE/CEB N": COLEGIADO: APROVADO EM:

2/2018 ‘ CEB 13/9/2018

Fonte: Brasil (2018b).
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2 PERSPECTIVAS FAVORAVEIS A PROPOSTA DAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO BASICA

No presente capitulo, serdo discutidos os conceitos de competéncia cognitiva e
competéncia socioemocional. Para tanto, apresentam-se as diferencas entre ambos e destaca-se
a relevancia de cada um para o processo de ensino e aprendizagem. Discorre-se, ainda, sobre
as principais razdes e abordagens tedricas que justificam a importancia das competéncias
socioemocionais na educacéo basica, assim como as politicas educacionais que tém promovido
sua implementac&o.

Por fim, vale ressaltar que serdo explanadas as perspectivas adotadas por diversos
autores do campo educacional. Nesse caso, serdo considerados os que argumentam que as CSE
estdo voltadas para a formacdo de individuos mais equilibrados e, portanto, mais preparados

para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

2.1 Competéncia cognitiva X competéncia socioemocional

As competéncias cognitivas e socioemocionais sdo partes necessarias do
desenvolvimento humano, ambas essenciais para o sucesso pessoal, académico e profissional
do individuo. No entanto, elas diferem entre si. Enquanto competéncias cognitivas estdo
relacionadas a capacidade intelectual, ao raciocinio l6gico, ao pensamento critico e a habilidade
de adquirir e aplicar conhecimento; as CSE envolvem a capacidade de entender e gerenciar
emocdes, desenvolver relacionamentos saudaveis, trabalhar em equipe e enfrentar desafios
emocionais de forma eficaz.

Deve-se salientar que, enquanto as competéncias cognitivas focam no raciocinio e no
conhecimento, as socioemocionais concentram-se no comportamento e nas emogoes. As
competéncias cognitivas permitem que o individuo se torne capaz de aprender, entender e
aplicar conhecimentos em diversas areas. Ja as socioemocionais S40 essenciais para 0
desenvolvimento de habilidades interpessoais e de autocontrole emocional. Estas contribuem
para o convivio harmdnico em sociedade e 0 sucesso em varias areas da vida. Elas promovem
0 bem-estar, a satide mental e a capacidade de adaptacdo a novos ambientes.

Diante desse cenario, € relevante discutir acerca da combinagéo entre as competéncias
cognitivas e as socioemocionais, com o objetivo de gerar um individuo mais equilibrado e mais
assertivo, que seja capaz de tomar decisdes racionais e agir de forma colaborativa. Sendo assim,

0 aprendizado n@o deve ser um processo isolado, ja que é influenciado néo s6 por diversas
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relacfes e emocdes, mas também pelo ambiente social. O desenvolvimento integral leva em
consideracdo essa interconexdo. Para isso, promove-se a construcdo de um espago que estimule

tanto as capacidades cognitivas quanto as socioemocionais.

Nesse sentido, os estudos contemporéneos apontam para a necessidade de
gue as competéncias a serem exploradas na escola vdo para além das
cognitivas, evidenciando a necessidade de mudanca de pensamento e
entendimento sobre o que de fato sdo essas competéncias e quais 0s
beneficios que o seu desenvolvimento traz aos estudantes (Cerce; Brito, 2013,

p. 3).

Nos ultimos anos, tem-se multiplicado os movimentos em prol da valorizacdo das
competéncias socioemocionais no processo educacional. O foco no desenvolvimento dessas
competéncias dos alunos tem sido observado, inclusive, em processos de avaliagdo de grande

escala.

Promovido em marco de 2014 pela OECD (Organisation for Economic Co-
operation and Development)4, Instituto Ayrton Senna (IAS), Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) e
MEC, o "Férum Internacional de Politicas Publicas - Educar para as
competéncias do século 21"4 reuniu liderancas educacionais de varios paises
para compartilhar conhecimentos sobre habilidades socioemocionais e refletir
sobre possiveis alternativas para escolas, professores e pais melhorarem o
contexto de aprendizagem e o progresso social (Abed, 2014, p. 4).

O Instituto Ayrton Senna foi um dos primeiros a promover o desenvolvimento integral
dos alunos por meio da integracdo das competéncias cognitivas e socioemocionais. O Instituto
trabalha com politicas publicas que visam incluir o desenvolvimento socioemocional no
curriculo escolar. Para isso, atua em parceria com redes municipais e estaduais de educacéo, a

fim de ajudar as escolas a desenvolverem um ensino mais integral.

Em um mundo sempre em mudanca, o fortalecimento das competéncias
socioemocionais dos estudantes se mostra cada vez mais relevante. Nos
préximos 15 anos, uma crianga que esta entrando hoje no Ensino Fundamental
vai passar pela mesma quantidade de mudancas que a humanidade
experimentou no ultimo século. Considerando que vivemos em um mundo
cada vez mais volatil, incerto, ambiguo e dindmico, quais sdo as competéncias
necessarias para que esta crianca seja capaz de enfrentar os desafios do século
21? Dominar contetdos e técnicas seguird sendo importante, mas deve estar
acompanhado de habilidades socioemocionais para se relacionar com o0s
outros, com suas préprias emocdes e com os desafios para atingir objetivos
(Instituto Ayrton Senna, 2024).
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O Instituto Ayrton Senna trabalha com a proposta de educacgéo integral, que vai além
da transmissdo de conhecimentos académicos. Nessa perspectiva, o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais é considerado tdo importante quanto o contetdo tradicional. O
programa promovido pelo instituto € amplamente estudado e acompanhado por pesquisas
académicas, as quais apontam diversos impactos positivos tanto no desempenho académico
quanto no bem-estar geral dos alunos. Iniciativas como essas contribuem para a construcdo de
politicas publicas voltadas a educacéo integral e ao desenvolvimento socioemocional em grande
escala.

Esse trabalho posiciona o Brasil como uma referéncia global no campo da educagao
socioemocional, tendo em vista que o aproxima das tendéncias internacionais de promocao de

habilidades ndo cognitivas para o desenvolvimento pleno do individuo.

A OCDE (Organizacgdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico)
publicou hoje o relatério “Social and Emotional Skills for Better Lives”
(Competéncias socioemocionais para uma vida melhor, em tradugéo livre). O
Brasil participou pela primeira vez como campo de implementagéo do estudo
principal. A pesquisa da OCDE foi implementada no Brasil, em parceria com
Instituto Ayrton Senna, na cidade de Sobral (CE). Participaram da segunda
rodada do estudoestudantes de 10 e 15 anos de idade, de 16 paises e entidades
subnacionais ao redor do mundo. O estudo avaliou competéncias
socioemocionais de desempenho de tarefas, de regulacdo emocional, de
engajamento com os outros, de abertura ao novo e de colaboracio.

O relatorio apresenta a distribuicdo dos indices de desenvolvimento
socioemocional em diferentes grupos sociodemogréaficos, permitindo a
identificag&o das desigualdades. EM GERAL, as meninas relatam tolerancia,
determinacdo, empatia e responsabilidade significativamente maiores na
maioria dos locais em comparagdo com 0s meninos aos 15 anos. Os meninos
tendem a relatar maiores niveis de desenvolvimento das competéncias de
regulagdo emocional, entusiasmo, confianga, iniciativa social e autocontrole
em comparagao com as meninas.

Focalizando em contextos socioecondmicos, estudantes de cenarios
desfavoraveis em Sobral tendem a apresentar niveis mais baixos de
competéncias socioemocionais, especialmente relacionadas a abertura social
e engajamento com 0s outros, em comparagdo com Seus pares mais
favorecidos. Em todos os territorios analisados no estudo, estudantes
socieoconomicamente desfavorecidos reportam niveis mais baixos de todas as
socioemocionais em comparacdo com os estudantes favorecidos (Instituto
Ayrton Senna, 2024).

O relatério da OCDE destaca a relevancia de promover o desenvolvimento
socioemocional dos discentes para melhorar ndo apenas seus resultados escolares e perspectivas
de carreira, mas também sua salde e bem-estar geral. Destaca ainda, que essas informacdes séo
importantes para orientar politicas publicas educacionais cujo foco € a formacao integral do

aluno.
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2.2 Evidéncias cientificas dos beneficios socioemocionais para o desempenho escolar

Sabe-se que ndo ha um consenso quanto a aplicabilidade das CSE nas escolas, ja que
ainda existem inimeros questionamentos e divergéncias sobre sua eficacia e seus impactos na
vida do aluno. Entretanto, muitos autores e estudiosos defendem a insercao dessas competéncias
no ambiente escolar, pois acreditam que elas trazem diversos beneficios para o processo de

ensino e aprendizagem.

Muitos sdo os questionamentos envolvidos na tarefa de (re)inserir as
habilidades socioemocionais como intencionalidade nos curriculos escolares.
Embora ndo seja inédita nem tampouco nova (lembremo-nos de Platdo,
guatrocentos anos antes de Cristo!), a ideia de construir uma escola voltada ao
desenvolvimento integral do ser humano ainda pode ser considerado algo
bastante revolucionario nos dias de hoje (Abed, 2014, p. 4).

Nessa perspectiva, Abed (2014) afirma que aprender envolve ndo sé aspectos
cognitivos, mas também emocionais e sociais. Assim, a autora defende a ideia de que a fungéo
da escola vai muito além de transmitir informac@es. Diante disso, é preciso fomentar com
urgéncia o aprimoramento dessas competéncias no processo de aprendizagem direcionado a
criancas e jovens, a fim de que possam construir uma vida mais produtiva e saudavel em um
mundo em constante transformacao.

Em “O desenvolvimento das habilidades socioemocionais como caminho para a
aprendizagem e sucesso escolar de alunos da educagdo basica”, Abed (2014) discute sobre a
importancia das habilidades “ndo cognitivas” para 0 desenvolvimento pleno do aluno, os
beneficios para a aprendizagem e o combate a problematicas sociais, tais como: abandono
escolar, desemprego, envolvimento em crimes, infrequéncia e dificuldade de aprender. A autora
ressalta, ainda, que, ao investir no desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos
alunos, a escola se transforma em um local privilegiado para o desenvolvimento

socioemocional dos adultos.

Em uma sociedade como a nossa, em que os alunos passam, desde a mais tenra
idade, varias horas de suas vidas na escola (tempo que esta sendo ampliado,
no Brasil, com a implantacdo da jornada de tempo integral e a obrigatoriedade
do ingresso na escola aos quatro anos), cabe pensar no papel do ambiente
escolar na promocao da satde mental e fisica dos estudantes. Uma "escola
suficientemente boa", com "professores suficientemente bons" (parafraseando
Winnicott) é uma alternativa institucional para combater o0s revezes
decorrentes de condicGes familiares e sociais marcadas por caréncias afetivas,
alimentares, materiais, muitas vezes envolvidas em violéncias de diferentes
tipos e graus (Abed, 2014, p. 112).
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Nesse contexto, aqueles que associam as CSE ao desenvolvimento integral do aluno,
a melhoria do desempenho académico, a reducdo de problemas comportamentais e a preparacdo
para a vida defendem uma postura favoravel a implementacdo das CSE nas escolas, pois
acreditam que elas contribuem para o sucesso escolar.

Corroborando esse pensamento, os autores Nakano, Primi e Alves (2021) ressaltam
em “Habilidades do século XXI: relagdes entre criatividade e competéncias socioemocionais
em estudantes brasileiros” que a educacdo do século XXI deve se concentrar em desenvolver
habilidades necessérias tanto ao sucesso profissional, académico quanto ao sucesso pessoal.
“Estas habilidades s3o consideradas essenciais para alcancar um funcionamento holistico
saudavel, levando ao pleno desenvolvimento e realizacdo pessoal e profissional [...]” (Nakano;
Primi; Alves, 2021, p. 3).

Assim, associam as CSE ao bem-estar e satisfacdo interpessoal, ressaltando que isso
levara a um desenvolvimento positivo de criancas e adolescentes. Vale ressaltar também que,
assim como Abed (2014), os autores defendem que abordar as competéncias socioemocionais
de forma intencional e eficiente leva a prevencédo de problemas de aprendizagem e de fracasso
escolar. Portanto, segundo os autores, as CSE estdo diretamente ligadas ao desempenho
académico, pois estudantes que desenvolvem competéncias como amabilidade e abertura, por
exemplo, estdo mais dispostos a realizar as tarefas solicitadas pelos professores, ja que “[...]
apresentaram correlagdes positivas com fatores cognitivos e de elaboragdo” (Nakano; Primi;
Alves, 2021. p. 9).

Nessa perspectiva, a escola ndo pode e nem deve ser entendida como um espaco
terapéutico. Desenvolver as competéncias socioemocionais, conforme explanado, ndo implica
diagnosticar ou tratar o que quer que seja. Refere-se, porém, ao resgate a multiplicidade de
aspectos relacionados a vivéncia humana, tendo em vista que é preciso formar pessoas para
além dos muros da escola.

E importante afirmar, portanto, que a discussdo sobre os beneficios associados as
competéncias socioemocionais nos curriculos e espagos escolares ¢é difundida
predominantemente entre os psicologos. No entanto, foi bem recebida por varias instituicées,

como IAS, OCDE, Fundacgédo Lemann dentre outras.

De ponto, podemos dizer que as teorias e conceitos que foram apropriados
como fundamentos tedricos-epistemoldgicos das propostas curriculares e
programas educativos socioemocionais advém predominantemente do campo
da psicologia, mais especificamente das novas interpretacbes sobre a
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inteligéncia dadas pela neurociéncia e da perspectiva taxondmica da
personalidade, derivadas da tradicdo psicométricados tracos. Delas originam-
se a teoria da inteligéncia emocional e 0 modelo dos cinco grandes fatores da
personalidade (Big Five), que referenciam de forma mais evidente e explicita
0s atuais programas e propostas curriculares socioemocionais recomendados
e/ou praticados em diferentes paises centrais e periféricos do capitalismo
(Magalhaes, 2022, p. 255).

Dito isso, no Quadro 3, séo apresentadas algumas instituicdes que defendem a proposta

das CSE como algo positivo para o desenvolvimento integral do aluno.

Quadro 3 - InstituicGes que corroboram a proposta das CSE

Instituicdes Competéncias socioemocionais

Organizacdo para a Cooperagdo | A OCDE defende as competéncias socioemocionais
e Desenvolvimento Econdmico | como parte fundamental da educacdo para o
(OCDE) desenvolvimento global dos estudantes.

Fundacéo Lemann Apoia a implementacio de  competéncias
socioemocionais nas escolas brasileiras ao argumentar
que sdo essenciais para o sucesso pessoal e profissional
dos alunos.

Collaborative for Academic, | Defende que o aprendizado socioemocional melhora o
Social, and Emotional Learning | desempenho académico, além de promover o bem-estar
(CASEL) e a equidade.

Psicologos Argumentam que as competéncias socioemocionais
ajudam a melhorar a inteligéncia emocional,
favorecendo o desenvolvimento das relacdes
interpessoais e da resiliéncia.

UNESCO Apoia a importancia das competéncias socioemocionais
como parte de uma educacdo inclusiva e de qualidade.
Com isso, contribui para a promogdo da paz e do
entendimento global.

Fonte: OCDE (2015), CASEL.org e UNESCO (2017).

Na educacao do século XXI, é notorio o crescente interesse pelo tema socioemocional.
Como resultado disso, tem-se um aumento significativo na producédo de trabalhos académicos

nos ultimos anos, conforme apresentado na Tabela 1, a seguir.
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Tabela 1 Quantitativo de Teses e dissertacdes sobre competéncias socioemocionais

Ano Numero de Mestrado doutorado Mestrado
pesquisas profissional

2020 12 0 04 08

2021 25 18 0 07

2022 37 17 08 12

2023 48 22 11 15

Fonte: CAPES (2024).

Com base nisso, é possivel observar um crescimento gradual de trabalhos que abordam
as competéncias e habilidades socioemocionais. Em 2023, atingiu-se o maior namero de
publicacdes sobre a temética. Além disso, confirma-se 0 aumento do interesse e da urgéncia,
por parte dos pesquisadores, em discutir o tema desde o inicio dos anos 2010, com maior
notoriedade no periodo da pandemia de COVID-19.

No que diz respeito as areas de programas de pds-graduacao nos quais essas pesquisas

foram feitas, tém-se as seguintes informagdes (tabela 2):

Tabela 2 - Quantitativo de trabalhos nas areas em que foram desenvolvidas as

pesquisas

Area Trabalhos
Educacéo 74
Psicologia 28

Ensino 18

Ensino de Ciéncias e Matematica 14

Sociais, Culturas e Humanidades 08

Total 142

Fonte: CAPES (2024).

Como foi possivel observar, a area da educacdo é a que possui 0 maior numero de
trabalhos, seguida da area de psicologia. I1sso ocorre devido ao fato de que ha uma grande
influéncia politica da incorporacéo das CSE nos curriculos escolares, sobretudo no que se refere
a implementacdo da BNCC. Também foi possivel perceber que boa parte dos estudos na area
da psicologia tem como lécus de pesquisa 0 espago escolar.

Pesquisas que associam as CSE a melhorias comportamentais, ao desempenho

académico e/ou a mitigagéo de problemas sociais geralmente séo classificadas como estudos de
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intervencdo educacional ou psicossocial, com um foco na educacdo emocional e no

desenvolvimento integral.

Ao nosso ver, foram estes estudos que, de fato, alavancaram a agenda das
competéncias sécioemocionais no plano global, a partir da apropriacéo e do
protagonismo assumido pela OCDE na organizacdo e disseminagdo dessa
pauta através de acdes deliberadas e sinérgicas junto aos paises membros e
parceiros. A adesao a essa pauta e a influéncia conjunta exercida por outros
organismos multilaterais como a UNESCO e o Banco Mundial, também
contribuiram para a promog&o dessa agenda. De igual modo, o envolvimento
direto e ativo de algumas organizagdes ndo-governamentais, como o IAS, no
Brasil, vem contribuindo para a disseminacdo da nocdo de competéncias
socioemocionais entre educadores, gestores e formuladores de politicas
publicas educacionais em solo brasileiro (Magalhdes, 2022. p. 294).

Nesse sentido, Prieto, Ferrando e Ferrandiz (2021) em “Creatividad, Inteligencia
emocional. Implicaiones educativas” trazem uma reflexdo sobre a relagédo entre a criatividade
e a inteligéncia emocional. As autoras também refletem sobre as diversas implicacdes das
emocOes no processo de aprendizagem e argumentam que essas duas capacidades sd@o
fundamentais para o desenvolvimento integral dos alunos. Ademais, analisam como ambas
podem ser trabalhadas e estimuladas no ambiente escolar.

Para as autoras, a criatividade consiste na capacidade de gerar ideias novas e Uteis,
enquanto a inteligéncia emocional é a capacidade de reconhecer, entender e gerenciar as

préprias emoc0es e as dos outros.

As emogdes elas desempenham um papel importante na criatividade. Embora
seja verdade que, por geralmente, as pessoas tendem a ser mais criativas
qguando estdo de bom humor, no entanto, para algumas fases do processo
criativo, os estados emocionais negativos sao mais Uteis. (Prieto; Ferrando;
Ferrandiz, 2021, p. 3, tradugdo nossa)®.

Além disso, as autoras enfatizam que essas competéncias nao sdo inatas, mas podem
ser desenvolvidas e aprimoradas por meio de intervengdes educativas adequadas e realizadas
ao longo da vida escolar. Nesse sentido, ressaltam que o manejo adequado das emocoes
favorece o pensamento criativo ao proporcionar um estado emocional equilibrado, que facilita
aemergéncia de novas ideias e solucdes inovadoras. Elas também exploram como a criatividade
pode ser um mecanismo importante para lidar com as emocdes, permitindo que os individuos

expressem seus sentimentos de forma original e assertiva.

9 “Las emociones como antecedentes de la creatividad. Las emociones jueganun papel importante en la creatividad.
Aunque es cierto que, por lo general, las personas tienden a ser mas creativas en un estado de animo positivo,
sin embargo, para algunas fases del proceso creativo, los estados emocionales negativos resultan de mayor
utilidade ” (Prieto; Ferrando; Ferrandiz, 2021, p. 3).



57

Dessa forma, as autoras defendem a emergente necessidade de incorporar o
desenvolvimento da criatividade e da inteligéncia emocional aos curriculos escolares e a préatica
docente. Elas argumentam que essas habilidades sdo fundamentais para o sucesso académico e

social dos alunos.

A sociedade do século XXI exige um cidaddo com novas competéncias, entre
0s quais se destacam a educagdo emocional e a criatividade. Desenvolver a
criatividade requer inovacdo, o uso do pensamento critico e a resolucdo de
problemas. Problemas bem como comunicacdo. A educacdo emocional
consiste em promover o desenvolvimento de competéncias para alcangar um
grau ideal de bem-estar socioemocional. Envolve flexibilidade e
adaptabilidade, iniciativa e autodirecdo, habilidades sociais, lideranca e
responsabilidade. Ambos os desafios sdo necessarios formar cidadaos
inovadores, criticos e reflexivos que aprendem: por um lado em parte, para
responder aos desafios sociais, cientificos e tecnoldgicos; por outro, gerenciar
tanto o processo de ensino-aprendizagem gquanto a convivéncia na sala de aula,
porque o gerenciamento de habilidades emocionais ajuda a resolver conflitos
e problemas que exigem solugdes e desafios incomuns (OCDE, 2019 apud
Prieto; Ferrando; Ferrandiz, 2021, p. 14, tradugéo nossa)®°.

Nessa perspectiva, as autoras sugerem estratégias praticas para promover ambas as
competéncias como o uso de metodologias de ensino que incentivem a resolucdo de problemas
criativos, o trabalho em equipe e a autorregulagdo emocional , pois acreditam que as emocoes
tém um papel significativo dentro do processo de ensino e aprendizagem. Sendo assim, 0S
docentes precisam estar atentos, a fim de reconhecer a importancia dessas habilidades e
promover espacos que favorecam tanto o pensamento criativo quanto o desenvolvimento
emocional. Consequentemente, contribui-se para um desenvolvimento integral dos estudantes.
O fortalecimento dessas competéncias pode ndo apenas melhorar o desempenho académico,
mas também preparar os estudantes para enfrentar os desafios da vida com mais resiliéncia,
flexibilidade e empatia.

Corroborando esse pensamento em “Edu-Car for life and career: evaluation of

program” Sousa, Leal e Taveira (2020) trazem uma discussdo sobre a relevancia das

10 “La sociedad del siglo XXI requiere un ciudadano con nuevas competencias, entre las que se destacan la
educacién emocional y la creatividad. Desarrollar la creatividad exige innovar, utilizar el pensamiento critico y
la solucién de problemas; asi como la comunicacion. La educacion emocional consiste em favorecer el desarrollo
de habilidades para lograr un grado éptimo de bienestar socio-emocional. Implica flexibilidad yadaptabilidad,
iniciativay autodireccién, habilidades sociales, liderazgo y responsabilidad. Ambos retos son necessarios para
formar ciudadanos innovadores, criticos y reflexivos, que aprendan: por uma parte, a dar respuesta a los desafios
sociales, cientificos y tecnologicos; por otra, a gestionar tanto el proceso de ensefianza-aprendizaje como la
convivencia en el aula, porque el manejo de las habilidades emocionales ayuda a resolver conflitos y problemas
que exigen soluciones y desafios inusuales” (OCDE, 2019 apud Prieto; Ferrando; Ferrandiz, 2021, p. 14).
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competéncias socioemocionais para o desenvolvimento da carreira profissional. Para tanto,
apresentam uma avaliacdo do Programa Edu-Car, que acontece no estado de S&o Paulo.

O Programa foi criado especificamente para ajudar os jovens a desenvolverem
competéncias essenciais para 0 sucesso na vida pessoal e no mercado de trabalho. Baseia-se no
entendimento de que a educacdo deve ir além do conteudo académico tradicional e incluir o

desenvolvimento de competéncias socioemocionais e habilidades préticas.

Diante do exposto, considera-se que a articulacdo das variaveis
socioemocionais e de carreira em um programa de Educacao Profissional pode
contribuir para a producdo de conhecimento tedrico e pratico, constituindo
uma mais-valia para o pleno desenvolvimento do individuo profissional e um
contributo da Psicologia & Educagdo, como aponta Herr (2001) no &mbito
internacional, e Munhoz e Melo-Silva (2011) no contexto brasileiro (Leal;
Melo-Silva; Taveira, 2020, p. 4, traducédo nossa)™*.

O principal objetivo do Edu-Car € capacitar os jovens a desenvolverem habilidades
que aumentem suas chances de sucesso no mundo profissional e em suas vidas pessoais, como
resolucéo de problemas, trabalho em equipe, comunicacéo eficaz e gestdo de emocdes.

E importante ressaltar que o artigo das autoras detalha o processo de avaliacdo do
programa, que incluiu tanto métodos quantitativos quanto qualitativos. Foram utilizados

questionarios, entrevistas e observacdes para coletar dados sobre a eficacia do programa.

Este é um estudo de desenho quase experimental usando pré-teste e pds-teste,
e uma comparacdo ndo equivalente a um grupo. Este programa baseia-se no
modelo de Educagdo para a Carreira e baseia-se nos pressupostos das teorias
de desenvolvimento nas quais o desenvolvimento vocacional é concebido
como um processo ao longo da vida que pode ser ativado durante a
escolaridade. Considera-se também que o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais é fundamental nesse processo, pois auxilia no
estabelecimento e na busca de objetivos de estudo/trabalho/vida. Assim,
supfe-se que a Intervencdo Profissional deve abranger a orientacdo para as
escolhas escolares e profissionais de forma integrada ao desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. As competéncias abordadas no programa foram
selecionadas com base em a literatura, a avaliacdo de necessidades realizada
com os professores e 0s conteldos emergentes durante a intervencao, expressa
pelos estudantes participantes (Leal; Melo-Silva; Taveira, 2020, p. 4, tradugédo
nossa)*2.

11 “In view of the foregoing, it is considered that the articulation of socio-emotional and career variables in a Career
Education program can contribute to the production of theoretical and practical knowledge, constituting an added
value for the full development of the career individual and a contribution of Psychology to Education, as pointed
out by Herr (2001) in the international framework, and Munhoz and Melo-Silva (2011) in the Brazilian contexto”
(Leal; Melo-Silva; Taveira, 2020, p. 4).

12 “This is a quasi-experimental design study using pretest and posttest, and a non-equivalent comparison group.
This program is based on the Career Education model and is based on the assumptions of career developmental
theories in which vocational development is conceived as a lifelong process that can be activated during
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A amostra incluiu estudantes que participaram do programa, bem como professores e
coordenadores que ajudaram a implementar o Edu-Car. O objetivo da avaliacdo era
principalmente medir o impacto das atividades propostas no desenvolvimento das competéncias
planejadas e como isso se refletia na vida académica e pessoal dos participantes.

Os resultados mostraram que o programa teve um impacto positivo significativo no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos participantes. A maioria dos estudantes
relatou melhora na autoconfianca, na capacidade de resolucédo de conflitos e no trabalho em
equipe. Docentes e coordenadores também observaram mudancas no comportamento dos
alunos, pois perceberam que apresentaram maior capacidade de lidar com desafios emocionais,
além de um melhor desempenho nas atividades escolares e em simulacbes de situacGes

profissionais. A Figura 8, a seguir, demonstra esses resultados.

Figura 9 - Comparacdo referente as competéncias socioemocionais antes da intervencao
Results

Table 1 presents the results of the comparison of socicemotional and career competences, before the
intervention. The comparison of the groups in the socio-emotional competences indicates that competences
are partially homogeneous in connection with the dimensions of SENMNA 1.0; the exception is in relation to
conscientiousness t (114) = -2.404; p = 0.018; 95% Cl [-10.69; -1.03] and agreeableness t (114) = -2.508,;
p =0.014; 95% CI [-6.208; -0.729] higher for the Comparison Group.

Table 1
Comparson of socio-emational and career skills before intervention
Group
Dimensions Interventian {n = 44) Comparisan {n = 72} t(114)
M S0 [ 50
SENMA
Conscientiousness 5297 13.04 58.64 12.57 -2.404*
Agresablensess 4212 7.23 45.55 T7.22 -2.508*
Extrowversion 49.42 7.79 47.323 913 1.258 ]
Openness to Mew Experiences 39.20 8.88 4216 B3 -1.832 ﬁ
Emotional Stablity 55.44 1002 52.93 1297 1.165 2
QEC E
lob Sense and Importance 71.00 6.75 733 577 -1.957 E
Steps Taken 38.66 E.62 41.42 5.43 -2.442* 5
Aspects Considered 47.47 8.90 45.64 764 1.172 E
Favorite Profession 24.51 5.67 25.58 5.20 -1.035 g
Jab Search 27.73 8.26 28.54 761 -0.541 E
People and Sources 27.34 5.22 25.81 6.70 1.297 =
Activities Performed 30,75 835 26.58 B57 2 566* .
MNote: *p = 0.05. M- Mean; QEC: Career Education Questionnaire; 50 Standand Deviation; SENMA: Sodal and Emaotional or Non-cognitive Matiomeide
Aszezsment. 7

Fonte: Leal, Melo-Silva e Taveira (2020, p. 7).

schooling. It is also considered that the development of socio-emotional skills is fundamental during this process,
as it helps in the establishment and pursuit of study/work/life goals. Thus, it is assumed that Career Intervention
should cover guidance for school and work choices in an integrated way to the development of socio-emotional
skills. The competences addressed in the program were selected based on the literature, the needs assessment
carried out with the teachers and the emerging content during the intervention, expressed by the participating
students” (Leal; Melo-Silva; Taveira, 2020, p. 4).
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Em suma, o artigo discute as implicagcdes praticas dos resultados para o campo
educacional. As autoras argumentam que programas como o Edu-Car for Life and Career sdo
de extrema relevancia para complementar a educacao formal, especialmente em um contexto
em que o mercado de trabalho exige habilidades além das puramente cognitivas. Além disso,
destaca-se a importancia da formacdo continuada de professores para garantir que esses
programas sejam de fato implementados e que eles possam conduzir de forma mais eficaz os
estudantes no desenvolvimento dessas competéncias.

A avaliacdo conclui que o Edu-Car for Life and Career, segundo a visao das autoras,
é eficaz e alcanca o objetivo de contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos,
preparando-os para desafios relacionados tanto a vida pessoal quanto a vida profissional. No
entanto, é valido mencionar que, apesar desses resultados, algumas dificuldades foram
observadas na implementacdo do programa, como a resisténcia inicial de alguns alunos e a
necessidade de maior apoio e treinamento continuo para os docentes. Ainda assim, recomenda-
se a expansdo do programa para mais instituicdes, além da sua integracdo ao curriculo escolar
regular.

Diante desse cenario, observa-se que as competéncias socioemocionais (CSE) e o
curriculo escolar estdo se tornando cada vez mais interligados, a medida que escolas e sistemas
educacionais reconhecem a importancia de desenvolver habilidades que véo além do conteido
académico tradicional. Essas competéncias estdo relacionadas a maneira com que os estudantes
gerenciam suas emocdes, interagem socialmente, tomam decisdes e enfrentam desafios. Sendo
assim, ao integra-las ao curriculo escolar, deve-se buscar oferecer uma formacgdo mais completa

aos discentes, que englobe tanto a vida pessoal quanto a profissional.

Dessa forma, as competéncias socioemocionais estabelecem como ponto de
discussdo no curriculo, como forma de contribuir na melhoria do ensino e
aprendizagem dos estudantes, compreendendo os interesses e motivagdes dos
mesmos, colaborando na formacao e desenvolvimento dos sujeitos, tornando
pessoas mais fortes, criticas, autbnomas e resolutivas diante do mundo em que
vivem (Araujo; Oliveira, 2022, p. 4).

Segundo Carvalho e Silva (2017), é de extrema importancia romper com os curriculos
tradicionais, centrados apenas em conteudos disciplinares, e promover a inser¢éo de abordagens
mais dindmicas. Dessa forma, os alunos terdo a oportunidade de desenvolver capacidades
criticas, enfrentar desafios e fazer escolhas de maneira responsavel e assertiva.

Desse modo, 0 aluno precisa se sentir parte do processo, como sujeito historico atuante

no processo de ensino e aprendizagem. Ele ndo deve ser visto apenas como mero espectador,
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nem a escola como mero espaco de transmisséo de saberes. Esta deve ser entendida como um

espaco de construcéo e (re)construcdo de conhecimentos.

Diante disso, percebe-se que as competéncias socioemocionais possibilitam
gue os estudantes possam alcancar a autonomia, a criticidade, a dinamicidade
e a seguranca para que 0s mesmos possam atuar de forma ativa na sociedade,
como também no desenvolvimento de sua vida pessoal e profissional (Araujo;
Oliveira, 2022, p. 8).

Vale salientar que ha uma crescente ideia e mobilizacdo de que a escola deve ser vista
como um local onde os alunos se sintam acolhidos, compreendidos e apoiados emocionalmente.
Para os defensores dessa perspectiva, o desenvolvimento das CSE é fundamental nesse
processo, uma vez que contribui para a constru¢cdo de um ambiente escolar mais inclusivo,

solidario e capaz de atender as necessidades emocionais e sociais dos alunos.

Observou-se, também, que as competéncias socioemocionais, quando
trabalhadas no ambiente escolar, permitem um rompimento de curriculos
convencionais e tradicionalistas, possibilitando novas formas de
aprendizagens cognitivas, afetivas, emocionais e sociais, fazendo com que 0s
sujeitos se sintam parte do processo educacional, tornando-os ativos, seguros
e resolutivos na sua vida em sociedade (Araujo; Oliveira, 2022, p. 10).

Assim, para os defensores das CSE, ao integra-las no curriculo escolar, as escolas
podem formar individuos mais completos, capazes de gerenciar suas proprias emocdes, bem
como colaborar de forma positiva com os outros. Por meio disso, constroem-se relacdes
interpessoais mais saudaveis e resolvem-se problemas de maneira criativa e ética.

Assim, é notdrio que a educacao que abarca as CSE tem sido cada vez mais estudada
devido ao seu suposto impacto positivo em diversas areas da vida dos estudantes, incluindo a
capacidade de lidar com conflitos e a reducdo de comportamentos problematicos. Algumas
instituicdes, como a CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning),
dedicam-se a explicar de que modo o ensino de CSE pode melhorar a convivéncia escolar.

A CASEL é uma das principais organizagfes focadas no estudo das
Competéncias Socioemocionais. De acordo com uma meta-analise de 2011
realizada por Durlak et al., programas de CSE foram implementados
melhoram significativamente o comportamento dos alunos, sua capacidade de
resolver conflitos e suas habilidades sociais, além de reduzir a incidéncia de
bullying, agressividade e comportamentos autodestrutivos. Uma pesquisa
mostrou que os alunos que participaram de programas de CSE tiveram um
aumento de 11 pontos percentuais em suas habilidades sociais e uma reducédo
nos problemas comportamentais (Durlak, JA, 2011).



62

No Brasil, iniciativas como o Programa de Melhoria da Convivéncia e Seguranga

Escolar (Conviva)®, implementado em vérias escolas, mostraram que o ensino de habilidades

socioemocionais ameniza incidentes de violéncia entre os alunos.

O programa identifica vulnerabilidades das unidades escolares para a
implementagdo de medidas que atuem na melhoria da convivéncia e
seguranca, contribuindo para um processo de ensino-aprendizagem mais
humanizado, significativo e harmonico (Séo Paulo, 2019).

O referido programa tem como objetivo principal promover um ambiente escolar mais

seguro,

colaborativo e saudavel

por

meio do desenvolvimento de competéncias

socioemocionais. O programa visa reduzir os conflitos e a violéncia nas escolas, bem como

melhorar a convivéncia entre todos os membros da comunidade escolar, promovendo a paz e 0

respeito mutuos. Os criadores do programa acreditam que as CSE s@o sua grande aliada nesse

arduo desafio. O Conviva SP atua em trés pilares:

Quadro 4 - Pilares que fundamentam o Conviva SP

(Continua)

Convivéncia e
acolhimento

Seguranga e protecéo
escolar

Formacao

“A palavra de ordem deve
ser acolher. O acolhimento
aproxima as pessoas e
estabelece conexdes e
vinculos. E uma atividade
pedagogica intencional,
planejada e executada por
quem tem o intuito de
acolher . A acéo de
acolhida deve ser cultivada
entre todos 0s
participantes do processo
de ensino e aprendizagem:
estudantes, docentes,
funcionarios, equipe
gestora e comunidade
escolar, de modo a
possibilitar que os

Uma das ac¢des de destaque
foi o langamento do
aplicativo CONVIVA,
destinado ao registro de
ocorréncias no ambiente
escolar. O aplicativo
permite registrar e
acompanhar diversos tipos
de incidentes, como
agressdo, bullying, racismo,
porte de arma de fogo, dano
ao patriménio e questdes
disciplinares, garantindo um
monitoramento eficiente e
sistematizado dos episédios
de violéncia pelas diretorias
regionais de ensino e pela
SEDUC-SP, facilitando a

Para termos éxito nas acdes do
CONVIVA SP, preparamos
uma solida e robusta trilha
formativa para a rede estadual
de ensino. Serdo formacdes
presenciais e virtuais,
elaboradas pela SEDUC e por
parceiros, com objetivo de
disseminar conhecimento e
fomentar ac¢des locais lideradas
pelas equipes do CONVIVA
SP.

130 Conviva - SP foi criado pela Secretaria da Educagio do Estado de Sdo Paulo, a fim de garantir que todas as
escolas da rede sejam ambientes solidarios, colaborativos, acolhedores e seguros.
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Quadro 4 - Pilares que fundamentam o Conviva SP
(Concluséo)

Convivéncia e Seguranca e protecao Formacéo
acolhimento escolar
estudantes conhecam a adocdo de medidas
escola e permitir a protetivas e preventivas.

integracdo e a convivéncia
social por meio de didlogo
e troca de experiéncias. A
pratica do acolhimento,
por meio da escuta ativa e
do olhar, contribui para a
melhoria do clima escolar,
promove um ambiente de
confianga mutua entre
escola, estudante e
comunidade escolar e da
suporte ao processo de
ensino e aprendizagem”.

Fonte: Sdo Paulo (2019).

Alicercado nos trés pilares destacados, 0 programa conta com um vasto material de
apoio, incluindo apostilas, cartilhas e materiais virtuais que séo direcionados as escolas, com 0
intuito de garantir a eficiéncia na execucdo do projeto. Exemplo disso é o caderno principal
disponibilizado pelo programa, em que consta o conceito de CSE, seu embasamento e as
orientagdes sobre como trabalhar nos espagos escolares.

De acordo com seus idealizadores, o programa tem mostrado eficacia na diminuicdo
de comportamentos violentos dentro das escolas. Ao trabalhar competéncias socioemocionais
e melhorar as relacdes interpessoais, 0 Conviva consegue reduzir a ocorréncia de bullying,
brigas, vandalismo e outros tipos de conflitos. Assim, acredita-se que, fortalecendo as relagdes
entre alunos, professores e funcionarios, cria-se uma cultura de respeito mutuo e pertencimento.
Desse modo, os alunos se sentem mais valorizados e seguros.

Na Figura 9, a seguir, tem-se um esquema de como e onde podem ser desenvolvidas
as competéncias socioemocionais no Programa Conviva SP. Essas orienta¢des sdo essenciais
para garantir a implementacdo eficaz das praticas propostas, proporcionando um ambiente
seguro e acolhedor para todos os alunos. Ao seguir as diretrizes fornecidas pelo programa, 0s
educadores podem fomentar uma cultura de respeito, suporte emocional e crescimento pessoal

gue impacta diretamente no clima escolar e na qualidade da aprendizagem. Além disso, a
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formacdo continuada dos professores € crucial para que eles estejam preparados para lidar com
os desafios emocionais e sociais dos alunos, integrando essas préaticas ao curriculo escolar de
maneira coerente e eficaz. Dessa forma, cria-se uma abordagem holistica que ndo apenas
valoriza o desenvolvimento académico, mas também o crescimento integral dos estudantes,

preparando-os para os desafios da vida dentro e fora da escola.

Figura 10 - Orientagdes de funcionamento do Projeto Conviva SP

A "ROda Casel”, aléem de apresentar as cinco competencios supracitadas, tambem enfatiza 4 eixos nos quols tais
compaténcins podam sar aprimaradas’ sala da o ila, ascalas, familing/raspons@vais a cominidadas (CASFL, 2023)

A: i"’g"‘;:e";c;““ ‘°"'d°,f'°;"°fi°"‘;g SOd‘;T o] A dive raiade de percepgoes ¢ perspeotivas
SAUNORCINGACAS COITI GRAMENes GO OESNS NOS & essenciaol para informar. apoiar e sustentar

€spacos da sala de auig, como praticas de os esforgos da educagéio socicemocional @ &

aprendizagem cooperativa e aprendizagem por isso que quando escolas ¢ familias formam
baseacdla em projetos. O trabolho transversal das parcarias ganiinas @ compromatidos, alas
competencias 3ocioemaocio nala com o curriculo podem construir conexdes verdoden‘os que

¢ indicado, onde diferentes Greas do conhecimento FA L A P e e e s e O
podem cocriar projetos & fomentar as dos g-;tudunles =

l‘f\lY\[‘»‘J':i:ll’\f‘iﬂQ SOCNAMOCIONMS

fodos 0s espacos escolares precisam Us programas comunitarios oferecem aos
promover um clima e cuitura escolar saudaveis estudantes oportunidades de praticar as

e isso exige 0 envolvimento ativo de todos habilidades socioemocionais em ambientes
08 Mempros da comunidade do eacola. saguros. v alcnogo entre escolq, funciondrios
Para uma cultura escolar que promova e parceiros comunitarios & vital para alinhar
a educagdo socloemocional & necessario estorgos & promover assas competéncias,

0 senso de pertencimeanto dos estudantes.

Fonte: S&o Paulo (2019).

Diante das reflexdes analisadas, foi possivel notar que, na visdo dos autores
mencionados ao longo deste estudo, as competéncias socioemocionais oferecem uma
contribuicdo significativa para a formacdo integral dos alunos da educagdo bésica, pois
promovem n&o apenas o0 desenvolvimento académico, mas também o crescimento pessoal e

social.

Percebe-se, também, que as competéncias socioemocionais, quando
trabalhadas no curriculo escolar, proporcionam curriculos diferenciados e
atrativos, mais proximos dos estudantes, rompendo com os curriculos ditos
tradicionalistas, fomentando nas discentes aprendizagens criativas e
inovadoras, levando em conta as particularidades de cada sujeito, fazendo com
que 0S mesmos sejam protagonistas de sua prépria historia e aprendizagem
(Araujo; Oliveira, 2022, p.11).



65

Entretanto, mesmo os que defendem as CSE nas escolas ressaltam a importancia de
um acompanhamento por meio de uma formacao continuada de professores e de uma integracao
coerente com o curriculo escolar. Em uma sociedade cada vez mais dindmica, as CSE
representam uma resposta as demandas do século XXI, possibilitando um ensino mais inclusivo
e atento as necessidades emocionais e sociais dos estudantes.

No entanto, embora seja importante que a escola promova o desenvolvimento dessas
competéncias, € fundamental compreender que seu papel ndo € substituir espacos terapéuticos,
tratar ou diagnosticar quaisquer condi¢fes. A escola pode atuar como um espago de apoio a
aprendizagem e conforto emocional no contexto educacional, mas sem esquecer e/ou

ultrapassar os limites de sua fungéo pedagdgica.
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3 PERSPECTIVAS CONTRARIAS A PROPOSTA DAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO BASICA

Nesse capitulo, o objetivo é expor e analisar as principais criticas a incorporacdo das
competéncias socioemocionais como componente da educacdo basica. Entre os aspectos
debatidos sobressaem-se duvidas acerca da base cientifica e da legitimidade da proposta, bem
como os efeitos sobre a liberdade dos professores, a presenca de interesses financeiros e
politicos na elaboracdo das diretrizes educacionais, além do perigo de desviar a atencdo da
escola de sua missdo primordial: a dissemina¢do do conhecimento académico.

Ao investigar essas visdes opostas, buscou-se enriquecer a discussdo, deixando-a mais
clara quanto aos efeitos e obstaculos da insercdo das competéncias socioemocionais no

ambiente escolar.

3.1 Vis0es criticas sobre a padronizacdo das competéncias socioemocionais

As competéncias socioemocionais tém o objetivo de promover o desenvolvimento de
habilidades como empatia, autocontrole, resiliéncia e trabalho em equipe nos espacos escolares
e em ambientes de trabalho, e vem ganhando destaque nos ultimos anos. Entretanto, essa
abordagem também enfrenta criticas de diferentes perspectivas.

Segundo muitos criticos, as competéncias socioemocionais colocam a
responsabilidade pelo sucesso ou fracasso exclusivamente no individuo, ignorando fatores
estruturais e sociais, como desigualdade econémica, racismo e outros problemas sistémicos. Ao
focar o autocontrole, a resiliéncia e a motivacdo individual, desconsideram a importancia das
condigdes sociais e das redes de apoio para o desenvolvimento emocional e social de cada

pessoa.

H4, pois, uma crescente individualizacdo de demandas educativas complexas
e, com isso, uma responsabilizacdo do discente pelo seu éxito ou malogro
tbnica da racionalidade neoliberal, assinalada ndo somente por aspectos
eminentemente econdmicos, sendo pela continua formacéao de subjetividades
flexiveis, adaptativas, resilientes, moveis e proativas (Silva, 2023, p. 3).

Outro ponto relevante é que a padronizacdo das competéncias socioemocionais pode
ser usada como ferramenta de controle social e conformidade. Uma vez que tal uniformizagéo
promove o desenvolvimento de certas competéncias como autocontrole e cooperacéo, alguns

criticos argumentam que had um risco de que essas praticas sejam usadas para moldar o
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comportamento dos individuos e forcé-los a adaptarem-se a normas estabelecidas pelo mercado
de trabalho ou pela sociedade.

Ainda segundo Silva (2023), a pedagogia das CSE funciona como mecanismo de
regulacdo de comportamentos e condutas. Assim, 0s jovens sdo orientados a regular suas
emocOes com vistas a atender os interesses do mercado, construir um projeto de vida que se
baseia naquilo que é desejavel no cerne de uma racionalidade marcada pela individualidade e

concorréncia.

[...] o neoliberalismo ultrapassa a dimensao politica e econémica, na medida
em que incide sobre a constituicdo das subjetividades contemporaneas,
interferindo sobremaneira nos modos como o sujeito se relaciona consigo
mesmo e com o outro pela 6tica que gere o mercado financeiro e 0 consumo
(Silva, 2023, p. 5).

Assim, para Silva (2023), quem melhor consegue desenvolver e gerir as emogdes que
mais se afinam aos interesses do mercado tem mais chances de ter sucesso profissional e obter
melhor trabalho.

A incorporacdo das competéncias socioemocionais no curriculo pode sobrecarregar
professores e escolas, que ja enfrentam desafios significativos com a implementacdo de
curriculos tradicionais. Além disso, ha crescente comercializagdo da educagdo emocional, com
muitas empresas oferecendo programas, treinamentos e ferramentas para desenvolver tais
competéncias. 1sso pode criar um mercado lucrativo que, para alguns, transforma um aspecto
profundamente humano em uma mercadoria.

Para Silva (2023), a educacdo nesse modelo social configura-se em uma educacgéo
empresarial, de modo que a escola nos moldes neoliberais esta a servico das exigéncias do
mercado. As competéncias socioemocionais tém, com isso, a funcdo de afinar os contetdos
escolares e as habilidades que melhor se adequam aos interesses do mercado, sendo, portanto,

escolhidas de forma proposital para atingir esse objetivo.

[...] o predominio de uma dada competéncia representa um jogo politico por
meio do qual se emoldura certa concepcdo de educacdo e um projeto formativo
calcado em habilidades intrincadas ao funcionamento do mercado. [...] a
formagdo de um tipo especifico de ser humano, amansado, adaptado as
instabilidades do mercado, capaz de dar respostas positivas em meio a
situacOes adversas e acobertando os elementos estruturais que ddo origem a
esses problemas (Chaves; Motta; Gawryszewski, 2020 apud Silva, 2023, p. 8).
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Nessa perspectiva, a educagéo sob os moldes neoliberais levanta debates sobre a forma
como o ensino e o desenvolvimento humano estdo sendo moldados por demandas econémicas
e mercadoldgicas. O neoliberalismo, como ideologia econémica, prioriza a eficiéncia de
mercado, a competitividade e a responsabilidade individual. Na educacéo, essa perspectiva traz
um olhar voltado ao desempenho, & produtividade e a preparacao dos alunos para o mercado de
trabalho para tanto, buscam desenvolver habilidades especificas, focando as competéncias
técnicas e habilidades que atendam diretamente as necessidades do mercado atual.

A exemplo disso, a educacdo profissionalizante (com suas escolas técnicas
profissionais) visa ao desenvolvimento do jovem para o mercado de trabalho, principalmente

em areas técnicas e praticas.

Em relagdo a preparagdo basica para o trabalho, que significa promover o
desenvolvimento de competéncias que possibilitem aos estudantes inserir-se
de forma ativa, critica, criativa e responsavel em um mundo do trabalho cada
vez mais complexo e imprevisivel, os projetos pedagdgicos e os curriculos
escolares precisam se estruturar de maneira a:

» explicitar que o trabalho produz e transforma a cultura e modifica a natureza;
» relacionar teoria e pratica ou conhecimento tedrico e resolugdo de problemas
da realidade social, cultural ou natural;

* revelar os contextos nos quais as diferentes formas de producéo e de trabalho
ocorrem, sua constante modificacdo e atualizacdo nas sociedades
contemporaneas, em especial no Brasil; e

* explicitar que a preparacao para o mundo do trabalho ndo esta diretamente
ligada a profissionalizagdo precoce dos jovens uma vez que eles viverdo em
um mundo com profissdes e ocupacdes hoje desconhecidas, caracterizado
pelo uso intensivo de tecnologias , mas a abertura de possibilidades de atuagao
imediata, a médio e a longo prazos e para a solu¢do de novos problemas
(Brasil, 2018).

Para modificar o modelo anterior de curriculo do Ensino Médio por um mais
diversificado, a Lei n° 13.415/2017* alterou a LDB, estabelecendo, no art. 36:

O curriculo do ensino médio serd composto pela Base Nacional Comum
Curricular e por itinerarios formativos, que deverdo ser organizados por meio
da oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o
contexto local e a possibilidade dos sistemas de ensino, a saber:

I linguagens e suas tecnologias;

Il matematica e suas tecnologias;

Il ciéncias da natureza e suas tecnologias;

14 A Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, altera a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece
as diretrizes e bases da educag8o nacional; e a Lei n® 11.494, de 20 de junho de 2007, que regulamenta o Fundo
de Manutencdo e Desenvolvimento da Educacdo Bésica e de Valorizagdo dos Profissionais da Educacéo, a
Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, e 0
Decreto-Lei n® 236, de 28 de fevereiro de 1967; revoga a Lei n°® 11.161, de 5 de agosto de 2005; e institui a
Politica de Fomento a Implementacédo de Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral.
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IV ciéncias humanas e sociais aplicadas;
V formacao técnica e profissional.
(Brasil, 2018, grifo nosso).

A educacdo profissional no Brasil vem ganhando espago nas ultimas décadas. De

acordo com Saviani (2018, p. 296), o cenario educacional contemporaneo aponta para um

modelo de formagao que “se traduz pela énfase nos elementos dispostos pela ‘teoria do capital

humano’; na educa¢do como formagdo de recursos humanos para o desenvolvimento

econdmico dentro dos pardmetros da ordem capitalista”.

De acordo com os dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep) (Brasil, 2020), o pais realizou
investimentos na criacdo de novas vagas e ampliagdo no quantitativo de
instituicbes, com a criacdo da Rede Federal de Educacdo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, denominada “Rede Federal”, em 2008. O cendrio
indica que, apesar da BNCC seguir o que preconiza a Lei n° 9.394/1996
(Brasil, 1996), sua elaboragdo se mostrou bastante articulada ao interesse do
capital via orientacdo dos empresarios brasileiros, em pleno acordo com o0s
organismos internacionais, como a Organizacdo para Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), cujo objetivo se volta as avaliacdes
externas, com fins de padronizagdo . (Boanafina et. al. 2022)

Na esteira dessa discussdo, a insercdo das competéncias socioemocionais (CSE) nos

curriculos escolares tém gerado muitos debates por parte de varios grupos e estudiosos. Essas

criticas surgem principalmente por questdes ideologicas, pedagdgicas e sociais, sendo

levantadas por académicos, professores, sindicatos, movimentos sociais e alguns grupos

politicos. O Quadro 5 traz um resumo das principais criticas.

Quadro 5 Quadro de criticas sobre a inser¢do de Competéncias socioemocionais no curriculo

(Continua)

Pessoa/Instituicdo

Critica principal Razéo da critica

Sem Mercado

Movimento pela Escola

Mercantilizacdo da educacédo As CSE sédo adaptadas para
as demandas do mercado de
trabalho, favorecendo a
I6gica neoliberal.

Movimento Nacional

em Defesa do Ensino Médio

Desigualdade na aplicacdo das CSE | Politicas de avaliacdo das
CSE podem  perpetuar
desigualdades, favorecendo
alunos com maior suporte
social.
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Quadro 5 - Quadro de criticas sobre a inser¢do de Competéncias socioemocionais no curriculo
(Concluséo)

Pessoa/Instituicdo Critica principal Razao da critica

Forum Nacional de | Instrumentalizacdo das CSE para | Preocupacdo com o uso das
Educacéo politicas neoliberais CSE para preparar
estudantes para um mercado
precarizado, sem foco na

cidadania.
Coletivo de Educadores em | CSE servem a interesses | As CSE sdo moldadas para
Luta mercadoldgicos criar trabalhadores

adaptaveis e competitivos,
ndo cidaddos criticos e

engajados.
Movimentos Anti- | Avaliacdo padronizada das CSE pode | Testes de CSE podem
Testagem Padronizada ser injusta ignorar desigualdades
socioecondmicas e

contextuais, prejudicando
alunos vulneraveis.

Fonte: (Diniz, 2021); (Conae, 2010); (Conae, 2014).

Pensar nas CSE nos curriculos escolares de forma intencional tem sido uma
preocupacdo entre os educadores e as academias de forma geral, pois é perceptivel que a
pedagogia das competéncias socioemocionais afina tais competéncias e habilidades de acordo
com os interesses mercadologico uma sociedade capitalista marcada pela racionalidade e
concorréncia e que estd a servico do mercado financeiro. Nesse contexto, hd uma
mercantilizacdo da educacéo, que visa suprir os anseios dos grandes empresarios. “[...] cria-se
o professor de novo tipo para formar o trabalhador, também de novo tipo, para atender as

necessidades imediatas do mercado capitalista” (Boanafina; Otranto; Macedo, 2022, p. 15).

3.2 Competéncias socioemocionais: um instrumento para o mercado

Em uma sociedade capitalista onde a competitividade e a produtividade sdo vistas
como prioridades, as CSE como resiliéncia, empatia, autocontrole e adaptabilidade séo
entendidas como habilidades essenciais para a “sobrevivéncia” no mercado de trabalho. Assim
sendo, o trabalhador ideal no capitalismo neoliberal é aguele que, além de dispor de habilidades

técnicas, é emocionalmente estavel, sendo capaz de lidar com desafios de forma eficiente,
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mantendo um nivel elevado de desempenho, mesmo diante das pressdes. Isso coloca as CSE
como parte de um conjunto de habilidades que tornam o individuo mais “empregavel”, mais
“adaptavel” e, sobretudo, mais produtivo.

Para Resende (2018), a escola acaba por promover condi¢cdes aos jovens para se
inserirem na sociedade concorrencial, estando a empregabilidade condicionada a uma ideia de
formacdo continua; como se estar ou ndo empregado dependesse exclusivamente da capacitacdo
do individuo.

Muitas das CSE utilizadas nos espacgos escolares e inseridas no curriculo podem ter
significativa importancia no processo de moldar os comportamentos do individuo,
contribuindo, assim, para que ele se adeque melhor aos moldes da sociedade atual.

A resiliéncia, por exemplo, é difundida como a capacidade de enfrentar e superar
desafios do cotidiano. Entretanto, sob a ética do sistema capitalista, essa qualidade pode ser um
instrumento que leva os individuos a aceitarem as condic¢des de trabalho precarias e dificuldades
estruturais sem questionar o sistema. A resiliéncia, assim, acaba se transformando em um
mecanismo de conformacao, pelo qual o trabalhador é motivado a resistir ao estresse e a pressao
em vez de buscar transformacdes na estrutura econdémica.

Nessa linha, a empatia pode ser utilizada como ferramenta para criar ambientes de
trabalho mais cooperativos, que favorecam a produtividade, sem necessariamente questionar as
relagdes de poder e exploracdo dentro do sistema capitalista. Nesse sentido, a empatia, entéo,
serve como “lubrificante social”, que visa facilitar a integracdo de individuos em grupos e a
realizacdo de atividades, mas sem necessariamente promover mudancas estruturais nas

dindmicas de trabalho.

[...] - corroborado pela incluséo de representantes das empresas em posi¢édo de
parceiros virtuais das instituicdes de ensino fortemente impelido pelo Estado,
gerou mudanca radical de atitude dos agentes diretamente relacionados a
escola, como docentes, estudantes e suas familias, que consideraram que a
alternéncia escola-empresa poderia constituir um principio ativo de toda
educacgéo (Paiva, 2022, p. 28).

Um ponto a se considerar é que, sob a égide do sistema capitalista neoliberal, ha uma
grande tendéncia de individualizar as solugcdes para os desafios que, muitas vezes, em sua
esséncia sdo estruturais. As CSE exemplificam essa tendéncia, pois colocam o foco no
individuo e na sua capacidade de se adaptar as circunstancias, em vez de refletir sobre as
condi¢Bes que criam tais circunstancias. Problemas como a precarizagdo do trabalho, a

desigualdade social, estresse e muitos outros sdo entendidos como desafios pessoais que cada
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individuo deve superar por meio do desenvolvimento de competéncias socioemocionais tais

como autocontrole e flexibilidade.

Incidir na educacdo escolar da classe trabalhadora é fundamental para a
manutencdo da logica do capital, pois a educagdo é também producdo de
consciéncia. Por meio da educacdo, a burguesia constroi, continuamente, as
condicdes de inculcar suas ideias e perpetuar sua ideologia, de modo a falsear
a realidade e naturalizar a subalternidade. Desse modo, a burguesia mantém
sua hegemonia e dificulta que a classe trabalhadora realize uma avaliacdo
critica da sua participacdo e atuacdo histérica no mundo com vistas a
transformacao social (Silva et al. 2021, p. 2).

No texto Formacéao da classe trabalhadora em tempos de pandemia e crise do capital:
a agenda dos aparelhos privados de hegemonia, Silva et al. (2021) trazem uma discusséo sobre
a relacédo entre as competéncias socioemocionais, 0 contexto da pandemia e as desigualdades
sociais, que ficaram ainda mais acentuadas no ambito pandémico.

Na visdo da autora e demais colaboradores, a teoria do capital humano, aliada a
ideologia das competéncias, tem trazido a politica burguesa a educacao publica, com o objetivo
de inserir a falsa ideia de sucesso no mercado de trabalho por meio da educacdo formal.
“Constantemente atuando na esteira da educacao para o trabalho, seus intelectuais estabelecem
uma conexdo imediata entre as supostas transformac6es necessarias a escola e ao curriculo e as
mudancas no mundo do trabalho” (Silva et al., 2021, p. 6).

Nessa linha, os autores analisam diversos documentos oficiais que norteiam a
educacdo bésica e observam que a énfase dada as CSE mostra o interesse dos empresarios em
determinar o tipo de trabalhador que se adapta melhor aos padrées do mercado financeiro atual
e de acumulagdo do capital. “Tanto a educagio profissional quanto a educago basica publica
ha muito vém sendo assediadas na qualidade de espaco em potencial de mercantilizacdo e de
privatizag¢ao” (Silva et al., 2021, p. 8).

Corroborando com esse pensamento, Mészaros ressalta que:

Talvez nada exemplifique melhor o universo instaurado pelo neoliberalismo,
em que “tudo se vende, tudo se compra”, “tudo tem preco”, do que a
mercantilizacdo da educacdo. Uma sociedade que impede a emancipagao so
pode transformar os espacos educacionais em shopping centers, funcionais a
sua légica do consumo e do lucro (Mészaros apud Silva et al., 2021, p. 9).

Nessa perspectiva, percebe-se que o atual projeto de educacdo atua em favor dos
grandes empresarios e contra a classe trabalhadora. E notorio observar um adoecimento quase

que diario de profissionais da educacdo, especialmente os docentes, que precisam lidar
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diariamente com cobrangas exacerbadas (e muitas vezes opressivas) em virtude da intervengéo
empresarial na educacdo basica que visa a resultados que chegam a ser inalcangaveis e que
tiram a autonomia do professor dentro do processo pedagogico.

Dentro do capitalismo, as competéncias socioemocionais acabam por promover a
adaptacdo e a acomodacdo dos individuos as condicdes existentes. O foco estda em como o
individuo pode ajustar-se ao ambiente.

Na educacdo, a mercantil-filantropia adentra ferozmente aos fundos publicos
por meio de parcerias, consorcios e mercantilizacdo de suas mercadorias.
Capitalizado o ensino superior, agora, o radar dos investidores e das grandes
corporagdes do ramo educativo volta-se para o Ensino Médio, a exemplo dos
grupos Kroton, SEB e Ser Educacional. E o capital que opera a matriz
curricular, a forma de avaliacdo e estrutura, e, cada vez mais, o cotidiano
escolar (Motta, Leher e Gawryszewski, 2018 apud Silva et al., 2021, p. 8).

Nessa linha, é notorio observar que as CSE sdo vistas como uma solucdo individual
para problemas estruturais, transformando a educagdo e o desenvolvimento pessoal em
ferramenta de ajustamento ao status quo, e ndo de questionamento.

O discurso das competéncias socioemocionais, ao ser integrado aos curriculos
escolares, reflete uma mudanca de foco na educagdo. Em vez de preparar cidad&os criticos e
engajados, capazes de compreender e agir sobre as desigualdades e injusti¢as sociais, a énfase
na empregabilidade torna-se central. Nesse sentido, as CSE sdo apresentadas como preparacao
para 0 mercado de trabalho, tendo a adaptabilidade e a “gestdo emocional” como requisitos
essenciais.

Ao focar a formacéo de individuos que se adequem emocionalmente as exigéncias do
mercado, a educacdo pode estar se afastando de sua fungdo essencial de moldar cidaddos
criticos e conscientes, aptos a questionarem as estruturas sociais e politicas. Essa perspectiva
mercadologica transforma a educacéo de instrumento voltado para o desenvolvimento humano
e social a um meio de geragéo de capital humano.

Assim, ao enfatizar o individuo e suas habilidades emocionais, o capitalismo
neoliberal desvia a atengéo das causas estruturais dos problemas sociais, como a precarizacéo
do trabalho e a desigualdade. Neste cenario, as competéncias socioemocionais tendem a
reforcar a ideia de que a responsabilidade pela sobrevivéncia e pelo sucesso é totalmente
pessoal, ofuscando a demanda por uma reflexdo critica e transformagdes significativas no

sistema econdémico e social.
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Corroborando com esse pensamento, Oliveira et al. (2022) refletem sobre o crescente
interesse das organizagdes nas competéncias socioemocionais devido a ideia de que as CSE s&o
tdo importantes quanto as competéncias técnicas para o melhor desenvolvimento pessoal e
profissional. Assim, defende que, na sociedade atual, as competéncias socioemocionais estao

intrinsicamente ligadas ao mercado de trabalho e a ideia de empregabilidade.

Nossa sociedade tem visto modificagdes significativas no mundo do trabalho,
como o impacto da tecnologia no mercado de trabalho, na constante crise
econbmica, nos processos migratdrios, na crescente complexidade das
tarefas/ocupacBes e a tendéncia para reformas estruturais no ambito da
assisténcia social e das relagdes de trabalho (Ribeiro et al., 2019). Entdo,
torna-se cada vez mais importante desenvolver competéncias socioemocionais
para lidar com estes desafios num mundo complexo, multicultural e instavel
(Oliveira et al., 2022, p. 109, traducdo nossa).*®

O texto sugere ainda que aquilo que é valorizado como competéncia socioemocional
em uma cultura pode ndo ser necessariamente valorizado em outra. Esse ponto é fundamental,
pois como organizagdes, especialmente multinacionais, operam em ambientes culturais
diversos, e com expectativas em torno do comportamento, isso implica a ndo neutralidade da
escolha das CSE a serem trabalhadas.

Na esteira dessa discussdo, Crochick (2021) ao analisar a atual proposta da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) ressalta que esta é totalmente voltada para as mudancas
no mercado de trabalho. H& uma ideia de adaptacdo dos individuos a uma sociedade capitalista
em que a educacdo passa a ser percebida e vivenciada dentro da l6gica neoliberal (sendo isso
bastante notério quando h& uma restricdo as disciplinas consideradas obrigatdrias) e traz um
instrumental para uma aprendizagem adestrada. “A modificagdo proposta na BNCC considera
a adequacdo as supostas mudancas no mercado de trabalho, que, como argumentamos, é cada
vez mais restrito, devido ao desemprego estrutural, acarretado pela crescente automagao”
(Crochick, 2021, p. 13).

As competéncias e habilidades da BNCC constituem a formacéao geral basica.
Os curriculos do Ensino Médio sdo compostos pela formacgdo geral basica,
articulada aos itinerarios formativos como um todo indissociavel, nos termos

15 «Qur society has seen significant modifications in the world of work, such as the impact of technology on the
labor market, constant economic crisis, migratory processes, the increasing complexity of the tasks/ occupations
and the tendency for structural reforms in the scope of social welfare and labor relations (Ribeiro et al., 2019).
Then, it becomes increasingly important to develop socio-emotional competencies to deal with these challenges
in a complex, multicultural and unstable world” (Oliveira et al., 2022, p. 109).
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das DCNEM/2018 (Parecer CNE/CEB n° 3/2018 e Resolucdo CNE/CEB n°
3/201858).

As recentes mudancas na LDB, em func¢éo da Lei n° 13.415/2017, substituem
0 modelo Unico de curriculo do Ensino Médio por um modelo diversificado e
flexivel: O curriculo do Ensino Médio sera composto pela Base Nacional
Comum Curricular e por itineréarios formativos, que deverdo ser organizados
por meio da oferta de diferentes arranjos curriculares.

O conjunto dessas aprendizagens (formacdo geral béasica e itineréario
formativo) deve atender as finalidades do Ensino Médio e as demandas de
qualidade de formag&o na contemporaneidade (Brasil, 2018).

A BNCC tem como proposito definir as aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo da educacdo béasica, buscando preparar 0s estudantes para uma
sociedade em constante mudanca, em que a inovacdo e a adaptacdo sdo fundamentais.
Entretanto, ao buscar promover uma educacgéo universal, personaliza o aprendizado para que
os alunos desenvolvam capacidades adaptativas em um mundo onde o trabalho estd em
transformacéo constante; assim, acaba por moldar as condutas e os comportamentos de acordo
com os interesses mercadoldgicos atuais.

Vale salientar que, no cenario neoliberal, as alteracbes na educagdo espelham
diretamente as mudancgas no modelo social e na estrutura econdmica. Nessa conjuntura, 0
mercado e a competicdo moldam as politicas governamentais, incluindo as educacionais,
resultando em uma perspectiva pragmatica e utilitaria do processo de educacdo. Nessa logica,
a educacdo, entdo, passa a ser compreendida como instrumento para formar individuos que
possam competir no mercado de trabalho e se adaptar rapidamente as necessidades das
empresas.

O impacto neoliberal na educacdo também reflete uma perspectiva social em que o
éxito é individualizado, e o insucesso escolar € comumente atribuido ao estudante ou ao
docente, e ndo as circunstancias estruturais. Os sistemas de ensino neoliberais costumam
fomentar uma cultura meritocratica que desconsidera as disparidades sociais e econémicas,
enquanto focam resultados imediatos. Portanto, assuntos como justica social, igualdade e
desenvolvimento integral s&o deixados de lado, em favor de uma educacdo focada na
produtividade, o que favorece a legitimacao das desigualdades presentes.

Ao examinar o relatorio da OCDE de 2015 sobre habilidades socioemocionais,

intitulado Habilidades para o progresso social: o poder das habilidades sociais e emocionais,

16 O relatorio da OCDE de 2015 é um estudo sobre a importancia das competéncias socioemocionais para o
desenvolvimento integral das pessoas e para o progresso social. A OCDE publicou este relatorio como parte de
uma série de estudos que examinam o impacto de diferentes habilidades — além das habilidades cognitivas
tradicionais, como matematica e leitura — no sucesso e bem-estar dos individuos.
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fica evidente a relevancia das habilidades socioemocionais para o crescimento educacional,
social e econdmico dos jovens. O documento enfatiza que competéncias como resiliéncia,
empatia, colaboracdo, gestdo emocional e persisténcia sdo fundamentais para o éxito
académico, para a saude mental e para a carreira profissional.

Segundo o relatdrio, essas habilidades sdo tdo importantes quanto as cognitivas (como
matematica e leitura), pois auxiliam na superacao de desafios e na adaptacao as transformacoes.
A OCDE constatou que o aprimoramento das habilidades socioemocionais deve ter inicio
precoce, uma vez que é mais eficiente o estimulo desde a infancia. Ademais, o0 documento
encorajou os sistemas de ensino a incorporar o desenvolvimento socioemocional em seus
curriculos e nas praticas pedagdgicas, sustentando que isso poderia diminuir as desigualdades
e fomentar a igualdade.

Entretanto, segundo Silva (2022), o relatério da OCDE destaca a funcéo ideologica do

desenvolvimento de habilidades socioemocionais no ambiente escolar.

O documento da OCDE evidencia o papel ideolégico da formacdo de
competéncias socioemocionais na escola, ao afirmar que pessoas “menos
favorecidas” estariam em situagdo melhor se tivessem competéncias
socioemocionais. Tal afirmagdo corrobora uma concepcdo de educagédo
idealista, acritica, que intenta justificar os problemas sociais apontando
insuficiéncias, institucionais ou individuais, no processo de escolarizagdo
(Saviani, 2008a), no caso, a insuficiéncia da escola por se preocupar
exclusivamente com a formacao intelectual das/os estudantes. Essa concepcéo
tem ocasionado a ocupagdo da escola com as mais diversas atividades,
atribuindo as/aos professoras/es novas tarefas, muitas vezes delegadas a
outras/os profissionais, como educagdo ambiental, financeira, sexual etc., com
viés normativo, prescritivo, em detrimento da socializacéo de conhecimentos,
conforme aponta Saviani (2005). Essa tendéncia expressa a tentativa de
responsabilizar os individuos pelos problemas ambientais, financeiros etc.,
mantendo intacta a ordem capitalista (Silva, 2022, p. 7).

E valido ressaltar que a crescente atencéo de entidades e organizacdes, como o Instituto
Ayrton Senna, as habilidades socioemocionais demonstra uma alteracdo relevante na forma
como o desenvolvimento humano é tratado no &mbito educacional.

Em um mundo progressivamente complexo e competitivo, onde a adaptabilidade e a
inteligéncia emocional sdo valorizadas quase tanto quanto as competéncias técnicas e
cognitivas, as habilidades socioemocionais destacam-se como elemento primordial para a
formagéo de pessoas resilientes e aptas a lidar com incertezas. Este enfoque nos elementos
emocionais e sociais do crescimento humano é crucial e certamente pode favorecer os alunos

em diversos niveis. Contudo, essa apreciacdo também pode ser analisada sob uma perspectiva
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econdmica e politica, espelhando a l6gica do neoliberalismo, na medida em que frequentemente
se atribui ao individuo a responsabilidade pelo seu proprio éxito ou insucesso, e competéncias
como resiliéncia, autodisciplina, adaptabilidade e autogestdo séo exaltadas como meios de
potencializar a empregabilidade e a produtividade.

Nesse contexto, o investimento em habilidades socioemocionais esta em consonancia
com a ideia de capacitar profissionais “ajustados” as exigéncias de um mercado de trabalho
flexivel, volatil e que valoriza mais a flexibilidade de adaptacéo e a produtividade individual.
Portanto, a promocdo dessas habilidades nas escolas pode ser vista ndo somente como um
esforgo para criar pessoas mais resilientes emocionalmente, mas também como uma maneira
de ajustar essas pessoas as demandas de um sistema econdmico que exige competitividade e

resiliéncia continuas.

N&do é por acaso que essas mesmas competéncias estdo entre as mais
valorizadas pelas novas formas de producdo pés-industrial que se instalam nas
economias contemporaneas. Essa é a esperanca e a promessa gque 0 NOvVo
humanismo traz para a educacdo, em especial a média: a possibilidade de
integrar a formacdo para o trabalho num projeto mais ambicioso de
desenvolvimento da pessoa humana. Uma chance real, talvez pela primeira
vez na historia, de ganhar a aposta na borboleta (Brasil, 1998 apud Magalhaes
Neto, 2019, p. 13).

O Instituto Ayrton Senna (IAS), em particular, é pioneiro nessa questdo no Brasil,
conduzindo estudos e praticas que incorporam as habilidades socioemocionais ao programa
escolar. Contudo, mesmo que o aprimoramento dessas habilidades seja amplamente
reconhecido como vantajoso, a avaliacdo exata ainda encontra obstaculos. A natureza subjetiva
e complexa das habilidades socioemocionais dificulta o estabelecimento de métricas exatas e
aplicaveis em todo o mundo, o que torna as ferramentas de avaliacdo atuais, em certa medida,
inconsistentes. Muitas dessas ferramentas apoiam-se em relatos pessoais, observagdes pontuais
e avaliacbes comportamentais, que podem ndo refletir completamente a real habilidade
socioemocional de uma pessoa.

A exemplo disso, tem-se as rubricas’’ que sdo aplicadas nas escolas e que s&o

produzidas pelo IAS:

7 Instrumento de avaliagdo formativa das competéncias socioemocionais baseado em rubricas.



Figura 11 Rubricas aplicadas nas escolas e produzidas por IAS
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Fonte: Instituto Ayrton Senna.

Essas inconsisténcias criam um impasse: enquanto 0s programas procuram validar as
habilidades socioemocionais com base em dados, as restricdes dos instrumentos de avalia¢do
podem prejudicar a confiabilidade e a efetividade das politicas e praticas implementadas. Esse
“defeito” nas métricas pode simplificar a complexidade das habilidades a um grupo de
comportamentos mensuraveis, ignorando a subjetividade e as alteracGes culturais e contextuais

que caracterizam cada individuo.

[...] as avaliacBes por competéncias sdo estabelecidas como tecnologia para o
ajustamento e adaptacdo dos individuos e das instituicbes escolares as
demandas do sistema capitalista, portanto, reveladas como mecanismos a
favor do controle e administragdo totalitaria de governos, que colaboram com
a sociedade industrial avangada (Magalh&es Neto, 2019, p. 41).

Acredita-se que a rota para aprimorar as avaliagdes requer a procura de métodos mais
flexiveis, capazes de acompanhar a evolucdo dessas habilidades ao longo do tempo e em
variados cenarios.

A supervalorizagdo das CSE nos curriculos também chega ao Ensino Fundamental a

partir de programas como o Inteligentes'®, criado para atender a um aumento na demanda por

18 O Programa Inteligentes foi idealizado para integrar o desenvolvimento socioemocional ao curriculo escolar,
alinhando-se as orientagdes internacionais (como as propostas da OCDE) e nacionais (como a BNCC no Brasil).
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habilidades socioemocionais nas instituicoes de ensino, particularmente no Ensino
Fundamental.

A implementacéo desse programa espelha uma tendéncia mundial que considera que,
além do progresso académico, as competéncias emocionais e sociais sdo fundamentais para a
formagdo completa dos alunos. Ele foi moldado por estudos em psicologia educacional,
neurociéncia e pedagogia, que indicam que competéncias como empatia, autocontrole,
resiliéncia e colaboracgéo séo essenciais para o éxito pessoal e laboral do individuo.

No entanto, apesar do programa apresentar uma proposta considerada por alguns como
inovadora e relevante para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais no ensino
basico, ndo estd livre de criticas e obstadculos. Em um primeiro momento, a inclusédo de
competéncias socioemocionais no curriculo escolar pode parecer um avanco positivo;
entretanto, a execucdo efetiva desse tipo de programa muitas vezes encontra barreiras
estruturais e pedagogicas.

Um dos maiores obstaculos é o treinamento e a preparagdo dos docentes. Inimeros
educadores ndo tiveram treinamento especifico para lidar com questdes socioemocionais e
podem se sentir inseguros ao tratar de assuntos como autoconhecimento, empatia e gestao
emocional em sala de aula. Sem o suporte e a formagdo apropriados, 0 programa pode ser
aplicado de maneira superficial ou até mesmo mecanica, sem gerar uma mudanca genuina nos
estudantes. Ademais, essa pressdo emocional colocada sobre os docentes, que ja lidam com
extensas matérias curriculares e outras demandas educacionais, pode resultar em desgaste.

Outro ponto importante é que o referido programa acaba por moldar o comportamento
dos alunos, desde o Ensino Fundamental, pois € necessario adequar os individuos desde cedo
para que estes se adaptem ao mercado de trabalho e aos interesses da sociedade contemporanea.

No Ensino Fundamental as criancas estdo em fase de desenvolvimento cognitivo e

emocional e, portanto, mais receptivas a novas aprendizagens e comportamentos.

Esta é a razdo pela qual Ramos (2002) atribui ao ensino de competéncias a
orientacdo construtivista, pelo menos no caso brasileiro, ao explicar que elas
sdo conferidas como processos do pensamento humano, com 0s quais 0S
individuos constroem procedimentos para resolverem situacGes e, que assim,
0 conhecimento é disposto somente para adaptacdo do sujeito ao meio
(Magalhées Neto, 2019, p. 10).

A partir de 2017, a BNCC passou a incluir as competéncias socioemocionais como parte obrigatoria do curriculo
escolar.
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Apesar de bem-intencionados e com uma proposta educacional valiosa, os planos de
aula do Programa Inteligentes podem conter alguns aspectos criticos que restringem sua
eficacia. Inicialmente, muitos planos de aula adotam uma estrutura padronizada, que nem
sempre se ajusta as necessidades e realidades particulares de estudantes e instituicdes de ensino
em diferentes contextos. Essa uniformidade pode ignorar aspectos culturais, sociais e
econdmicos, particularmente em instituicdes publicas ou situadas em regides vulneraveis, onde
0s obstaculos socioemocionais sdo significativos.

Outra critica € que, em certas situacOes, 0s planos de aula concentram-se em tarefas
tedricas ou reflexivas que, apesar de pertinentes, podem ndo resultar em um envolvimento
eficaz dos estudantes, particularmente em idades mais jovens ou com perfis de aprendizado
mais dindmicos. A ideia de “debater” e “refletir” sobre assuntos emocionais requer estratégias
que atraiam a atencdo dos estudantes de maneira pratica e inovadora. Caso contrério, a

metodologia dos planos de aula pode tornar-se monétona ou mesmo insossa.

Figura 12 - Planos de aula do Programa Inteligentes
(Continua)
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Como é possivel observar, os planos de aula do Programa Inteligentes trazem uma
metodologia padronizada, ignorando como ja ressaltado anteriormente a variedade de contextos
sociais das instituicbes de ensino, sobretudo os mais vulneraveis, o que pode levar a uma
implementacdo desconexa da realidade dos estudantes. A auséncia de atividades praticas e
interativas para engajar os alunos, aliada ao excesso de obrigagdes para os docentes, torna a
integracdo total um desafio.

Ademais, a falta de métodos transparentes e constantes de avaliacdo restringe a
capacidade dos docentes em acompanhar e adaptar o progresso dessas habilidades, o que pode
transformar o programa em uma série de atividades isoladas e sem relevancia. E crucial que o
programa evolua para um formato mais adaptavel, que aprecie a variedade de métodos de
aprendizado e forneca instrumentos praticos e de avaliacdo que ajudem tanto os estudantes
quanto os professores.

Assim sendo, em um cenario neoliberal, as habilidades socioemocionais podem ser
usadas como instrumentos de adaptacao ao mercado. Por exemplo, a resiliéncia é exaltada como
habilidade que auxilia a pessoa a enfrentar adversidades. No entanto, sob a perspectiva
neoliberal, ela também pode ser percebida como uma competéncia que possibilita ao individuo
suportar condic¢des de trabalho precérias ou instaveis sem se “quebrar”. Em vez de tratar das
causas estruturais de questdes como o desemprego e a desigualdade, o foco muda para o
fortalecimento do individuo para enfrentar tais desafios.

Outro ponto relevante é que a atencdo ao desenvolvimento socioemocional apresenta
uma contradicdo: embora essas competéncias possam efetivamente auxiliar no bem-estar e
crescimento integral dos estudantes, sua aplicacdo pelo sistema educacional deve ser feita de
forma responsavel para evitar a reproducdo do discurso neoliberal que atribui ao individuo a
responsabilidade pela adaptacdo e pelo sucesso. E crucial que o ensino e a pratica das
competéncias socioemocionais levem em conta as realidades socioeconémicas, incentivando
ndo sé a resiliéncia e a adaptacdao, mas também o pensamento critico.

E fundamental entender que a conexdo entre educacdo e neoliberalismo afeta
significativamente as func¢des e metas da educagéo na sociedade atual. A troca de uma visao
critica por uma logica técnica e competitiva pode resultar na formagdo de uma geracdo de
pessoas preparadas para um mercado que, ironicamente, esta se tornando cada vez mais volatil
e instavel, particularmente com o progresso tecnologico, que diminui as oportunidades de

emprego convencionais.
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O neoliberalismo e a concomitante regressdo psiquica, que se dirige para
formas mais primitivas de destruicdo, expressam a continuidade da dominacao
de poucos sobre muitos, e todos tém dificuldades de admitir a impoténcia que
tém frente ao que percebem: a vida falsa existente e a possibilidade de sua
superacdo. Formar uma consciéncia que permita perceber a falsidade das
propostas do neoliberalismo e das consequentes exigéncias individuais é
fundamental, e os educadores ndo deveriam abandonar esse objetivo, quer pela
transmissdo da cultura, como propriedade histérica de todos, cuja aquisi¢do
permite a individuacdo, quer pela possibilidade de os alunos poderem se
expressar pelas linguagens aprendidas (Crochick, 2021, p. 19).

Portanto, a pergunta principal €: que tipo de sociedade pretende-se estabelecer e qual
0 papel da educacdo nesse processo? A educacdo Seria apenas um processo técnico e
instrumental, com o objetivo de ajustar os jovens as demandas do mercado? Ou deveria ser
vista como um meio para formar cidaddos independentes, criticos e solidarios, aptos a refletir
e modificar o mundo que os rodeia? No final das contas, ponderar sobre essas questdes implica
questionar ndo apenas a direcdo da educacdo, mas também os valores e principios que

fundamentam a sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mapeou o debate acerca da incorporacdo da agenda das CSE na educacao
basica brasileira, examinando tanto as visGes favoraveis quanto as criticas e os desafios
associados a essa ideia. Procurou-se entender e identificar argumentos, posi¢des e personagens
e como esses se organizam em torno da temaética, seja para percebé-la como ferramenta de
auxilio no crescimento dos estudantes e no ambiente escolar, seja para denunciar suas
limitacGes e incongruéncias no processo formativo da juventude.

Este exame identificou que, de modo geral, a implementacdo das habilidades
socioemocionais nas institui¢cdes de ensino tem boa aceita¢éo, sendo considerada positiva por
administradores, docentes e uma parcela dos pesquisadores. Vale salientar que os atores que
mais defendem as CSE como essenciais para o desenvolvimento integral dos estudantes sao
discentes de graduacdo, mestres e mestrandos nas areas de educacdo, ensino e salde,
especificamente do campo da psicologia.

Outro ponto pertinente é que institutos como o Ayrton Senna também sdo grandes
defensores das CSE nas escolas, ressaltando sua fundamental importancia para uma
aprendizagem efetiva e, mais que isso, financiando programas e projetos que levam para o
interior das salas de aulas a educacéo centrada nas competéncias socioemocionais.

Ao longo do estudo percebeu-se que os defensores das competéncias socioemocionais
no ambito escolar consideram algumas variaveis, tais como desenvolvimento pleno do aluno,
melhoria de desempenho académico, reducdo de problemas comportamentais, promocdo de
bem-estar e saide mental e melhor convivéncia social. Cada um desses aspectos aparece
repetidamente nos discursos desses que defendem as CSE como cruciais para 0 aprendizado
dos alunos. Assim, essas variaveis sdo utilizadas como argumento para justificar a necessidade
de integrar essas habilidades ao curriculo escolar.

Esta perspectiva parte do principio de que a escola deve ultrapassar a mera transmissao
de conhecimentos académicos, capacitando os estudantes para enfrentar desafios emocionais,
sociais e profissionais ao longo da vida. Uma das razdes principais para essa proposta € a relacdo
entre o crescimento socioemocional e a melhoria do rendimento escolar. Segundo o0s
defensores, pesquisas apontam que competéncias como autorregulacdo, persisténcia e
resiliéncia tém impacto positivo no aprendizado, auxiliando os discentes a superar obstaculos e
a manter a concentracdo nos estudos.

Deve-se salientar que a inser¢do de habilidades socioemocionais no curriculo escolar

é sustentada por entidades internacionais como a UNESCO e a OCDE, e evidencia uma
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tendéncia mundial em direcdo a uma educagdo mais integral e adequada as demandas do mundo
contemporaneo.

Entretanto, as objecdes a aplicacdo das habilidades socioemocionais no ambiente
escolar também sdo pertinentes e devem ser levadas em conta. Sob a perspectiva socioldgica,
uma das principais inquietacGes é que essa pratica pode regular as emocdes e atitudes dos
alunos, estabelecendo um viés de controle social que restringe a individualidade e a
independéncia dos discentes, além de atender de forma direta aos interesses do mercado e da
sociedade neoliberal. Certos criticos alertam para o perigo de que o foco nas habilidades
socioemocionais desvie a atencdo das habilidades académicas e da qualidade do ensino,
comprometendo o progresso académico dos alunos e intensificando as disparidades na
educacdo.

Foi possivel observar que aqueles que criticam as CSE e questionam a forma como
tém sido aplicadas dentro das escolas fazendo associacdes a questdes mercadoldgicas e ao
sistema capitalista sdo doutores em educagdo ou pedagogia, socidlogos e doutores em
formacdes humanas. Esses dados levam a compreenséo de que tais atores tém uma visdo ampla
da tematica, pensando no macro analisando a problematica a partir de um viés para além da
escola, ligado a questdes sociais e econdmicas; enquanto os que defendem trazem uma visdo
micro partindo de um olhar mais interno, com foco no espaco escolar e suas particularidades.

Foram apresentadas algumas das varidveis que sustentam 0s argumentos de que a
inclusdo das competéncias socioemocionais na educacdo basica precisa ser analisada com
cautela. Uma das mais recorrentes entre aqueles que fazem criticas as CSE nos curriculos
escolares é o foco excessivo no desenvolvimento emocional em detrimento dos contetidos
académicos, levando, assim, a uma distor¢do do papel principal da escola. H& preocupacao de
gue a énfase nas competéncias socioemocionais desvie a atencdo do ensino de disciplinas
fundamentais, como matematica e lingua portuguesa, por exemplo.

Na esteira dessa discussdo, alguns criticos argumentam que as evidéncias que
sustentam a eficiéncia do ensino de competéncias socioemocionais ainda sdo limitadas ou
inconclusivas, tornando questiondvel sua implementacdo em larga escala. Dessa forma,
criticam a cientificidade dessa proposta de ensino. Outra varidvel significativa € a
instrumentalizacdo da educacéo para atender aos interesses do mercado de trabalho. Ha quem
enxergue essa metodologia como meio de preparar os estudantes para atender as exigéncias do
mundo corporativo, priorizando atributos como resiliéncia e adaptabilidade, em vez de

promover 0 pensamento critico e a mudanga social. 1sso leva a outros dois pontos relevantes: o
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risco de padronizacdo e controle do comportamento, e uma possivel despolitizacdo dos
estudantes.

Enquanto o primeiro pode levar a imposicdo de normas subjetivas sobre como 0s
educandos devem se sentir e agir, reduzindo sua autonomia e individualidade moldando,
portanto, seus comportamentos de forma proposital, 0 segundo pode levar a passividade diante
de problemas sociais, desviando o foco de uma educacdo voltada para a conscientizagao critica
e 0 engajamento politico. Além disso, diferentemente das disciplinas tradicionais, as CSE sdo
subjetivas e dificeis de medir de maneira objetiva, 0 que acaba comprometendo sua aplicacédo
e seu monitoramento. Ademais, a falta de um treinamento apropriado para docentes e a falta de
clareza nas técnicas de ensino podem complicar a aplicacdo dessas habilidades, tornando o
processo menos eficiente.

Esta pesquisa agrega valor ao campo da sociologia da educacdo ao examinar as
diversas perspectivas do debate acerca da educagdo socioemocional, enfatizando as visoes
positivas de fomento ao bem-estar e ao desenvolvimento completo, enquanto questiona 0s

pontos controversos dessa proposta. O Quadro 6 resume as visdes discutidas:

Quadro 6 - Visdes acerca da educagdo socioemocional
(Continua)

Perspectivas

Aspectos favoraveis

Aspectos contrarios

Efeito no
desenvolvimento
completo

Incentiva competéncias sociais,
emocionais e éticas que
contribuem para a formacéo
completa do estudante.

Pode desviar a atencdo das
habilidades  académicas e
impactar o rendimento escolar
em matérias convencionais.

Espaco educacional e
de convivéncia

Aprimora 0 ambiente
educacional, promovendo o
respeito, a empatia e a resolucao
de conflitos.

Pode estabelecer regras
emocionais e sociais que
restringem a individualidade e
independéncia dos alunos.

Incluséo e equidade

Beneficia estudantes de
contextos vulneraveis e
promove bem-estar.

Risco de implementar praticas
homogéneas que nao levem em
conta a diversidade cultural e
social dos alunos.

Preparacdo para a
vida em sociedade

Prepara os discentes para lidar
com situagOes reais e desafios
do cotidiano.

Possibilidade de ser usada como
instrumento de controle social e
de padronizacao de
comportamentos.
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(Conclusao)

Perspectivas

Aspectos favoraveis

Aspectos contrarios

Desafios na
implementacéao

Pode ser muito benéfica com
uma formacdo adequada dos
educadores e recursos
especificos, contribuindo para
uma formacdo integral do
aluno.

Falta de clareza nas metodologias
e de formacdo de professores,

esvaziamento das disciplinas
académicas tradicionais e
afilamento aos interesse

mercadoldgicos.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

O Quadro 6 resume o0s pontos centrais debatidos, destacando tanto as oportunidades
quanto as restricdes da aplicagdo das habilidades socioemocionais no ambiente escolar. A
avaliacdo indica que, embora a proposta possa ter grande impacto na formacdo completa dos
alunos e fomentar um ambiente escolar mais inclusivo e colaborativo, também suscita questdes
significativas sobre os possiveis efeitos no rendimento escolar e na independéncia dos
estudantes.

Outro ponto relevante € que foi possivel observar que ndo ha consenso entre
pesquisadores, educadores e alunos quanto a implementacéo das CSE nos curriculos escolares
e sua eficacia real no desenvolvimento dos estudantes, fomentando, assim, diversos
guestionamentos e criticas sobre essa tematica.

Ao examinar a literatura disponivel sobre as CSE, foram encontradas varias opinides
contréarias e a favor do tema em questdo. Portanto, recomenda-se que pesquisas futuras analisem
mais detalhadamente os efeitos a longo prazo das competéncias socioemocionais no
desenvolvimento dos estudantes, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.
Estudos que envolvam técnicas inovadoras capazes de medir com exatiddo os impactos e 0
progresso das competéncias socioemocionais sao essenciais para aprimorar sua aplicacdo e
eficacia.

Em suma, espera-se que este estudo aprofunde a discussdo acerca da educacao
socioemocional, fomentando uma analise critica dos beneficios e desafios desta metodologia, e
estimulando a procura por métodos de ensino que unam, de maneira equilibrada, o crescimento
académico e socioemocional dos estudantes, preparando cidadaos aptos para os desafios de uma

sociedade complexa.
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ANEXO A -PROJETO INTELIGENTES E AS RUBRICAS

Link com acesso o google drive no qual se encontrard um material referente ao projeto
Inteligentes e as Rubricas (Instrumentais que s@o usados para avaliar as Competéncias

Socioemocionais nas escolas de ensino fundamental e médio).

https://drive.qgoogle.com/file/d/1izb8Y SplunDHKDXIlI 6S1gGh9Mu75500/view?usp=d
rivesdk



https://drive.google.com/file/d/1izb8YSp1unDHKDXIl_6S1qGh9Mu755QQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1izb8YSp1unDHKDXIl_6S1qGh9Mu755QQ/view?usp=drivesdk

