
Técnico de Enfermagem 
(Saúde Especializada )

Seguir a prescrição de cuidados de
enfermagem;
Reavaliar após 30 min. 
Perguntar: último horário do uso da
medicação.

>7

.Médico anestesista ou intensivista
deve manter monitorização contínua. 
Considerar necessidade de
transferência para unidade de terapia
intensiva. 
Manter protocolo de
abordagem para paciente crítico. 
Iniciar protocolos específicos da
Unidadede Terapia Intensiva.

2-4

Se escore voltar para 2:
reavaliar a cada 1 hora; 
Se repetir escore = 4 em 3
avaliações consecutivas:
informar ao Médico
Obstetra e encaminhar à

maternidade.

Enfermeiro/Obstetra:
 Avaliar Meows a cada 1
hora.
 Reavaliar a prescrição de
enfermagem 
Introduzir o protocolo de
abordagem preliminar.  

0 - 2

PLANO DE AÇÃO
IMEDIATO

Se mantiver escore 2 - reavaliar
MEOWS 4/4 h - presrito para o
monitoramento domiciliar e ESF.

Caso se repita. em três avaliações
consecutivas deve ser avaliada pela

equipe da maternidade.

Pontuação 3 2 1 0 1 2 3

Temperatura (C) - < 35 - 35-37,4
37,5-
37,9 38 -39 >39

PA Sistólica (mmHg) <70 70-89 - 90-139 140-149 150-159 >160

PA Diastólica (mmHg) - <45 45-89 90-99 100-109 >110

Freq. Cardíaca (bpm) <50 - 50-59 60-99 100-109 110-129 > 130

Freq. Respiratória
(irpm)

<12 13-15 - 16-20 21-24 25-30 >30

Nível de consciência Inconsciente Sonolenta - Alerta - - -

Saturação % < 92 92- 95 - >96 - - -

Volume urinário (ml/h) <10 Oct 29, 2025 - >30 - - -

5-6

No Hospital 
Equipe médica ou
intensivista - manter
monitorização contínua.
Considerar necessidade de
transferência para unidade
de terapia intensiva. 
Manter protocolo de
abordagem para paciente
crítico.
 Iniciar protocolos
específicos da Unidadede
Terapia Intensiva.

o

Aplicação do Meows 
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