Objetivo da acio

Apoiar e promover o
aleitamento materno é
essencial para garantir a
saide e o bem-estar dos
recém-nascidos e suas maes.
A amamentacio exclusiva até
os 6 meses de idade oferece
uma série de beneficios para
o bebé, incluindo a protecio
contra infeccées e doencas, a
promocao de um
desenvolvimento saudavel e a
formacio de wum vinculo
afetivo forte entre mae e

filho.
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PROAME
AMAMENTACAO: Apoiar em
todas as situacoes

Papo de Mae:
Incentivo a
Amamentag¢ao




Beneficios da Amamentacio Mitos e Verdades Dicas

e Nutricio Ideal que o bebé precisa nos
primeiros meses de vida, incluindo

¢ Procure uma posicio adequada e
confortavel para vocé e para o bebé

proteinas, vitaminas € minerais. A pega correta s6 envolve colocar o bico do peito
. na boca do bebé?
+ ‘ MITO

VITAMIN '

Amamentar é sempre doloroso?
MITO
e Protecio Imunoldgica ajudando a proteger
o bebé contra infeccoes e doencas

. . . O leite materno pode ser congelado?
e Desenvolvimento e crescimento saudavel

VERDADE

" Quanto mais o bebé mama, mais leite é

produzido?
VERDADE

"

e Vinculo Afetivo entre maie e filho
e A amamentacido ajuda a reduzir o risco de

o P4 13 : * l)
cancer de mama e de ovario. Existe leite fraco?

MITO

Mamadeira e chupeta atrapalham a
amamentacio?

VERDADE




