O HIV ¢é o \virus da
imunodeficiéncia humana que
ataca o sistema imunoldgico e
pode levar a AIDS.

* Relagdes sexuais
desprotegidas;

e Compartilhamento de
seringas;

e Da mde para o bebé na
gestacdo, parto ou
amamentac¢do;

e Contato com objetos
perfurocortantes ndo

esterelizados;

Aponte a caAmera para o QR code e
assista ao video!
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HIV na
gestacao




Importancia do diagnéstico
precoce:

Quanto mais cedo for identificado,
mais eficaz é a prevencdo da
transmissdo vertical.

Exame pré-natal:

* Teste rdpido é gratuito e seguro;
¢ Deve ser feito no 1° e 3° trimestres;

Riscos de ndo tratar:

e Aumento da carga viral;
* Transmissdo para o bebé;
e Complicagdes na gestacdo;

Tratamento antirretroviral (TARV):

e Deve ser iniciado o quanto antes;
e Reduz carga viral da mae;

Cuidados durante o parto:

¢ Tratamento antirretroviral;
e Cesariana eletiva (mulheres com

carga viral detectdvel,
especialmente acima de 1.000
copias/ml, podem ser

encaminhadas para cesariana
eletiva para reduzir o risco de
transmissdo durante o parto
vaginal);

e Clampeamento imediato (o
corddo  umbilical deve @ ser
clampado imediatamente apds o
nascimento, sem ordenha, para
minimizar o contato do sangue
materno com o bebé);

e O recém-nascido deve receber
profilaxiam com  medicamentos
antirretrovirais;

e Uso de EPI (a equipe médica deve
usar EPI, como luvas, aventais e
madscaras, para evitar a exposi¢cdo
ao sangue e fluidos corporais da
mde e do bebé);

Em mulheres vivendo com HIV, a
amamentagdo é contraindicada devido
ao risco de transmissdo do virus para o
bebé através do leite materno. Mesmo
com carga viral indetectdvel, o risco,
embora baixo, ainda existe. A
orientagcdo padrdo é que essas mdes
utilizem férmulas infantis adequadas
para substituir o leite materno,
garantindo a saude do bebé



