SERVICOS DE
APOIO A PESSOA
IDOSA:

Unidades Basicas de Saude (UBS)
Centros de Convivéncia
Grupos de idosos
CRAS e CAPS
Telefones uteis: 136 (Satde), 100
(Direitos Humanos)

“A vida é uma jornada. Viva cada
etapa com entusiasmo e celebre a
beleza de cada momento!”
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Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da
Saude - PPGCS
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DOENCAS
CRONICAS E

ENVELHECIMENTO

SAUDAVEL

“O aprendizado nao tem idade.
Busque novos conhecimentos e
mantenha sua mente ativa.”



FATORES DE RISCO PARA
DOENCAS CRONICAS

Alimentacgao inadequada

Consumo abusivo de

Sedentarismo

Tabagismo

“Envelhecer
bem é um
direito, viver
com saude é
uma
conquista!”

bebida alcodlica

DICAS PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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caminhadas, danca,
hidroginastica
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Cuide do coracao

Mantenha vinculos afetivos,
fale sobre os sentimentos
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Leituras, jogos,
conversas
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Alimente-se bem
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Frutas, verduras, U
menos sal e acucar

DOENCAS
CRONICAS

Sdo condi¢des de saude
de longa duracdo, que
geralmente apresentam
progressdo  lenta e

persistente ao longo do
tempo.

7 em cada 10

IDOSOS BRASILEIROS
POSSUEM ALGUMA
DOENCA CRONICA

MAIS COMUNS EM
PESSOAS IDOSAS:

Hipertensao arterial
Diabetes mellitus
Doencas cardiacas
Doencgas nos ossos e
articulagoes



