Fobfola Pacheco dos Santos Mendes Coelho

‘\‘ s .._ .':. . .
4 - . -
w0 e P R T s ] S SRS
v I ‘¥‘ dooneg v e’ e IR0 0N .
.. » ® 9 . -
R X Sk AP R Y N é-. s o
. ® o : g e
A VR L, P g o\ Jleg o )
BT Tgni o
TR A T A ol T,
A N TS W e T
b o "
1 .l‘.‘ AR o ’ . t'“§|1hs o

*fl\.‘

e
» A

CORPOREIDNDE

Percurso de Aprofundamento Bm 9@6@
para o Ensino Médio




Universidade Estadual do Piaui - UESPI
Campus Poeta Torquato Neto - Teresina
Programa de Pos-Graduacdo - Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional - ProEF/UNESP - Polo - UESPI

REALIZACAO
Universidade Estadual do Piaui - UESPI

AUTORIA
Profa. Ma. Fabiola Pacheco dos Santos Mendes Coelho

ORIENTACAO
Prof. Dr. Fabio Soares da Costa

FINANCIAMENTO
Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)

Mestrado Profissional ~ °' mer 1
Educagdo Fisica em Rede Nacional % %

ddd “dy
) y UNIVERSIDADE
) ioes! b | 1] - | FEDERAL RURAL
ot i P st i st e el | DE PERMAMBUCO
) N R L Tty
Universidade de Brasilia ' J " m A ]
=

G Unimontes  (fyurey
TERESINA - PI
2025




COELHO, Fabiola Pacheco dos Santos Mendes.

CORPOREIDADE em foco: Proposta de Percurso de Aprofundamento para a
Educacao Fisica no Ensino Médio. Fabiola Pacheco dos Santos Mendes
Coelho - Teresina (PI).

xxx f:il. ; XX cm + X Tipo (XX p./il./XX cm/son., color.)

Modo de acesso: https://www.fct.unesp.br/#!/pos-graduacao/-educacao-
fisica/

Orientador(a): Fabio Soares da Costa

Dissertacao (Mestrado) — Programa de Mestrado Profissional PROEF -
Educacao Fisica em Rede Nacional da Universidade Estadual do Piaui,

Teresina, 2025.

1 Descritor. 2. Descritor. 3 . Descritor. |. Autor Il.

Referéncia da Dissertacao:

COELHO, Fabiola Pacheco dos Santos Mendes. CORPOREIDADE em foco: Proposta de
Percurso de Aprofundamento para a Educacao Fisica no Ensino Médio. 2025. XX fl.
Dissertacao (Mestrado Profissional PROEF - Educacao Fisica em Rede Nacional) — [Nucleo
de Pos-graduacao], Universidade Estadual do Piaui, Teresina, 2025.




APRESENTACAO

Este Recurso Educacional é resultante da pesquisa de mestrado intitulada “O ‘lugar’ da
Educacao Fisica no Novo Ensino Médio: percursos docentes no processo de implementacdo
no municipio de Wall Ferraz-PI” desenvolvida junto ao Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF), ofertado pela Universidade Estadual do Piaui (UESPI)
e que apresenta como um dos requisitos para conclusdo do curso a elaboracGo de um
material que dialogue com os saberes produzidos pela pesquisa cientifica e com os saberes
da pratica pedagogica em Educacdo Fisica no @Gmbito escolar.

A pesquisa desenvolvida no contexto do processo de implementacdo do Novo Ensino
Médio, com a Educacdo Fisica sendo impactada durante todo o processo, levou-nos a pensar
na propositura deste Recurso Educacional, que considerando a especificidade da Educacdo
Fisica enquanto componente curricular, a sua luta por reconhecimento e valorizacéo no
curriculo escolar, percebe-se a necessidade desta desmistificar-se do viés biolégico no frato
com a esséncia maior do seu objeto de estudo: o corpo.

Considerando as prerrogativas do processo educacional, influenciado pelos
movimentos de uma sociedade em constante transformacdo, & muito importante que nés,
professores, tenhamos em nossas mdos diferentes recursos e estratégias que possam frazer
orienfacdes para uma pratica pedagogica que esteja em consondncia com os ideais de
estudante que se pretende formar na contemporaneidade. Neste contexto, este material
refere-se d materializac@o de um conjunto de Temdaticas que aborda conteddos da Educacdo
Fisica no Ensino Médio sob a 6tfica da Corporeidade.

O objetivo deste material & construir um arcabouco facilitador, uma ferramenta que
possa auxiliar a pratica docente no desenvolvimento da Corporeidade na forma de um
Percurso de Aprofundamento para as aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio. Para tanto,
se baseia na concepcdo da formagdo humana integral enquanto principio da Educacdo, que
se encontra pleiteada fanto pelo Curriculo do Piaui (Piaui, 2021) quanto pela Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018), documentos que normatiza a educacdo piauiense e brasileira
como um todo, respectivamente.

O Recurso didatico-pedagogico em questdo organiza-se por meio de um ndcleo fedrico
cujo objetivo é justificar a Corporeidade como um Percurso de Aprofundamento a ser
desenvolvido nas aulas de Educacgdo Fisica no Ensino Médio e um nGcleo pratico na forma de
Proposicoes Didaticas que se utilizam de diferentes metodologias, como: aulas expositivas
dialogadas, atividades praticas, apresentacdo de trabalhos, debates, roda de conversa,
dindmicas, semindrios, dentre outras, para instrumentalizacdo das propostas. Os temas
propostos circundam saberes que correlacionam o Corpo e as Praticas Corporais com vista a
integracdo humana nas dimensoes: fisica-motora, afetiva-relacional, mental-cognitiva e sécio-
histérico-cultural, tal como preconiza a Corporeidade.

Nesta perspectiva, espera-se que este material possa contribuir de maneira
significativa para consfrucdo de prdaticas que sejam relevantes para o professor e,
consequentemente, tragam aprendizagens significativas aos estudantes, levando-os a
formacdo humana na sua integralidade, tal como preconiza os documentos norteadores da
Educacdo Basica.
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1.1 CORPOR EIDADE EM FOCO: PROPOSTA DE PERCURSO DE
APROFUNDAMENTO PARA A EDUCACAO FISICA NO ENSINO
MEDIO

O Ensino Médio encontra-se em meio a um processo de mudancas recorrentes de um
longo periodo de debates e discussdes que culminou na aprovacdo da Lei n° 13.415 (Brasil,
2017), popularmente denominada de Reforma do Ensino Médio. O ponto principal para que
tais mudancas fossem objetivadas foi a propositura para a constru¢do de uma nova
identidade para esta etapa de ensino, que levasse a superacdo do que até entdo a mesma
se constifuia e ainda se constitui mesmo sob as prerrogativas da nova politica educacional em
curso: um confinuum entre a formacgdo propedéutica e a prepara¢do para o mundo do
trabalho, desconectadas com os ideais das juventudes na contemporaneidade.

E com a proposta de flexibilizacdo do curriculo e a promessa “tedrica” de garantia de
uma formacao integral dos estudantes, seguindo os principios de igualdade e equidade, que
o Novo Ensino Médio foi posto em pratica no Brasil. Os estados da federacdo, norteados pela
lei n°13.415/2017 (Brasil, 2017) juntamente com a Base Nacional Comum Curricular do Ensino
Médio (Brasil, 2018), materializaram novas propostas curriculares e iniciaram oficialmente o
processo de implementacdo da nova politica educacional no inicio do ano de 2022, conforme
cronograma fixado pelo Ministério da Educacdo (MEC). Cabe ressaltar, que tal processo,
passou por ajustes e alteracées, em decorréncia das proposituras do Projeto de Lei n°
5.230/2023 (Brasil, 2023), que culminou na Lei n° 14.945/2024 (Brasil, 2024). A nova lei,
aprovada em 31/07/2024, propde mudancas importantes previstas para ser efetivamente
postas em pratica a partir do ano de 2025.

O fato marcante em relacGo ao contexto histérico do Ensino Médio, desde que
anunciada a@ reforma cuja proposta daria para a entdo Gltima etapa de ensino da Educacdo
Bdasica uma nova roupagem, & que se originou um cendrio marcado por criticas e também
desafios para aqueles que vém vivenciando na pratica as muitas mudancas: professores e
estudantes. A nova organizac¢do curricular, dividida em duas partes: Formacdo Geral Basica
(1.800 h) e ltinerarios Formativos (1.200 h) dentre tantas questdes, provocou, por exemplo,
“injustica curricular” para a Educacdo Fisica Escolar, que teve uma expressiva perda de espaco
na organiza¢do dos curriculos de basicamente todos os estados do pais, ocasionando uma
crescente invisibilidade e desvalorizacdo desta no curriculo escolar (Beltrdo; Taffarel; Teixeira,
2020; Scapin; Ferreira, 2022; Silva; Silveira, 2023).
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Em face das mudancas que vem ocorrendo na educacdo brasileira, especialmente
quanto ao Ensino Médio, dos dilemas enfrentados pela Educagdo Fisica Escolar para ter

legitimidade efetiva no curriculo desta etapa de ensino, somos colocados diante da

necessidade de pensar novas configuracdes para este componente curricular. E de dentro

deste contexto que apresenta-se a propositura de um Recurso Educacional, que alinhado a
temdtica da Dissertacdo do Programa de Mestrado (ProEF/UNESP), que traz como nuance
principal, os impactos da Lei n® 13.415/2017 (Brasil, 2017) sobre o “lugar” dessa discipling,
constitui-se em um material instrutivo pedagégico, materializado na forma de Percurso de
Aprofundamento com vista @ valoriza¢do da Educagdo Fisica no Ensino Médio, nomeado aqui
de Corporeidade.

A proposta em questdo possui dois ndcleos: um tedrico, que procura justificar a
Corporeidade enquanto Percurso de Aprofundamento para a Educac¢do Fisica no Ensino
Médio, tendo em vista a sua multiplicidade de possibilidades de trabalho e um ndcleo pratico
instrumental que objetiva auxiliar os professores deste componente curricular a trabalha-la no
contexto de suas aulas nesta etapa de ensino. Tal propositura parte da premissa de que a
organizacdo curricular e a pratica pedagdgica da disciplina constituem elementos
fundamentais para fortalecer a legitimidade deste componente curricular no dmbito escolar.

Assim, sob a perspectiva da pedagogia freiriana, parte-se do principio de que
precisamos denunciar para posteriormente anunciar. A dendncia decorre da lacuna existente
no Curriculo do Piaui (pardmetro de estudo desta pesquisa de Mestrado) assim como na
propria BNCC no que se refere @ forma como a Educacdo Fisica se faz presente, em que se
percebe que os conhecimentos sobre o corpo, embora inseridos, aparecem de maneira
superficial/precaria, ndo fornecendo o aprofundamento necessario que possa fundamentar o
estudante sobre o seu proprio corpo. O andncio constitui-se na proposta da Corporeidade
enquanto Percurso de Aprofundamento que sirva ao Curriculo do Piaui e uma proposicGo
inicial para a BNCC. Um Recurso Educacional que visa instrumentalizar os professores de
Educacao Fisica a trabalhar a tematica Corporeidade no Ensino Médio.

A estrutura desta primeira parte do Recurso Educacional apresenta-se em quatro
momentos: no primeiro, analisamos como a Educacao Fisica estd fundamentada na BNCC; no
segundo, como este componente curricular encontra-se materializado no curriculo do Piau;
no ferceiro, frataremos do problema da legitimidade pedagdgica desta disciplina; no quarto,
apresentamos a justificativa do porque da Corporeidade como propositura de Percurso de
Aprofundamento da Educacdo Fisica no Ensino Médio piauiense e como uma proposta inicial

para a BNCC. O objetivo dessa primeira parte da proposta & justificar lacunas existentes tanto
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no curriculo do Piaui quanto na propria BNCC e que nos ddo fundamentos para sugerirmos
uma nova configuracdo para o trato com conhecimentos da Educacdo Fisica.

1.1.1 A Educacdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio
A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018), documento de cardter

normativo, que orienta a educacdo brasileira, considera que cabe a escola, ao lidar com a

sistematizacdo do conhecimento de um universo tdo diversificado de possibilidades, levar o

aluno ao pleno desenvolvimento da sua integralidade. E nessa perspectiva que tal documento

é colocado como balizador da qualidade da Educacdo, sendo, portanto, instrumento
fundamental para a garantia de um patamar comum de aprendizagens a todos os estudantes
do pais. Para tanto, & considerado a referéncia nacional de formulacdo dos curriculos dos
sistemas e das redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e das
propostas pedagogicas das instituicdes escolares. Ao referir-se a tal documento, a LDB (Brasil,
1996) em seu artigo 26, determina que:

Os curriculos da Educacdo Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino Médio devem

ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em

cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas

caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos (Brasil, 1996, p. 10).

Percebe-se neste trecho da LDB (Brasil, 1996) a previsdo de uma Base Nacional Comum
Curricular, que considere as especificidades de cada unidade escolar, que haja o fomento a
valorizacdo e o resgate cultural de cada comunidade, o que, nas palavras de Callai, Becker e
Sawitzki (2019, p. 8) “sdo propostas de habilidades que devem ser minimamente trabalhadas
em todas as escolas, respeitando, porém, as possibilidades de organizacGo dos
conhecimentos e o que sera significativo a cada comunidade”.

A construcdo da BNCC (Brasil, 2018) foi embasada em diversos fundamentos legais
(como a Constituicdio Federal de 1988, a LDB de 1996, o PNE de 2014, a Lei n° 13.418/2017) e em
fundamentos pedagdgicos (com foco no desenvolvimento de competéncias e compromisso
com a educacdo integral). Para o Ensino Médio, propde aos estudantes a consolidagdo e
ampliacGo das aprendizagens adquiridas no Ensino Fundamental.

Assim como documentos oficiais antecessores (LDB/1996, OCN/2006), a BNCC (Brasil,
2018), fixa a Educacdo Fisica Escolar na area de conhecimento Linguagens e suas Tecnologias,
juntamente com os componentes curriculares de Lingua Portuguesa, Arte e Lingua Estrangeira
(Inglés/Espanhol). Para o Ensino Médio, tal documento normativo propds para a disciplina a

ampliacdo e consolidacdo de todo o conhecimento acerca das praticas corporais produzidas,
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apreciadas e experimentadas no Ensino Fundamental, por ventura, sistematizadas no que se
denomina de Unidades Tematicas, a saber: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas,
Dancas, Lutas e Praficas Corporais de Aventura (Brasil, 2018). Conforme o documento

normativo, nas aulas desta disciplina:

[..] as prdticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dindmico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, & possivel
assegurar aos alunos a (relconstrucdo de um conjunto de conhecimentos que
permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos
para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriacdo e
utilizacGo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participagdo de forma confiante e autoral na sociedade (Brasil, 2018,
p. 213).

E com um ensino para jovens vivendo juventudes marcadas por confextos

socioculturais diversos, que exige, portanto, a participacdo mais plena destes no processo
educacional, que a BNCC (Brasil, 2018) propde para a Educagdo Fisica Escolar um
aprofundamento que leve os estudantes a reflexdo, leitura e producdo de discursos “dos
fendmenos da gestualidade e das dindmicas sociais associadas ds praticas corporais” (Brasil,
2018, p. 484).

Ainda que tenha sido reduzida a estudos e praticas por forca da Lei n° 13.415/2017
(Brasil, 2017), a BNCC (Brasil, 2018) sugere que a Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio,
através dos conhecimentos trabalhados, leve o aluno a exercer sua cidadania e protagonismo
comunitario. Ou seja, propde que os conhecimentos dessa disciplina possam se dar de modo
a contribuir “para a formacdo de sujeitos que possam analisar e transformar suas praticas
corporais, tomando e sustentando decisdes éticas, conscientes e reflexivas em defesa dos
direitos humanos e dos valores democraticos” (Brasil, 2018, p.484).

Embora a sistematizagdo da Educacdo Fisica Escolar proposta pela BNCC (Brasil, 2018)
seja objeto de critica por parte de alguns pesquisadores da areaq, tais como Moreira et al (2016),
Neira (2018), Betti (2018), Loro e Nunes (2021), efc., outros, como Boscatto, Impolcefto e Darido
(2016) Callai, Becker e Sawitzki (2019) concordam com a forma como este documento conduziu
a organizagdo da disciplina. Nas consideragdes de Boscatto, Impolcetto e Darido (2016, p. 110):

De forma especial, para a EF escolar, a BNCC poderd vir a contribuir com a praxis
educativa cotidiana dos professores, considerando a falta de tradi¢do na area quanto
d organizagdo curricular de seus conteddos. Mas isso vai depender das politicas
pUblicas de incentivo e mobiliza¢do & implementacdo da mesma. Parece, portanto,

que a promulgag¢do da BNCC é apenas o primeiro passo de um longo caminho que
devera ser percorrido na area.

Conforme as pesquisadoras, a necessidade de se organizar uma base curricular para
a Educacdo Fisica Escolar ja era apontada ha tempos por autores da area, tais como Kunz
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(1994), como uma forma de “pdr fim & bagunca inferna da disciplina, que ocorre pela falta de
um programa de conteddos definidos numa hierarquia de complexidade e obijetivos
especificos para cada série de ensino” (Boscatto; Impolcetto; Darido, 2016, p. 107). Expressam
um entendimento de que a legitimidade desta disciplina esta intimamente relacionada a
definicdo clara e objetiva do seu obijetivo e objeto de ensino, com explicitacdo do conjunto de
saberes que estdo sob a sua responsabilidade.

1.1.2 A Educacao Fisica no Curriculo do Piaui

No estado do Piaui, o novo curriculo do Ensino Médio, elaborado seguindo as
prerrogativas da Lei n° 13.415 (Brasil, 2017) e da BNCC (Brasil, 2018) foi aprovado no ano 2021.
O mesmo encontra-se organizado em dois cadernos, o primeiro voltado para a Formacao
Geral Basica (FGB) e o segundo para os ltinerarios Formativos (IF. O processo de
implementacdo do Novo Ensino Médio no estado teve inicio no ano de 2022 de forma
gradativa, previsto para finalizar neste ano de 2024. Entretanto, considerando as alteracoes
ocorridas sobre a Lei da Reforma do Ensino Médio, em decorréncia das proposituras do PL n°
5.230/2023, sancionado em 31/07/2024 na forma da Lei n° 14.945/2024 (Brasil, 2024), novas
mudancas estdo previstas e serdo postas em pratica a partir de 2025.

Dentre as mudancas firmadas na politica educacional, teremos o retorno da
obrigatoriedade, em todas as séries, dos componentes curriculares das quatro dreas de
conhecimento que compdem afualmente o Ensino Médio, fendo em vista o retorno das 2.400
h para a FGB (na versdo antiga, a FGB dispunha de 1.800 h e era estabelecida a

obrigatoriedade em todas as séries apenas para as disciplinas de Llingua Porfuguesa e

Matematica). Alem disso, teremos também alteracdes nos IF, com uma carga horaria reduzida

de 1.200 h para 600 h e a substituicGo das Eletivas e Trilhas de Aprendizagem pelos Percursos
de Aprofundamento.

Considerando o contexto de tais mudancas, & possivel prever que, diferente do
desenho do atual curriculo, a partir de 2025, seremos apresentados a uma nova matriz
curricular em que a Educacdo Fisica estard presente em todas as séries do Ensino Médio,
embora ndo saibamos ainda quanto espago/tempo terd a mesma na nova organizacdo,
assim como estard a sua sistematizacgo.

Assim como est@ na BNCC (Brasil, 2018), o atual curriculo do Piaut (Piaui, 2021) traz a
Educacdo Fisica inserida na drea de Linguagens e suas tecnologias. Em termo de conteGdos
curriculares a serem desenvolvidos nas turmas de 1° e 2¢ séries do Ensino Médio (pois houve

exclusdo da disciplina na 3¢ série), o caderno 01 (referente & FGB) apresenta temas dentro do
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contexto das seis Unidades Tematicas expressas na BNCC (Brasil, 2018), mas de modo

disperso, conforme mostra o quadro abaixo:

Quadro 1 - SistematizacGo da Educacdo Fisica no Curriculo do Piaui.

Conteddos propostos para a 1% série

Jogos populares.

Brincadeiras e jogos eletronicos e
cooperativos.

Construc@o de jogos e brinquedos
para lazer em espacos publicos e
privados;

Esporte (técnico-combinatério).
Esporte no mundo.
Gindsticas  de
Fisico.

Ginasticas  de
Corporal.
Manifestacoes de representacdes da
cultura ritmica.

Corpo movimento e salde
(capacidade fisica e padroes de
belezal).

Movimento e salde (atividades
fisicas x qualidade de vida).
Ginastica.

Dancas.

Dancas urbanas.

Gestualidade e Culturas (capoeira).
Lutas.

Praticas corporais de aventura.
Praticas corporais de aventura na
natureza.

Praticas corporais de lazer em
espacos publicos e privados.

Condicionamento

Conscientizacao

Conteddos propostos para a 2 série

Brincadeiras e jogos eletrdnicos.

Jogos eletrdnicos.

Jogos populares regionais.

Lutas.

Capoeira.

Construcdo cultural das lutas.

Danca.

Historia das dangas populares.

Danca de saldo.

Dancas Tipicas.

Dancas locais.

Dancas urbanas.

Dang¢as contempordneas.

Praticas esportivas de aventura.

Esportes.

Esporte coletivo.

Esporte (técnico — combinatdrio).

Jogos paralimpicos.

Tribos urbanas e suas manifestacoes.
Basquete, skate, surfistas.

Apreciacdo e réplica como combate a
preconceitos e esteredtipos em praficas
corporais.

Valores e principios (ética, equidade, justica,
respeito) nas praticas corporais.

Ginastica.

Ginastica geral.

Corpo e cultura.

Uso de aplicativos de celular em diferentes
praticas na educacdo fisica para qualificacdo
da educacdo corporal.

Atividade Fisica Multimidia — aplicativo e estilo
de vida ativo.

Aplicativo de edicao.

Curadoria de fonte de pesquisa.

Corpo, Movimento e Satde.

Fonte: adaptado de Curriculo do Piaui, Caderno 01 (Piaui, 2021).
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Embora no atual Curriculo do Piaui, a disciplina de Educacdo Fisica tenha espaco fixado
apenas nas turmas de 1 e 29 séries (em ambas com uma aula semanal), diante das mudangas
que o processo de implementacGo vem sofrendo desde que iniciado, especialmente para o
ano letivo de 2024, o governo do estado, através da Secretaria de Estado da Educagdo (SEDUC),
por meio de nota técnica (n° 01/2024), alterou a matriz curricular do Ensino Médio no estado,
trazendo notaveis alteracoes para este componente curricular. No panorama do ano letivo de
2024, infegrada a disciplina (agora com uma aula semanal nas trés séries) a nova matriz traz
a Atividade Integradora — Esporte, também com uma aula semanal nas frés séries, cuja
obrigatoriedade de lota¢do € o professor de Educagdo Fisica, o que representa uma provavel
conquista de espago no tempo escolar.

Dando énfase nesta discussdo a questdo da sistematizacdo da Educacao Fisica Escolar
no curriculo do Piaui, observa-se que, ainda que esteja sistematizada, a organizacdo curricular
dos contetdos a serem desenvolvidos ao longo do Ensino Médio releva certa precariedade no
trato com a Cultura Corporal de Movimento, seu objeto de estudo. No entanto, como uma das
caracteristicas do curriculo & conferir autonomia para as unidades de ensino, através das suas
propostas curriculares, adequa-lo aos interesses dos estudantes assim como @ realidade
local, & possivel pensar em novas configuracdes com vista @ valorizacdo desta enquanto
componente curricular dotado de saberes essenciais ao processo formativo.

Outro ponto a destacar neste Recurso Educacional, & a Avalia¢cdo da Aprendizagem.
Enquanto importante constituinte do curriculo, a avaliacdo institui nesse material ponto de
relevancia educacional, que deve ser entendida como um ato de responsabilidade e utilidade
educativa e social (Pacheco, 2002). Nesse sentido, avaliar & decidir com base em um juizo de
valor em funcdo de critérios (clareza, acessibilidade, homogeneidade, facilidade, convergéncia
de indicios, etc) bem definidos, expressos principalmente na forma de Avaliacdo Somativa e
Formativa (Pacheco, 2002).

Assim, fambém nos & caro compreender, que nessa proposta, os critérios avaliativos
obedecem aos tipos de avaliacdo: A Diagnéstica (constitui aquela do inicio do processo
educacional e tem o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos alunos e as lacunas

no aprendizado; a Formativa (com um carater qualitativo, constitui aquela que ocorre ao longo

do processo de ensino, fornecendo feedback constante e possibilidades de ajuste do

planejamento) e a Somativa (com um cardater quantitativo, constitui aquela que ocorre no final
de um periodo de ensino objetivo de mensurar o aprendizado total e atribuir uma nota
(Barbosa, 2014).




1.1.3 O problema da legitimidade pedagogica da Educacdo Fisica no Ensino Médio

A Educacdo Fisica Escolar que temos hoje em muito se diferencia das praticas
realizadas em suas primeiras manifestacdes, ainda no século XIX, quando, sob a
denominacdo de “Gindstica”, tornou-se atividade obrigatéria em diversas escolas no Brasil
(Moreira; Pereira, 2021). Ao longo do seu percurso, a mesma construiu uma histéria carregada
de fundamentacdes legais. De atividade destituida de um saber proprio vigéncias das Leis n°
4.024/1961 e n° 5.692/1971) a componente curricular obrigatério (vigéncia atual - Lei n°
9.394/1996), percebe-se certa evolu¢do, no que se refere @ conquista da condi¢do de
componente curricular. No entanfo, uma frajeféria marcada pela busca constante de meios
para definir sua relevancia no contexto educacional, ou seja, ter sua legitimidade reconhecida
junto ao processo formativo (Rufino et al, 2017).

Embora amparada legalmente quanto a sua obrigatoriedade em fodos os niveis da
Educacao Basica (desde a vigéncia da Lei n° 10.328/2001), o que se observa & que desde que
infroduzida no dmbito escolar, a Educacdo Fisica Escolar lida com uma série de problematicas
que a todo tempo pdem em ddvida a sua legitimidade, sejom estas voltadas para as
fundamentacdes legais, a pratica pedagdgica dos professores, afastamento das aulas e/ou
desinteresse dos alunos, questoes de género, esportivizacdo das aulas, cultura escolar, efc. E
quando se trata do Ensino Médio, com a disciplina colocada como secundéria ao processo
educativo, essas problematicas sdo acentuadas, gerando desafios ndo s6 em relacdo a
presenca, mas de permanéncia no curriculo escolar (Martiny; Theil; Neto, 2021).

Pensar em meios que possam sustentar a Educagdo Fisica na perspectiva de uma
disciplina escolar que propicie aos estudantes a formacdo de cidaddos criticos, conscientes e
participativos socialmente nos leva a concordar com Bracht (2019, p. 218), “[...] a legitimidade
que se quer advogar para a Educacdo Fisica no curriculo escolar depende do proprio
enfendimento da fun¢do que se atribui & escola no processo de formacdo humana”. E nesta
perspectiva, cabe a este componente curricular pensar “novos sentidos as suas praticas
escolares no Ensino Médio, em franco didlogo com as juventudes e seus projetos de vida, com
o mundo do trabalho, do lazer e com a necessidade de producdo de uma educacdo com
qualidade social” (Oliveira; Alimeida Jonior; Gariglio, 2018, p. 29).

O porqué de frazermos essa questdo para deniro desta proposta de Recurso
Educacional é justamente pelo fato do qudo as perspectivas legais fragilizam a legitimidade
pedagogica da Educacdo Fisica. E legitima-la requer que no processo formativo sejam

reconhecidos como legitimos outros saberes que ndo somente os de carater conceitual e/ou

intelectual. E necessario que esta disciplina construa didlogos interdisciplinares, que “permita
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entender o corpo em toda a sua complexidade enquanto constru¢do de um ser que € ao
mesmo tempo bioldgico e subjetivo” (Martiny; Theil; Neto, 2021, p. 243). Neste contexto, & que
se apresenta como estratégia, a Corporeidade como Percurso de Aprofundamento a ser

sistematizada junto & Educacdo Fisica.

1.1.4 A Corporeidade como proposta de Percurso de Aprofundamento para a Educacdo
Fisica no Novo Ensino Médio

No Ensino Médio, a EducacGo Fisica objetiva a ampliacdo e o aprofundamento dos
conhecimentos inerentes @ Cultura Corporal de Movimento, assim como, a andlise e reflexao
frente aos contetdos da area. O Curriculo do Piaui (Piaui, 2021), assim como a BNCC (Brasil,
2018) sistematiza este componente curricular em Unidades Tematicas, a saber: Jogos e
Brincadeiras, Gindsticas, Esportes, Lutas, Dancas e Praticas Corporais de Aventura, a serem
desenvolvidas durante todas as etapas da EducacGo Basica.

Na prafica, o contexto da Educacdo Fisica Escolar evidencia que, apesar da
sistematizagdo curricular e da instituicdo de documentos legais e normativos que a amparam
no que se refere a sua presenca e permanéncia no dmbito escolar, muitos sdo os desafios no
que corresponde & valorizac¢do deste componente curricular, principalmente no Ensino Médio.
Nesta efapa, a mesma denota de uma legitimidade muito fragil, que a faz refém de uma
pobreza pedagégica que a desvaloriza e a coloca como marginal ao processo formativo
(Rufino et al, 2017).

Partindo do pressuposto de que a Educacdo Fisica Escolar precisa lidar com questdes

fundamentais devido & sua especificidade e que um desses aspectos refere-se ao

planejamento sistematico de seus confeddos, a proposta do Percurso de Aprofundamento
Corporeidade para aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio foi concebida como Recurso
Educacional com a premissa de que a organizacdo curricular e a pratica pedagégica da
disciplina constituem elementos fundamentais para fortalecer a legitimidade desse
componente curricular no dmbito escolar e, consequentemente, vir a ser mais valorizado.

E por que a propositura da Corporeidade como um Percurso de Aprofundamento da
Educacao Fisica para o Curriculo do Piaui, enquanto proposta de conteddo curricular para o
Ensino Médio? A justificativa inicial fundamenta-se no objetivo maior do processo educativo
previsto pela BNCC (Brasil, 2018), a educacdo integral, ou seja, a formagdo do estudante na
sua infegralidade. E nesta perspectiva, estamos falando de Corporeidade, que é
compreendida como a maneira como vivemos 0 nosso corpo, um dos constitutivos da nossa
identidade (Baptista, 2022).
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A Corporeidade constitui um tema cujos significados abrangem diversas areas, como
a filosofia, arte, pedagogia, Educagdo Fisica, etc. Nesta Gltima, a mesma se sustenta afravés
do conjunfo de manifestacdes do corpo e do movimento que estdo relacionados @ cultura
corporal (Jogos e Brincadeiras, Gindsticas, Esportes, Lutas, Dancas e Praticas Corporais de
Aventura). Uma prdtica pedagogica por este angulo permite & Educacdo Fisica Escolar
transgredir de uma visdo do corpo apenas numa perspectiva bioldégica e mecanicista para
uma visdo ampliada de infegracdo corpo-mente (Bapfista, 2022; Cupolillo, 2023). Baptista
(2022) ressalta:

Debater a concepgdo de corpo & importante, pois, entende-se que conceber o corpo
como uma méaquina de acordo com os dizeres de Descartes (2005; 2006) e La Mettrie
(1865) & muito diferente de compreender o corpo como um veiculo de comunicacdo
do ser humano com o mundo segundo a compreensdo apresentada por Merleau-
Ponty (2011), para demonstrar algumas possibilidades entre outras (Baptista, 2022, p.
2).

A separacdo corpo-mente (que assume radical oposi¢cdo com Descartes, filosofo do
século XV}, levou diversas areas do conhecimento, como a biologia, a antropologia, a filosofia,
a medicina, a Educacdo Fisica, dentre outras, a buscarem estatuto cientifico que pudesse levar
a uma abordagem mais proxima do que pode ser descrito como corpo. Embora cada uma
dessas dreas ofereca conhecimentos significativos, nenhuma delas avangou a tal ponto de,
isoladamente, apresentar uma compreensdo por completa da complexidade que envolve o
corpo (Cupolillo, 2023).

A visdo plural e multifacetada que se tem atualmente sobre o corpo, elemento

fundamental do contexto da Educagdo Fisica, nem sempre foi assim. Os séculos XIX e XX, por

exemplo, foram fortemente marcados pela influéncia do pensamento newtoniano-cartesiano,
paradigma que levou 0 homem a aplicacdo de um pensamento fragmentado do que seria o
corpo, propondo a sua divisdo em varias facetas (fisica, mental, social e cultural) para a
compreensdo do fodo (Pacheco, 2020; Almeida, 2023).

A expressdo paradigma newtoniano-cartesiano “procura ilustrar as contribuicdes de
René Descartes e Isaac Newton em analisar os fenémenos de forma a decompd-los,
ignorando a importdncia das vari@veis que constituem determinado problema como um todo”
(De Azevedo; Pinto, 2020. p. 128). Desconsiderando a importancia e as confribuicoes de tal
método para a andlise dos fendmenos e a constru¢cdo do conhecimento cientifico, pode-se
dizer que uma pratica pedagdgica fundamentada neste paradigma leva a mera
aprendizagem mecdnica propagada pelo pensamento conservador de educacdo que torna
estatico o processo de ressignificacdo do conhecimento (De Azevedo; Pinto, 2020).

Segundo Moreira, Guimardes e De Campos (2020, p. 1):
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A educacdo formal, ao longo do tempo, esteve e ainda estd centrada numa
aprendizagem que focaliza especialmente a cabec¢a do aluno, disseminando
conceitos, definicdes e férmulas, que devem ser memorizados, pois, ato
confinuo, sdo avaliados através de provas. Neste sentido, o paradigma
newtoniano/cartesiano permanece hegemdnico no interior das escolas, e
nestas, o corpo do aluno é tolerado e em muitas situagdes reprimido por
dificultar a aprendizagem cognitiva.

Como ponfuam Moreira, Guimardes e De Campos (2020 p. 3) “a educagdo escolar é
mestre em disciplinar corpos. Em nome da importdncia de aprender, criancas e adolescentes
tém seus corpos fixados nas carteiras em sala de aula”. Neste contexto, a Educacgdo Fisica tem
fracassado, pois na pratica, esta vem constituindo-se apenas em aplicacdo pedagodgica e/ou
biologica de outras areas do conhecimenfo. A desconstrucdo deste paradigma deve
perpassar para uma efetivacdo do ensino para o frabalho com o corpo e o movimento, a partir
das praticas corporais sistematizadas, mas corpo este compreendido em seu contexto socio-
historico-biologico (Moreira; Chaves; Simdes, 2017).

Nesta perspectiva, nGo parece ser mais possivel para a Educagdo Fisica superar a

dicotomia corpo-mente fundamentada no modelo newtoniano-cartesiano. E preciso que esta

coloque em didlogo os campos conhecimento e corpo por meio de outras formas de
expressdo e intervencdo (Moreira; Chaves; Simdes, 2017; Moreira; Guimardes; De Campos,
2020; Cupolillo, 2023). E dentre as diversas formas de expressdo de conhecimentos que se
anunciam, corroborando com os pesquisadores supracitados, propomos para este Recurso
Educacional, especialmente, aquela que se da através da Corporeidade.

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular do Ensino Médio que fem como um
dos seus campos de discussdo a Corporeidade, utilizando-se desta premissa, fornar-se-a um
campo fértil no frato com a Cultura Corporal de Movimento, especialmente o eixo
Conhecimentos sobre o Corpo, para o desenvolvimento de acées que propiciem a discussdo
e a vivéncia de experiéncias corporais capazes de contribuir para a formagdo humana integral
dos estudantes.

Neste senfido, o recurso didatico-pedagogico que se segue, que obijetiva auxiliar
professores no desenvolvimento do Recurso Educacional proposto, infitulado: “CORPOREIDADE
em foco: Proposta de Percurso de Aprofundamento para a Educacdo Fisica no Ensino Médio”
fundamenta-se na concepc¢do da formagdo humana integral, teoricamente referenciada na
Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), ou seja, uma formacGo que visa ao
desenvolvimento do estudante em todas as suas dimensdes (bioldgica, psicolégica, social,

espiritual, cognitiva, emocional), pois explicitamente ressalta:
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Reconhece, assim, que a Educacdo Bdsica deve visar @ formacdo e ao
desenvolvimento humano global, o que implica compreender a complexidade e a ndo
linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que
privilegiom ou a dimensdo intelectual (cognitiva) ou a dimensdo afetiva. Significa,
ainda, assumir uma vis@o plural, singular e integral da crianga, do adolescente, do
jovem e do adulto — considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e promover
uma educacdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento
pleno, nas suas singularidades e diversidades (Brasil, 2018, p. 14).

Vale ressaltar que, enquanto abordagem de ensino, este Recurso Educacional
organiza-se na perspectiva critico-superadora da Educacdo Fisica Escolar em que sdo
abordados conhecimentos deste componente curricular em interdependéncia com grandes
problemas sociopoliticos atuais, abordagem esta que tem como ponto de partida, a
Pedagogia Historico-Critica (Soares ef al 2012). Conforme Soares ef a/(2012, p. 63-64):

A escola, na perspectiva de uma pedagogia critico-superadora aqui defendida, deve
fazer uma selecdo dos contetdos da Educacdo Fisica. Essa sele¢do e organizacdo de
contebdos exige coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade. Para
gue isso ocorra, devemos analisar a origem do conteddo e conhecer o que
determinou a necessidade de seu ensino. Outro aspecto a considerar na sele¢do de
conteddos & a realidade material da escola, uma vez que a apropriacdo do
conhecimento da Educagdo Fisica supde a adequacgdo de instrumentos tedricos e
praticos, sendo que algumas habilidades corporais exigem, ainda, materiais
especificos. Os conteGdos sdo conhecimentos necessdrios a apreensdo do
desenvolvimento sécio historico das proprias atividades corporais e & explicitacdo das
suas significagdes obijetivas.

Nessa perspectiva, espera-se que este material estimule reflexdes e contribuicdes para

a pratica pedagogica em Educacdo Fisica Escolar a partir de novas configuracdes. A seguir,

apresentar-se-a o Ndcleo Pratico com proposituras para o desenvolvimento das Tematicas

Pedagogicas sugeridas na forma de Proposicdes Didaticas categorizadas por subtemas.
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" PROPOSICAO DIDATICA 1

Tema: “Corpo e Imagem Corporal”

FundamentacGo

A imagem corporal & a representacdo mental que um individuo faz do proprio corpo. Tal
imagem faz parte da visdo mais ampla que se tem de si mesmo, de como alguém percebe
suas potencialidades e suas fragilidades. Ela & construida no decorrer da vida ndo apenas por
vivencias individuais, mas também pelo contexto sociocultural e pelas relacdes que cada um
estabelece com os outros e consigo mesmo. Este atributo abrange percep¢des dos processos
fisiologicos, psicologicos e sociais e depende, em grande parte, de padroes e expectativas que
a sociedade impde sobre a aparéncia fisica. Alguns pesquisadores admitem que as
mudancas no corpo durante a puberdade tornam o adolescente mais suscefivel & insatisfacdo
com a imagem corporal. Assim, a inseguranca sobre a propria identidade, ainda em
formacdo, parece tornar os jovens mais propicios ds pressdes da sociedade, como por
exemplo, na midia e no circulo de convivio social acerca de padrdes de estética corporal, dai
a importdncia de tal tema ser aprofundado no Ensino Médio, podendo ocorrer através das
aulas de Educacdo Fisica.

Contetdos propostos
« Arelacdo Corpo e Imagem Corporal;
 Fatores que influenciam a Imagem Corporal;

« Distrbios da Imagem Corporal: Bulimia, Anorexia e Vigorexia.

Obijetivos de aprendizagem
« Compreender o conceito de imagem corporal, sua relacGo com o corpo real e corpo
ideal;
Identificar quais os principais fatores que influenciam a imagem corporal;

Analisar os principais distrbios relacionados @ imagem corporal.




DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS

AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES
SUBTEMA O1:

Objeto de Conhecimento: Imagem Corporal
Obijetivo especifico de aprendizagem:

e Perceber o corpo além dos aspectos biologicos (aparéncia fisical).

Recursos Diddticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, efc)

e Papel A4, canetas, grafite, quadro branco, pincel, apagador, data show.

Proposta de desenvolvimento metodologico

e Sensibiliza¢do da turma acerca da tematica proposta a partir de uma conversa sobre
a compreensdo dos estudantes.
Estudo do Corpo e Imagem Corporal explicitando os aspectos relevantes para o
desenvolvimento do tema proposto por meio de exposicdo dialogada, levando-os a
compreender a importdncia de buscar olhar para o corpo com uma visdo ampliada,
para aléem dos aspectos biologicos, ou seja, o corpo orgdnico.
Aplicacdo do instrumento de pesquisa: Body Shape Questionnaire - BSQ (Anexo 1), cujo
objetivo & mensurar o nivel de insatisfacdo corporal. Por meio dos resultados do
questiondrio buscar-se-G obter informacdées quanto & satisfacdo corporal dos
estudantes, como: livre de insatisfacdo corporal, leve insatisfacdo, moderada
insatisfacdo e alta insatisfacdo corporal. Inicie a proposta perguntando aos estudantes
se conhecem alguma forma de avalia¢do corporal, como funciona e se |G realizaram.
Em seguida, informe que vao conhecer uma técnica de avalia¢cdo da imagem corporal.

A infencGo ndo €& comparar os dados, mas que percebam como funciona o

instrumento. Entretanto, vale comentar que os dados de um coletivo (a furma) podem
ser analisados individual ou coletivamente e revelar informacdes importantes, por
exemplo: Como estd a satisfacdo com a imagem corporal da turma? Quantos estdo
satisfeitos e insatisfeitos? Incentive que os estudantes que fizeram altas pontuacdes no
questionario procurem apoio para trabalharem melhor a rela¢do que possuem com os
proprios Corpos.

Dialogar com os estudantes acerca dos resultados obfidos na realizacGo do teste e

associar os resultados & fematica da imagem corporal.




SUBTEMA 2:

Objeto de Conhecimento: Corpo e padrdes de beleza
Obijetivo especifico de aprendizagem:

e |dentificar padroes de corpo, beleza e imagem corporal em diferentes periodos

historicos.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

e Papel A4, canetas, grafite, quadro branco, pincel, apagador, data show.

Proposta de desenvolvimento metodologico
e Explorar sobre os padrées de beleza de acordo com os periodos da historia
(antiguidade, idade média, modernidade e pds-modernidade), comparando-os com
aos padrdes de beleza atuais expostos na midia.

Contextualizar a adolescéncia como um periodo de grandes mudancas corporais,

relacionando essa fase do desenvolvimento ds mudancas fisicas, a identidade pessoal

e a influéncia da opiniGo dos amigos sobre 0 modo de ser e a aparéncia.

Realizar um Grupo de Discussdo com a furma com o infuito de problematizar as

cobrangas extremas que a maioria de nds possui com a autoimagem.

SUBTEMA 3:

Obijeto de Conhecimento: Insatisfacdo Corporal e distOrbios da Imagem Corporal.
Obijetivo especifico de aprendizagem:
« Compreender mecanismos que levam & insatisfacdo com a imagem corporal e aos
seus distUrbios.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Papel A4, canetas, grafite, quadro branco, pincel, apagador, data show.

Proposta de desenvolvimento metodologico
 Iniciar a aula evidenciando que a insatisfacdo corporal tem aumentado entre as
pessoas de fodas as idades e a busca incansavel pela beleza tem potencializado ainda
mais esse problema e despertado afitudes que prejudicam a sadde fisica e mental.
A partir de uma pequisa prévia, o (a) professor (a) poderd refletir junto com os alunos
sobre os principais fafores que levam a insatisfacdo corporal juvenil e explanar sobre
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distorcGo da imagem corporal e alguns fipos de distUrbios como: bulimia, anorexia,

vigorexia, etc.

ExibicGo de videos com o objetivo de exempilificar situagdes com distor¢do da imagem

corporal, bem como evidenciar atitudes comportamentais desencadeadas pela busca

incansavel da beleza: o uso excessivo de cirurgias plasticas e anabolizantes.
SUGESTOES DE VIDEOS

€)Y https://www.youtube.com/watch?v=WpKDdCj5azA

https://www.youtube.com/watch?v=FGCGuupY-vo

PLASTICAS:
QUAL O LIMITE?



https://www.youtube.com/watch?v=WpKDdCj5azA
https://www.youtube.com/watch?v=FGCGuupY-vo

OBSERVACAO:

Além dos videos sugeridos, outros também podem ser
utilizados com a tematica abordada, a exemplo de:

https://www.youtube.com/watch?v=8singytmp4Q

€Y https://www.youtube.com/watch?v=Uxfq45LLATk

« Apo0s os didlogos e exibicdo dos videos, discuta com os estudantes para responderem

0s seguintes questionamentos?

. O publico adolescente se constitui como o principal alvo de insatisfagcdo
corporal nos dias atuais?

. Cite exemplos de atitudes comportamentais desencadeadas pela busca
incansdvel da beleza.

. O que sdo os esteroides anabolizantes e quais os principais riscos dessas
substdncias para o organismo?

 Socializacdo das respostas dos estudantes por meio de uma Roda de Conversa.

SUBTEMA 4:

Objeto de Conhecimento: Distirbios da Imagem Corporal.

Obijetivo especifico de aprendizagem:
 Categorizar os principais distGrbios relacionados a distor¢do da Imagem Corporal.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Computador, Data show, internet, canetas, cadernos, efc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico
+ Os estudantes serdo divididos em grupos. O (a) professor (a) podera realizar arranjos
para ampliar o nOmero de grupos, conforme o nimero de estudantes da turma, para
viabilizar a pesquisa e contemplar turmas mais numerosas, como por exemplo, dois

grupos com o mesmo trma para realizar a pesquisa.



https://www.youtube.com/watch?v=8s1ngytmp4Q
https://www.youtube.com/watch?v=Uxfq45LLA1k
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Cada grupo serd@ responsavel por desenvolver pesquisas relacionadas aos disirbios:
anorexia, bulimia e vigorexia.

Cada grupo organizara as principais informacoes coletadas em suas pesquisas para
apresentacdo na forma de Semindrios;

Cada grupo poderd dispor de cerca de 15 minutos para apresentacGo de suas

respectivas pesquisas.

Avaliacdo
Avaliar os estudantes quanto & realizacGo das atividades propostas nos subtemas 1,2, 3 e 4
da Proposicdo Didatica 01:
Realizacdo do Body Shape Questionnaire e do Teste de escala de silhuetas (Avaliacao
Somativa);
Desenvoltura na Roda de Conversa (Avaliacdo Formatival;

Apresentacdo dos semindrios de pesquisa (Avaliacdo Formativa e Somatival).

Para saber mais

PETROSKI, E. L.; PELEGRINI, A.; GLANER, M. F. Motivos e prevaléncia de insatisfacdo com a
imagem corporal em adolescentes. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 17, p. 1071-1077, 2012.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/a/LzpQDW37kVVRhSWpFF6GYzc/. Acesso em: 08
ago. 2024.

CARVALHO, G. X. ef a/. Insatisfagdo com a imagem corporal e fatores associados em
adolescentes. Ciéncia & Sadde Coletiva, v. 25, p. 2769-2782, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/qf7QbHsJKZYy5RnNRkZhLALF/#. Acesso em: 08 ago. 2024.

Acesse e faca de forma virtual o Bodly Shape Questionnaire - BSQ em:

' https://pt.surveymonkey.com/r/BSQ_01



https://www.scielo.br/j/csc/a/LzpQDW37kVvRhSwpFF6GYzc/
https://www.scielo.br/j/csc/a/qf7QbHsJKZYy5RnRkZhL4LF/
https://pt.surveymonkey.com/r/BSQ_01

Anexo

Nome: Data:
Idade: Peso: Altura: IMC:
Boady Shape Questionnaire - BSQ

Adaptado e validado para uso no Brasil pelos pesquisadores Mdnica Di Pietro, Evelyn Doering Xavier e Dartiu Xavier da Silveira,
da Universidade Federal de SGo Paulo (Unifesp).

Responda ds questdes abaixo em relacdo d sua aparéncia nas Oltimas quatro semanas. Use a seguinte legenda:

1. Nunca 2. Raramente 3. As vezes

4. Frequentemente 5. Muito frequentemente 6. Sempre

1 2

1. Sentir-se entediado (a) faz vocé se preocupar com sua forma fisica®?

2. Vocé tem estado tGo preocupado (a) com sua forma fisica a ponto de sentir

que deveria fazer dieta?

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nddegas sdo grandes demais para o
restante de seu corpo?

4. Vocé tem sentido medo de ficar gordo (a) ou mais gordo(a)?

5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo ndo ser suficientemente firme?

6. Sentir-se satisfeito (a) (por exemplo, apds ingerir uma grande refeicdo) faz
vocé sentir-se gordo (a)?

7.Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar?

8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balancar?

9. Estar com homens (mulheres) magroslas) faz vocé se sentir preocupadola)
em relagdo ao seu fisico?

10. Vocé j& se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se
quando se senta?

11. Vocé ja se sentiu gordo (a), mesmo comendo uma quantidade menor de

comida?

12. Vocé tem reparado no fisico de outros homens (mulheres) e, ao se
comparar, sente-se em desvantagem?

13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em
outras atividades (por exemplo, enquanto assiste d televisdo, | ou participa de

uma conversa)?

14. Estar nu (nual, por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gordo (a)?

15. Vocé tem evitado usar roupas que ola) fazem notar as formas do seu corpo?

16. Vocé se imagina cortando fora por¢des de seu corpo?

17. Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir

gordolal?

18. Vocé ja@ deixou de participar de eventos sociais (por exemplo, festas) por

sentir-se mal em relacdo ao seu fisico?

19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondado (a)?

20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupacdo diante do seu fisico leva-ola) a fazer dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relagdo ao seu fisico quando estd de

estdmago vazio (por exemplo, pela manhd)?

23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole?




24.Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua

cintura ou estdmago?

25. Vocé acha injusto que os (as) outros(as) homens (mulheres) sejam mais

magros(as) que vocé?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magro (a)?

27. Quando acompanhadolal, vocé fica preocupadola) em estar ocupando
muito espago (por exemplo, sentadola) num sofa ou no banco de um dnibus|?

28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu

corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz

vocé sentir-se mal em relacdo ao seu fisico?

30. Vocé belisca areas do seu corpo para ver quanto ha de gordura?

31. Vocé evita situagdes nas quais as pessods possam ver seu corpo (por
exemplo, vestidrios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxante para se sentir magro (a)?

33. Voceé fica particularmente consciente do seu fisico quando em companhia

de outras pessoas?

34. A preocupacdo com seu fisico faz vocé sentir que deveria fazer exercicios?

Fonte: Disponivel em: https://pt.surveymonkey.com/r/BSQ_01. Acesso em: 25 jul. 2024.

Nenhuma: menor que 110, Leve: 7710 a 138, Moderada: 738 a 167 Grave: acima de 167.



https://pt.surveymonkey.com/r/BSQ_01




Tema: O Corpo feminino e os Padroes de beleza

FundamentacGo

A utilizacdo de editores de imagens para modificar a aparéncia corporal de celebridades em
revistas, promessas de maneiras rapidas de alcancar a “boa forma”, divulgacdo de novas
formulas e de conhecimentos cientificos para conquistar o “corpo ideal” sdo ideias que
circulam nas praticas corporais de ginasticas e esportes e nos discursos associados a elas. Em
contrapartida, cresce o nOmero de movimentos de grupos, muitos formados por jovens, que
criticam a padronizacdo da beleza e a imposicdo do controle do corpo pela sociedade, bem
como dos que valorizam muito mais a rela¢do entre exercicio, sadde e autocuidado do que a
busca pela suposta “boa forma”. No Ensino Médio, os estudantes precisam ser convidados a
analisar criticamente a disseminacdo de padroes de beleza na sociedade e na midia e a
construir argumentos para combater os riscos da busca de jovens pelo corpo ideal e
desenvolver empatia em relacdo ds pessoas que s@o excluidas e ou mal representadas por

preconceitos e esteredtipos de aparéncia corporal.

ConteUdos propostos
e Nocoes de beleza corporal;

e Padroes de beleza e desigualdades entre homens e mulheres.

Obijetivos de aprendizagem
e Compreender criticamente a disseminacdo de padrdes de beleza e suas relacdes com
questdes de género, étnico-raciais e das pessoas com deficiéncia.
Conhecer concepcoes historico-filoséficas de corpo, reconhecendo o carater socio-
historico-cultural do conceito e dos padrdes de beleza corporal.

Reconhecer os riscos associados & busca de padrdes de beleza corporal entre jovens.




DESENVOLVIMENTO !V\ETODOLC)GICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA 01:

Objeto de Conhecimento: No¢des de beleza corporal
Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

« Compreender como os padroes de beleza sdo construidos socialmente e apropriados

pelas juventudes.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Canetaq, tesouras, cola de papel, computador com acesso @ internet.
Abordagem inicial da aula
O (a) professor (a) podera introduzir a aula trazendo a seguinte colocacdo “Praticar atividades
fisicas para transformar a aparéncia corporal € uma ideia antiga na histéria das civilizagdes
ocidentais e até hoje a busca por ideais estéticos se confunde com os beneficios do exercicio
para a sadde. A no¢do de beleza corporal, bem como as estratégias para conquista-la, se
transformam ao longo do tempo e entre as culturas, e afetam diferentemente as pessoas,

dependendo do lugar social que ocupam.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

Os estudantes devem se organizar em grupos de acordo com a quantidade de
alunos da turma e todos os grupos irGo se dirigir a sala de informdtica. Caso a
escola ndo disponha dessa estrutura, poderdo organizar-se com seus proprios
aparelhos de celulares. Duplas ou trios poderdo ser formados caso alguns alunos
ndo possuam esses aparelhos.

Os grupos vdo analisar imagens de publicagées em sites na internet que
divulguem estratégias para “conquistar o corpo ideal”. Cada participante dos
grupos deve identificar a imagem de uma pessoa que considere bonita.

Cada grupo serdo orientados a compor um cartaz, desenhando as imagens
selecionadas e dafixd-lo em um local visivel para os demais grupos.

Quando todos os grupos terminarem, todos serdo orientados a fixar seus
cartazes na parede da sala de aula e observar os cartazes uns dos outros. Depois,
organizem uma roda de conversa e debatam as seguintes questoes (com o (a)
professor (a) e os colegas):
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HG caracteristicas em comum nas imogens\
selecionadas?
Que critérios foram adotados por cada publicacdo
para definir as pessoas bonitas?
Em geral, o que determina os padrdes de beleza
na sua turma?

_/

Professor (a): Enquanto os estudantes selecionam as imagens, procure circular pelos grupos e
ajude-os a analisar criticamente os critérios de escolha das imagens. Observe se tfrazem ou
ndo criticas aos padroes de beleza — de pessoas magras, brancas, de cabelos lisos e olhos

claros, etc.

Para saber mais

Para saber mais sobre os conceitos desenvolvidos nesta aula, acesse os links.

SEMIS, L. Como o conceito de beleza se transformou ao longo dos séculos? Revista
Nova Escola. Disponivel em: https://novaescola.org.br/conteudo/3414/como-o-
conceito-de-beleza-se-transformou-ao-longo-dos-seculos. Acesso em: 23 jul.
2024.

HOLLO, K. Ana Hickmann entrega os 5 exercicios que desenharam suas pernas.
Revista Boa Forma, 22 out. 2016. Disponivel em:
https://boaforma.abril.com.br/fitness/ana-hickmann-entrega-os-5-exercicios-
gue-desenharam-suas-pernas/. Acesso em: 23 jul. 2024.

BERNARDI, D. Treino funcional de 5 minutos para perder 5kg. Boa Forma, 17 fev.
2020. Disponivel em: https://boaforma.abril.com.br/fitness/treino-funcional-de-5-
minutos-para-perder-5kg/. Acesso em: 23 jul. 2024.

SUBTEMA 02:

Objeto de Conhecimento:

Os Padrdes de beleza e as representacdes sociais do corpo feminino.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
 Refletir sobre as representagdes sociais em relacdo ao corpo feminino, atlético e/ou

ndo atlético.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Data show, internet, cadernos, canetas, 1apis, efc.



https://novaescola.org.br/conteudo/3414/como-o-conceito-de-beleza-se-transformou-ao-longo-dos-seculos
https://novaescola.org.br/conteudo/3414/como-o-conceito-de-beleza-se-transformou-ao-longo-dos-seculos
https://boaforma.abril.com.br/fitness/ana-hickmann-entrega-os-5-exercicios-que-desenharam-suas-pernas/
https://boaforma.abril.com.br/fitness/ana-hickmann-entrega-os-5-exercicios-que-desenharam-suas-pernas/
https://boaforma.abril.com.br/fitness/treino-funcional-de-5-minutos-para-perder-5kg/
https://boaforma.abril.com.br/fitness/treino-funcional-de-5-minutos-para-perder-5kg/

Abordagem inicial da aula
O (a) professor (a) podera iniciar a aula com a seguinte leitura aos estudantes:

REPRESENTACAO SOCIAL DO CORPO FEMININO

Vocés ja pararam para observar como se da a representagdo do corpo de mulheres atletas na
midia? Os esportes femininos sGo menos abordados na midia e, quando sdo, acabam refor¢cando
estereotipos de beleza. As atletas muitas vezes sdo chamadas de musas, e seus atributos fisicos so mais
comentados do que suas habilidades esportivas. A mulher parece ser tratada como um objeto, e seu
corpo, controlado pelos “fiscais” da beleza.

A pressdo para conquistar o padrdo de beleza magro e musculoso leva muitas mulheres a buscar
pradticas de gindsticas de condicionamento fisico sem respeitar seus proprios corpos ou a recorrer a
procedimentos estéticos, como lipoaspiragcdo e aplicacdo de injecbes, que muitas vezes, por serem
realizados sem o devido acompanhamento médico, podem levar a morte.

Entretanto, nos ultimos anos, campanhas publicitarias de grandes marcas voltadas para o
publico feminino comegaram a promover o empoderamento feminino, buscando romper estereotipos e
padrées de beleza e comportamento associados as mulheres. A objetificagcdo e o controle social do corpo
feminino também tém levado ativistas e artistas a produzir interven¢des, campanhas e manifestagcoes
criticas a imposigdo de padrées de beleza.

Proposta de desenvolvimento metodologico
Solicitar os estudantes que observem a manchete de uma matéria sobre a tenista russa
Maria Sharapova (1987-), publicada em 2009 em um veiculo de midia esportiva.

Maria Sharapova esta acostumada a ouvir gue sua beleza vale mais que seu ténis. Nesta segunda-feira, a
musa, de certa forma, provou o contrario. Ao bater a bielorussa Anastasiya Yakimova em Roland Garros, ela

consequiu derrotar um adversario mais cruel: o fotdgrafo. Aimagem de indiscretas celulites na perna da
russa nao deixa de ser um golpe em um dos mitos da beleza feminina no esporte. Mas a torcida em Paris, gue
vé 0 jogo do alto e ndo chega a esse nivel de detalhe, ndo deve se imporiar muito.

FOTO: em Roland Garros, nem a musa Maria Sharapova escapa das celulites. Russa vence
na quadra, mas ndo consegue driblar os fotdgrafos

Disponivel em: https://ge.globo.com/Esportes/Noticias/Tenis/0,,MUL1166644-15090,00-
FOTO+EM+ROLAND+GARROS+NEM+A+MUSA+MARIA+SHARAPOVA+ESCAPA+DAS+CELULITES html. Acesso
em: 23 jul. 2024.



https://ge.globo.com/Esportes/Noticias/Tenis/0,,MUL1166644-15090,00-FOTO+EM+ROLAND+GARROS+NEM+A+MUSA+MARIA+SHARAPOVA+ESCAPA+DAS+CELULITES.html
https://ge.globo.com/Esportes/Noticias/Tenis/0,,MUL1166644-15090,00-FOTO+EM+ROLAND+GARROS+NEM+A+MUSA+MARIA+SHARAPOVA+ESCAPA+DAS+CELULITES.html
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Em seguida, solicitar os estudantes que observem a foto de um trabalho da artista

espanhola Yolanda Dominguez (1977).

£u ndo sou apenas um
corpo, de  Yolanda
Dominguez. Intervencdo
realizada em praia da
Florida, Estados Unidos,
2014.

Fonte: Prdticas de linguagens: projetos de vida e sociedade/ Celso de
Melo Filho...[et all. 1 edi¢do. Sdo Paulo. Saraiva Educacao, 2020, p. 62.

Posteriormente a exibicGo da matéria e foto, proponha que os estudantes respondam

0s seguintes questionamentos:

1. Em sua opinido, o que a manchete revela sobre como a midia retrata o corpo de

uma mulher atleta?
2. O que a frase “eu ndo sou apenas um corpo” significa para as mulheres?
3. Essa frase teria outros sentidos se fosse associada aos homens?

O (a) professor (a) podera propor a realizacdo de um Grupo de Discussdo (GD) com a turma

sobre os questionamentos propostos, para que os estudantes possam dialogar sobre suas

concepcoes e percepcdes acerca das tematicas abordadas.

Para saber mais

Dominguez, Y. I'm not just a body. Disponivel em:
https://yolandadominguez.com/en/portfolio/no-soy-solo-un-cuerpo/. Acesso em:
23 jul. 2024.



https://yolandadominguez.com/en/portfolio/no-soy-solo-un-cuerpo/

SUBTEMA 03:

Objeto de Conhecimento: Padroes de beleza e temas sociais
Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Compreender que os padroes de beleza ndo afetam somente o conceito de boa forma
fisica.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, efc.
Proposta de desenvolvimento metodologico
O (a) professor (a) podera iniciar a aula com as imagens projetadas no data show e em

seguida, provocar os estudantes com os seguintes questionamentos:

Zozibini Tunzi recebe fitulo de Miss Africa do
Sul em 20719 e no mesmo ano fambém vence
a disputa como Miss Universo.

Fonte: Préticas de linguagens: projetos de vida e sociedade/ Celso de Melo Filho...[et all. 1 edi¢do. SGo Paulo.
Saraiva Educacdo, 2020, p. 63.

Janelle Commissiong, a primeira multher negra
a receber o fitulo de Miss Universo, em 1977.

Vocé ja parou para pensar em quanto conhecimento foi produzido sobre padrées
de beleza e como esses afetam a vida, a saude, o comportamento social, os
sentimentos e pensamentos de jovens? ou como as ciéncias sociais buscam explicar
essas questoes?

Reflita com os estudantes que os padroes de beleza afetam ndo apenas o conceito
de boa forma fisica, mas da cor da pele, dos tragos, da origem étnica e da presencga de
deficiéncias. o concurso miss universo, por exemplo, que acontece desde 1952, elegeu
apenas cinco mulheres negras. a primeira miss universo negra foi Janelle Commissiong
(1953-), em 1977. em 2019, foi a vez da sul-africana Zozibini Tunzi (1993-) vencer o
concurso.
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Em seguida, o (a) professor (a) podera fazer a leitura para os estudantes da seguinte
publicacGo de 2020, da maquiadora Jessica de Almeida Linhares, do Rio de Janeiro (RJ), em

que a mesma fez uma publicacdo em uma rede social chamando a atencdo sobre a

imposicdo de padrdes de beleza eurocéntricos s mulheres negras.

E importante perceber como o racismo nos faz, por diversas vezes, eternizar em
nossos corpos um padrdo de beleza eurocéntrico.

Ainda vivemos essa falta gigantesca de rostos pretos com tragcos negroides
aparecendo em campanhas, desfiles e comerciais de TV como referéncia real de beleza.

Estamos no tempo em que as pessoas se sentem livres para chamar Blue Ivy de feia
por se parecer com seu pai negro, na era em que maquiagem para pele negra segue
sendo negligenciada por grandes marcas que insistem em produzir suas bases e produtos
visando apenas mulheres brancas.

Eu me lembro bem onde comegou meu desejo por tragos mais finos: foi na infdncia,
quando uma prima me disse que o meu nariz era feio por ser largo. Depois daquele dia
eu passei a colocar um pregador no nariz, numa tentativa inutil de afind-lo. Isso é cruel
demais e deixam marcas bem profundas em nossa autoestima.

Sei que grande parte das minhas amigas vivenciou algo parecido na tentativa de se
embranquecer. E o contorno na maquiagem pode parecer algo muito inocente, bobo até.
Mas pense comigo: quem foi que colocou na sua cabega essa imagem de nariz fino e
empinado como padrdo de bonito?

Cada vez que usamos esse artificio estamos perpetuando uma imagem, ainda que . e
inconscientemente, de que a beleza s6 mora nesse padrdo europeu. Isso é muito sério!

Ndo é s6 um contorno, é uma forma de seguir buscando se encaixar nesses moldes
de estética que sempre nos fizeram praticar o auto-ddio.

Vocé pode falar pra mim: mas Jéssica eu odeio o meu nariz! Isso néGo tem relagdo
com eu ser negra.

Eu vou te responder com um trecho do discurso “Quem te ensinou a se odiar?” Feito £ I

por Malcom X em 1962: “Quem te ensinou a odiar a textura do seu cabelo? Quem te "

ensinou a odiar a cor da sua pele, a ponto de vocé se clarear para parecer como um 2| i
homem branco? ':

Quem te ensinou a odiar o formato de seu nariz e seus ldbios? Quem te ensinou a se . .

odiar da cabeca as solas de seus pés? Quem te ensinou a odiar pessoas como vocé? Quem - igiias

te ensinou a odiar a raca a qual pertence, a ponto de vocés ndo quererem estar proximos : " _-

uns dos outros? [...]” 0 ‘:-_- "
Vamos juntas repensar os padrées! .+.‘:'. :

#belezanegra ot

L

i o

Fonte: LINHARES, J. Por que vocé afina o seu nariz com maquiagem? Instagram, 27 jan. 2020. Disponivel em: '

https://www.instagram.com/p/B71WbZVpvQK/?utm. Acesso em: 23 jul. 2024. r:i'ﬁ_

s



https://www.instagram.com/p/B71WbZVpvQK/?utm
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O (a) professor (a) podera organizar um debate em sala de aula, acerca dos questionamentos

propostos, orientando os estudantes que:

Segundo a pesquisa “Transtorno alimentar em estudantes negras de
Salvador: a relacdo com a imagem corporal”, de autoria de Liliane de
Jesus Bittencourt e Mdnica de Oliveira Nunes, os efeitos do racismo e da
desigualdade social podem ser ainda mais graves para a sadde e a
imagem corporal dessas mulheres. As mulheres negras podem ser
triplamente afetadas pela pressdo dos padroes de beleza por serem
mulheres, negras e pobres. Para as autoras, outros marcadores sociais
da diferenca, como a presenca de deficiéncias, trazem maior
suscetibilidade do sujeito frente & imposicGo de padrdes de beleza
corporal.

Em outro momento, O (a) professor (a) podera projetar em data show as seguintes imagens

para os estudantes:

Faaiin) |

Ellie Goldstein, inglesa, 18 anos, primeira

modelo com sindrome de Down a Jack Years, eleito Mister Inglaterra
esfrelar campanhas publicitarias  de em 2017.
grandes marcas de roupa.

Fonte: Prdticas de linguagens: projetos de vida e sociedade/ Celso de Melo Filho...[et all. 1 edi¢do. SGo Paulo.
Saraiva Educacdo, 2020, p. 65.

Analisando o contexto dos padrdoes de beleza associados ao racismo e as pessoas com

deficiéncia, solicitar os estudantes que respondam aos seguintes questionamentos.




1. Fale sobre as relagbes entre padroes de beleza e racismo. Como as
desigualdades sociais, por exemplo, agravam seus efeitos?

2. Em relagdo as imagens de pessoas com deficiéncia, é possivel supor que essas
pessoas sofreram ou sofrem alguma forma de discriminagéo devido a aparéncia?

3. As pessoas com deficiéncia retratadas nas fotografias sd@o consideradas bonitas
pela sociedade? Por qué?

4. Homens e mulheres, negros e brancos, pessoas com ou sem deficiéncia sofrem
da mesma forma com pressoes sociais relacionadas aos padroes estéticos?

Para saber mais

Assista ao video - Precisamos falar sobre padrdo de beleza. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=jqcW5xg_FbQ. Acesso: 28 jul. 2024.

BRASIL. Lei n°- 13 146, de 6 de julho de 2015. Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.
Brasilia, DF: Presidéncia da Republica. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2015/lei/113146.htm. Acesso:
28 jul. 2024.

Avaliacdo
Em relacdo a esta Proposicdo Diddtica, os estudantes poderdo ser avaliados mediante

desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:

« Selecdo dasimagens, organiza¢do dos grupos, pesquisas realizadas, organizagdo dos

cartazes (Avaliacdo Formatival;
« Comunicacdo e oralidade (Avaliacdo Formatival);

» Posicionamentos e Desenvoltura nas Rodas de Conversas (Avaliacdo Somativa).



https://www.youtube.com/watch?v=jqcW5xg_FbQ
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm




" PROPOSICAO DIDATICA 3

Tema: Corpo, tecnologia e trabalho

Fundamentacao:

As relacdes entre trabalho e tecnologia acompanham o desenvolvimento humano desde que
os primeiros hominideos criaram ferramentas para mediar suas relacdes com a natureza.
Desde as diferentes etapas da Revolucao Industrial até os dias de hoje, em que a convivéncia
enfre robds, seres humanos e a internet estd cada vez mais presente no trabalho, o ser
humano e seus modos de construir e explicar a realidade por meio das linguagens se
transformou. Por isso, especialmente no século XXI, & importante estudar as rela¢oes entre
corpo e frabalho. O foco serd a observacdo critica da presenca do corpo no trabalho, suas
transformacdes em funcGo do desenvolvimento tecnolégico, bem como os cuidados com
ergonomia e o uso de alongamentos em ambientes de trabalho e utilizacdo de celulares e
computadores. O estudante também vai refletir criticamente sobre o surgimento dos métodos

gindsticos europeus, a Revolucao Industrial e a visdo de mundo higienista.

ConteUdos propostos
« Métodos gindsticos: eficiéncia e compensacdo do trabalho;
« Alongamento e automassagem durante o uso do computador;
« Ergonomia e uso de celulares e computadores;

« Ergonomia dos espacos da escola.

Obijetivos de aprendizagem
« Compreender as demandas corporais de diferentes atividades profissionais,
analisando o impacto das tecnologias no uso do corpo no trabalho.
Identificar as relacdes entre a Revolucdo Industrial e o surgimento dos sistemas
gindsticos europeus, analisando os modelos de corpo e visdes de mundo associadas
ao uso da gindstica no trabalho.
Conhecer e utilizar paradmetros de ergonomia e conforto e exercicios de alongamento,

refletindo sobre o uso do corpo no trabalho e no cotidiano.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS AULAS

E SUGESTOES DE ATIVIDADES
SUBTEMA O1:

Objeto de Conhecimento: Correlagdo corpo e trabalho
Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Registrar demandas corporais nos corpos de trabalhadores em diferentes atividades
profissionais.

Recursos Diddticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, efc)

« Quadro, pincel, apagador, data show, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico
O (a) professor (a) poderd introduzir esta tematica projetfando as imagens abaixo em data

show.

N
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Ao observarem as imagens, solicitar aos estudantes que fagcam o registro das
demandas corporais que eles observam nos trabalhadores retratados e os possiveis pontos

de atencdo que cada um deles precisa ter com o corpo no trabalho.

Requisitar que os estudantes organizem as informacoes em formato de tabela, como o modelo

a seguir.

Pedreiros

Operarios de indUstria
automobilistica

Operadores de
Call Center

O (a) professor (a) podera criar com os estudantes outras formas de registro, o importante &
estimula-los a perceber que cada tipo de trabalho exige um determinado uso do corpo,

impondo demandas e necessidades de cuidado diversas.

Apobs a realizacdo da atividade, proponha a realizacdo de um Grupo de Discussdo (GD) com

a turma, para que os estudantes discorram sobre suas observacoes.

Para saber mais

CHAPLIN, Charlie (Dir.) Tempos modernos (Estados Unidos:
Charlie Chaplin Film Corporation, 1936, Filme. 87 min). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=b9by-bFoJVo. Acesso em: 10 set. 2024.

SUBTEMA 02:

Obijeto de Conhecimento: Corpo, Métodos de Gindstica e Revolucdo Industrial.
Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Conhecer os impactos das tecnologias no corpo a partir da Revolugdo Industrial assim
como o surgimento da gindstica laboral e os cuidados com o corpo em ambientes de

trabalho.



https://www.youtube.com/watch?v=b9by-bFoJVo

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.
Proposta de desenvolvimento metodoldgico

A infroducdo do tema podera ser feita com a leitura e discuss@o do seguinte texto:

CORPO, GINASTICA E INDUSTRIALIZACAO

O fendmeno da industrializacdo iniciado na Revolugdo Industrial, que se deu na Europa a
partir do século XIX, modificou as relacdes de producao e tfrabalho e afetou profundamente as
demandas corporais exigidas dos trabalhadores.

Na Primeira Revolucdo Industrial (1750-1850) se estabelece a passagem da producdo
artesanal, caracterizada pelo dominio das técnicas e da execu¢do de todas as etapas de produ¢do
pelo artesdo, para a producao industrial, em que as maquinas otimizam o tempo, e cada operdario
é responsavel por uma funcdo. Nesse primeiro momento, os trabalhadores s@o treinados para
cumprir tarefas especificas na linha de producdo, que sdo repetidas em jornadas de mais de doze
horas de trabalho diério. O corpo dos trabalhadores é totalmente exposto a exploracdo e levado a
exaustdo. Ndo ha leis trabalhistas que regulem as jornadas de trabalho e as férias ou diretrizes que
garantam o bem-estar e a qualidade de vida dos trabalhadores. A maquina a vapor, advento dessa
revolucdo, diminui a necessidade de trabalho fisico, mas, ao ampliar a escala de producdo, sdo
necessarios muitos operdrios e longas jornadas de trabalho.

Na Segunda Revolu¢do Industrial (1870-1960) amplia-se o uso de variadas fontes de geragdo
de energia: a eletricidade, os combustfiveis fosseis e, por fim, a energia nuclear. Com isso, aumenta-
se a automatizacdo da forca de trabalho. Nessa época surgem os sistemas de racionalizagdo do
trabalho com o conceito de linha de montagem de Henry Ford (1960-2015).

E também durante a Segunda Revolucdo Industrial na Europa que se desenvolvem os
primeiros sistemas de gindstica de condicionamento fisico. Nessa época, a gindstica & vista como
uma forma neutralizar ou compensar as demandas corporais do trabalho, bem como fortalecer e
preparar o corpo do trabalhador, trazendo para a pratica um sentido utilitarista. Ou seja, o discurso
oficial da satde e do bem-estar comeca a negar e a substituir o valor da cultura corporal popular e
passa a defender a cultura corporal “cienfifica” da ginastica.

Os sistemas gindasticos europeus representam a primeira forma de sistematizacdo cientifica
da Educacao Fisica, cujos sentidos estdo plenamente associados as preocupacgdes com disciplinar
o corpo do trabalhador: a ordem, a disciplina e o método. Estes ganhavam nomes referentes aos
seus paises de origem — Alemanha, Suécia, Franca e Inglaterra — e funcionavam como um
instfrumento de fortalecimento do sentimento nacionalista, do povo forte e saudavel da nagdo, o que

influenciou o movimento higienista.
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O higienismo foi um campo de esfudos da medicina que se estabeleceu para controlar a
propagacdo de doencgas infectocontagiosas com a ado¢do de medidas sanitdrias e padrdes sociais.

Incluia a recomendacao da pratica de gindstica para fornar o corpo saudavel e o individuo moral e

fisicamente forte. E criticado na atualidade por seu cardter prescritivo e por ndo considerar a

diversidade cultural nem o valor das praticas corporais das culturas populares.

A gindstica foi um dos instrumentos dos movimentos higienista e eugenista no Brasil. Tida
como uma ferramenta de desenvolvimento da “raca brasileira” para fortalecer a nacao, a propria
Educacdo Fisica entra na escola com a denominacdo de gindstica. A gindstica seria capaz de
fortalecer os cidaddos, “depurando a raca brasileira” nas geracoes seguintes.

A Educacdo Fisica foi influenciada pelos métodos gindsticos e se desenvolveu adotando as
fungdes: pedagdgica (a gindastica como forma de educar criancas disciplinadas e saudaveis), médica
(a ginastica como forma de promover a sadde e prevenir doencas), militar (voltada ao freinamento
de soldados) e estética (voltada a apresentagdes em eventos, incorporando elementos da danca e
grandes figuras com grupos de pessoas). Assim, os méfodos gindsticos estiveram a servico das
instituicdes médicas, militares e educacionais. Os métodos gindsticos europeus influenciaram toda
a fradicGo de gindstica que conhecemos hoje, como as gindsticas calisténica e localizada e a
musculacado.

No inicio do século XX comeg¢am a surgir os primeiros questionamentos sobre os impactos
da producdo industrial no meio ambiente e na satde dos trabalhadores. Os movimentos repetitivos
das linhas de montagem e a insalubridade dos ambientes de trabalho come¢am a causar prejuizos
ao Estado e as empresas. Nesse periodo, fortalecem-se ainda os discursos sobre a importancia da
ginastica para a sadde do trabalhador, e iniciam-se as primeiras ofertas de programas de gindastica
durante a jornada de trabalho, o que ficou conhecido como gindstica laboral.

A entrada dos computadores nos processos de producdo industrial marca a Terceira
Revolucdo Industrial (1960-1990). Nessa fase, aumenta o interesse pelo desenvolvimento de sistemas
de controle da eficiéncia, da produtividade e da racionalizacdo do trabalho. A melhoria da gestdo
do trabalho e o uso de novas tecnologias resultam na perda de postos de trabalho e no aumento
do desemprego. Os programas de ginastica laboral e a pratica de exercicios nas empresas crescem
na mesma proporcdo que crescem os problemas de sadde associados a vida sedentaria de muito
trabalhadores.

Ja a Quarta Revolucdo Industrial (1990-), que ainda estd em curso, caracteriza-se pela
influéncia das redes de computadores e da internet no mundo do frabalho. O aperfeicoamento de
robds controlados por internet tornara possivel, em um futuro muito préximo, automatizar carros e
outros veiculos de transporte de pessoas. A infernet permite a estruturacdo de uma enorme rede de
criacdo de aplicativos que substituem atividades humanas, tornando as relagdes de trabalho mais

fluidas.
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A crescente automacdo do frabalho poderia gerar mais tempo livre e mais oportunidades
para que os frabalhadores se envolvessem em atividades de lazer e producdo cultural. No entanto,
em grande parte dos sistemas produtivos mundiais a substituicdo do trabalho humano por
tecnologias ndo fem sido capaz de distribuir melhor a qualidade de vida. O que se observa é a
ocorréncia de grandes concentracdes de riqueza, causando desigualdades sociais, aumento dos
indices de desemprego ou de dificuldade de acesso ao frabalho formal e precarizacdo nas relacoes
de trabalho.

Fonte: FILHO, Celso de Melo, ef a/. Préticas de linguagens: mundo do trabalho. SGo Paulo. Saraiva Educagdo,
2020, p. 24-27.

Com base no tfexto, solicitar os estudantes que refliiam sobre as questdes e, depois,

compartilhem as respostas com os demais colegas.

1. Como o fendmeno da industrializacdo afetou as demandas corporais exigidas dos
trabalhadores nas relagdes de producdo e frabalho?

2. Como o fendémeno da industrializacdo influenciou a sistematizacéo da Educacdo Fisica
escolar?

3. O fendmeno da industrializacdo foi determinante para o desenvolvimento da Gindstica
Laboral. Qual sua importdncia para o @mbito das atividades laborais?

4. Em que consistiu 0s movimentos Higienista e Eugenista?

5. A crescente automacéo do trabalho poderia gerar mais tempo livre e mais oportunidades
para que os frabalhadores se envolvessem em atividades de lazer e produc¢do cultural. Na
pratica, por que isso nGo acontece e quais os efeitos para o ser humano?

SUBTEMA 03:

Objeto de Conhecimento: Alongamento e Automassagem.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

« Conhecer e realizar algumas técnicas de alogamentos e automassagem durante o uso
do computador.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, efc.
Proposta de desenvolvimento metodolégico
O alongamento & uma das atividades ginasticas mais recomendadas para a rotina de
trabalho e uso de tecnologias digitais. Podendo ser feita por pessoas de todas as idades,
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sedentarios ou atletas, a pratica confribui para melhorar a flexibilidade. O alongamento
proporciona o afastamento do musculo de um ponto ao outro, aumentando a amplitude do
movimenfo muscular e da elasticidade, com o infuito de desenvolver mais agilidade. Tais
exercicios preparam a musculatura para exercer quaisquer movimentos, sem tensoes
desnecessarias. Existem diferentes tipos de alongamento: estaticos, dindmicos, especificos,
passivo, entre outros. Nesta proposta a ideia & experimentar alongamentos que possam ser

realizados no proprio ambiente de trabalho ou estudo na frente do computador.

O (a) professor (a) poderd propor aos estudantes a realiza¢do da seguinte sequéncia
de movimentos ao tempo que estes respirem de forma tranquila para relaxar a musculatura.
1. Sentar-se confortavelmente na cadeira, procurando manter os pés apoiados no chdo.

« Comecar esfregando uma mdo na outra para aquecé-las.

Esfregar uma palma na outra, depois passar a palma de uma mado no forso (parte de

cima) da oufra mao e vice-versa.

Abrir e fechar as mdos simultaneamente, enfatizando a abertura da palma e dos

dedos.

Fazer rotagdes dos punhos para um lado e para o outro.

Juntar as palmas das mdos e comparar a altura dos dedos.

Iniciar a massagem.

Fonte: Google imagens

Com movimentos do polegar e do indicador da mdo direita, tocar com press@o os
ossinhos do punho e realize circulos, empurrando levemente os fecidos como se
quisesse afastar a mdo do punho, mas de leve, suavemente.

Va percorrendo a palma da mdo com o polegar e o dorso com o indicador. Para isso,
utilize os mesmos movimentos até chegar @ base dos dedos.

EntGo, comece a massagear a base do dedo minimo, até chegar ao topo.
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Repita os movimentos com cada um dos dedos, sempre direcionando o movimento
para fora, como se quisesse descolar os dedos da mao. Finalize com o polegar.

Em seguida, deslize rapidamente a outra mdo, do punho até a ponta de cada dedo,
com a intencdo de abrir espaco nas articulacbes do punho, do metatarso e das
falanges dos dedos.

Ao final, junte as mdos novamente e compare-as. Provavelmente a mdo que recebeu
a massagem terd os dedos mais alongados que a outra.

Repita fodo o processo, massageando a mdo oposta e compare novamente o tamanho
dos dedos.

Vocé também pode realizar a massagem em duplas, frocando as fun¢des depois de
finalizar a massagem.

3. Estender um dos bragos a frente do corpo com a palma da méo virada para baixo. Com a

outra mdo puxar as pontas dos dedos de forma a estender os punhos em direcdo ao

antebraco; depois, fazer o mesmo movimento empurrando os punhos para baixo, em

movimento de flexdo dos punhos. Proceder do mesmo modo com o outro brago.

Fonte: Google imagens

4. Entrelacer os dedos das maos, fazer uma rota¢do do punho de forma a apontar as palmas

das mados entrelacadas para frente do corpo e estender os bracos.

Fonte: Google imagens




5.

7.
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Estender os bracos com as mdos entrelacadas acima da cabeca. Procurar crescer os

‘W
)
-

bracos em direcdo ao teto.

Fonte: Google imagens

Sentado com os bragos soltos ao longo do corpo, girar o fronco e a cabeca para o lado
direito com a infen¢do de apontar o peito em dire¢do a lateral do corpo. Girar para o outro

lado.

Fonte: Google imagens

Realize rota¢des do pescoco para um lado e para o outro lentamente, procurando respirar.
Em seguida, flexione o pescoco lateralmente para um lado, permaneca na posi¢do por 10

a 15 segundos. Alterne o lado. Durante o movimento, empurre o ombro oposto para baixo.




Fonte: Google imagens.

8. Experimentar liviemente outros movimentos com os bracos, os punhos, a cabeca, o fronco
e 0 pescoco. Prestar atengdo nas criacoes dos colegas e frocar esse repertorio com eles.
9. Ao final, conversarem sobre as sensacdes proporcionadas pela afividade. Como estdo

sentindo o corpo ap6s os alongamentos?

SUBTEMA 04:

Objeto de Conhecimento: Ergonomia e uso de celulares e computadores.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
 Refletir sobre os impactos das tecnologias nos aspectos posturais e ergonémicos do
corpo no cotidiano e no frabalho e as praticas corporais que visam compensar fais

impactos.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Caneta, caderno, data show, computador, internet, efc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da tematica com a leitura e discussao dialogada

do seguinte texto:




ERGONOMIA, CORPO E TRABALHO

Apesar da evolucdo no contexto do mundo do trabalho, o corpo dos trabalhadores ainda & exigido e
precisa ser cuidado conforme as exigéncias de cada trabalho: as demandas corporais de trabalhadores que
carregam peso, abaixam e levantam, e usam técnicas corporais para exercer o trabalho, como os pedreiros,
sdo bem diferentes das de uma pessoa que atua em um ca// center, o dia inteiro sentada diante de um
computador, por exemplo.

Essa preocupacdo com as demandas corporais exigidas nas situacdes de trabalho ocasionou o
desenvolvimento de conhecimentos tedricos e praticas de seguranca e bem-estar no trabalho, pois muitos
trabalhadores comecaram a pedir licengas médicas por apresentarem lesdes por esforco repetitivo. Um
desses conhecimentos tedricos & a Ergonomia, que pode ser definida como a ciéncia que analisa a adequagdo
dos ambientes, dos materiais e dos equipamentos ds caracteristicas anatémicas e fisioldgicas do ser humano.

H& ergonomia no desenho de méveis, objetos do cotidiano, carros, motos, bicicletas e nos mais
variados objetos do cotidiano e dos espacos que utilizamos. O estudo dessas adequagdes visa tornar a
atividade humana mais econémica e adequada para o conforto, a seguranca e a sadde do usudrio. Muito
aplicada a ambientes de trabalho, a ergonomia visa prevenir que erros na relagdo entre o trabalhador, o
espaco, os materiais e 0s equipamentos que ele utiliza causem danos d salde ou riscos de acidentes.

Observar e adequar as situacdes cotidianas e de trabalho aos conhecimentos da ergonomia exige
analisar as diferentes interfaces presentes na atividade e como causam impacto nas dimensdes: sensorial
(nivel de ruido, qualidade do ar, da temperatura, do tato, dos cheiros no ambiente), postural (tamanho, altura,
posicdo dos equipamentos/objetos em relagdo ao corpo), cognitiva (nivel de desgaste cognitivo que o
ambiente da afividade demandal), psicolégicos e sociais (possibilidades de inferacdo, acolhimento e contato

humano dos ambientes de trabalho). Existem quatro formas de atuar com a ergonomia:

« Ergonomia de concepcdo: usada para produzir objetos, espagos e equipamentos e para construir

ambientes.

Ergonomia de correcdo: como o proprio nome diz, visa corrigir um ambiente que ndo foi concebido
adequadamente, por exemplo, usar suportes para subir a altura da tela de notebooks.

Ergonomia de conscientizacdo: promove a conscientizacdo do usudrio da importancia de adequar o
ambiente ds suas necessidades ergondmicas.

Ergonomia de participacdo: aquela na qual o usudrio participa ativamente das decisées para ajustar
0 ambiente as suas necessidades. Ao analisar a problematica do corpo, tecnologia e trabalho,
precisamos considerar tanto a melhoria de condi¢bes de trabalho, com aplicagdes praticas da
ergonomia e da seguranca do trabalho, como ressignificar os sentidos atribuidos & gindstica e das

demais atividades corporais que os trabalhadores podem usufruir em seu tempo livre.

Fonte: Préticas de linguagens: mundo do trabalho/ Celso de Melo Filho...let all. 1 edi¢do. SGo Paulo. Saraiva
Educagdo, 2020, p. 30-31.




Sugestdo de atividade:

Na atualidade, o uso de telefones celulares e tablets parece dominar o tempo livre de muitos
jovens. Baseado nisso, o (a) professor (a) podera projetar em data show a imagem abaixo, da
série Sur-fake, do artista franco-suico Antoine Geiger (1995 -), que critica a excessiva presenca

dos dispositivos moveis em nossa vida.

Fonte: Google imagens.
Apos tais momentos, o (a) professor (a) poderd provocar os estudantes a observar a imagem,

refletir sobre as questdes e, depois, compartilhar suas respostas com os colegas.

a) Que sensagdes a imagem desperta em vocé?

b) Observe a postura dos jovens. O que aconteceria no corpo deles caso permanecessem
horas nessas posicoes?

¢) Vocé sente dores nas costas, nas mdos, no pescogo ou em outra parte do corpo ao utilizar
aparelhos de celular, tablets ou computadores?

d) Qual a importancia da Ergonomia para a relacdo corpo e trabalho?




O (a) professor (a) podera enfatizar com os estudantes que:

Habitos sedentarios e associados ao uso extensivo de celulares, tablets e computadores
tém aumentado os problemas posturais na populacdo em geral, especialmente nos
jovens. Embora existam par@metros biomecdnicos para a postura corporal, admite-se que
ndo hd um padrdo para fodos, pois a boa postura depende de como cada corpo usa o
equilibrio muscular e o alinhamento dos ossos e das articulagdes. Isto €, a postura corporal
é Unica para cada individuo e depende de como cada um sustenta o proprio corpo em
equilibrio com a acdo da gravidade, sem sobrecarga em articulagdes, ossos, musculos e
tenddes, gastando a menor quantidade de energia possivel. Por isso, a boa postura é
aquela na qual vocé se sente confortavel e gasta menos energia para permanecer assim.

SUBTEMA 05:

Objeto de Conhecimento: Ergonomia dos espacos da escola.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Aplicar os conhecimentos adquiridos para analisar a adequagdo ergondmica dos
espacos da escola.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
« Caneta, caderno, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

O (a) professor (a) poderd organizar a furma em grupos para que 0s mesmos possam aplicar os
conhecimentos para analisar a adequacdo ergondmica dos espacos da escola.

Passo a passo aos estudantes:

1. Observar as demandas corporais dos estudantes e dos profissionais que trabalham na escola
ao longo da jornada escolar. Registrar as informacoes em uma tabela. Os estudantes poderdo
se valer também de registro fotografico ou video.

Da mesma maneira, observar a ergonomia e a adequacdo dos mobiliarios, dos ambientes e
dos equipamentos que esfudantes e trabalhadores da escola usam: sala de aula, secretaria
da escola, cozinha onde as refei¢des sdo preparadas, estagdes de frabalho com computadores
na sala dos professores ou na sala de informatica (se a escola dispuser desses espacos), alfura
de degraus de escadas, efc.

Realizar uma entrevista com um estudante e outra com um trabalhador da escola sobre como
sentem as demandas corporais do frabalho no ambiente escolar e de que maneira lidam com
elas.

Selecionar um espaco e elaborar ajustes simples na ergonomia, segundo as observacoes e as
entrevistas realizadas.
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Professor (a), nessa atfividade de experimentacdo a ideia € que os estudantes possam

colocar em pratica e agir de forma protagonista na comunidade. Ao observar, enfrevistar,

sistematizar dados e elaborar uma intervencdo propondo uma sequéncia de alongamentos,

os estudantes desenvolvem o pensamento cientifico, a empatia e o protagonismo.

Avaliacdo
Em relacdo a esta Proposicdo Diddtica, os estudantes poderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:
« Registro de demandas corporais exigidas em alguns fipos de frabalho (Avaliagdo
Formativa);
Comunicacdo e argumentacdo nas propostas de questdes e grupos de discussoes a
serem realizados (Avaliacdo Somativa);
Desenvoltura no planejamento, realizazdo e interacGo em rela¢do aos exercicios de

alongamentos propostos (Avaliacdo Formativa e Somativa).

Para saber mais

1. HOLZMANN, L. Tempos (ainda) modernos, 80 anos depois? Publicado em
Democracia e Mundo do Trabalho em Debate, 15 fev. 2016. Disponivel em:
http://www.dmtemdebate.com.br/tempos_ainda_modernos_80_anos_depois/.
Acesso em: 10 set. 2024.

O texto aborda como a tematica das significativas mudancas no mundo do trabalho,
retratada no filme Tempos modernos, ainda se mostra atual nos dias de hoje, décadas

depois de seu lancamento.

2. CASSANI, J. et al. Projetos de formac¢do humana eugenista e higienista: prescricdes
para a educacdo fisica em periodicos (1932-1960), Educacdo em Revista, v. 36,
2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
46982020000100236&script=sci_arttext. Acesso em: 12 ago. 2024.

O artigo apresenta relatos sobre as orientacdes higienistas e eugenistas para a Educacdo
Fisica na primeira metade do século XX no Brasil.

3. hitps://www.youtube.com/watch?v=g7q0Yx4N6hU.



http://www.dmtemdebate.com.br/tempos_ainda_modernos_80_anos_depois/
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-46982020000100236&script=sci_arttext
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-46982020000100236&script=sci_arttext
https://www.youtube.com/watch?v=g7q0Yx4N6hU
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= PROPOSICAO DIDATICA 4

Tema: Ginasticas de Conscientiza¢ao Corporal

Fundamentacao:

Na drea de Educacdo Fisica, a ioga se enquadra no conjunto de praticas das gindsticas de
conscientizacdo corporal, como o método Pilates, a antiginastica e o tai chi chuan. Conhecidas
também como praticas corporais alternativas, sdo originarias de diferentes culfuras ou da
fusdo entre elementos das culturas orientais, como a indiana, no caso da ioga, e a chinesaq,
no caso do tai chi chuan. Outras se relacionam aos estudos modernos sobre o funcionamento
do corpo, como o método Pilates e a antiginastica. Embora muitas pessoas pensem que a ioga
é apenas uma pratica corporal, & importante destacar que essa &€ uma culfura composta de
muifos elementos associados ao autoconhecimento e ao desenvolvimento humano, individual
e coletivo. A cultura da ioga busca integrar e equilibrar corpo, mente e espiritualidade, e
apresenta também um conjunto de preceitos morais, fundamentados em uma cosmovisdo
propria. Por essa razdo, a ioga pode ser definida como um estilo de vida. O autoconhecimento
é um ponto comum nesse olhar filoséfico indiano sobre o ser humano. Sem conexdo consigo
mesmo, com seu equilibrio corporal, psiquico e energético ndo & possivel alcancar a plena
existéncia humana.

ConteUdos propostos
« Aloga e seus beneficios: experimentar para conceituar.
 Praticas de loga para ansiedade e cansaco mental.

Obijetivos de aprendizagem
 Refletir sobre as relacdes entre praticas corporais, bem-estar e visdes de mundo.

Compreender o conceito de ginastica de consciéncia corporal e suas relacoes com
visdes de mundo pautadas na integralidade do ser humano, reconhecendo-as como
possibilidades de desenvolver o autoconhecimento e o equilibrio da mente, do corpo e
das emocoes.

Reconhecer a importdncia da democratizacdo de acesso das praticas corporais de
consciéncia corporal como direito a satde.

Experimentar e significar préaticas de ioga.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA O1:

Objeto de Conhecimento: A loga e seus beneficios: experimentar para conceituar.
Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

« Experimentar e significar praticas de ioga.

Recursos Diddticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, efc)

« Caneta, caderno, computador, data show, dispositivo eletronico para reproducdo de

mUsica, colchonetes ou toalhas, efc.
Proposta de desenvolvimento metodologico

1° MOMENTO: O (a) professor (a) poderd, juntamente com os estudantes, fazer a leitura do

seguinte texto acerca da loga.

/ O que é a IOGA?

Aioga & uma pratica cultural indiana de origem milenar. Associa a cosmovisdo pautada

na busca do equilibrio enfre o ser humano e a natureza. Defende a necessidade de
integrar as dimensdes fisica, cognitiva, emocional e espiritual. Envolve a pratica de
posturas corporais, exercicios de respiracdo e meditacdo.

A ioga tem se popularizado como pratica de cuidado de si, educacdo e reabilitacdo

fisica, acessivel a todos os pUblicos: criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos.
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2° MOMENTO: Atividade pratica de experimentacdo de posturas da loga a ser mediada e
acompanhada pelo (a) professor (a).

«  TADASANA: A POSTURA DA MONTANHA
Como o nome da postura indica, o objetivo
do tadasana é colocar-se em pé, firme,
estavel, com atitude altiva e centrada. A
postura trabalha a distribuicdo do peso de
forma equilibrada e consciente nos pés. O
tdnus para manter-se de pé, com o olhar fixo
e a respiracdo confrolada, exige foco e
quietude da mente. Na tradicdo da iogaq,
essa postura representa a liga¢do do ser

humano com o céu e a terra.

Fonte: Google imagens.

Sob seu comando, o (a) professor (a) podera

solicitar os seguintes exercicios:

1. Ficar em pé, com os pés paralelos e
aproximados, sem ultrapassar a largura do
quadril.

2. Posicionarem-se os bracos na lateral do
corpo, com as mdos viradas para dentro, os
dedos unidos e apontados para baixo.

3. Posicionar a cabeca de modo que o

queixo fique paralelo ao solo. Estender os dedos dos pés, tirando-os do solo enquanto percebe

toda a planta dos pés bem firme no chdo.

4. Ativar a musculatura das pernas, contraindo as coxas e levantando as patelas. Procurar
sentir como os mudsculos envolvem os 0ssos, respirar de forma lenta, inspirando e expirando
pelo nariz. Manter os quadris encaixados e alinhados, de forma que o sacro (osso posterior
do quadril) aponte para baixo.

5. Alongar toda a coluna, relaxar os ombros procurando afasta-los das orelhas. Imaginar um
fio sobre o centro da cabeca, puxando vocé para cima e ao mesmo tempo empurrar o chdo
com os pés. Sinta essa conexdo entre o solo e o alto da cabeca.




«  TALASANA: A POSTURA DA PALMEIRA
A referéncia a palmeira no nome da postura
ajuda vocé a pensar na binfencionalidade
dos movimentos. Imagine que vocé é essa
grande palmeira crescendo. Sob seu
comando, o (a) professor (a) poderd solicitar

0S seguintes exercicios:

1. A partir da posicdo de tadasana, elevar os
bragos lateralmente e ficar na ponta dos pés,
enquanto inspira. Prestar aten¢cdo no apoio
dos pés e, se ftiver dificuldade com o
equilibrio, manter os pés inteiros no chdo.

2. Abaixar os bragos ao expirar e repitir o
movimento, erguendo os bragos novamente.
Mantenha a posicdo enquanto conseguir
ficar com os pulmdes cheios. Contraia os
mosculos do assoalho pélvico e das
nddegas, afaste os ombros e imagine que o
alto da cabeca & puxado por um fio para
cima.

3. Ativar o tdnus muscular dos dedos unindo
as palmas das mdos acima da cabeca. Sinta
a contracdo dos misculos das pernas e

mantenha o queixo paralelo ao solo e os

olhos direcionados a um ponto fixo.

Fonte: Google imagens.




«  VRIKSHASANA: A POSTURA DA ARVORE

A postura da arvore exige equilibrio em
um pé. Aqui a referéncia € uma grande
arvore bem estabilizada, como a nome
da postura revela.

Sob seu comando, o (a) professor (a)

podera solicitar os seguintes exercicios:

Fonte: Google imagens.

1. Partir da postura fadasana.

2. Flexionar um dos joelhos e apoie a
sola do pé na parte interna da coxa
oposta, o mais alto possivel. Se ndo
puder, posicionar o p& em um ponfo
mais baixo, na altura que conseguir.
Evitar apenas apoiar o pé na altura do
joelho, para ndo forcar a articulagdo.
3. Posicionar as mados a frente do osso
esterno (no centro do peito) com as
palmas das mdos encostadas.

4. Empurrar o chdo acionando a

musculatura da coxa da perna que esta

apoiada no solo.

5. Respirar de forma consciente, mantendo a postura o quanto for confortavel. Manter o olhar
em um ponfo fixo para facilitar o equilibrio.

6. Lembrar-se de manter o queixo paralelo ao solo, ombros relaxados e afastados da direcGo
das orelhas.

7. Retornar o pé ao chdo e inverter a postura, trocando de perna.

8. Continuar imaginando um fio que puxa o alto da cabeca para cima. Trazer para a mente a

imagem de uma arvore imponente que se mantém estavel ao vento.




3° MOMENTO:

O (a) professor (a) poderd mobilizar, por meio da experiéncia, o desenvolvimento do
pensamento computacional, a capacidade de construir conceitos a partir da observacGo de
padrdes que infegram os efeitos da pratica de ioga em seu corpo. O objetivo é responder as
seguintes questoes:

Que movimentos a ioga propoe?

Que conhecimentos sobre as partes do corpo precisam de
atenc¢do durante a pratica?

Que sensacdes esses movimentos provocam?

De que forma a mente trabalha para executar os movimentos?

O aue ha de comum entre os movimentos?

O (a) professor (a) poderd organizar um momento de didlogo com os estudantes para que

estes discutam em uma Roda de Conversa os questionamentos propostos.

SUBTEMA 02:

Objeto de Conhecimento: Praticas de loga para ansiedade e cansago mental.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

« Vivenciar posturas daioga voltadas para o controle da ansiedade e do cansago mental.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espago fisico, etc)
« Caneta, caderno, computador, data show, dispositivo eletrdnico para reproducdo de

muUsica, colchonetes ou toalhas, etc.

Proposta de desenvolvimento metodologico




POSTURAS PARA ANSIEDADE
O (a) professor (a) podera solicitar aos estudantes, a realizac@o dos seguintes exercicios:

« USTRASANA (POSTURA DO CAMELO)

1. Sentarem-se com joelhos, canela e
peito do pé no chdo. Os joelhos devem
estar afastados na distdncia do quadril.

2. Caso sinta dificuldades, recomenda- fz.
se usar uma parede como apoio:
encoste coxas e pUbis na parede.

3. Posicionar as mdos na cinfura,

Fonte: Google imagens.

estender a coluna para tras, mantendo
as coxas e o pUbis ainda encostados.
4. Levar as mdos em direcGo aos pés,

buscando alcanca-los, se puder.

*  JANU SIRSASANA (POSTURA DA CABECA NOS JOELHOS)
1. Sentarem-se com as pernas

esticadas.

2. Flexionar um dos joelhos,

dobrando-o para o lado, e usar as

mados para auxiliar o calcanhar a

encostar-se ao gliteo e o joelho

no cha@o.

3. Erguer as duas maos e alongar

Fonte: Google imagens.

o tronco. Entdo flexionar o tronco .
para frente em direcGo ao pé da

perna esticada, até que as mdos alcancem o pé.

4. No primeiro momento, estender a coluna, peito aberto apontando para frente e ombros

direcionados para baixo, distantes das orelhas.
5. No segundo momento, flexionar a coluna ao méximo que puder, levando o peito e a cabeca

em direcdo @ perna estendida.




«  PASCHIMOTTANASANA (POSTURA DA PINCA)
1. Sentarem-se com as duas pernas
esticadas e elevar os bracos para o
teto com o intuito de esticar o tronco.
2. Flexionar o tronco para frente, até
as mdos alcancarem as laterais dos
pés, com uma mdo segurando cada

um dos pés.

Fonte: Google imagens.

3. No primeiro momento, estender
coluna, peito aberto apontando para
frente e ombros direcionados para baixo, distantes das orelhas. No segundo momenro,
flexionar mais ainda o tronco, se possivel dobre os cotovelos lateralmente e aproxime a cabeca

dos joelhos.

«  ARDHA UTTANASANA (MEIA POSTURA DO ALONGAMENTO INTENSO)
1. Posicionar-se de pé, com os pés

unidos, e erguer os bragos para o alto

de forma vertical.

2. Flexionar o tronco até a altura do

quadril,  mantendo  os  bracos

estendidos, até esta altura, formando

um dngulo de 90 graus com o corpo.

Fonte: Google imagens.

O ideal & que a postura seja feita em
frenfe a uma parede, cadeira ou

qualquer objeto onde seja possivel apoiar as maos.
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POSTURAS PARA CANSACO MENTAL
+  ADHO MUKHA VAJRASANA (POSTURA DO DIAMANTE COM OS BRACOS DE CACHORRO
OLHANDO PARA BAIXO)

1. Posicionar joelhos, canela e

peito do pé no chdo. Sentar-se
nos calcanhares unidos.

2. Levar a testa no chdo, sem
descolar os calcanhares dos
isquios.

3. Esticar os bracos a frente, o
mais longe possivel,
mantendo-os separados na

Fonte: Google imagens.

distancia dos ombros (dedos
médios paralelos).

4. Empurrar as palmas das mdos no chdo, relaxar o pescoco.

e ADHO MUKHA SVANASANA (CACHORRO OLHANDO PARA BAIXO)
1. Posicionar-se em adho

mukha vajarasana.

2. Levantar os quadris e ficar

em uma posicdo de quatro

apoios: apoiar os dedos do pé

no chdo, elevar os joelhos

empurrando o quadril para

cima e para frds; esficar os =~ &

Fonte: Google imagens.

joelhos, contrair e girar as
coxas para dentro, levar os
calcanhares em direcéo ao
chdo.

3. Empurrar o chdo com as mados e levar as escapulas em direcdo ao peito. Relaxar pescoco
e cabeca.

4. Para refornar, levar os joelhos para o chdo, sente nos calcanhares, voltando @ postura adho
mukha vajarasana.

5. Trazer as mdos na frente do rosto, encostar o queixo no peito, empurrar o chdo com as

maos e subir o tronco, desenrolando-o.
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«  UTTANASANA (POSTURA DO ALONGAMENTO INTENSO)
1. Comecar fazendo a posicao

tadasana.

2. Elevar os bracos para o alto,

estendidos verticalmente ao lado

da cabeca, com as palmas da

mado voltadas para dentro.

3. Flexionar o tronco para frente

e para baixo, mantendo os

Fonte: Google imagens.

bracos esticados para frente.
4. Aproximar o fronco das

pernas e a cabeca dos joelhos. Se possivel, sem flexionar os joelhos ou flexionando-os

levemente, tocar o chdo com as maos, posicionando-as ao lado dos pés, ou segurar nos
tornozelos ou canela. Colocar o peso do corpo no metatarso.
5. Para retornar @ posicdo inicial, esticar novamente os bragos para frente e depois para cima,

desenrolando o tronco lentamente.

«  PRASARITA PADOTATANASANA (POSTURA DAS PERNAS ABERTAS E CABECA TOCANDO O
CHAOQ)

1. Em pé, separar os pés ao

maximo, mantendo-o0s

paralelos.

2. Apoiar as m@os na cintura e

olhar para cima, com o tronco

alongado.

3. Flexionar o tronco para frente,

com o peito aberto, e posicionar

Fonte: Google imagens.

as pontas dos dedos no chao,
alinhados aos ombros, com os
bracos esticados.

4. Em seguida, flexionar o tronco para baixo, se possivel permitindo que o topo da cabeca
toque o chdo. Apoiar a palma das mdos no chdo e flexionar os cotovelos.

5. Para voltar @ posi¢do inicial, apoiar as pontas dos dedos no chao, elevar o peito para frente.

Retornar o fronco para a posicdo vertical e apoiar as mdos novamente na altura do quadril.
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Avaliacdo

Solicitar aos estudantes que descrevam as principais caracteristicas da loga, destacando como

eles se sentiram ao pratica-la (Avalia¢do Formativa).

Para saber mais

IMPOLCETTO, F. M. ef al. As préticas corporais alternativas como conteGdo da Educacdo
Fisica escolar. Pensar a pratica, v. 16, n. 1, p. 267-281, 2013. DOI:
https://doi.org/10.5216/rpp.v16i1.15213.

O artigo apresenta a conceituacdo das praticas corporais alternativas e explica a
importancia desse conteddo nas aulas de Educagdo Fisica escolar.

LORENZETTO, L. A. MATTHIESEN, S. Q. Praticas corporais alternativas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

O livro fornece varias possibilidades de praticas corporais alternativas para as aulas de
Educacdo Fisica.



https://doi.org/10.5216/rpp.v16i1.15213
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== PROPOSICAO DIDATICA 5

Tema: Gindsticas de Conscientizacdo Corporal - Pilates

Fundamentacao:

As Ginasticas de Conscientizacdo Corporal sdo praticas corporais caracterizadas por
movimentos suaves e lentos, posturas e exercicios respiratorios voltados para a obten¢do de
uma melhor percepcdo do proprio corpo. Algumas praticas que constituem esse grupo tém
origem em prdaticas corporais milenares da cultura oriental.

As gindsticas de conscientizac@o corporal costumam ser prazerosas e requerem maior
concentracdo na realizacdo dos movimentos, favorecendo a tomada de consciéncia sobre as
sensacoes e percepcOes corporais e o autoconhecimento. O Pilates, desenvolvido
originalmente por Joseph Pilates, € um conjunto de exercicios que sdo realizados no solo ou
em equipamentos exclusivos, visando ao total e completo controle do corpo e da mente e @
conexdo entre eles. Além disso, restabelece a satde de individuos em condi¢des patolégicas

e promove aumento da qualidade de vida para pessoas saudaveis.

ConteUdos propostos
« Nocoes basicas e principais caracteristicas do Pilates;
 Beneficios oferecidos pela pratica regular do Pilates;

« Pilates de solo (sem e com acessorio).

Obijetivos de aprendizagem
 Refletir como a pratica do Pilates pode contribuir para a melhoria das condicoes de
vida, sadde, bem-estar e cuidado consigo mesmo.
« Conhecer e vivenciar exercicios de Pilates de solo, identificando as potencialidades e os

limites do proprio corpo e as exigéncias corporais dessa pratica.




DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA O1:

Objeto de Conhecimento: No¢des basicas e beneficios do Pilates.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Compreender os principos basicos assim como os inimeros beneficios oferecidos pela

pratica regular do Pilates.

Recursos Diddticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, efc)
« Caneta, caderno, computador, data show, dispositivo eletronico para reproducdo de

mUsica, colchonetes ou toalhas, etc.

Proposta de desenvolvimento metodologico

O (a) professor (a) poderd iniciar o estudo da tematica com uma abordagem sobre os
principios basicos dessa Gindstica de Conscientizacdo Corporal, que tem como objetivo
principal, o desenvolvimento do controle muscular.

concentragdo respiragdo

centralizagdo

precisdo

controle fluiAd ez

: « g, .
.. %
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Concentragdo: durante todo o exercicio, a atencdo é voltada para cada parte do corpo,
para que o movimento seja desenvolvido com maior eficiéncia possivel.

Respiracdo: deve ocorrer ao mesmo tempo que a acdo muscular, favorecendo a
melhora da ventilacGo pulmonar e da oxigenacdo tecidual.

Centralizacdo: chamado de powerhouse, core ou centro de forca, que & o ponto focal

para o conirole corporal. E formado pela musculatura que circunda nosso centro de

gravidade, ou seja, sGo os muUsculos abdominais, da regido lombar, da pelve e do
quadril. Esse centro de forca forma uma estrutura de suporte responsavel pela
sustenta¢do da coluna e dos 6rgdos internos. O fortalecimento dessa musculatura
proporciona a estabiliza¢do do tronco e o alinhamento biomecanico com menor gastfo
energético aos movimentos.

Precisdo: primordial na qualidade do movimento e no realinhamento postural do corpo.
Consiste no refinamento do confrole e do equilibrio dos diferentes misculos envolvidos
em um movimento.

Movimento Fluido: executado de forma controlada e confinua, exibe qualidade de
fluidez e leveza que absorve os impactos do corpo com o solo.

Controle: preocupacgdo com o controle de todos os movimentos, visando aprimorar a

coordenacdo motora e evitando contracdes musculares inadequadas ou indesejaveis.

Em um segundo momento, o (a) professor (a) poderd listar os principais beneficios

provenientes da pratica do Pilates, tais como:

* Melhora a flexibilidade.

e Aumenta a forca e a resisténcia muscular.

e Aprimora a postura.

* Melhora a respiragdo.

¢ Incrementa o condicionamento fisico.

* Melhora o autoconceito e a percep¢do da aparéncia fisica.
* Promove a qualidade do sono.

e Aumenta a consciéncia corporal.

e Aperfeicoa o equilibrio dindmico.

e Aumenta a coordenacdo motora.

e Reabilita possiveis lesoes.

e Eleva o bem-estar.

¢ Diminui o estresse, a ansiedade e a depressao.

* Melhora o humor e a qualidade de vida.
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Em terceiro momento, o (a) professor (a) poderd trazer uma abordagem sobre a

classificacdo dos exercicios de Pilates, que podem ser divididos em dois grupos:

1. Os realizados no solo (mat pilates), que envolvem acessoérios como bolas, faixas
elasticas, rolos e magic circle (circulo magico), e

2. Os exercicios com aparelhos (sfudlio pilafes), constituidos de equipamentos com
molas e polias, como cadlillac, reformer, chair e barrel

Em um quarto momento, o (a) professor (a) poderd projetar alguns videos de pratica do
Pilates de solo (apenas com o proprio corpo) para iniciantes e propor que os estudantes
executem os exercicios.

Dicas de videos:

\} https://www.youtube.com/watch?v=uvDzAyrJZkc

https://www.youtube.com/watch?v=RUpsq4SyzDY
=¥

Ressaltar com os estudantes que o Pilates de solo & formado por exercicios realizados
apenas com o proprio corpo ou com acessorios simples. Alguns desses exercicios enfatizam
o aprendizado da respiracdo e do cenfro de forca, tendo um carater educativo. No Pilates de
solo, os exercicios exigem forca e resisténcia muscular, flexibilidade, equilibrio e muita
consciéncia corporal. Ha uma divisdo de exercicios por niveis no Pilates de solo: inicial,
intermediario e avancado; assim, podem ser praticados por todos, em qualquer momento da

vida.

SUBTEMA 02:

Objeto de Conhecimento: Pilates de solo (sem e com acessorio)

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
 Valorizar a pratica do pilates de solo, reconhecendo a importancia de cuidar da sadde

fisica e emocional.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Colchonetes, aparelho celular e caixa amplificadora.



https://www.youtube.com/watch?v=uvDzAyrJZkc
https://www.youtube.com/watch?v=RUpsq4SyzDY
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Proposta de desenvolvimento metodologico

Antes da prdtica, o (a) professor (a) podera promover uma roda de conversa e destacar
a importancia da inspira¢do e da expiracdo durante a execugdo dos exercicios de Pilates de
solo. Podera também enfatizar a multiplicidade de padroes de desempenho e satde, inibindo
qualquer atitude desrespeitosa ou preconceituosa durante as praticas.

Em seguida, o (a) professor (a) podera solicitar aos estudantes que tirem os cal¢ados,
peguem os colchonetes e se espalhem pelo ambiente. Ao som de misicas de Pilates, podera
realizar demonstragdes dos exercicios ilustrados a seguir e requerer que prestem aten¢do na
respiracdo durante os movimentos.

MOBILIZAGAO DE QUADRIL E TORNOZELOS

Ajoelhe-se de um lado e pise a frente com a perna oposta a 90 graus. CAT/COW

Desloque a perna dobrada para o lado. Dica: contraia abdome e gliteo Em quatro apoios, inspire "abrindo as costas" para o teto e empur-

para melhorar a estabilidade. Dez repeti¢des para cada lado. rando o chao com a maos. Solte o ar curvando o céccix e a cabega,
afundando o peito. Dez repeti¢des.

. -

SENTADA LATERAL ROLL UP

Abra as pernas na extensao do seu colchonete e flexione uma delas. Deitado com as pernas abertas um pouco além do quadril, erga o
Tire do chao a sola do pé da perna estendida. Coloque for¢a nos quadris tronco vértebra avértebra sem impulso. Permaneca com a coluna
para nao sobrecarregar lombar e joelhos. Dez repeticdes para cada lado. £ Tanige: Contralen ahdome &/felithe. Clncoiepeliches.

LEG LOWER PERDIGUEIRO OU SUPER-HOMEM

Desga uma perna enquanto a outra fica estendida para o alto. Ative Comece em quatro apoios olhando a frente. Eleve simultaneamente
gluteos e abdome. Se a lombar doer, flexione a perna que esta no alto brago e perna opostos. Aproxime cotovelo e joelho sem tocar o ch&o.
e mantenha o apoio das maos no solo. Dez repeti¢des de cada lado. Atencao a estabilidade do tronco! Dez repetigdes de cada lado.

P~ it vy

PRANCHA DINAMICA PONTE + UNILATERAL

Em quatro apoios, tire os joelhos do chao e eleve uma perna até a Eleve o quadril, ativando gluteos e posteriores de coxa. Ergauma
altura do tronco e retorne. O tronco permanece estavel (sem rodar, perna e permaneca por 15 segundos, ativando bastante a parte de
subir ou descer o quadril). Dez repeticdes de cada lado. trés das coxas. Trés repeticoes de cada lado.




AGACHAMENTO

Flexione os joelhos a 90 graus e leve o quadril bem para tras, como
se estivesse sentando em uma cadeira. Tire os calcanhares do
chao e apoie-se apenas na ponta dos dedos. Dez repeticoes.

£5

LEG CIRCLES

Deite-se sobre o colchonete ou tapetinho e eleve uma das pernas,
fazendo circulos para ambos os lados. Contraia o0 abdome para evi-
tar mexer o restante do corpo. Cinco repetigdes para cada perna.

ccho ol

Fonte:  https://www.ativo.com/corrida-de-rua/treinamento-de-corrida/beneficios-do-pilates-corrida-
exercicios/. Acesso em 05 jan. 2025.

Avaliacdo
Em relacdo a esta Proposicdo Diddtica, os estudantes poderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:
Disposicdo, envolvimento e comprometimento com as atividades propostas (Avalia¢do
Formativa e Somativa);
Participacdo nos momentos de didlogo com colegas e professor (a) (AvaliacGo

Formativay;.

Para saber mais

https://www.youtube.com/watch?v=w4VeUT2kA4k.

https://www.youtube.com/watch?v=pzB8YsTGKss.

https://www.infoescola.com/educacao-fisica/pilates/.



https://www.ativo.com/corrida-de-rua/treinamento-de-corrida/beneficios-do-pilates-corrida-exercicios/
https://www.ativo.com/corrida-de-rua/treinamento-de-corrida/beneficios-do-pilates-corrida-exercicios/
https://www.youtube.com/watch?v=w4VeUT2kA4k
https://www.youtube.com/watch?v=pzB8YsTGKss
https://www.infoescola.com/educacao-fisica/pilates/
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= PROPOSICAO DIDATICA 6

Tema: Corporeidade e cultura

Fundamentacao:

Comunicamo-nos por meio da gestualidade e dos movimentos corporais. Esses elementos
nos permitem identificar sensacdes e inferpretar as intencdes das pessoas com as quais
convivemos. Em nosso cotidiano, por exemplo, nas diversas pratficas corporais que
executamos, ha muitos gestos que definem padrdes de comunicacdo. Nosso corpo fransmite
mensagens o tempo todo. Quando desenvolvemos a consciéncia corporal, percebemos
melhor nosso corpo, reconhecendo e identificando seus processos de comunica¢do por meio
da oralidade, dos movimentos e da gestualidade presentes nas praticas corporais. O
desenvolvimento da consciéncia corporal traz beneficios as pessoas nas mais diversas areas
de atuacdo. Na Arte, por exemplo, atores e dancgarinos estudam a gestualidade para
potencializar as a¢des expressiva e comunicacional do corpo. Na Medicina, esse estudo ajuda
a melhorar a qualidade de vida dos pacientes. No esporte, a consciéncia corporal contribui

para aprimorar a performance do atleta, seja ele de alto rendimento ou amador.

ConteUdos propostos
« 0O que é Corporeidade?
« Corporeidade e culturas juvenis.

« O corpo como forma de expressao.

Obijetivos de aprendizagem
Compreender o que € corporeidade;
Investigar a relagdo existente entre corporeidade e culturas juvenis.
Compreender o corpo como forma de se expressar.

Analisar dados para verificar como a diversidade pode ser percebida na escola.

s, A
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA 01

Objeto de Conhecimento: Conversando sobre o corpo - O que é Corporeidade?

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

« Compreender o que é corporeidade;

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, efc.

Proposta de desenvolvimento metodologico
O (a) professor (a) podera iniciar a aula com a proje¢do das imagens abaixo através de Data
Show para em seguida fazer a abordagem da tematica.

Velocista deixando o bloco de largada de uma pista de corrida.

Fonte: Google imagens




81

O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da temdatica explorando os seguintes textos:

O que é corporeidade?

Para desenvolver a consciéncia corporal, precisamos compreender os movimentos
corporais e suas intencionalidades. Para isso, & necessario que tenhamos a percepcdo das
potfencialidades e dos limites de nosso corpo. Tal consciéncia corporal permite realizar tanto
simples atividades cofidianas, como caminhar e escovar os dentes, quanto praticas mais
complexas, como dangar ou saltar.

Essa compreensdo do corpo & entendida como Corporeidade, ou seja, a forma como
compreendemos e percebemos o que somos corporalmente, fanto no aspecto fisico quanto em
nossas potencialidades. Na Educacdo Fisica, o estudo da corporeidade esta centrado em perceber
as prdticas corporais e sua capacidade comunicativa, seja pela gestualidade ou pela execugdo

do movimento corporal. Logo, compreender-se em movimento e entender como o corpo se

relaciona com o espaco melhora a performance motora em qualquer prética corporal, seja em

um esporte. seia em uma atividade cotidiana.

Pessoas realizando exercicios de alongamento muscular.

Fonte: Google imagens




A sistematizacdo do movimento

Podemos nos comunicar explorando nossa gestualidade e os movimentos corporais.
Tomar consciéncia disso nos permite realiza-los de maneira mais adequada, poupando energia,
melhorando a flexibilidade e evitando lesdes. A consciéncia corporal possibilita desenvolver o
conhecimento de nosso corpo, entendendo o que ele é capaz de fazer e quais sdo suas limitagdes.
Uma das atividades fisicas que potencializam esse autoconhecimento & o Alongamento, que
aumenta a flexibilidade do corpo. Tal atividade deve estar presente em todas as praticas da cultura
corporal de movimento, como nas prdticas esportivas, na ginastica e na corrida. Também é

essencial em atividades como a ioga e o balé, assim como em sessdes de fisioterapia.

E importante que o (a) professor (a) reflita com os estudantes sobre a importancia do estudo

da corporeidade e como isso esta relacionado ds praficas corporais que executamos. Para o
aprofundamento da temdtica, para que os estudantes possam ter dimensdo sobre os limites
dos proprios corpos e das inOmeras possibilidades que os cercam, sugere-se a seguinte

atividade:

Etapa 01

Os estudantes devem ser organizados em grupos.

Escolham um lugar amplo e limpo para as atividades que serdo desempenhadas.
Distribuam as funcdes: definam quem serdo os responsaveis por propor e conduzir as
atividades, contatar os voluntarios, fazer as perguntas e tomar notas sobre as reacdes dos
participantes.

Iniciem a pesquisa.

a) Selecionem, no minimo, cinco pessoas da comunidade com idade e sexo dliferentes para
participarem da atividade. £ imporfante que os perfis sejam diferentes para garantir maior
abrangéncia na pesquisa.

b) Fagcam contato com elas anferiormente para explicar de que se frafa a afividade e
combinem a data para sua realizacdo. Nesse contato, garanta o sigilo das respostas a
fodos os participantes.

¢/ Registrem o nome, a idade e o sexo de cada participante.

Fagam aos parficipantes as seguintes perguntas.

1. Com que frequéncia vocé pratica atividades fisicas?

2. Vocé apresenta algum tpo de problema de sadde que o limite fazer alongamento?




+ FEtapa 2

Para iniciar, proponham atividades de alongamento. Observem alguns exemplos abaixo.
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Fonte: Google imagens

a) Durante o alongamento, procurem observar as pessoas que ndo conseguem executar fodo
0 movimento.

b) Questionem essas pessoas sobre as limitagdes que encontraram para a execu¢do do
movimento. Registrem esses relatos com as informacdes fornecidas anteriormente.
Verifiquem, nas questdes iniciais, qual & o perfil dessas pessoas, por exemplo, se elas praticam

ou ndo atividades fisicas.

+ FEtapa 3

Apos a série de alongamentos, proponham aos participantes as seguintes praticas.

1. Peca-lhes que fiquem na posicao sentada, alongando lateralmente as pernas e os bragos o

mMAximo que conseguirem.




Fonte: Google imagens

2. Feito isso, na posicao solicitada, perguntem a eles qual é a parte do corpo que consideram
estar mais distante. Verifiguem a compreensao que as pessoas tém de seus limites corporais.
Para isso, proponham algumas agdes: foque com sua mado esquerda a ponta de seu pé direito

e levante simultaneamente sua perna esquerda e seu brago direito.

3. Facam as seguintes perguntas e anotem as diversas respostas das pessoas nos dois
momentos.
« Qual a parfe de seu corpo que vocé considera esfar mais longe de vocé? O que lhe faz
fer esse entendimento?
Qual é a sensacdo gerada pela posicGo adotada?

Que percepgdo vocé fem de espago esfando nessa posicGo?

4. Registrem a compreensado que elas tém dos movimentos e como respondem aos estimulos
de seus comandos.

5. Elaborem hipéteses com base no perfil das pessoas escolhidas — idade, sexo, estilo de vida.
Procurem responder qual perfil de pessoa apresentou mais dificuldades em realizar os
movimentos corporais, apontando sempre os fatores limitadores. Registrem também as que
apresentaram mais facilidade, indicando os fatores responsaveis por isso.

6. Por fim, cada grupo deve apresentar os resultados da experiéncia a turma.

O (a) professor podera organizar semindrios expositivos para a turma com as

informacoes coletadas e as hipoteses que levantaram com base no perfil das pessoas

escolhidas. Ao final das apresentacées, os estudantes podem comparar os resultados

debatendo essas hipoteses. Em seguida, podera haver um momento de auto avaliacdo,

para que os estudantes possam refletir sobre a propria pratica.




SUBTEMA 02:

Objeto de Conhecimento: Corporeidade, culturas e juvenis.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

 Investigar a relacao existente entre corporeidade e culfuras juvenis.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etfc.

Proposta de desenvolvimento metodologico

O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da tematica com a projecdo da imagem abaixo

e 0 questionamento que se segue:

Representacdo - Juventude e sociedade Moderna

Fonte: Google imagens




Vocé consegue perceber caracteristicas semelhantes entre vocé e seus amigos

mais proximos? Quais gestos, frases ou outros elementos sdo comuns entre vocés?
De que maneira essas caracteristicas sdo importantes para a relagdo de amizade
que vocés tém?

O intuito desta quest@o € incentivar os estudantes a
refletir sobre como a cultura corporal (da gestualidade,
das roupas, da linguagem verbal, dos aderecos, entre
outros) pode ndo apenas expressar a Nossd
individualidade, mas também ser uma maneira de

aproximar pessoas com gostos e opinides semelhantes.

Em seguida, propde-se o estudo do seguinte texto:

Corporeidade e culturas juvenis

Vocé ja reparou como nosso corpo pode comunicar elementos da nossa identidade?
Repare que muitos grupos utilizam a linguagem corporal para ocupar seu espago e se
comunicarem. Existe uma diversidade de comportamentos e de expressoes culturais nas agoes
que realizamos. Para conferirmos isso, basta observar por alguns instantes os colegas no patio
da escola durante o intervalo, por exemplo.

No que consistem essas culturas? Por que falamos delas no plural? A expressdo culturas
juvenis refere-se as diversas formas de comportamento e identidade dos segmentos da
juventude. Pode-se dizer que essas culturas revelam a condi¢do social dos jovens ao mesmo
tempo que manifestam os codigos que eles utilizam para interagir entre si dentro dos proprios
grupos sociais.

Na escola, os jovens se manifestam por meio do corpo seja qual for a situagdo. Assim,
os gestos, os modos de falar e as vestimentas indicam as respectivas regides, classes sociais,
etnias e religiosidades, expondo a pluralidade da dimensdo das culturas juvenis. Se vocé olhar
ao seu redor, certamente reconhecerd algumas caracteristicas das culturas juvenis na escola
e, ao observar seus gestos, sua forma de se comunicar e algumas outras caracteristicas,

provavelmente perceberd em qual grupo das culturas juvenis vocé se encaixa.




Proposta de atividade prdtica:
Identificando a diversidade na escola
» FEtapa O1
Formacdo de grupos, que leve em consideracdo o quantitativo de estudantes da turma.
+ Etapa 02
Orientacoes:
+ Redlizarcdo de um levantamento dos perfis socioculturais de jovens que frequentam a
escola. Elaboracdo um roteiro de perguntas a fim de verificar as seguintes informacoes e

preferéncias.

Idade - género - regiGo em que mora - religido —
lazer - trabalho — mUsica — espagos que frequenta

Selecionar alguns voluntarios da escola para fornecer essas informagodes.

Em seguida, organizar os dados obtidos em tabelas e analisa-los.

Durante as andlises, verificar como a diversidade pode ser percebida em sua escola: as
caracteristicas mais comuns, as que s@o peculiares a determinado grupo e as que se
aproximam em algum aspecto.

Por fim, elaborarem cartazes com os resultados obtidos e fixa-los em lugares apropriados

para que mais estudantes conhecam a diversidade das culturas juvenis da escola.

Avaliacdo
Em relacdo a esta Proposicdo Diddtica, os estudantes poderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:
« Desenvoltura em rela¢do aos semindrios expositivos (Avaliagdo Formativa e Somativa);
« Envolvimento, responsabilidade e comprometimento com as atividades propostas
(Avaliacdo Formativa);

« Autoavaliagdo sobre a propria pratica (Avaliagdo formativa).

Para saber mais

DAMASIO, A. R. O erro de Descartes: emocdo, razdo e cérebro humano. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1986.

Sociologia: o que é cultura? Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=GgmIGTFrD3g . Acesso em: 03 jan. 2025.



https://www.youtube.com/watch?v=GgmlGTFrD3g




== PROPOSICAO DIDATICA 7

Tema: Danca, corpo e identidade

Fundamentacao:

A danca é uma das formas de comunicacdo, expressao e representacdo. Além disso, ela
possibilita ao dancante o reconhecimento de si, do outro e do contexto no qual esta inserido.
E uma forma de ser e de estar no mundo. Com essa consciéncia corporal, somos capazes de
superar um entendimento limitado de que dancar & apenas fazer uma sequéncia harmoniosa
de movimentos denominada coreografia. A coreografia tem um papel importante na danca,
porém dancar € uma pratica corporal que vai muito além disso. O movimento, ou o conjunto
de movimentos realizados por meio da danca, é linguagem: comunica e representa o que se
pensa e o que se sente.

A danca, portanto, pode ser entendida com base nos significados e nos sentidos que ela
expressa. Nela, acontece uma inferacdo entre o corpo e o contexto sociocultural, de modo que
0 corpo recebe influéncias do contexto sociocultural e se expressa por meio de seus
movimenfos, nos quais emogdes, sentimentos e significados se entrelacam. Estabelece-se,
assim, um verdadeiro sentido @ corporeidade. Esse processo interativo permite, pela vivéncia
e convivéncia consciente da danca, em suas diversas manifestacdes, a andlise e a
compreensdo da corporeidade e do contexto sociocultural.

ConteUdos propostos
« Danca e patrimdnio cultural;
« A danca no mundo globalizado;
« Dancas e suas caracteristicas.
Obijetivos de aprendizagem
Relacionar diversas dancas d identidade das tradicdes regionais que as originaram.
Avaliar o papel dos meios de comunica¢do na divulgacdo e formatagdo de diferentes
praticas de dancga.
Reconhecer a danca como elemento integrante do patrimdnio cultural imaterial de um

povo.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA O1:

Objeto de Conhecimento: Danga e patrimonio cultural

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Reconhecer a danca como elemento infegrante do patriménio cultural imaterial de um

povo.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, efc.

Proposta de desenvolvimento metodologico
A discussdo da tematica podera ser iniciada com a projecdo da imagem e a leitura do seguinte

fexto:

» -
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Fonte: Google imagens




A DANGCA ENQUANTO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE

Pensar a danca como elemento da cultura corporal de movimento € inseri-la em confextos
culturais. O reconhecimento da danca em seus respectivos contextos possibilita que muitas tradi¢des
vinculadas a ela sejam consideradas como patriménio cultural. Desse modo, as dancas sdo
tomadas como patrimdnio cultural imaterial, pois abrangem de forma viva e dindmica as expressoes
culturais e tradicoes de grupos de individuos, remetendo a ideia de fradi¢do e ancestralidade. Uma
forma de preservacdo de identidades culturais para as geracoes futuras.

A catira & um dos estilos de dan¢a popular mais conhecidos no Brasil. Essa dan¢a mescla
elementos das culturas portuguesa, africana, indigena e espanhola, e é caracterizada pelo ritmo
marcado pelas batidas das mdos e dos pés dos dancarinos A vestimenta utilizada & composta de
calca, camisa, chapéu, lenco amarrado no pescoco ou na cintura e uma botina especial para
produzir os sons das batidas do pé. Vamos conhecer alguns passos da catira.

¢ Rasqueado: ao som da masica, os dangarinos batem as mados e o pés, intercalando pulos,
para formar o ritmo da danca.

e Escova: os dancarinos formam duas fileiras, uma em frente da outra, e dao seis pulos
batendo as mdos e os pés.

* Movimento Serra Acima: os dancarinos alternam batidas das mdos e dos pés com voltas
seguindo da esquerda para direita.

e Movimento Serra Abaixo: os dancarinos alternam batidas das maos e dos pés com voltas
completas no local, seguindo para tras fazendo movimentos da esquerda para direita.

e Movimento Recortado: os dancarinos mudam constantemente de fileira e posi¢do.

e Movimento Levante: os dancarinos dangam e cantam junto com os violeiros, formando um
grande coro.

Com as dancas, fazem parte do patrimdnio cultural imaterial os saberes, os modos de fazer,
as formas de expressao, as celebragdes, as festas, as lendas, as musicas e os costumes. A danca
é, portanto, um aspecto da cultura corporal de movimento privilegiado para se discutir a
multiplicidade cultural da sociedade brasileira, permitindo que possamos compreender a relagdo

que determinados grupos sociais estabelecem com o corpo.

Fonte: ABAURRE, M. L. M. Linguagens e suas tecnologias: manual do professor. SGo Paulo:
Moderna, 2020. Disponivel em:
file:///C:/Users/Fab%C3%ADola/Downloads/FP_0172P21201_2_MP_PDF_CARAC.pdf. Acesso
em: 06 jan. 2025.



file:///C:/Users/FabÃ­ola/Downloads/FP_0172P21201_2_MP_PDF_CARAC.pdf

Os estudantes poderdo organizar-se em grupos e responder aos questionamentos.
1. Citem as principais fradlicées de danca de sua cidade, regido ou estado.
2. Em quais periodos do ano essas dancas sdo executadas?

3. Para aprofundar os saberes, procurem identificar no grupo quais foram os
primeiros momentos de contafo com essas dancas e o que elas representam fanfo

para os colegas do grupo quanio para a comunidade.

O (a) professor (a) poderda orientar os estudantes a formar pequenos grupos para
debater as questdes propostas na “Roda de conversa”. Se julgar necessario, peca a eles que
facam uma pesquisa prévia a respeito das tradicdes de danca da cidade, estado ou regido
onde vivem. Como fonte de pesquisa, recomende os portais das secretarias de culfura locais,
assim como o portal do Instituto do Patfrimdnio Historico e Arfistico Nacional (IPHAN), no
endereco eletrdnico a seguir. — Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional. Disponivel
em: http://portal.iphan.gov.br/ Acesso em: 05 jan. 2025.

No momento do debate, solicite a todos os grupos que exponham as informacdes
enconfradas. A cada apresentacdo, oriente os demais estudantes a formularem
questionamentos e observacoes sobre os dados levantados pelos colegas, sempre de
maneira empatica, respeitosa e democratica. Aproveite esse momento também para
esclarecer eventuais dividas que possam ter surgido durante as pesquisas. Os estudantes

devem ainda ser orientados a citar e comentar as fontes utilizadas, sobretudo no caso de sites

e portais diferentes dos que foram indicados.

SUBTEMA 02:

Objeto de Conhecimento: A danca no mundo globalizado

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

Perceber o significado cultural da dan¢a no mundo globalizado nos seus variados estilos.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

Canetas, cadernos, data show, computador, internet, efc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico

O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da temdtica explorando juntamente com os

estudantes o seguinte texto:



http://portal.iphan.gov.br/

A danca no mundo globalizado

A danga é vista como algo dotado de significado cultural, inserida em diversos ambientes
acessiveis aos mais diversos publicos, e & nessa diversidade que repousa sua peculiaridade. Ela
assume diversos formatos, dentre eles, o de produto. Encontramos a danca na televisGo, nos
videoclipes, nas novelas, nos filmes, nos desenhos animados, dentro de academias, nas
performances urbanas e em muitas outras situacoes.

Quando pensamos sobre aspectos culturais em uma sociedade globalizada, partimos do
pressuposto da existéncia de padrdes, como & o caso do corpo, que franscende a questdo da
aparéncia, evoluindo para posturas comportamentais (acessorios, cabelo, gestualidade) e
movimento (o jeito de gesticular ou de dangar) ditados por uma cultura de massa. Alguns criticos
apontam que, muitas vezes, na sociedade de consumo em que vivemos, incorporamos os codigos
da cultura de massa de forma aleatoria, reproduzindo-os, sem questiona-los. O fendmeno apontado
por esses autores remete aos avangos tecnologicos, especificamente ds fecnologias de
comunicagdo, gerando um aumento na produ¢do, na circula¢do e no consumo de imagens e tipos
de comportamento. Em meio a esse universo cultural, a danga se caracteriza como uma forma de
expressdo e comunicacdo, assumindo o status de linguagem corporal pelo qual se fransmitem
sensacoes, se estabelecem sentidos e se revelam significados. Serdo essas sensagdes, esses
sentidos e significados que, ao se vincularem as experiéncias vividas corporalmente pela pessoaq, se
transformardo em momentos de aprendizagens, compreensdo e descobertas de si, do outro e do

mundo.

Fonte: ABAURRE, M. L. M. Linguagens e suas tecnologias: manual do professor. SGo Paulo:
Moderna, 2020. Disponivel em:
file:///C:/Users/Fab%C3%ADola/Downloads/FP_0172P21201_2_MP_PDF_CARAC.pdf. Acesso
em: 06 jan. 2025.

Proposta de Roda de Conversa:

1. Quais sdo os estilos de danca que vocé conheceu pela televisGo ou internet? Aponte
as mensagens ou os sentimentos que podem ser identificados nesses estilos.

2. E quais estilos vocé aprendeu em espacos de sua comunidade local? Como foi esse

aprendizado?

3. Verifique com os demais colegas quais sdo, para vocés, as principais referéncias de

estilos de danca. Por que eles se tornaram referéncias?



file:///C:/Users/FabÃ­ola/Downloads/FP_0172P21201_2_MP_PDF_CARAC.pdf

SUBTEMA 03:

Objeto de Conhecimento: Diversidade de dancas.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Conhecer mais sobre a diversidade de dancas, bem como de suas origens e do que

representam.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Canetas, cadernos, computador, celular, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodologico

O (a) professor poderd solicitar aos estudantes a formarem grupos para pesquisar
informagdes a respeito de algumas dangas e suas caracteristicas. Como produto final desse
trabalho, cada grupo vai criar um video informativo sobre uma danga. Para isso, devem seguir

as etapas descritas abaixo.

+ Primeira etapa: a definicdo do tema e a pesquisa

1. Escolham uma danca que esteja ligada as tradi¢des brasileiras. Nenhuma deve se repetir.

2. Pesquisem em livros, revistas e sites especializados.

3. Identifiguem suas particularidades, origens, o que representa ou significa, situacdes ou
eventos em que mais & executada, se tem variacdes, quais sdo os principais passos ou
movimenfos corporais, representacdes possiveis que se manifestam na sua execucdo,
habilidades necessarias, entre outras.

4. Pesquisem imagens dos praticantes, das roupas ou dos acessorios, além de videos das
dancas e musicas correspondentes. Facam uma sele¢do e salvem tudo em uma pasta de

compartilhamento comum.

+ Segunda etapa: a cria¢do do video
1. Criem um roteiro de trabalho, isto & a ordem das tarefas, como e quem as executard.
Definam isso com base nas seguintes partes que o video deve ter:

IntroducGo — o tema e o objetivo do video.

Desenvolvimento — origem e caracteristicas da dan¢a pesquisada assim como os tipos
de gestualidades presentes.

Finalizagcdo - regides de incidéncia e o valor simbdlico dessa danca na regido onde &
praticada.
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Apropriem-se das expressoes corporais da danca pesquisada, inserindo no video um
trecho em que o grupo explora a gestualidade e os movimentos corporais predominantes.

1. Vocés podem improvisar movimentos sobre os originais, explorando a criatividade.

2. Providenciem os equipamentos necessarios (computador, tablet, smartphones) e os
programas de edicdo de video. Se necessario, busquem tutoriais de como usa-los.

3. Facam a edi¢do do video e do audio, de acordo com o roteiro que vocés criaram.

4. Assistam ao video varias vezes a fim de identificar erros e realizar melhorias.

+ Terceira etapa: a apresentacdo e o compartilhamento

1. Promovam um momento para que toda a furma assista aos videos. Em seguida, troquem
impressdes sobre como o frabalho confribuiu para o conhecimento e desenvolvimento de
VOC8s nos seguintes aspectos: compreensdo da dang¢a como elemento da culfura, como
linguagem e como elemento socializador; exploracdo do movimento corporal como elemento
cultural; dificuldades encontradas no uso da tecnologia e aspectos que podem ser abordados
nas proximas atividades como essa.

2. Postem os videos em nas redes sociais da escola (facebook/instagram) e divulguem o
trabalho & comunidade escolar. Monitorem o0s acessos, curtidas, comentarios e
compartilhamentos.

No momento da apresentac¢do dos videos, o (a) professor (a) poderd orientar cada
grupo a explicar os objetivos almejados na proposta. Apos a exibicdo de cada video, solicitar
aos demais grupos que comentem se esses objetivos foram alcancados, justificando o
posicionamento adotado e apontando o que poderia ser feito para aperfeicoar o trabalho,

sempre com ética e respeito.

Avaliacdo
Em relacdo a esta Proposicdo Diddtica, os estudantes poderdo ser avaliados mediante

desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:

« Debate coletivo para que os estudantes possam avaliar e fazer criticas construtivas aos
trabalhos dos colegas (Avaliagdo Formatival).
Os estudantes poderdo redigir um pequeno texto de autoavaliacdo das producdes,
refletindo sobre os conhecimentos construidos ao longo do estudo da temdtica
(Avaliacdo Formativa).

Para saber mais

RODRIGUES, I. C. R.; MENDES, A. A. Aspectos praticos da danca ministrada nas aulas
de Educacao Fisica. EFDeportes.com. Buenos Aires, ano 18, n. 189, fev. 2014.
Disponivel em: hitps://www.efdeportes.com/efd189/danca-ministrada-nas-aulas-
de-educacao-fisica.htm. Acesso em: 04 jan. 2025.



https://www.efdeportes.com/efd189/danca-ministrada-nas-aulas-de-educacao-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd189/danca-ministrada-nas-aulas-de-educacao-fisica.htm
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= PROPOSICAO DIDATICA 8

Tema: A Cultura Corporal de Movimento e as Praticas Esportivas

Urbanas

Fundamentacao:

A forma como a cidade se organiza esta diretamente ligada a questdo da praticidade
no dia a dia. Vemos cada vez mais a presenca de edificios verticais, que permite a um grande
nOmero de pessoas morar mais proximo aos centros comerciais e locais de trabalho. Porém,
esse fipo de configuragdo também traz problemas, como os engarrafamentos que se formam
no fransito de cidades de porte médio e grande. Com muitos carros concentrados em um
espaco pequeno, a poluicdo nessas areas aumenta, o que pode resultar em problemas
respiratorios e outros danos & sadde. Além disso, muitas areas pUblicas que existiam nas
cidades estdo sendo transformadas em prédios, avenidas, estacionamentos e shopping
centers. Sendo assim, as areas puablicas para a pratica de atividades fisicas, de esporte e do
lazer estdo se fornando mais raras. Isso fambém produz efeitos na vida das pessoas, uma vez
qgue muitas delas passam mais tempo fechadas em espacos domésticos, em condicdes de
sedentarismo, o que tem um impacto considerével em sua sadde. Por essas e outras razdes,
é possivel afirmar que a organiza¢do urbana esta direfamente ligada a nossa qualidade de

vida, influenciando nosso bem-estar.

ConteUdos propostos
 Praticas esportivas e os espacos urbanos;

« O corpo e a cidade.

Objetivos de aprendizagem
 Refletir sobre a relacGo entre as praticas esportivas e os espacos destinados a elas.

« Compreender a relacdo corpo e cidade na perspectiva do estilo de vida saudavel.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA O1:

Objeto de Conhecimento: Praticas esportivas e os espacos urbanos.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

 Refletir sobre a relacGo entre as praticas esportivas e os espacos destinados a elas.

Recursos Diddticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, efc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etfc.

Proposta de desenvolvimento metodologico

O (a) professor (a) poderd iniciar a abordagem da tematica com a andlise da imagem
apresentada, pedindo aos estudantes que descrevam quais atividades fisicas conseguem
identificar.

Fonte: https://www.guiadasemana.com.br/na-cidade/noticia/lugares-em-sao-paulo-para-se-exercitar-ao-ar-
livre. Acesso em: 07 jan. 2025.



https://www.guiadasemana.com.br/na-cidade/noticia/lugares-em-sao-paulo-para-se-exercitar-ao-ar-livre
https://www.guiadasemana.com.br/na-cidade/noticia/lugares-em-sao-paulo-para-se-exercitar-ao-ar-livre
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Em seguida, explorar as questdes propostas por meio de uma conversa coletiva.

Poderd incentiva-los a compartilhar suas experiéncias com os colegas.

Em sua cidade e/ou bairro, existem lugares destinados ao lazer e a pratica de esportes?

Essas areas sdo publicas ou privadas?

Na cidade e/ou bairro onde vocé mora ha muitos edificios verticais? Quais sdo as areas

puUblicas? Os espacos para o lazer e a pratica de esportes sdo preservados?

Ao explorar tais questoes, o (a) professor poderd comentar que a realidade pode variar

de acordo com a cidade em que residem. O grau de preservacdo dos espagos destinados as

praticas corporais também varia segundo a politica publica de cada localidade.

Se julgar pertinente, apds o debate proposto, o (a) professor (a) poderd solicitar aos
estudantes que produzam um video que refrate a paisagem do bairro onde moram. Eles
devem observar quais sdo as areas que predominam, por exemplo, se &€ uma area
central, urbana, com prédios, shoppings, edificios comerciais, grandes avenidas efc., ou
se € uma area mais afastada, mais residencial, aléem de mostrar se ha parques, pracas,
espacos destinados ao lazer, entre outros.

Orienta-los a gravar um video curto, de 1 a 3 minutos. Para isso, eles podem usar o
celular, tablet ou cdmera. Caso algum estudante ndo tenha esse tipo de recurso, verificar
a possibilidade de um colega emprestar o aparelho ou adaptar a atividade, pedindo
gue desenhem esses espacos.

Instrui-los primeiro a elaborar um rotfeiro para a gravacdo, listando os lugares que
pretendem mostrar, os detalhes, o momento e as atividades que desejam registrar. Em
seguida, os estudantes devem fazer a gravacdo e, por fim, editar o video usando um
aplicativo ou software de edicdo de imagem. Comentar que no momento da edicdo
podem inserir um fundo musical, fazer cortes, criar legendas ou uma narragdo, entre
outros recursos que julgarem necessarios.

Em uma aula previamente combinada, os estudantes poderdo apresentar seus videos
para a furma e, ao final de todas as apresentacdes, devem debater a representacdo do
espaco em que vivem, elencando semelhancas e diferencas e comentando a percep¢do
de cada um sobre a cidade.

Em seguida, os estudantes podem postar seus videos nas redes sociais ou em um blog

ou rede social da turma ou da escola para que alcancem um pUblico maior.




SUBTEMA 02:

Objeto de Conhecimento: O corpo e a cidade.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

« Compreender a relacdo corpo e cidade na perspectiva do estilo de vida saudavel.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, efc.

Proposta de desenvolvimento metodologico

O (a) professor (a) poderd iniciar a abordagem da temdtica com a andlise da imagem

apresentada e a discussdo coletiva dos textos abaixo.

Homem andando de bicicleta em uma ciclovia, 2019. Distrito Federal.

Fonte: Google imagens.
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TEXTO 01 - O corpo e a cidade

Alguns movimentos sociais e gestores pUblicos defendem que os centfros urbanos devem
criar e manter mais areas de convivio e lazer, assim como espacos que incentivem a pratica de
exercicios fisicos e de esportes. Essas iniciativas também estdo relacionadas a uma mudanca de
percepc¢do sobre a mobilidade urbana, que vem ocorrendo nos Gltimos anos. Muitas cidades, além
de parques e quadras poliesportivas, estdo ampliando as calcadas e criando ou aumentando a
extensdo das ciclovias. Com essas medidas, ha incentivo para que a populacdo caminhe ou use
bicicletas como meio de fransporte.

Desse modo, o planejamento urbano incentiva a préatica de exercicios fisicos e, ao mesmo
tempo, busca diminuir a polui¢do, frazendo beneficios a satde e qualidade de vida aos habitantes.
Com a possibilidade de circular pela cidade usando ciclovias, a bicicletfa ganhou destaque como
meio de fransporte que preserva o meio ambiente e promove o bem-estar. Muitas pessoas, no
entanto, preferem fazer uso de outros meios igualmente saudaveis para se deslocarem, como
patins, patinetes e skates.

TEXTO 02 - Seu estilo de vida influencia sua sadde?

E muito comum ouvirmos falar de sadde na televisdo, nos jornais e na internet. Mas vocé ja
parou para pensar sobre o que ela de fato significa? Muitas vezes, somos levados a pensar que a
satde é um estado de “auséncia de doengas”. Mas, nGo estar doente parece ndo ser suficiente para
definir o que é ter sadde. A Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) a considera como uma sensacdo
de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de doenca. Por sua complexidade, o

conceito de salde & multidisciplinar, ou seja, precisa ser abordado por diversas dreas do
conhecimento, envolvendo fatores clinicos, sociolégicos, econdmicos, geograficos, entre outros.
Como vimos, até mesmo a organiza¢do das cidades pode ser usada para refletirmos sobre o que é
saldde.

Pessoas se exercitando em uma academia pdblica ao ar livre, 2019. Bosque Municipal, Londrina (PR).

Fonte: Google imagens.
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Em seguida, o (a) professor (a) poderd organizar uma Roda de Conversa, utilizando-se

ds seguintes questdes norteadoras:

1. O que é um estilo de vida saudavel? Como o ambiente em que vivemos influencia nossa
saude?

2. Preste atencdo na organizag¢do da cidade onde vocé vive. Ela incentiva ou prejudica um
estilo de vida saudavel? Por qué? O que poderia ser alterado na cidade para melhorar o
bem-estar da populag¢do?

Ao explorar o topico apresentado na pagina, o (a) professor (a) poderd incentivar os
estudantes a refletir e pesquisar sobre o planejamento urbano da cidade onde vivem.
Perguntar se ha parques, quadras poliesportivas e ciclovias, por exemplo. Comentar que esses
espacos oferecem estruturas que proporcionam conhecer novas possibilidades de movimento
da cultura corporal de movimento, além de propiciarem novas formas de uso dos espagos nas
cidades, amplia¢do do acervo motor e desenvolvimento das habilidades motoras pela prafica

das atividades fisicas esportivas. Caso ndo haja, perguntar-lhes se acham importante esse

tipo de planejamento e o que consideram que poderia melhorar na cidade em relagdo a isso.

Avaliacdo
Em relacdo a esta Proposicdo Diddtica, os estudantes poderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:

» Desenvoltura em relacdo aos debates coletivos (Avaliacdo Formativa e Somativa);

« Envolvimento, responsabilidade e comprometimento com as atividades propostas

(Avaliacdo Formativa);

Para saber mais

RODRIGUES, R. Os espacos urbanos, as praticas corporais e a sadde mental. Mental, v. 10,
n. 18, p. 109-128, 2012. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/mental/v10n18/a07vi0n18.pdf. Acesso em: 07 jan. 2025.

CUNHA, M. L. O. As praticas corporais e esportivas nas pracas e parques pUblicos da
cidade de Porto Alegre (1920-1940). 2009. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/17570. Acesso em: 07 jan. 2025.

Esportes em areas urbanas: a qualidade de vida nas cidades. Disponivel em:
https://habitability.com.br/pratica-de-esportes-em-areas-
urbanas/#:~:text=A%20pr%C3%Altica%20de%20esportes%20em,promover%200%20bem
%2Destar%20coletivo.&text=0%20crescimento%20das%20cidades%20%C3%A9,meio%20
do%20incentivo%20a0s%20esportes. Acesso em: 07 jan. 2025.



https://pepsic.bvsalud.org/pdf/mental/v10n18/a07v10n18.pdf
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/17570
https://habitability.com.br/pratica-de-esportes-em-areas-urbanas/#:~:text=A%20pr%C3%A1tica%20de%20esportes%20em,promover%20o%20bem%2Destar%20coletivo.&text=O%20crescimento%20das%20cidades%20%C3%A9,meio%20do%20incentivo%20aos%20esportes
https://habitability.com.br/pratica-de-esportes-em-areas-urbanas/#:~:text=A%20pr%C3%A1tica%20de%20esportes%20em,promover%20o%20bem%2Destar%20coletivo.&text=O%20crescimento%20das%20cidades%20%C3%A9,meio%20do%20incentivo%20aos%20esportes
https://habitability.com.br/pratica-de-esportes-em-areas-urbanas/#:~:text=A%20pr%C3%A1tica%20de%20esportes%20em,promover%20o%20bem%2Destar%20coletivo.&text=O%20crescimento%20das%20cidades%20%C3%A9,meio%20do%20incentivo%20aos%20esportes
https://habitability.com.br/pratica-de-esportes-em-areas-urbanas/#:~:text=A%20pr%C3%A1tica%20de%20esportes%20em,promover%20o%20bem%2Destar%20coletivo.&text=O%20crescimento%20das%20cidades%20%C3%A9,meio%20do%20incentivo%20aos%20esportes
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= PROPOSICAO DIDATICA 9

Tema: Esporte, sociabilidade e Diversidade.

Fundamentacao:

O esporte € uma importante manifestacdo da cultura corporal de movimento, e se
destaca como uma das dareas a que a sociedade atribui mais importancia. E possivel
comprovar essa credibilidade ao considerarmos o espaco que a midia reserva em sua grade
de programacdo diaria e semanal para a transmissdo de esportes e assuntos ligados ao
tema. Nas Gltimas décadas, o esporte tornou-se também uma esfera de debates sobre a
promo¢do de valores como respeito @ diferenca, diversidade étnica e novas identidades
politicas e culturais. Assim, o engajamento em defesa desses valores tem se fornado cada vez
mais frequente por parte das federacoes e confederacées que organizam e promovem
grandes eventos esportivos de repercussdo mundial, como os Jogos Olimpicos e a Copa do
Mundo de Futebol.

ConteUdos propostos
« A organizacdo esportiva por categorias;
« Esporte como pratica inclusiva;

« O esporte como projeto educacional no Brasil.

Obijetivos de aprendizagem
« Identificar diferentes categorias do esporte, assim como seus fundamentos;
« Entender o esporte como uma pratica inclusiva;

« Compreender o esporte como projeto educacional no Brasil.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA O1:

Objeto de Conhecimento: A organizacGo esportiva por categorias

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Identificar diferentes categorias do esporte, assim como seus fundamentos;

Recursos Diddticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, efc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etfc.

Proposta de desenvolvimento metodologico

O esporte se apresenta de muitas formas e categorias. Existem diversas formas de categoriza-
los, geralmente de acordo com a logica interna da modalidade, os critérios de cooperacdo, a
interacdo com o adversario, o0 desempenho motor e os objetivos taticos da acdo. Com base
nisso, o (a) professor poderd trazer uma breve abordagem acerca dessas categorias, como

segue no quadro abaixo.

Categoria composta por um conjunto de disputas baseadas na
comparacdo entre dados calculados numericamente. Os
parGmetros podem variar em medidas diversas, como quilos
levantados, metros percorridos, segundos alcancados etc.

Nessa categoria, os movimentos dos atletas sdo analisados
segundo o seu rigor técnico, e as notas sdo atribuidas por arbitros
especializados. Ganham os atletas que pontuarem mais, de
acordo com os critérios da competic@o.

Como o proprio nome indica, a categoria redne modalidades que
consistem em subjugar o oponente por meio de praticas de luta.
Os fatores de vitoria podem variar entre desequilibrar o

adversario, imobiliza-lo, expulsd-lo do espaco da arena ou
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nocauted-lo. A vitéria também pode ser determinada por meio de
sistemas de pontos.

Categoria que envolve disputas caracterizadas pela tentativa de
acertar um alvo com algum objefo especifico. O alvo pode estar
parado ou em movimento, e a pontuag¢do pode ser estabelecida
de modos variados, dependendo de cada modalidade.
Categoria cujo sistema de pontuacdo estd afrelado ao ato de
rebater a bola langada pelo adversario e, enquanto este ndo
consegue recupera-la, percorrer determinadas bases do campo.
Nessa categoria, as equipes se encontram separadas em setores
diferentes da quadra. Para vencer, buscam pontuar ao lancar ou
rebater a bola em dire¢do ao campo do adversario.

Como o nome indica, essa categoria reGne modalidades cujo
objetivo & invadir o campo adversario, sem deixar de defender o
seu proprio territorio. Para marcar pontos, os jogadores, muitas
vezes, se valem de algum objeto — como uma bola —usado para

marcar gols, cestas etc.

Com o objetivo de observar, na prdtica, cada categoria do Esporte, os estudantes

poderdo ser organizados em sete grupos, um para cada categoria. Posteriormente, o (a)

professor (a) poderd orientar os grupos na realizacdo da atividade, que traz os seguintes

PASSOS:

1. Cada grupo deve ficar responsavel por uma das categorias apresentadas e pesquisar o

nome de pelo menos trés modalidades esportivas de sua categoria.

2. Em seguida, deve selecionar trechos de videos em que as descri¢cdes apresentadas na

respectiva categoria estejam sendo realizadas.

3. Por fim, os grupos deverdo apresentar os videos para a furma, demonstrando como, em

cada modalidade, as agdes descritas sdo realizadas pelos atletas.

v' Para arealiza¢do da etapa 2 da atividade, o (a) professor (a) podera certificar-se de que

todos os grupos tenham acesso d internet por meio de computadores, aparelhos

celulares ou tablets. Caso algum ndo tenha acesso, verifique a possibilidade de outro

grupo emprestar esses aparelhos. Outra maneira de adaptar a atividade é
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pesquisarem imagens em fontes impressas, como livros, revistas e jornais. E importante

verificar todas essas possibilidades de acesso, sempre deixando uma parcela desse
material disponibilizada de forma impressa caso o acesso digital seja pouco provavel.
O (a) professor (a) podera orientar os estudantes a editar os videos usando aplicativos
ou softwares de edi¢do de video, a fim de selecionar somente os trechos pertinentes,
OuU seja, que apresentem as acgodes proprias de cada modalidade. Caso a edi¢cdo de
videos ndo seja possivel, orientd-los entdo a recorrer a livros, jornais e revistas
especializadas, para selecionar imagens que possam exemplificar o conteGdo
estudado.

Para a efapa 3, o (a) professor (a) deverad providenciar os aparelhos necessarios para a
reproducdo dos videos, como televisdo e computador. Estipular um tempo para cada
grupo apresentar os videos e comentar as acdes representadas. Ao final de cada
exibicao, os demais estudantes poderdo fazer perguntas e comentarios ao grupo, com
respeito e empatia.

Por ltimo, o (a) professor (a) poderé@ promover um debate a fim de avaliar a atividade.
Perguntar aos estudantes o que aprenderam com ela e como avaliam o proprio
desempenho, levando-os a refletir sobre os pontos positivos e negativos em relagdo ao

proprio trabalho e como podem melhorar nas proximas atfividades

SUBTEMA 02:

Objeto de Conhecimento: Esporte como pratica inclusiva

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

« Entender o esporte como uma pratica inclusiva;

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, bolas e rede de voleibol, etc.

Proposta de desenvolvimento metodologico

O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da tematica com a proje¢do das

imagens e uma discussdo coletiva dos fextos a seguir.




Texto O1 - Esporte como pratica inclusiva

O esporte adaptado para pessoas com deficiéncia existe desde o século XVIII.
Durante décadas, a contribuicdo dessas afividades esportivas estava fundamentada na
reeducacdo e na reabilitacdo dos individuos. Depois da Primeira Guerra Mundial (1914-1918),
com o surgimento da fisioterapia e da medicina esportiva, o tema ganhou notoriedade como
perspectiva de reabilitacdo e insercGo social de pacientes de cirurgias ortopédicas, por

exemplo.

Atleta com o uso de préotese em prova de atletismo.

Fonte: Google imagens.

Nos 0ltimos anos, o esporte adaptado para pessoas com deficiéncia tem ganhado
visibilidade nos veiculos de comunicacGo. Além disso, as politicas pablicas voltadas para
essas pessoas fambém foram ampliadas. Atualmente, o esporte adaptado & um importante
meio de inclusdo social de pessoas com alguma deficiéncia motora ou cognitiva, pois a
inclus@o passa, também, pelo acesso a atividades de esportes e de lazer, seja na escola,

seja em espacos publicos, aumentando a participacdo desses individuos no @mbito social

e no desenvolvimento do bem-estar fisico e psicologico de seus praticantes.




Texto 02 - Os Jogos Paralimpicos
Em cada edicdo, a cidade-sede dos Jogos Olimpicos também é palco dos Jogos
Paralimpicos, que incluem atletas com deficiéncias mentais e fisicas (de mobilidade,
cegueira, amputagdes ou paralisia cerebral).
A primeira Paralimpiada ocorreu em Roma, na ltalia, em 1960, e, desde 1992, os
comités organizadores dos Jogos Olimpicos e dos Paralimpicos trabalham juntos visando o

desenvolvimento do esporte para todos.

Partida de basquete feminino entre as sele¢des do Brasil e da Argentina nas Paralimpiadas de 2016. Cidade
do Rio de Janeiro.
Fonte: Google imagens.

Com o obijetivo de promover a vivéncia de sensagdes parecidas com as que se tem
quando um esporte paralimpico € praticado, o (a) professor (a) poderd propor um jogo de
voleibol sentado. Para realizar essa atividade, a furma podera ser organizada em grupos com

seis estudantes. Para tanto, o (a) professor (a) solicitard os seguintes passos:

1. Para comecar, fagam uma pesquisa sobre a histéria do voleibol sentado nas

paralimpiadas. Pesquisem também suas regras.

2. Organizem uma escala para cada equipe participar de, no minimo, dois jogos. No dia

dos jogos, convidem outras turmas para assistirem & competicdo.
3. Depois dos jogos, realizem uma roda de conversa para que todos possam fazer relatos
das sensagdes que vocés vivenciaram, sejam elas corporais ou de outra natureza.




SUBTEMA 03:

Objeto de Conhecimento: O esporte como projeto educacional no Brasil.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

« Compreender o esporte como projeto educacional no Brasil.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etfc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico
O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da tematica com a proje¢do da

imagem e uma discussdo coletiva do texto abaixo.

O esporte como projeto educacional no Brasil

Quando foi implantada nos curriculos escolares brasileiros, a Educagdo Fisica
buscava basicamente promover a sadde corporal e o desenvolvimento das capacidades
motoras dos estudantes. As aulas se baseavam em exercicios para fortalecer o corpo, para
a manutencdo da satde e de atributos fisicos considerados de destaque na época, como

forca e preparagdo fisica. Quando os militares assumiram o governo, em 1964, eles

estabeleceram alguns objetivos especificos para a Educacao Fisica no Brasil. Assim, tornou-
se parte das politicas do governo a constru¢do de um forte nacionalismo, pautado na
valorizac@o de atributos fisicos de seus cidaddos. Nas escolas, passou-se a valorizar o bom
desempenho dos jovens em forneios, por exemplo. A busca por resultados positivos e o foco
nas competicdes eram objetivos muito comuns nessa época. Desse modo, as aulas eram
bastante disciplinadas, com o controle do professor e com atividades fisicas regradas para
a formacao fisica plena e o0 acompanhamento de possiveis jovens talentos.




Estudantes jogando basquete em quadra de escola.

Fonte: Google imagens.

No final do século XX, a area da Educacdo Fisica sofreu muitas transformacdes, que
levaram a uma nova compreensdo de seus obijetivos. O esporte na escola passou a ser

considerado em todas as suas dimensdes, para além do desenvolvimento de afributos

fisicos. Assim, ele passou a ser concebido como um aliado para o estudo da corporeidade,

na compreensdo do contexto sociocultural, no desenvolvimento de capacidades de trabalho
em grupo, cooperacdo e empatia. As modalidades esportivas e as competicoes esportivas
tornaram-se uma oportunidade para se abordar com os estudantes suas capacidades
corporais e também as relacdes socioculturais. Essas reflexdes representam uma diferenca
acentuada na forma de pensar a Educacdo Fisica no contexto educacional e,
principalmente, na escola. Assim, pouco a pouco, as praticas esportivas se tornaram uma

forma de incentivar os jovens a desenvolver sua cidadania, sendo citadas, inclusive, em

legislacdes, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Em seguida, o (a) professor (a) poderd solicitar aos estudantes a discussdo das

seguintes questdes por meio de uma Roda de Conversa.




1. Vocé considera importante que o direito ao esporte seja garantido por lei? Quais sdo as
razoes de seu posicionamento?

2. Apesar de ser um direito garantido por lei, todas as criangas e adolescentes realmente
tém acesso @ informacado, cultura, lazer e esportes? Comente a respeito.

3. Posicione-se a respeito da desigualdade de acesso ds praticas corporais e redna
argumentos que fundamentem uma carta de defesa do acesso de fodas as criangas e

jovens as praticas corporais.

Avaliacdo
Em relacdo a esta Proposicdo Diddtica, os estudantes poderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:
Pesquisa e apresentacdo de videos das categorias dos esportes (Avaliacdo Formativa
e Somatival;
Participacdo e interacdo na pratica do voleibol adaptado (Avalia¢do Formatival;
Participacdo e interacdo nas discussoes propostas na Roda de Conversa (Avaliacdo

Formativa e Somativa);

Para saber mais

O esporte como ferramenta de inclusdo social no Brasil. Disponivel em:
https://educamundo.com.br/blog/esporte-inclusao-
2/#:~:1ext=0%209que%20%C3%A9%20inclus%C3%A30%20n0,de%20equipamentos%20e%
20instala%C3%A7%C3%B5es%20adaptadas. Acesso em 08 jan. 2025.

BELTRAME, André Luis Normanton; SAMPAIO, Tania Mara Vieira. Atendimento
especializado em esporte adaptado: discutindo a iniciagdo esportiva sob a 6tfica da
inclus@o. Revista da Educacdo Fisica/UEM, v. 26, n. 3, p. 377-388, 2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/refuem/a/gKY9BczQKMX6CmQgZdbwbBN/?lang=pt. Acesso em
08 jan. 2025.

MULINARI, Filicio; NETO, Mauro Fontoura Borges. A EXPERIENCIA INCLUSIVA POR MEIO DA
PRATICA DE ESPORTES ADAPTADOS: UMA PROPOSTA PEDAGOGICA PARA EDUCACAO
FISICA. Humanidades & Inovacdo, v. 9, n. 8, p. 310-322, 2022. Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2309. Acesso em
08 jan. 2025.
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https://educamundo.com.br/blog/esporte-inclusao-2/#:~:text=O%20que%20%C3%A9%20inclus%C3%A3o%20no,de%20equipamentos%20e%20instala%C3%A7%C3%B5es%20adaptadas
https://educamundo.com.br/blog/esporte-inclusao-2/#:~:text=O%20que%20%C3%A9%20inclus%C3%A3o%20no,de%20equipamentos%20e%20instala%C3%A7%C3%B5es%20adaptadas
https://educamundo.com.br/blog/esporte-inclusao-2/#:~:text=O%20que%20%C3%A9%20inclus%C3%A3o%20no,de%20equipamentos%20e%20instala%C3%A7%C3%B5es%20adaptadas
https://www.scielo.br/j/refuem/a/gKY9BczQKMX6CmQgZdbwbBN/?lang=pt
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2309
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Tema: Padronizacao do corpo - impactos e consequéncias

Fundamentacao:
Todos os dias somos bombardeados por anincios publicitarios veiculados na televisdo,
na internet, nas revistas, que tentam nos vender novas formulas e métodos para melhorar a
satde e a aparéncia fisica. Esses anincios geralmente exibem modelos de corpos “ideqis” e
a promessa de que, se consumirmos os produtos anunciados, ficaremos mais parecidos com
as pessoas que aparecem neles. Entre os produtos oferecidos, estdo dietas, exercicios fisicos
e até cirurgias. Somos influenciados diariamente por publicacdes em diferentes plataformas,
que estabelecem padroes e demandas em uma cultura do bem-estar. Todas as informacdes
veiculadas nesses canais de comunicacdo revelam a nafureza mercadolégica envolvendo a
percepcdo que temos do corpo, seja por meio das dietas e habitos fisicos de personalidades
do meio arfistico, seja pelos programas televisivos ou viogs para perda de peso e adequacdo
corporal. Nesse bombardeio de informacodes visuais, somos expostos a corpos idealizados e
a habitos de vida — comercializados, inclusive, por especialistas e laboratérios farmacéuticos
— como se 0s corpos entrassem e saissem de moda a cada estacdo. Essas sdo algumas das
formas de constru¢cdo de um padrdo estético “ideal”, marcado pelo culto & magreza, que
associa envelhecimento e gordura ao que ndo é saudavel nem belo.
ConteUdos propostos
« A padronizagdo da beleza e suas consequéncias;
Anorexia e vigorexia: distGrbios na busca do corpo “perfeito”;
« A padronizagdo dos corpos e seus impactos.
Obijetivos de aprendizagem
« Desenvolver consciéncia critica para lidar com os padrdes de beleza instituidos na
sociedade;
Produzir uma recriacdo de produto artistico ou cultural a fim de analisar os padroes
estéticos de beleza;
Refletir sobre os aspectos relacionados a padrdes de beleza e os distUrbios
relacionados;

Analisar os aspectos culturais sob 0s quais concebemos e expressamos 0 NOSSo Corpo.




DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA O1:

Objeto de Conhecimento: A padronizacdo da beleza e suas consequéncias.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Desenvolver consciéncia critica para lidar com os padrdes de beleza instituidos na

sociedade;

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, efc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico
O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da tematica por meio de uma leitura dialogada

com os estudantes do texto abaixo.

A padronizacdo da beleza e suas consequéncias

A busca pelo corpo “perfeito” — 0 magro, de acordo com esse mercado — € uma das
mais severas fontes de frustra¢do, angUstia e depressdo que marcam o nosso tempo. Nesse
contexto, o0 mundo da moda desponta como o espaco em que as regras de beleza se
consolidam. Esses padrdes, quando naturalizados, ignoram a diversidade de tipos fisicos e
as identidades. Assim, padroes rigidos de beleza s@o excludentes e geram sentimentos de
inadequacdo em quem ndo se encaixa neles. Essa busca tem um forte impacto entre os
jovens, causando ndo so6 distUrbios biolégicos, mas também psicoldgicos. A pressdo
exercida para se ter um corpo perfeito esta também relacionada & decorrente padronizacao
estética, que se vende como o Unico modelo corporal passivel de aceitagdo na sociedade.

alt,

Jovem com linhas pontilhadas na face antes de cirurgia plastica.
Fonte: Google imagens.




N6

Ao longo do século XX, com o aperfeicoamento da medicina, especificamente a relacionada
ao campo estético, percebemos um crescente nimero de pessoas, tanto homens quanto
mulheres, que, em nome de uma beleza padronizada, recorrem a intervencoes cirdrgicas
para alteracdes corporais, desde procedimentos mais simples, como preenchimentos
faciais, até cirurgias mais invasivas, como lipoaspiracoes. Essa busca tem feito o Brasil
ocupar os primeiros lugares no ranking dos paises que mais registram procedimentos

cirGrgicos estéticos, ao lado dos Estados Unidos e do Japdo.

O (a) professor (a), tendo apresentado e discutido com os estudantes o texto, poderd
explicar-lhes e enfatizar que a cultura corporal de movimento & composta de diversas praticas
corporais, como danca, jogos e brincadeiras, esportes, ginastica, lutas e praticas corporais de
aventura, que, quando vivenciadas de modo adequado, podem auxilid-los na construcGo, na
organiza¢do e no desenvolvimento da imagem do proprio corpo e a tomarem o melhor
caminho para a satisfacdo com o corpo.

Em seguida, com o objetivo de verificar como alguns produtos arfisticos e culturais
refletem essa cultura de padronizagdo corporal e estética, o (a) professor (a) podera organizar

os estudantes em grupos e realizar a seguinte atividade, seguindo as orienta¢des abaixo.

1. Selecionem um produto cultural ou artistico que possibilite a andlise de padroes estéticos
de beleza, tanto corporais quanto de tendéncias de moda, como cabelo, roupa, maquiagem
etc. Vocés podem selecionar obra de arte, jogo de videogame, histéria em quadrinhos,
andncio publicitario, capa de disco, fotografia efc. de épocas variadas.

2. Facam uma reproducdo desse produto, ou utilizem o proprio produto, se for possivel, e
colem-no no centro de uma cartolina grande.

3. Ao redor da imagem, vocés devem inserir informacoes referentes a ela e que dialoguem
com o tema da temdtica. Para isso, pesquisem dados sobre o produto, como a data de
lancamento ou quando foi produzido, o criador ou autor, o contexto socio historico efc.

4. Facam setas indicatfivas de aspectos que podem ser notados na imagem e expliquem-
nos em legendas.

5. No dia combinado, apresentem as informacdes pesquisadas e a conclusdo do grupo

sobre como os padrdes de beleza de uma época influenciaram na criagdo do produto

analisado.
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Para a apresentacdo, o (a) professor (a) poderd orientar os estudantes a elaborar um
roteiro macro, no qual figuem definidos os topicos a serem abordados e a ordem dos
componentes dos grupos para a apresentacdo. Podera solicitar também que facam um roteiro
individual a fim de guiar a apresentacdo de cada estudante e garantir que ela seja eficiente.
Finalizada a afividade, promova um momento de conversa entre os estudantes, para que
possam trocar ideias e impressdes e fazer uma auto avaliagdo do trabalho. Para isso,
incentive-os a refletir sobre os pontos positivos e negativos da prépria participacdo e como os

pontos negativos poderiam ser melhorados em uma proxima oportunidade.

SUBTEMA 02:

Objeto de Conhecimento: Anorexia e vigorexia: distirbios na busca do corpo “perfeito”.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:
« Refletir sobre os aspectos relacionados a padroes de beleza e os distirbios

relacionados;

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

Para o topico proposto, o (a) professor (a) poderd propor antecipadamente uma
pesquisa sobre os conceitos de anorexia e vigorexia, usando, assim, a estratégia Sala de Aula
Invertida. Dessa forma, os estudantes protagonizam sua aprendizagem, favorecendo a
ampliacdo do conhecimento sobre o conteGdo que serd abordado. No momento em que tratar

do assunto na sala de aula, o (a) professor (a) poderasolicitar a participagdo deles de modo

que apresentem as informacdes que pesquisaram, complementando, assim, as reflexdes

propostas no texto abaixo.

Anorexia e vigorexia: distUrbios na busca do corpo “perfeito”
A construcdo e manutencdo da autoestima, com a aceita¢do do proprio corpo como
ele &, sdo determinantes tanto para a autonomia na escolha de praticas da cultura corporal
de movimento quanto para se ter uma vida com qualidade. Essa forma de se conceber e de

se aceitar tem relacdo direta com a imagem que fazemos de nosso corpo.




nte: Nota 10/Noticias

Imagens que representam a percepcdo distorcida que um anoréxico e um vigoréxico tem do proprio corpo.

Fonte: Google imagens.

O sentimento de que o proprio corpo ndo atende ds expectativas da sociedade é
uma das principais causas de distUrbios psicologicos, que levam muitas pessoas a terem
uma autoimagem distorcida e adotar comportamentos que colocam a satde em risco. Entre
esses distUrbios, destacam-se a anorexia nervosa e a vigorexia. No caso da anorexia
nervosa, ocorre um distUrbio em que, por mais magra que a pessoa esteja, ainda assim ela
se vé obesa. Ja no caso da vigorexia, mesmo que a pessoda seja musculosa, ela nunca esta
satisfeita e, portanto, recorre a inOmeros meios para aumentar a massa muscular. Como
consequéncia, os anoréxicos se alimentam muito pouco, enquanto as pessoas vigoréxicas
praticam exercicios fisicos em excesso. Sob certos aspectos, anorexia nervosa e vigorexia
sdo desordens semelhantes, uma vez que sdo resultado de uma visGo desvirtuada que

algumas pessoas tém do proprio corpo.

Em seguida, o (a) professor (a) podrerd solicitar aos estudantes a resolu¢do dos

seguintes questionamentos. Propor a discussdo em uma Roda de Conversa.

1. Quallis) atividade(s) fisicals) vocé prefere praticar? Com que regularidade vocé als)
pratica?

2. Corpos magros ou corpos com musculos muito desenvolvidos sdo sindnimo de corpos
saudaveis? Comente sobre isso.

3. Em sua opinido, que consciéncia devemos ter sobre a estética corporal a fim de ndo nos

sentirmos cobrados ou insatisfeitos com o corpo?




n9

Nas dicussodes é interessante que o (a) professor (a):

v Promova uma reflexdo sobre als) atividadel(s) fisicals) de maior incidéncia, tentando
descobrir os mofivos, as questoes envolvidas nessals) escolhals) e outros aspectos que
julgar importantes.

Enfatizar que o respeito ds necessidades de cada corpo, tanto em relacGo @
alimenta¢do quanto ao descanso e & pratica de atividades fisicas, € um aspecto muito
relevante para a manutencdo da sadde, entretanto, ainda assim ndo & uma garantia
de salde. HG uma série de fatores que, combinados, contribuem para sermos
saudaveis.

Enfatizar que a aceitagdo do proprio corpo € um fator muito importante tanto para a
satde fisica quanto psicoldgica e que o equilibrio na pratica de atividades fisicas e na
alimentacdo constitue um aspecto significativo na satisfacdo com o corpo.

SUBTEMA 03:

Objeto de Conhecimento: A padronizacdo dos corpos e seus impactos.

Obijetivo Especifico de Aprendizagem:

+ Analisar os aspectos culturais sob os quais concebemos e expressamos 0 Nosso corpo.

Recursos Diddticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, efc)

« Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodologico

Nos Oltimos anos muitas pessoas e organizagdes tém reagido a idealiza¢do nociva do corpo
propagada pelos meios de comunicac¢do. Foi o que aconteceu quando uma empresa de
suplementos alimentares lancou uma campanha publicitaria no verdo de 2015 no Reino Unido.
Essa campanha provocou uma grande polémica, pois finha oufdoors que mostravam uma
modelo de biquini com a seguinte frase: “O seu corpo est@ pronto para a praia?’. Nesse
contexto, o (a) professor (a) poderd iniciar a abordagem da temdatica por meio de uma leitura
dialogada com os estudantes do texto a seguir.
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AnUncio em metrd de Londres sofreu intervencdo: ‘ao contrdrio da opini@o popular, os corpos das mulheres
ndo precisam ser mudados, ndo para a praia ou qualguer outro lugar’, diz inscric@o Foto:

Reproducdo/Twitter.

[...]"O seu corpo esta pronto para a praia?", interrogava um andncio da fabricante

de suplementos alimentares Protein World no metré de Londres. A resposta ouvida pela

marca, no entanto, ficou longe do "sim" ou "ndo". Ao invés disso, a pergunta gerou uma
campanha massiva contra a sugestdo de que as mulheres precisariam estar magras para
poder usar biquinis.
Desde a semana passada, grupos feministas tém feito pressdo confra o andncio.
Um abaixo-assinado [...] que pede a refirada da campanha @ conta com 54 mil
assinaturas. No metrd, o anidncio sofreu pichacdées e mesmo a visita de meninas de biquini.
“No6s concordamos em posar de biquini na frente do pdster, apenas para mostrar a
todo mundo que noés nos consideramos completamente prontas para ir a praia e arrasar”,
explicou a ativista Fiona Longmuir em seu blog.
[..]

Andncio sobre ‘corpo ideal para a praia” inicia briga entre feministas e fabricante de suplementos. O Globo,
28 abr. 2015. Disponivel em: https://oglobo.globo.com/ela/gente/anuncio-sobre-corpo-ideal-para-praia-
inicia-briga-entre-feministas-fabricante-de-suplementos-16948229. Acesso 08 jan. 2025.



https://oglobo.globo.com/ela/gente/anuncio-sobre-corpo-ideal-para-praia-inicia-briga-entre-feministas-fabricante-de-suplementos-16948229
https://oglobo.globo.com/ela/gente/anuncio-sobre-corpo-ideal-para-praia-inicia-briga-entre-feministas-fabricante-de-suplementos-16948229
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Ao nos apresentar alguns padrdes corporais como sendo melhores, os meios de
comunicagdo constroem a necessidade de nos adequarmos a eles. Eles divulgam a ideia
de que essa adequacao depende apenas de uma escolha das pessoas para alcancd-la ou
ndo.

Atualmente, esses padrdes estdo ligados a algumas caracteristicas, como a
magreza, no caso das mulheres, e a musculatura definida, no caso dos homens. O
marketing se esforca para vender produtos que prometem ajudar as pessoas na conquista
desses atributos: alimentos, remédios, equipamentos e rotinas de freinos e até mesmo
cirurgias estéticas sdo comercializados.

A idealizacGo dos corpos, além de trazer consequéncias emocionais e fisicas das
pessoas, também pode reforcar problemas sociais, como diversas formas de preconceito
ou discrimina¢do. Muitas vezes, ao se valorizar determinado padrdo corporal, os que ndo
se adequam acabam sendo vistos como inferiores, sdo associados a falhas de carater, e se

tornam afé mesmo sujeitos a violéncias morais e fisicas.

Ao realizar a leifura com os estudantes, o (a) professor (a) podera solicita-los que
exponham suas experiéncias sobre o assunto: se |G viram propagandas de produtos —

principalmente da moda, do esporte e de cosméticos — que supervalorizam a estética corporal,

tanto em seus atributos fisicos quanto em relacdo a gestualidade que confirma e insere os

individuos em seus grupos de aceitacdo. Questiona-los sobre como lidam com isso, o que
pensam a respeifo e como pensam que deve ser a postura das pessoas em relacdo a essa

questdo e ao final propor que eles respondam aos seguintes questionamentos:

1. A campanha levou a uma indignagdo nas redes sociais. Quais argumentos foram
apresentados pelos criticos dessa campanha? Qual é a pertinéncia dessa critica? Qual é o
seu posicionamento perante esse tipo de campanha?

2. Debata com os colegas sobre o que & um corpo obijetificado. Aponte ao menos dois
impactos dessa concepgdo de corpo na relagdo que mantemos com nossa identidade

corporal.

O (a) professor (a) poderd, através de uma Roda de Conversa, levar a turma a refletir e
a se posicionar sobre as estratégias usadas pelo anunciante para propagar a ideia de corpo
ideal - o magro. A modelo escolhida para a imagem do andncio e a frase “Are you beach

body ready?” sdo uma combinacdo que sugere esse corpo idealizado para determinada
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sifuacGo — estar na praia de biquini —, 0 que, de acordo com a campanha, sé seria possivel
com o uso do produto anunciado.

Avaliacdo
Em relacdo a esta Proposicdo Diddtica, os estudantes poderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:
« Andlise critica/reflexiva de padrdes estéticos de beleza com base na recriagcdo de
produto artistico ou cultural (Avaliacdo Formativa e Somativa);
Participacdo e interacdo nas discussdes propostas nas Rodas de Conversa (Avalia¢do

Formativa e Somativa).
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