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Apresentacao

O e-book resulta de uma tese de doutorado e
visa auxiliar docentes da graduacao em enferma-
gem no ensino de pessoas com Transtorno de Défi-
cit de Atencao/Hiperatividade (TDAH). Seu objeti-
vo é proporcionar aos respectivos profissionais, o
conhecimento de estratégias educacionais de ensi-
no, que podem ser aplicadas durante a experiéncia
de pessoas com TDAH no curso superior em enfer-
magem, possibilitando-lhes alcancar um melhor
desempenho académico e formacdo profissional.
Além disso, busca estimular as discussdes sobre
educacao inclusiva no ambiente académico.




1. Introducao

Os transtornos do neurodesenvolvimento sao
um grupo de condicOes que geralmente manifes-
tam-se ainda na infancia, e sdo caracterizadas por
déficits no desenvolvimento ou diferencas nos
processos cerebrais, que causam prejuizos na evo-
lucdo pessoal, social, académica ou ocupacional
do ser. Os déficits de desenvolvimento, incluem
desde dificuldades especificas de aprendizagem
até danos globais em habilidades sociais ou cog-

nitivas (Associacio Americana de Psiquiatria, 2023).




Dentre essas condicOes esta o TDAH, que € de-
finido principalmente por um padriao persistente
de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade.
A desatencao é manifestada comportamentalmente
na pessoa com TDAH como dificuldade para con-
centrar-se e desorganizacao, lentificacdo de tarefas,
falta de persisténcia, aparéncia de ndo ouvir orien-
tacoes, e nao constitui consequéncia de desafio ou
falta de compreensdo. Ja a hiperatividade envolve
atividade excessiva quando nao apropriada, agi-
tacio, e conversas em excesso. A impulsividade
refere-se as acoes precipitadas, sem premedita-
cao, com elevadas possibilidades de causar danos
a pessoa, como atravessar uma avenida sem olhar
para os lados (Associacio Americana de Psiquiatria, 2023).

Alguns estudos sugerem que o individuo
com TDAH, também pode apresentar o sintoma
de Hiperfoco, ou seja, um estado de concentragao
intensa ou profunda em uma atividade especifica,
interessante ou divertida (Ishii et al., 2023; Hupfeld et al.,
2024; Ashinoff; Abu-Akel, 2019). De um modo mais claro,
a pessoa com TDAH pode estar desatento para uma
aula que nao lhe interessa, entretanto, tornar-se al-
tamente focado em realizar uma tarefa que atrai sua
atencao (Ishii et al., 2023).






2. Epidemiologia

No mundo o TDAH esta presente em cerca de
7,2% das criancgas, entretanto, a prevaléncia do trans-
torno entre as nacoes varia amplamente, de 0,1%
a 10,2% das criancas e adolescentes. A prevaléncia
é maior em populagOes especiais como criancas de
lares adotivos ou ambientes prisionais (Associagio Ame-

ricana de Psiquiatria, 2023).

Apesar da maioria das pesquisas sobre TDAH
concentrarem seus esforcos em criancas e adoles-
centes, o transtorno nao é exclusivo desse publico, e
pode ser diagnosticado em pessoas adultas (Bieder-
man; Faraone, 2005; Kessler et al., 2006). Atualmente, em
muitos paises, a prevaléncia do TDAH nos adultos
éde 2,5 % (Associacio Americana de Psiquiatria, 2023).



3.Causa

Atualmente, sabe-se que o TDAH possui causa
multifatorial, a medida que envolve aspectos ge-
néticos, biologicos e/ou sociais. Em relacdo aos as-
pectos genéticos e bioldgicos, compreende-se que
os sinais caracteristicos do TDAH surgem mediante
uma disfuncdo na porcao frontal do cérebro, que é ca-
racterizada pela baixa disponibilidade de neurotrans-
missores, como a dopamina e a norepinefrina, que
repercute na adocao de tratamentos medicamentosos,
a exemplo do metilfenidato, cujo Brasil é o segundo
maior consumidor no mundo, atras apenas dos Esta-
dos Unidos (Oliveira et al., 2020; Signor; Santana, 2020).

Quanto ao aspecto social, observa-se que o
ambiente frequentado pelo individuo, pode in-
fluenciar no surgimento da doenca, por exemplo,
quando no ambiente escolar ou académico, a pessoa
passa a ser apontada como “agitada, desatenta, in-
quieta, ndo consegue aprender, gosta de conflitos
ou vive no mundo da lua”. Tais discursos desqua-
lificatérios, contribuem para um processo de estig-
matizacdo, condicdo esta imposta pela sociedade,
e também pode refletir no inicio da medicalizacao
(Signor; Santana, 2020).
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4. Quais os possiveis
impactos do TDAH
na experiéncia de
pessoas que cursam
uma graduacao?

Pesquisadores alertam para a possibilidade de
baixo desempenho académico em pessoas com
TDHA, incluidos os adultos, em que a desatencio
tem prevalecido como o principal sintoma, e com
isso sinaliza um possivel foco de concentragdo de
acOes pedagogicas para esse publico em questdo,
pois, a desatencao e o sucesso académico sao consi-
deradas variaveis inversamente proporcionais, algo
que independe do género (Henning et al., 2021).

13

N\



Corroborando com esse pensamento, outros
autores indicam que existe uma correlacao positi-
va entre os sintomas de desatencao, relacionados
com o0 TDAH e a procrastinacao geral de estudan-
tes matriculados em instituicoes de ensino, inclusi-
ve nas universidades, e que afetam diretamente suas
vidas e o sucesso académico (Niermann; Scheres, 2014).
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A presenca de estudantes com diagnostico de
TDAH em instituicoes de ensino superior é uma re-
alidade, cuja sua identificacdo pelos sujeitos envol-
vidos nesse processo, sobretudo os docentes, se faz
necessaria e podem ocorrer a partir de conselhos
praticos, orientacdes e recomendacdes baseadas no
consenso de especialistas, entretanto, apenas isso
nao basta, é preciso abandonar as noc¢oes predo-
minantes no ensino superior de que o TDAH é uma
diferenca (ou dificuldade) especifica de aprendi-
zagem e possibilitar que esses estudantes tenham
acesso oportuno a educacgao inclusiva e de qualida-
de, bem como, ao tratamento e apoio de acordo com
a necessidade (Sedgwick-miiller et al., 2022).

| 15



A educacao inclusiva
fundamenta-se em
alguma ideia?

A educacdo inclusiva é fun-
damentada pelaideia de atender
os alunos sem diferencia-los,
oferecendo-lhes um ensino
voltado a todos, de modo a re-
conhecer suas necessidades,
independente de apresentarem
ou nao deficiéncias, incapacida-
des ou caréncias de adaptagoes
curriculares, a fim de lhes per-
mitir alcancar o aprendizado e
o desenvolvimento enquanto ci-
dadaos (Faro; Gusmai, 2013).
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Existem documentos que alicergam
a educacao inclusiva?

Ao longo do tempo, foram publicados
alguns documentos nacionais e interna-
cionais de politicas publicas, que alicer-
cam a educacao inclusiva, entre os quais
destaca-se, a nivel global: a Declaracao
Mundial Sobre Educacao Para Todos (1990),
a Declaracao de Salamanca (1994), a Con-
vencao Interamericana para Eliminacgdo de
Todas as Formas de Discriminacdo contra
as Pessoas Portadoras de Deficiéncia (Decre-
ton°® 3.956,2001), a Convencao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficién-
cia (Decreto n° 6.949, 2009). No Brasil, ressalta-
-se: a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (Lei n° 9.394, 1996), a Politica Nacio-
nal de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (2008) e a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n° 13.146, 2015) (Santos; Ogasawara, 2021).
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5. Qual a prevaléncia de
pessoas com TDAH que
cursam a graduacao em
enfermagem?

Ainda ndo ha pesquisas que demonstrem a pre-
valéncia mundial de pessoas com TDAH que cursam
a graduacgdo em enfermagem. Apesar da caréncia de
pesquisas sobre o tema, a presenca de graduandos
na area profissional ou enfermeiros diagnosticados
com o respectivo transtorno é uma realidade, de
acordo com evidéncias ciéntificas (Ikematsu et al., 2014;
Hedlund; Jordal, 2024; Philion; St-pierre; Bourassa, 2021).
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6. O ensino de pessoas
com TDAH que
cursam a graduacao
em enfermagem
também precisa

ser significativo,
participativo e
questionador?

Sim. Para que essas pessoas se sintam
motivadas e envolvidas durante as aulas, o
que compreende a utilizacdo de estratégias
educacionais adaptadas, afim de estimular a
criatividade e a liberacao de energia, ja que,
pessoas com TDAH na vida adulta possuem
dificuldades para aderir a atividades sedenta-
rias e rotineiras (Oliveira; Reis, 2022).
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Quais as
estratéegias
educacionais
os docentes da
graduacao em
enfermagem podem
utilizar no ensino de
pessoas com TDAH?
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No Contexto
da Sala de Aula



Permitir tempo extra em
avaliacoes;

Flexibilizar horarios para
realizacao de avaliacoes;

Ajudar a gerenciar e
organizar tempo de estudo e
de atividades;

Negociar extensoes de prazos
de entrega de atividades;
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Fornecer copias de notas
interativas sobre os

assuntos abordados em sala
de aula;

Adotar informacoes claras
durante as aulas;

Ao selecionar textos
extensos para preparacao
ou realizacao de atividades,
divida o texto em etapas e
cada etapa uma atividade;






Estrategias
Educacionais
Ativas

 Aprendizagem baseada
em problemas;

 Aprendizagem baseada
em simulacao;

o Sala de aula invertida;
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« Aprendizagem
baseada em
Casos;

 Aprendizagem
baseada em
equipes.
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No Contexto da
Pratica Clinica de
Enfermagem

-




« Promover melhor processo
de comunicacao entre o
estudante e a equipe de satude;

« Promover melhor
organizacao e priorizacao de
atividades durante a pratica
clinica;

« Fornecer tempo adicional
de preparacdo para a pratica
clinica;
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 Interromper o estagio
clinico por alguns dias para
permitir que os estudantes
com TDAH trabalhem em
habilidades que precisam ser
aprimoradas;

« Identificar um supervisor
clinico e/ou um meio clinico
disposto a acolher e apoiar os
estudantes com TDAH;
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 Permitir acesso a auxilios
tecnolégicos como Ipad e
Smart Pen na redacao das
anotacoes dos enfermeiros,
bem como calculadora
no calculo da dosagem de
medicamentos;

« Disponibilizar treinamentos
extras para as atividades
praticas.
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8. Aimplementacao
dessas estratégias
também demanda
modificacoes estruturais
do curso de graduacao
em enfermagem nas
instituicoes de ensino
superior?

Sim, as modificacGes estruturais sdao neces-
sarias, ndo somente referente a pratica clinica em
enfermagem, mas também, ao apoio ofertado as
pessoas com TDAH matriculadas no curso. Além
disso, é preciso uma melhor preparacio dos instru-
tores clinicos, que, por vezes, sentem-se desconfor-
taveis e incapazes de prestar auxilio adequado para
pessoas com necessidades educacionais especiais.
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9. Leituras Indicadas:

ASSOCIAGCAO AMERICANA
DE PSIQUIATRIA. Manual

diagndstico e estatistico de
transtornos mentais: DSM-
5-TR. 5. ed., texto revisado.

Porto Alegre: Artmed, 2023.

MANUAL DIAGNOSTICO
E ESTATISTICO DE
TRANSTORNOS MENTAIS

59 EDICAO
TEXTO REVISADO

DSM-5-TR"

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Direito a Educacdo

Subsidios para a Gestao
dos Sistemas Educacionais

Orientagdes Gerais e
Marcos Legais
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BRASIL. Ministério da
Educacéo. Secretaria
de Educacao Especial.
Direito a educacgéo:
subsidios para a
gestdo dos sistemas
educacionais -
orientacdes gerais e
marcos legais. Brasilia:
MEC/SEESP, 2006.
Disponivel em: <http://

portal.mec.gov.br/

seesp/arquivos/pdf/
direitoaeducacao.pdf>.

J




Documento elaborado pelo Grupo de Trabalho nomeado pela Portaria n*
55512007, prorrogada pola Poraria n* 94812007, ontreguo 30 Minletro da
Educacao em 07 de janeiro de 2008,

POLITIGA NAGIONAL DE EDUCAGAO ESPECIAL NA
PERSPECTIVA DA EDUCAGAO INCLUSIVA

Brasil - Janeio de 2000

BRASIL. Ministério

da Educacio. Politica
Nacional de Educacao
Especial na Perspectiva
da Educacao Inclusiva.
Brasilia: Imprensa
Oficial, 2007. Disponivel
em: <http://portal.mec.
gov.br/arquivos/pdf/
politicaeducespecial.pdf>.
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ABSTRACT
Objective: to map strategies for teaching university students with attention deficit
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