


Nem sempre a garefaidencuidap de uma

pessoa idosa é assumida por escolha ou com o
preparo necessdrio. Muitas vezes, filhos,
netos, irmaos ou sobrinhos assumem esse
papel por amor e necessidade, mesmo sem
experiéncia. Pensando nisso, preparamos este
post com dicas valiosas para quem cuida de
ldosos diariamente, ajudando a tornar esse

cuidado mais seguro, humano e acolhedor.

Vejamos algumas destas dicas:

@cuidados.alzheimer



1- Ambiente Seguro

Evite tapetes soltos, instale barras de apoio
no banheiro, mantenha os comodos bem

iluminados e facilite o acesso aos objetos de
uso didrio.

2- Mantenha uma rotina

Estabeleca hordrios para se alimentar, tomar

banho, medicamentos e descanso. A rotina

previsivel traz SegUFGNGANEIEMEESEAD para o

pessoa idosa, principalmente aquelas com
alguma sindrome demencial.
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3- Alimentacao e Hidratacao

Ofereca alimentos leves, nutritivos e
variados. Ofereca dagua ao longo do dia,

4- Medicamentos

Sempre respeite os hordrios dos remédios,
conforme a prescricdo médica. Use uma
caixinha organizadora e confira se o idoso
realmente ingeriu 0 medicamento.
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5- Estimule a autonomia

Sempre que possivel, incentive o idoso a
realizar pequenas tarefas por conta propria.
Isso reforca a autoestima e preserva sua
independéncia.

6- Ouca e respeite a pessoa
idosa

Convuersar, ouvir com paciéncia e oferecer
companhia é tdo importante quanto os

cuidados fisicos. EStimuleNbinculosNafetivos e

0s momentos de lazer.
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Precisamos entender que cuidar de uma
pessoa idosa vai muito além de ajudar com a
alimentacdo e remédios. E uma tarefa que exige

paciéncia, carinho, atencdo ao fisico, as

emocoes e ao social do idoso. E, acima de tudo,

exige informacao e preparo.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Gostou da publica¢ao?
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