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Procure a unidade básica
de saúde mais próxima
de você e mantenha a

saúde em dia

PARA MAIS
INFOMAÇOES
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 COMO PREVENIR O
CÂNCER DE COLO DE

ÚTERO?

SAÚDE É  DIREITO
DE TODOS! 

 O QUE É O CÂNCER
DE COLO DE ÚTERO?

É uma doença que causa
crescimento anormal de células
na região do útero que se
conecta à vagina. Pode não ter
sintomas no começo, mas pode
causar sangramentos irregulares,
corrimento e dor abdominal.

Mulheres quilombolas são
especialmente vulneráveis por:
-Falta de acesso ao conhecimento;
-Baixa renda;
-Moradia distante dos centro
urbanos

QUILOMBOLAS E O CÂNCER
 DE COLO DE ÚTERO

Acompanhaento
ginecológico 

Está sentindo algo diferente? Marque
uma consulta na unidade de úde

mais próxima

Exames preventivos 

Uso de
preservativos

Vacinação contra HPV
Mantenha a carteira de vacina

atualizada

Faça exames regulares

Use camisinha nas
relações sexuais

Evitar tabagismo
Evite ou reduza o uso de

cigarros

 NÃO DEIXE  DE REALIZAR
EXAME POR:

O sentimento de vergonha é
normal, mas os profissionais que
irão lhe atender são treinados
para fazer o procedimento.
Aproveite para conversar e tirar
dúvidas antes do procedimento!

É importante fazer o exame, pois
quanto mais cedo a doença é
descoberta, melhor os resultados
do tratamento.

Sentimento de vergonha

Medo do exame e
diagnóstico


