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Gestantes indigenas
no trabalho de parto

O respeito as tradi¢des culturais no ambiente hospitalar

Valorizando a Cultura Na Aldeia No Hospital

a4

indigena no nascimento

O trabalho de parto € um momento sagrado
para muitas culturas indigenas, cercado de
saberes ancestrais, apoio familiar e liberdade
de movimento. Garantir que essas praticas
possam ser respeitadas e adaptadas ao
ambiente hospitalar € fundamental para um
parto humanizado e seguro.

Posi¢oes durante o trabalho
de parto

@Posig:é‘\o de c6coras apoiada por uma

mulher de confianga
@ Deitada sobre redes ou esteiras
naturais

e Posicdo de quatro apoios - joelhos e
maos no chao

Q Sentada na bola de pilates

Mesmo em um ambiente hospitalar,

as posicdes tradicionais podem e S .
devem ser respeitadas| Direitos da gestante Indigena
Ep By 4 Direito a acompanhante de livre escolha

y T 4 Direito ao uso da sua lingua nativa com apoio de

intérpretes

4 Direito a praticas culturais respeitadas, quando

nao comprometem a seguranca

4 Direito a movimentagéo livre durante o trabalho

de parto

Acﬂdémipqs do curso de pos graduagéo Esse trabalho foi Froduzido como _ atividade

Obstetricia: avaliativa da disciplina Relatos de Experiéncia
ministrado pela docente:
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- Daniele Santos do Nascimento




