
BENEFÍCIOS DO
ACOMPANHANTE:

COMO O
ACOMPANHANTE
PODE APOIAR:

ESCANEIE O QR-CODE E TENHA
ACESSO A MATERIAIS QUE PODEM

LHE AJUDAR  A SER UM  (A)
ACOMPANHANTE  TOP!

Lei nº 14.737, de 27 de novembro de 2023. Dispõe sobre o direito da
mulher a acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pós-parto
imediato no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) e em serviços
particulares de saúde. Diário Oficial da União, Brasília, DF, 28 nov. 2023.

O ACOMPANHANTE:
 UM  DIREITO DA GESTANTE

Conhecida como Lei do Acompanhamento
Hospitalar, garante o direito da mulher de ter
um acompanhante de sua livre escolha  
durante qualquer atendimento de saúde,
incluindo consultas, exames, internações e
procedimentos, em serviços de saúde públicos
e privados.

A LEI Nº 14.737/2023

Reduz a ansiedade e o estresse
Melhora a experiência do parto e pós-
parto
Aumenta a sensação de segurança e
controle
Fornece apoio emocional e físico

 Estando presente durante as
consultas pré-natal;
 Acompanhando a gestante
durante o parto e pós-parto;
Fornecendo apoio emocional e
físico;
Ajudando a gestante a se
comunicar com a equipe de
saúde.

EI MANA, TU
SABIA ?

- Que ter um acompanhante durante
a gestação, parto e pós-parto pode
melhorar a experiência e a saúde da
mãe e do bebê?
- O acompanhante pode fornecer
apoio emocional e físico, reduzir a
ansiedade e o estresse, e melhorar a
sensação de segurança e controle.
- A Lei nº 11.108/2005 garante o
direito ao acompanhante durante o
parto e pós-parto

VOCÊ VAI SER OU É UM
ACOMPANHANTE ? 

Aprenda sobre os direitos da gestante e
do acompanhante.
Conheça os procedimentos e protocolos
do hospital ou maternidade.
Mantenha a calma e a tranquilidade,
mesmo em momentos de estresse.
Comunique-se  Ajude a gestante a se
comunicar com a equipe de saúde,
fazendo perguntas e esclarecendo
dúvidas.
Respeite os limites e necessidades:
Respeite os limites e necessidades da
gestante, não insistindo em coisas que ela
não queira fazer.
Apoie a amamentação: Apoie a gestante
na amamentação, ajudando a encontrar
uma posição confortável e a superar
dificuldades.
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SE LIGA NESSAS DICAS IMPORTANTES !

PÓS GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM OBSTETRICA 

FAEPA. Mater. Orientações para gestantes e acompanhantes.*Disponível
em: https://mater.faepa.br/orientacoes-para-gestantes-e-
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