EIMANA, TU
SABIA?

¥
- Que ter um acompanhante durante
a gestacao, parto e pds-parto pode
melhorar a experiéncia e a saude da

mae e do bebé? BENEFiClOS DO
- O acompanhante pode fornecer ~ ACOMPANHANTE:

apoio emocional e fisico, reduzir a
ansiedade e o estresse, e melhorar a
sensacao de seguranca e controle.

- A Lei n° 11.108/2005 garante o
direito ao acompanhante durante o
parto e pos-parto

VOCE VAISEROUE UM
ACOMPANHANTE ?
SELIGA NESSASDICASIMPORTANTES!

ye

** Aprenda sobre os direitos da gestante e
do acompanhante.

e Conheca os procedimentos e protocolos
do hospital ou maternidade.

e Mantenha a calma e a tranquilidade,
mesmo em momentos de estresse.

e Comunique-se Ajude a gestante a se
comunicar com a equipe de saude,
fazendo perguntas e esclarecendo
davidas.

e Respeite os limites e necessidades:
Respeite os limites e necessidades da
gestante, nao insistindo em coisas que ela
nao queira fazer.

e Apoie a amamentacao: Apoie a gestante
na amamentacao, ajudando a encontrar
uma posicao confortavel e a superar
dificuldades.

POS GRADUAQI"\O EMENFERMAGEM OBSTETRICA
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ESCANEIE O QR-CODEE TENHA
ACESSO AMATERIAIS QUEPODEM
LHE AJUDAR A SERUM (A)
ACOMPANHANTE TOP!
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Lei n° 14.737, de 27 de novembro de 2023. Dispde sobre o direito da FAEPA. Mater. Orientacdes para gestantes e acompanhantes.*Disponivel
mulher a acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pés-parto em: https://mater.faepa.br/orientacoes-para-gestantes-e-
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