¢ Nao amamente, mesmo com carga baixa.

e (O SUS fornece férmula gratuita.

SEUS DIREITOS

e Atendimento gratuito e sem
preconceito.

e Sigilo e respeito.

e Formula infantil gratis.

e Acompanhamento
multiprofissional.
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MATERIAL DE APOIO

Abra a camera do celular, aponte para o QR Code abaixo e
toque no link que aparecer na tela e tenha acesso ao
material de apoio utilizado para construgéo deste folder.
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HIV e Pré-Natal:
Cuidado é Vida!

9 Informacgodes seguras e
acolhedoras para sua gestacgao.

Com acompanhamento e
tratamento, é possivel viver bem
com HIV e proteger seu filho.

Formulado por: Enf 2 Adriana Oliveira da Costa

Enf 2 Lais Jenifer Barros Pereira

Supervisionado por: Dra Lethicia Brandao.
FACULDADE ESTACIO MACAPA
POS GRADUAGCAO-ENFERMAGEM OBSTETRICA
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guando fazer o teste rapido para HIV?

IN—= Z» 12 consulta de pré-natal (de

preferéncia no 1° trimestre)

Inicio do 3° trimestre (entre 28 e

| _ 30 semanas)

N \i No momento do parto, se ndo tiver
ﬁ;f testado antes ou se houver risco

| deinfeccgao recente

POR QUE E IMPORTANTE
TESTAR MAIS DE UMA
VEZ?
e O HIV pode ser transmitido da
mae para o bebé durante a
gestagao, parto ou amamentacgao.
e Repetir o teste ajuda a identificar
infecgdes recentes e iniciar o
tratamento a tempo.
* Quanto mais cedo descobrir,
maiores as chances de proteger
seu bebé.

HIV

HIV - Test

N Testar no inicio, repetir no
final. Amor é cuidado!

O DIAGNOSTICO (™

e Fique calma — o HIV tem
tratamento.

e Comece a medicagao (Terapia
Antirretroviral - TARV) o quanto
antes.

* Mantenha o pré-natal com
regularidade.

e Converse com a equipe de saude.

* O atendimento é sigiloso e
acolhedor.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO A
GESTANTE VIVENDO COM VIRUS HIV NO
MUNICIPIO DE MACAPA-AP

ABGROAGEM INICIAL & GESTANTE VIVENDD CON
HiW
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CUIDADOS NO
PRE-NATAL

Pré-natal compartilhado na UBS e no
Servico de Assisténcia Especializada
e Centro de Testagem e
Aconselhamento (SAE-CTA);

Tome a TARV (Terapia Antirretroviral)
diariamente.

Faca exames de carga viral e CDA4.
Nao falte as consultas.

Evite alcool, cigarro e outras drogas.
Conte com apoio emocional e familiar.

Com carga viral controlada, a
transmissao é quase zero.

Zand

PARTOE
NASCIMENTO

* Via de parto depende da carga

viral.

 Baixa carga: parto vaginal

possivel.

e Carga alta: cesariana indicada.
e AZT intravenoso pode ser

necessario.

» Bebé recebera remédio por até 28

dias.
Planejar € proteger!
Com apoio,
conhecimento e cuidado,

vocé pode ter uma

gravidez se eum

bebé saudavel. Vocé
nunca esta sozinha.



