Principais Desafios

e Distancia e falta de transporte
adequado

e Falta de profissionais de saude

o Infraestrutura deficiente

« Baixa adesao ao tratamento

e Falta de campanhas de
conscientizacao

Estratégia de Intervencao

» Fortalecimento da Atencao
Primaria

« Promocgao de habitos saudaveis e
alimentacao adequada

 Melhoria do saneamento e acesso
a agua potavel

e« Educacdao em saude com enfoque
cultural

e Politicas publicas integradas e
adaptadas a realidade local
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REALIDADE DAS
DOENCAS
CRONICAS EM
POPULACOES
VULNERAVEIS NA
AMAZONIA
BRASILEIRA



O que sao doencas
cronicas Nao
Transmissiveis?

Sao condicbes de longa

duracdo, progressivas e nao
infecciosas. Na Amazbnia, sao
a principal causa de
adoecimento e morte.

@ PopulacGes Vulneraveis
Sao aquelas que enfrentam

maior risco a saude e menor
acesso a servicos, devido a
fatores historicos, sociais,
econOmicos, geograficos e
culturais.

Principais Populacoes
Vulneraveis

e Comunidades Ribeirinhas
e Comunidades Quilombolas

» Populacdes Extrativistas e
Moradores de Areas
Remotas

e Povos Indigenas

Doencas cronicas em populacoes
vulneraveis na amazOnia
brasileira

A regido amazbnica  abriga
comunidades indigenas,
ribeirinhas, quilombolas e
extrativistas que enfrentam sérias
barreiras de acesso a saude e
estao expostas a multiplos fatores
de risco para Doencas Croénicas

Nao Transmissiveis (DCNTSs).

Principais Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis

Hipertensao Arterial
Diabetes Mellitus
Doencas cardiovasculares

Doencas respiratorias cronicas

Epidemiologia nacional e -
regional ‘

Brasil

Na Regiao Norte, HAS subiu de
19,4% para 21,4% entre 2019 e
2023. O diabetes passou de 7,5%
para 9,1%, a obesidade de 20,3%
para 22,4%, e o excesso de peso
afeta 57,3% da populacao. (IBGE,
2020; Malta, 2023; Grillo, 2024)

Realidade local: Macapa/AP

Em Macapa, ribeirinhos,
quilombolas e indigenas vivem em
areas isoladas, com baixa renda,
pouca escolaridade e sem
saneamento. Dependem da pesca e
agricultura, e enfrentam longos
trajetos fluviais para acessar
saude. Ma alimentacao,
sedentarismo e condicoes
precarias favorecem  doencas

cronicas como DM e HAS.



