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JUSTIFICATIVA

O plano do curso de capacitacdo foi estruturado para proporcionar orientacées sobre o HPV e o CCU,
visando a prevencgdo e ao diagndstico precoce, a melhoria da técnica de coleta do exame (para uma boa
qualidade na amostra) e a uma assisténcia humanizada e acolhedora, focada nas principais necessidades das
mulheres.

A SD estruturada sera a mesma proposta por De Barros, Wyszomirska e Lucena (2021) adaptada. O quadro
a seqguir ilustra os objetivos de aprendizagem e o conteldo de cada médulo, como também as ferramentas e
0s recursos educacionais utilizados.

Para uma aprendizagem efetiva, € necessario construir um ambiente em que se observe a convergéncia de
quatro pressupostos, centrados na comunidade, no conhecimento, no aluno e na avaliacdo, sendo o professor
e 0 aluno os principais atores com interacfes entre si e com o contetdo (SINGHAL, 2017). Portanto os
enfermeiros devem realizar um acolhimento humanizado para realizar o exame Papanicolau, por meio da
consulta ginecoldgica de enfermagem, para poderem identificar os principais fatores de risco relacionados
a satde da mulher. Esses pontos podem ser desenvolvidos por atividades de aprendizado on-line que sejam
adaptaveis as diversas necessidades contextuais e profissionais.

O AVA disponibilizado na UNCISAL é o Moodle, em uma versao que oferece varias atividades e recursos
que devem ser usados para atingir os objetivos de aprendizagem da disciplina/modulo ou curso.

OBJETIVO GERAL

Organizar um processo de ensino e aprendizagem em etapas sucessivas e progressivas, de forma a permitir
que os alunos desenvolvam competéncias e habilidades de maneira significativa para a realizacao da coleta
do exame Papanicolau de forma humana e acolhedora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Utilizar um local de aprendizagem estimulante e acolhedor.
¢ Implementar conhecimento significativo para vida pessoal e profissional.
e Estimular o desenvolvimento do conhecimento de forma resolutiva, critica e autbnoma do aluno.




Quadro 1 — SD evidenciando as atividades e os recursos utilizados

Dialogos iniciais: conhecendo o aluno (informaces sociodemograficas)

Modulo 1. Prevaléncia do HPV no Brasil; tipos e subtipos; evolugdo da infeccdo em mulheres e
prevencéo (10h).

Objetivo(s) de
aprendizagem

Contetdos

Atividade

Disponivel na plataforma

Identificar o
principal fator de
risco do CCU;
Categorizar a
extensdo de
lesdes causadas
pelo CCU;
Relacionar as
medidas
preventivas para a
diminuicéo da
infeccéo pelo
HPV.

Revisar conceitos sobre 0
HPV.
Prevaléncia da infecgéo.
Principais categorias dos
virus que estéo
relacionadas ao cancer de
colo do dtero, vulva,
vagina e pénis.
Condiloma acuminado.
Medidas de prevengéo.

Teste inicial de
conhecimento.
Caso clinico, com
debate em férum
dirigido. Utilizando
como metodologia

ativa de aprendizagem

a PBL.

Apresentacdo do curso.
Material de apoio com os
REA: video educativo e
manual interativo para
download e link de acesso de
forma on-line.

Video do Portal de boas
praticas da Fiocruz sobre
HPV, prevencdo, diagnostico
e abordagem, link:
(https://www.youtube.com/watc
h?v=wuV1mF3FYOU&feature=
emb_title.

Avaliacdo do mddulo

Caso clinico. Sera avaliada a participacdo no forum
dirigido. (25 pontos)

Maédulo 2. Questdes legais e éticas referentes a fungéo privativa do enfermeiro (10h).

Objetivo(s) de
aprendizagem

Conteudos

Atividade

Disponivel na plataforma

Relacionar a
importancia da
atuacdo do(a)

enfermeiro(a) nas
medidas
preventivas
relacionadas a
salde da mulher e
ao CCU.

Resolucdo COFEN n.°
385/2011, importancia do
exame preventivo e
orientacOes para o preparo
do exame.

Exame clinico das mamas
e solicitacdo de
mamografia conforme
respaldo legal do
enfermeiro.
Aparelho genital feminino
interno e externo.
Escuta qualificada,
solicitacfes de exames
complementares instituido
em protocolos,
encaminhamentos para
especialistas se
necessario.

Caso clinico com
debate em férum
dirigido, utilizando
como metodologia

ativa de aprendizagem

a PBL.

REA (livreto educativo)
contendo espaco para data de
agendamento e orientacdo para
0 preparo do exame
Papanicolau.

Parddia.

Resolucdo COFEN N°.
385/2011.

Artigo cientifico para leitura.

Atualizacdo do caderno 18 do

Ministério da salude da atengédo
bésica.




Avaliacao

do médulo

Caso clinico. Sera avaliada a participagdo no férum

dirigido. (25 pontos)

Modulo 3. Acolhimento humanizado para a realizagdo do Papanicolau (10h).

Objetivo(s) de Conteados Atividade Disponivel na plataforma
aprendizagem
Manter a Politica Nacional Atividade sobre a PNH PNH
qualidade da de Humanizacdo (PNH). | do contetido abordado
assisténcia, por Ambiente para a no modulo. A atividade | Artigo cientifico para leitura
meio do bem-estar |  realizacao da coleta e ficara disponivel na complementar.
e do acolhimento ambiéncia na saude. plataforma.
humanizado para a Imagem pessoal,
eficacia do exame acolhimento.
Papanicolau.

Avaliacdo do médulo

Atividade sobre a PNH (25 pontos)

Moédulo 4. Material, coleta e plano de cuidado de enfermagem (10h).

Objetivo(s) de
aprendizagem

Conteudo

Atividade Disponivel na
plataforma

Desenvolver

competéncias para
os cuidados preé,
durante e apos a
realizacdo do
exame, incluindo a
escolha do
material ideal para
0 procedimento.
Desenvolver a
capacidade de
avaliacdo e
orientacdo
relacionadas a
salde feminina.

habilidades e conforme a anatomia e a historia da

Escolha ideal do espéculo

paciente e higienizacéo do colo se
necessario.

Coleta da ectocérvice e da
endocérvice e identificacdo da
lamina, do frasco e da
documentacao.
Fixacédo e armazenamento da
lamina.

Orientagdes sobre o cuidado com a
salde intima, plano de cuidado de
enfermagem.

Caso clinico com debate em Ferramenta
férum dirigido, utilizando | para avaliagao

como metodologia ativa de clinica
aprendizagem a PBL. ginecoldgica
para download
em PDF.

(Apéndice B)

Avaliacdo do
madulo

Caso clinico. Seréa avaliada a participacdo no férum dirigido. (25 pontos)

Avaliacao geral
do curso

Otimo () Bom () Regular () insuficiente ()

Sugestdes e melhorias:

A avaliacdo final da capacitacdo se dara por meio do somatorio das atividades disponiveis nos quatro
modulos. Cada atividade valera 25 pontos. A pontuagdo minima é de 75 pontos para a emisséo do
certificado e maxima de 100 pontos.

Fonte: Adaptado de De Barros, Wyszomirska e Lucena (2021).



CONCLUSAO

E importante considerar o quanto a utilizagio da SD no processo pedagdgico de
ensino e aprendizagem pode promover a aquisicao de conhecimento, habilidades, atitudes
dos alunos, podendo garantir uma formacéo mais dinamica e eficiente. O uso da SD ainda
pode proporcionar um ensino mais dindmico e estimulante, com a participacao ativa dos
alunos, a facilitagdo, a compreensdo e a assimilacdo dos contetidos, contribuindo para o
desenvolvimento critico e reflexivo.

A SD pode ser aplicada em diferentes areas do conhecimento e ser adaptada para
diferentes contextos e necessidades educacionais, além de ser utilizada em diferentes
modalidades de ensino, como na modalidade presencial, semipresencial e a distancia.
Contudo a utilizacdo de recursos pedagdgicos e didaticos pode melhorar a qualidade do
ensino, em que a SD é uma ferramenta que contribui significamente para a promocdo de

uma educacao mais efetiva e de qualidade.



