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RESUMO

Travain SM, de Araujo ME. Produto educacional: Curso de capacitacdo para educadores
sociais de Centros para criancas e adolescentes (CCA). Sao Paulo: Universidade de Sao Paulo,
Faculdade de Odontologia; 2024.

O produto educacional “Curso de capacitagcdo para educadores sociais de Centros para criangas
e adolescentes (CCA)” € resultado da pesquisa ‘“Barreiras e facilitadores para o
desenvolvimento de a¢des educativas voltadas a alimentagdo para criangas e adolescentes”, e
faz parte da dissertac@o apresentada a Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo
no ambito do Programa de Mestrado Profissional Interunidades de Formacdo Interdisciplinar
em Satde, para a obtencao do titulo de Mestre em Ciéncias da Sadde. A pesquisa identificou a
necessidade de capacitar educadores sociais no desenvolvimento de a¢des educativas sobre
alimentacdo, considerando a relevancia de abordar a alimenta¢do de forma ampla, indo além
da nutricao e da sadde, e incluindo o vinculo emocional, cultural e social com a comida. Dessa
forma, o curso propde a integracdo do autocuidado dos educadores como ponto de partida,
reconhecendo que suas proprias praticas alimentares influenciam diretamente suas atitudes e
acoes com os educandos. O curso estd estruturado em cinco médulos, abordando temas como
o autocuidado dos educadores, o Guia Alimentar para a Populacio Brasileira, a alimentagcdao
como expressdo cultural e social, a sustentabilidade alimentar, e o planejamento de acdes
educativas que promovam o bem-estar integral dos alunos. O objetivo principal do curso é
capacitar educadores sociais para promoverem a educacdo alimentar e nutricional em seus
contextos de trabalho, valorizando a comida como identidade cultural, memoria familiar,

expressao social e fonte de prazer.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional, capacitacdo de educadores, promoc¢ao da

saude



1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A alimenta¢do inadequada na infincia e na adolescéncia é considerada um dos
principais fatores de risco para o aparecimento precoce do excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) - definidos pela Organizacdo Mundial de Satide (Who, 2021) como excesso de
gordura corporal que pode prejudicar a saide dos individuos - e de outras doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como as cardiovasculares, diabetes e cincer; a prevaléncia de excesso
de peso tem aumentado em todos os segmentos sociais e nas diversas faixas etdrias, devido ao
aumento no consumo de alimentos de alta densidade energética e a diminui¢do da préatica de
atividade fisica (Gaglione et al., 2006; Yokota et al., 2010; Maia et al., 2018).

O aumento no consumo de alimentos ultraprocessados, observado no Brasil e em
diversos paises do mundo, tem sido associado ao surgimento da sindrome metabdlica em
adolescentes, dislipidemias em criangas e risco de sobrepeso e obesidade em todas as idades,
isso devido ao perfil nutricional desfavordvel desses alimentos, que impactam negativamente
na qualidade da dieta. Este consumo crescentes também pode acarretar diminui¢do das
habilidades culindrias e na aten¢do e tempo dedicados ao ato de cozinhar (Monteiro et al., 2011;
Louzada et al., 2015; Mendonca et al., 2016; Oliveira, 2018).

Como a infancia e adolescéncia sdo periodos criticos para a formacdo de habitos e
praticas alimentares, uma vez que estes repercutirdo ao longo da vida, as a¢cdes de educacdo
alimentar e nutricional tornam-se estratégias importantes nesse momento (Gaglione et al.,
2006; Yokota et al., 2010).

A escola torna-se um ambiente propicio para a aplica¢do de programas de educagao em
saiude, uma vez que se insere em todas as dimensdes da aprendizagem: ensino, relacdes lar-
escola-comunidade e ambiente fisico e emocional. O professor é parte central da equipe de
saude escolar, pois apresenta maior contato com os alunos, estd envolvido na realidade social
e cultural de cada discente e possui uma similaridade comunicativa (Davanco et al., 2004).

Boog (2010) reflete que a atitude que o professor terd em relacdo a alimentacdo dos
alunos serd construida a partir de suas proprias préticas e condicdes de vida, ndo podendo
excluir o bem estar docente do processo de educacdo alimentar e nutricional, assim, a satde
dos escolares ndo pode ser promovida em desacordo com a promogao da satide dos professores.
Visto que a educacdo ndo se reduz a escolarizagdo, devem ser consideradas as préticas
educativas que acontecem paralelamente a educacdo escolar, desenvolvidas por grupos
culturais, organizacdo niao governamental (ONGs), movimentos sociais € grupos juvenis

(Gomes, 2003).



A alimentacdo humana é um fendmeno complexo pois a comida atende as nossas
necessidades bioldgicas a0 mesmo tempo em que se conecta com funcdes sociais e simbdlicas,
dos individuos e grupos sociais. O ato de comer liga a fisiologia e o imaginario, 0 homem
bioldgico e o homem social e como a comida permeia a vida dos seres humanos de muitas
maneiras, interagindo com quase todas as atividades cotidianas, as mudangas na alimentagcao
sdo tao dificeis de serem incorporadas (Fischler, 1995; Rozin, 2006; Contento, 2007; Diez-
Garcia; Castro, 2011; Rego, 2020).

Reconhecendo essa complexidade, o “Curso de capacitacdo para educadores sociais de
Centros para criancas e adolescentes (CCA)” foi desenvolvido com o intuito de capacitar
educadores que atuam com criancas e adolescentes, fornecendo-lhes as ferramentas e o
conhecimento necessarios para promover praticas alimentares sauddaveis de maneira integrada.

Este curso surge como resposta aos desafios identificados na pesquisa ‘‘Barreiras e
facilitadores para o desenvolvimento de acdes educativas voltadas a alimentacdo para criangas
e adolescentes”, que apontou a falta de formacgao especifica sobre alimentacao sauddvel entre
os educadores, a caréncia de materiais e recursos didaticos adequados, a sobrecarga de tarefas
e a auséncia de espacos apropriados para atividades educativas sobre alimentacdo como
barreiras para o desenvolvimento destas acdes. Além disso, com base em Boog (2010),
reconhecemos que as atitudes e préticas alimentares dos educadores influenciam diretamente
o ambiente educativo, por isso, € fundamental incluir o bem-estar dos educadores nesse
processo.

O curso foi estruturado ndo s para superar essas barreiras, mas também para promover
os facilitadores identificados, como o interesse dos educadores em desenvolver préticas
educativas relacionadas a alimentacd@o e a abertura das instituigdes para agdes que integrem a
alimentacdo ao seu trabalho cotidiano. Assim, o curso busca fortalecer essas condig¢des
favoraveis, oferecendo suporte tedrico e pratico e promovendo uma abordagem que valorize
tanto o desenvolvimento profissional quanto o autocuidado dos educadores.

O curso utiliza o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira como base para discutir a
alimentacdo em um contexto mais amplo, englobando aspectos como a sustentabilidade, o uso
integral dos alimentos e a valorizac¢ao das tradi¢cdes e identidades alimentares. A proposta é que
os educadores, ao participarem desta formagao, estejam aptos a planejar e executar acoes
educativas que incentivem préticas alimentares saudaveis, respeitando a diversidade cultural e

as realidades socioecondmicas dos alunos.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Capacitar educadores sociais para promoverem a educagdo alimentar e nutricional em seus
contextos de trabalho, valorizando a comida como identidade cultural, memoria familiar,

expressao social e fonte de prazer.

2.2 Objetivos Especificos

° Identificar e propor estratégias para superar as barreiras que dificultam a
implementacdo de praticas alimentares saudaveis nos CCAs.

° Promover e fortalecer os facilitadores que contribuem para a efetividade das acdes
educativas em alimentacdo, como o apoio institucional, engajamento dos educadores e a
participacdo em formacgdes.

° Promover a reflexdo critica sobre a relagao dos educadores com a alimentacio e sua
atuacdo no contexto educacional, incentivando uma mudancga de hébitos.

° Abordar a importancia do bem-estar e autocuidado dos educadores, reconhecendo que
suas praticas alimentares influenciam diretamente o ambiente educativo.

° Estimular a revalorizacao das habilidades culindrias e a conexao com a alimentagao,
destacando sua importancia cultural e social.

° Orientar os educadores na elaboracdo e implementacao de projetos educativos voltados

para a promocao de habitos alimentares sauddveis em suas comunidades.



3 O PRODUTO EDUCACIONAL

O curso de capacitacao para educadores sociais de Centros para criancas e adolescentes

(CCA) tera como titulo: “Educar para nutrir: formac¢do em préticas de alimentacio saudédvel”.

Serd composto por 5 modulos, no formato presencial. Terd como publico-alvo os educadores

sociais que atuam nos CCAs parceiros do Sesc Mesa Brasil Carmo. A seguir a descri¢do de

cada um dos modulos do curso.

Moédulo 1: Autocuidado e satide do educador: promovendo a satiide de quem educa

Objetivo: Sensibilizar os educadores sobre a importancia de cuidar de sua prépria saide e bem-

estar como pré-requisito para promover a saide dos alunos.

e Conteudo:

o

O

A sadde do educador como parte do processo educativo.

Reflexao sobre as praticas alimentares e condi¢des de vida dos educadores.

A influéncia das préticas alimentares pessoais na atitude em sala de aula.
Autocuidado: alimentacdo sauddvel, planejamento de refeicdes, pausas

adequadas, e satide emocional.

e Atividade pratica:

(@]

Autodiagnéstico de satide e bem-estar: educadores refletem sobre seus
habitos alimentares e autocuidado. Utilizam um questiondrio para avaliar sua
saude e bem-estar.

Rodada de trocas: Discussao em grupo sobre como o bem-estar do educador

influencia o ambiente educativo.

e Metodologia: Discussdo guiada, autodiagndstico, roda de conversa, compartilhamento

de experiéncias.



Moédulo 2: Alimentacio saudavel no contexto social e cultural

Objetivo: Explorar a relacio entre alimentagdo, cultura, sociedade e identidade,

compreendendo a comida como uma forma de expressao cultural e social.

e Conteudo:
o Alimentacdo como identidade cultural e expressao da condi¢do social.
o Influéncias sociais e culturais na alimentacdo (valores, tradi¢des, influéncias
familiares).
o Alimentacdo como uma ferramenta educativa que respeita a diversidade
cultural.
e Atividade pratica:
o Mapa Cultural de Alimentacdo: Cada educador elabora um mapa de
influéncias culturais sobre sua alimentac¢io e compartilha com o grupo.
o Debate sobre Comida e Cultura: Discussao em grupos sobre como incluir a
diversidade alimentar e cultural no contexto educativo.

e Metodologia: Discussio guiada, mapeamento cultural, debate em pequenos grupos.

Moédulo 3: Alimentacio como experiéncia prazerosa e sustentavel

Objetivo: Promover o entendimento de que a alimentagdo sauddvel também deve ser uma

experiéncia prazerosa e alinhada a préticas sustentdveis.

e Contendo:

o Alimenta¢do como fonte de prazer e bem-estar fisico e emocional.

o A importancia de cozinhar e se alimentar com prazer.

o Sustentabilidade e aproveitamento integral dos alimentos.

e Atividade pratica:

o Oficina Pratica: Cozinhar com Prazer e Sustentabilidade: Preparacdo de
receitas simples e sustentdveis em pequenos grupos, utilizando ingredientes
acessiveis e valorizando o prazer de comer.

o Reflexao sobre a Experiéncia de Cozinhar e Comer: Discussdo sobre a
experiéncia de cozinhar e compartilhar o alimento.

o Metodologia: Oficina culindria pratica, reflexdo sobre a experiéncia, roda de conversa.



Moédulo 4: A Comida como Veiculo de Conexao e Educac¢iao

Objetivo: Abordar a comida como elemento central nas relagdes interpessoais, utilizando a

alimentacdo como um instrumento de conexao entre educadores e alunos.

e Contendo:

o A comida como um ponto de conexao e comunicagao.

o O papel do educador como facilitador de experi€éncias alimentares
significativas.

o Como criar atividades educativas com base na alimentacdo, promovendo o
didlogo e a participagdo dos alunos.

e Atividade pratica:

o Oficina de Planejamento de Atividades Educativas: Os educadores planejam
uma atividade educativa relacionada a alimenta¢do que possa ser aplicada no
contexto com as criancas e adolescentes, focando na criacdo de um espacgo de
didlogo e conexao.

o Simulacao de Aplicacao: Apresentagdo e feedback sobre a atividade planejada.

e Metodologia: Planejamento colaborativo, simulacao pratica, feedback em grupo.

Moédulo 5: Criacao de Ambientes Educativos Saudaveis e Culturais

Objetivo: Capacitar os educadores a criarem ambientes educativos que promovam praticas

alimentares saudaveis e respeitem as diversidades culturais.

e Conteudo:
o A importancia do ambiente educativo na promog¢ao da saide alimentar.
o Como criar espacos que incentivem praticas alimentares saudédveis e
sustentdveis.
o O ambiente como espago de educagdo alimentar: hortas, cozinhas educativas,
mesas de refeicao.
o Ferramentas para trabalhar alimentacdo sauddvel com criangas e adolescentes

em diferentes contextos.



e Atividade pratica:
o Oficina de Design de Espacos Educativos: Grupos desenham e planejam
como seriam os ambientes ideais para promover uma alimentacdo sauddvel e
culturalmente relevante, utilizando materiais de baixo custo e adaptados ao
contexto local.
o Apresentacao dos Projetos: Cada grupo apresenta suas ideias, seguidas de uma
discussao em grupo.

e Metodologia: Oficina de design colaborativo, apresentacdo e feedback.

Conclusao do Curso

e Sintese dos principais aprendizados: Discussao final sobre como o curso mudou as
percep¢des dos educadores em relagdo a alimentagdo, tanto em suas vidas pessoais
quanto profissionais.

e Planejamento de Acoes Futuras: Educadores sdo incentivados a tracar um plano de
acdo para implementar o que aprenderam no curso em seus contextos de trabalho.

e Entrega de Certificados.

Materiais de Apoio:

e Slides e resumos de cada mddulo.
e Materiais didaticos com exemplos de atividades educativas para replicagao.
e Receitudrio simples de receitas sustentdveis e prazerosas.

e Modelo de autodiagndstico de saide e bem-estar para educadores.

Metodologia Geral do Curso:

e [Experiencial: O curso utiliza atividades praticas para envolver os educadores em
reflexdes pessoais e compartilhamento de experi€ncias.
e Colaborativo: As atividades em grupo e oficinas incentivam a troca de ideias e o

desenvolvimento de solugdes coletivas.



Reflexivo: Momentos de autoavaliacdo e andlise critica ajudam os educadores a
identificar suas proprias préaticas e a influéncia que t€ém na educagdo alimentar.
Contextualizado: O curso respeita as particularidades culturais e sociais dos

educadores, promovendo um ambiente inclusivo e sensivel as diversidades alimentares.
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