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Apresentação   

Este material foi elaborado com o objetivo de promover o au-

tocuidado e a prevenção de doenças crônicas no contexto da 

Atenção Primária à Saúde. A cartilha busca fornecer informações 

acessíveis e práticas para incentivar hábitos saudáveis e contribuir 

para a qualidade de vida da população. 
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Considerações  Finais  

A promoção da saúde e a prevenção de doenças são pilares funda-

mentais para uma vida saudável e equilibrada. Esperamos que este 

material tenha proporcionado conhecimento e reflexões valiosas pa-

ra a adoção de hábitos que beneficiem sua saúde e bem-estar, assim, 

reforçamos nosso compromisso com a disseminação de informações 

de qualidade para o cuidado contínuo da saúde. 
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