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Entre Trilhas e Telas: Explorando a
Aprendizagem na Cultura Digital




Apresentacao

A elaboracao de um guia interativo com trilhas de aprendizagem sobre
cultura digital para professores e alunos responde a uma demanda urgente
da educacao contemporanea: a necessidade de formar sujeitos criticos,
autbnomos e capazes de atuar de maneira consciente e reflexiva no mundo
digital.

A cultura digital nao se restringe ao uso instrumental de tecnologias, mas
abrange um conjunto de praticas, valores, linguagens e modos de producao
de sentido que impactam diretamente as relagoes sociais, a construcao do
conhecimento e as dinamicas escolares (LEMOS, 2010; SANTAELLA,
2013).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece essa centralidade
ao instituir a cultura digital como uma das dez competéncias gerais da
Educacdo Basica, recomendando que os estudantes sejam capazes de
“‘compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de forma critica,
significativa, reflexiva e ética” (BRASIL, 2018).

No entanto, em muitas escolas publicas, os docentes ainda enfrentam
desafios significativos para incorporar efetivamente essa tematica em suas
praticas pedagogicas. Tais dificuldades envolvem desde a escassez de
infraestrutura tecnoldgica até a caréncia de materiais pedagdgicos
adequados e de oportunidades formativas que extrapolem o uso técnico
das ferramentas.

Nesse contexto, as trilhas de aprendizagem emergem como uma
estratégia pedagodgica relevante e viavel, ao permitir que o professor
organize percursos flexiveis de ensino que articulem teoria, pratica e
experiéncias significativas.

As trilhas favorecem a aprendizagem e o desenvolvimento de
competéncias digitais por meio da leitura critica, resolucao de problemas,
producdo de conteudos, analise critica de midias e participacao
colaborativa.

O objetivo central deste material nao € apenas instrumentalizar
0 corpo docente, mas fomentar uma cultura de inovagao
pedagogica, fortalecendo o compromisso com uma educacao
publica de qualidade, democratica e socialmente referenciada.

Referéncias
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Para quem é este Guia?

Este guia foi desenvolvido por uma educadora para outros educadores.
Também foi elaborado para estudantes do ensino meédio, coordenadores
pedagodgicos e demais pesquisadores em educacéo, que buscam compreender
e incorporar criticamente a cultura digital em suas praticas educativas.

A partir de uma pesquisa empirica, constatou-se a necessidade de
abordar o conteudo de cultura digital de maneira critica, na promocao da
ampliacao da troca de saberes entre educadores, na busca da transformacao
social, para além dos muros da escola, ou melhor: entre os labirintos das redes
digitais que nos cercam. Com isso, a partir de categorias de analise de dados
extraidos de um grupo focal com educadores dispostas a discutir a escola em
tempos de cultura digital, deu-se origem as trilhas de aprendizagens presentes
neste guia.

Destina-se especialmente a profissionais da educagao basica que
enfrentam os desafios de ensinar em uma sociedade conectada, mas marcada
por desigualdades de acesso e por transformacoes profundas nas formas de
aprender, comunicar e participar socialmente.

Também é voltado a estudantes interessados em refletir sobre seu papel
na cultura digital, reconhecendo-se como protagonistas de um mundo em
constante transformacéo. Ao percorrer as trilhas aqui propostas, cada leitor &
convidado a construir conhecimentos, desenvolver o letramento digital, engajar-
se com temas atuais e fortalecer sua cidadania em meio as tecnologias e
plataformas digitais.

Este material pode ser utilizado em projetos interdisciplinares, oficinas,
rodas de conversa, atividades avaliativas e agbes de formagao continuada,
sempre com a proposta de estimular a participacao critica, criativa e
colaborativa na escola e na sociedade.

P

PODCAST
-

https://notebooklm.google.com/noteboo
k/c78dabc1-9¢83-4368-9c68-
befc39b22219/audio

confira o
podcast
explicativo do
guia:

Podcast criado a partir de 1A “NotebookLM” https://notebooklm.google/
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Ao ler os cenarios abaixo, procure imaginar-
se Como um personagem da historia,
vivenciando os acontecimentos descritos em
cada cena.

Cenario 1

Vocé acordou de manha com o som de um despertador
analdgico, que fez um barulho estridente ao tocar. Para
saber a temperatura, a hora e a noticia, comecou a decidir
se ligava o radio ou a TV. Decide pela TV, escolhe entre os

cinco canais que estao disponiveis.

Apods o café da manha, vocé comeca a se preparar para
ir ao trabalho. O trajeto sera feito a pé ou de 6nibus, pois
carro sO havia um, e alguém da familia precisou usar mais

cedo.

Apods sair do trabalho, precisa fazer o jantar, sem o
auxilio de tele-entregas (pois elas ndo existem) e vai assistir
ao unico programa disponivel: novela das 21h. Lembrou
gue precisa contatar o avé que mora em outra cidade, mas
isso levara um tempo, pois precisa ir até o banco sacar
dinheiro e comprar cartao para utilizar o telefone publico.

Ja separou os documentos para apresentar no trabalho,
pois ndo existem nuvens e nem PDFS, somente o papel A4

gue vocé nao pode extraviar.

|',‘{.7:;1. ‘
“Fonte: A autora.

Este texto, juntamente com o
texto do “Cenédrio 2, foram
criados com um intuito de gerar a
“sensibilizacao” antes de
apresentar o Conceito de Cultura
Digital. Sugestao: Os textos
podem ser utilizados como uma
“Dinamica de Grupo”
acompanhado de debate sobre
as questdes apresentadas na
proxima pagina.

Imagem criada a partir de IA “Midia Magica”

https://canva.com.br
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Cenario 2

Vocé acordou de manha com o som do alarme do Iphone
que todo mundo conhece bem (pois ja esta na versao |0S-15).
Abriu 0 WhatsApp para dar uma checada nas mensagens.

Confere a previsao do tempo no aplicativo e ja comeca a
acionar outro aplicativo, que monitora ritmo cardiaco e quantos
passos vocé dara hoje.

Esta quase na hora do trabalho, mas é s6 “chamar” o Uber
e em 10 minutos vocé estara na porta do trabalho, e nao precisa se
preocupar pois o pagamento esta programado no cartao de credito
online.

No trabalho vocé pensa que poderia ter feito a reunido online
pelo Google Meet ou pelo Teams. Mas logo, estara em casa e
pedira aquele Ifood sem precisar cozinhar.

Além do mais, assim vai ter mais tempo para ver Netflix, ou
talvez procurar alguma companhia pelo aplicativo de namoro
online.

Lembrou que precisa ligar para o avo que esta ali nas
mensagens do WhatsApp chamando desde cedo. Decide fazer
uma video chamada para matar a saudade. Durante a chamada, ja
pede o Pix para fazer a transferéncia da quantia em dinheiro que
ele pediu emprestado.

4 N\
N

Converse com 0s colegas e o professor...

1.Vocé ja viveu algum destes cenarios?
Qual?

2. Conhece alguém que viveu todos os
acontecimentos do cenario 1?

3.Vocé consegue se imaginar vivendo sem
as facilidades descritas no cenario 2?

4.Quais as dificuldades do cotidiano do

cenario 1? E do cenario 2?
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Antes de tudo, vamos refletir... 7

Vote na enquete abaixo e discuta com os colegas!

Vocé sabe o que € CULTURA
DIGITAL?

SIM

MAIS OU MENOS

Loading...

/| Se a sua resposta foi “SIM”, pode-se levantar
a hipdtese de que vocé associou Cultura Digital as
diversas tecnologias digitais que nos rodeiam e
fazem parte do nosso cotidiano.

Q Se a sua resposta foi “NAO” ou “MAIS OU
MENQOS”, talvez vocé nao saiba definir esta
expressdao, mas pelo menos tem uma vaga
impressao de que Cultura Digital se relaciona com a
sua vida e o uso das tecnologias.



~ ' Sandro FaCc'
&M Copn, "N Bory,
Vamos aprofundar a questao! P ez
- M
in

. .. ©€copm
Leia o texto sobre Cultura Digital, COntemp " ity
escrito por Sandro Faccin Bortolazzo. ', % & congy e

Por quantos artefatos digitais vocé se encontra rodeado? Um, dois, trés,
quatro. Nao se esqueca de contar o Ipad, o Ipod, o computador, o smartphone, o
videogame do filho (a) e o seu também. Caso nao forem muitos os aparelhos,
pode ser que neste exato momento o seu telefone celular toque, vibre, informe a
chegada de mensagem de texto, anuncie o aniversario de um amigo (a) ou um
simples alerta de que a bateria chegou ao fim. Talvez vocé esteja cansado (a) e
precise dormir. Mas, por impulso, vocé acessa a internet (via celular, computador,
entre outros artefatos) e percebe que um amigo (a) esta chamando para
conversar no Facebook e concomitantemente outro chama pelo whatsApp. As
relacbes que se mantém com artefatos digitais tais como telefones celulares e
tablets tém se configurado como elementos significativos nas transformacdes
sociais e culturais vividas na contemporaneidade. Assim, quando uma seérie de
invencgoes tecnologicas permitiu a conexao entre milhdes de pessoas as redes de
informacgdes, as praticas cotidianas passaram também a incorporar certos habitos
gerados pelo uso intenso das tecnologias. (...)

Hoje é dificil imaginar uma sociedade desprovida de televisbes, com-
putadores ou redes de telefonia. Os avancos tecnologicos s&o continuos, como
uma via de mao unica, nao havendo qualquer possibilidade de retrocesso. Nesta
perspectiva, o advento da internet foi um marco na evolugéo das tecnologias e 0s
progressos de ordem econémica e social ligados a rede, bem como a expansao
do consumo de artefatos digitais, tém servido igualmente para moldar muitas das
experiéncias. Na mesma corrente de pensamento, ha uma preocupagao com 0s
usos culturais das novas tecnologias. E uma questdo importante a ser
considerada € que as tecnologias ndao sao coadjuvantes em relagao as questoes
culturais, mas elementos centrais. As tecnologias ndo sdo acessorios periféricos
para os analistas, mas elementos onipresentes. Em suma, “toda a cultura é tecno-
l6gica” (LISTER, et al.,2009, p.16).

Para compreender a emergéncia de uma Cultura Digital como impe-rativa e
tentar posiciona-la como sintoma de uma sociedade que investe fortemente em
material tecnoldgico, € preciso analisar as condicbes de possibilidade, nao
somente historicas, mas também econdémicas e sociais que permitiram a
producao desse tipo de cultura. De fato, é dificil apreen-der, em toda a sua
extensao, as transformacgdes ocasionadas pelo digital.
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A maioria dos meios de comunicagao — a televisao, o cinema, a industria da
musica, as revistas, os jornais — tem cada vez mais produzido e distribuido seus
produtos em formato digital. Mesmo assim, a tecnologia digital ndo se limita aos
meios de comunicacgao. Computadores com acesso a internet se
transformaram em ferramentas indispensaveis a inumeras atividades do cotidiano
— pagamento de contas, transferéncias bancarias, comunica¢des instantaneas,
compras, entretenimento e lazer, informacao, estudo. Nos supermercados, nos
bancos, nos shoppings, nos elevadores, nos escritdrios, nas escolas, nas
universidades, nas estradas e, muitas vezes, nas ruas, somos monitorados
digitalmente.

Grande parte dos meios pelos quais 0os governos e outras instituicées e
organiza¢des atuam, controlam, fiscalizam e punem contam e se apoiam também
nas tecnologias digitais. As transformacdes sob a égide da tecnologia digital
também produziram uma espécie de efeito express em que tudo parece ter um
lugar e um ritmo acelerado, alterando igualmente as percepcoes de espaco e
tempo. Segundo Bauman (2001), os fluxos de capital e as pessoas viajam com
leveza — apenas com a bagagem de mao, que inclui pasta, telefone celular e um
computador portatil. Isso permite aos “passageiros” embarcar e partir de qualquer
ponto, sem precisar demorar-se em nenhum lugar além do tempo necessario. Os
telefones celulares sao exemplos expressivos dessas mutacoes e acomodacoes.
Antes considerados objetos do mundo corporativo e empresarial, util a vida de
executivos de grandes empresas, hoje sua popularizacdo € inconteste e
indispensavel a vida dos sujeitos, sejam eles criangas, jovens ou adultos. As
versoes smartphones estdo amplamente disponiveis e, para utilizar uma
expressao de Lemos (2009), sdo uma espécie de “tele tudo”, “um dispositivo que é
ao mesmo tempo telefone, maquina fotografica, televisdo, cinema, receptor de
informacdes jornalisticas, difusor de e-mails e SMS (...), GPS, tocador de musica
(MPS3 e outros formatos), carteira eletrénica (...)".

Recorrer ao digital € evocar, metonimicamente, a todo um conjunto de
manifestagoes que incluem artefatos como tablets e smartphones, simulacros
virtuais, comunicacgoes instantaneas, conectividade. E aludir a uma vasta gama de
formas midiaticas, possibilitadas pela tecnologia digital, abrangendo a realidade
virtual, o cinema digital, a televisdo digital, a musica eletrbnica, os jogos de
computador, a internet, a World Wide Web, e assim por diante. Também
compreende o mundo dos negdécios dominados por empresas de tecnologia como
a Microsoft, a Apple ou Sony.

A partir dessas evidéncias seria possivel propor a existéncia de uma
distinta Cultura Digital, em que o termo digital estaria representando uma forma
particular de vida de um grupo ou de grupos de sujeitos em um determinado
periodo da histéria. (...) Assim, o digital ndo se refere apenas aos efeitos e
possibilidades de uma determinada tecnologia, mas abrange formas de pensar e
de desenvolver certas atividades que sao incorporadas por essa tecnologia e que
permitem a sua existéncia.

Adaptado de: Bortolazzo, S. F. (2016). O imperativo da cultura digital: entre novas tecnologias e estudos
culturais. Cadernos De Comunicacao, 20(1). https://doi.org/10.5902/2316882X22133 - CONFIRA O ARTIGO
COMPLETO EM: https://periodicos.ufsm.br/ccomunicacao/article/view/22133/pdf Q
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Hora da Atividade!

Atividade Interativa no Padlet: “Minha Vida na Cultura Digital”

A partir do texto que vocé acabou de ler sobre cultura digital, reflita sobre como
os artefatos digitais moldam nosso cotidiano, as relagdes sociais € modos de
pensar.

Plataforma sugerida para realizar a atividade:_Padlet (modo mural ou linha do

tempo, conforme preferéncia). @
Etapas da Atividade: S

1. Leitura e Compreensao (individual)
Oriente os alunos a realizarem a leitura do texto proposto. Em seguida, peca
que respondam no caderno ou no Google Docs:

e O que é cultura digital, segundo o texto?

e Quais sao os impactos dos artefatos digitais nas relagdes sociais
contemporaneas?

» Vocé concorda com a afirmacao de que toda cultura € tecnologica? Por
qué?

2. Postagem no Padlet (coletiva)

> Cada estudante devera criar uma postagem no Padlet com base em uma das
seguintes propostas (o professor pode sortear, dividir a turma ou deixar que
escolham):

Reflexdo pessoal:
©® “Quantos artefatos digitais fazem parte do seu dia? Como eles influenciam sua
rotina?”

Critica social:
® “Vocé acredita que estamos nos tornando dependentes das tecnologias
digitais? Quais os riscos e beneficios disso?”

Projecao de futuro:
® “Como vocé imagina que sera a cultura digital daqui a 10 anos?”

Conexao com o texto:
©® “Escolha um trecho do texto que vocé considerou mais impactante e explique
por que ele chamou sua atengao.”

NEW.

& ). : : : .
POST-ada postagem deve conter pelo menos 5 linhas e pode incluir emojis,
imagens ou videos curtos relacionados ao tema.
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Secao do Professor! DICOS

Interacao:

Peca aos estudantes que comentem em pelo menos duas postagens de
colegas, trazendo contribuicdes respeitosas, duvidas ou complementos.

Para enriquecer a discussao, use o recurso de moderacao de comentarios e
finalize a atividade com uma breve sintese das ideias mais recorrentes,
destacando como o conceito de Cultura Digital esta presente na vivéncia escolar
e cotidiana dos alunos.

Confira, abaixo o exemplo visual e detalhado de como estruturar o mural no
Padlet para a atividade de interpretacao do texto sobre cultura digital.

Titulo do Mural: “Minha Vida na Cultura Digital” &

:Padlet
Descricao do Mural: “Este espaco é dedicado a exploragao e reflexao sobre
como os artefatos digitais influenciam nosso cotidiano, relagdes sociais e formas
de pensar. A partir da leitura do texto proposto, compartilhe suas ideias,
experiéncias e analises. Utilize textos, imagens, videos ou audios para
enriquecer sua postagem.”

Estrutura do Mural: Colunas Tematicas
Utilize o formato "Prateleira" (Shelf) no Padlet para organizar o mural em colunas
tematicas. Cada coluna abordara um aspecto especifico do texto:

> Reflexao pessoal:
“Quantos artefatos digitais fazem parte do seu dia? Como eles influenciam sua
rotina?”

> Critica social:
“Vocé acredita que estamos nos tornando dependentes das tecnologias digitais?
Quais os riscos e beneficios disso?”

> Projecao de futuro:
“Como vocé imagina que sera a cultura digital daqui a 10 anos?”

Conexao com o texto:

“Escolha um trecho do texto que vocé considerou mais impactante e explique
por que ele chamou sua ateng¢ao.”
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Secao do Professor! DICOS

@ InstrugOes para os Alunos:

Postagem: Escolha uma ou mais colunas para contribuir. Sua postagem deve
conter:

Um texto reflexivo de, no minimo, 5 linhas.
Opcionalmente, adicione imagens, videos ou audios que

complementem sua reflexao.

» Interacdo: Comente em pelo menos duas postagens de colegas,
- | oferecendo feedback construtivo ou compartilhando experiéncias
-\ relacionadas.

|
%;ég Etiqueta: Mantenha o respeito e a cordialidade em todas as interagoes.

_+ Moderacao: Ative a moderacao de postagens para garantir que o
77Y) conteudo seja apropriado.

. Engajamento: Incentive os alunos a utilizarem diferentes midias em suas
5© postagens para tornar o mural mais dinamico.

o Sintese: Ao final da atividade, realize uma discussao em sala de aula
& destacando as principais reflexdes e aprendizados compartilhados no
¥ mural.

—

:@5 Recursos Adicionais:

Para auxiliar na criagao e gestao do mural no Padlet, vocé pode consultar os
seguintes recursos:

e Tutorial em Video: Como Criar um Mural Virtual Colaborativo - YouTube

CLICK HERE :

e Guia Pratits. wumu usar o Padlet para criar experiéncias de
aprendizagem incriveis - Geekie

CLICK HERE

. h_ﬁr&://pt.slideshare.net/biinoteca@acuoul/aR'ﬁ 7ao-da-ferramenta-
padlet-em-contexto-educativopdf-253049649
@ CLICK HERE 2"

Fazad um padlor

pazl =] B g
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https://www.youtube.com/watch?v=CgF3D90rZb4
https://www.youtube.com/watch?pp=0gcJCfcAhR29_xXO&v=CgF3D90rZb4&utm_source=chatgpt.com
https://www.geekie.com.br/padlet-como-criar-murais-para-suas-aulas/
https://www.geekie.com.br/padlet-como-criar-murais-para-suas-aulas/
https://www.geekie.com.br/padlet-como-criar-murais-para-suas-aulas/?utm_source=chatgpt.com
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Antes de tudo, vamos refletir...

Assista a reportagem do Fantastico sobre o jovem Artur Mesquita,
de 15 anos, sobre a forma que encontrou para acompanhar as aulas,
que passaram a ser online, por conta da pandemia de Covid-19.

@ CLICK HERE

-
Gharg

abe noallo de drvehe pita melharacsing de intemmel ¢ assistic auka

CLICK HERE

Confira a reportagem completa aqui! @

Estudante adapta 'sala’' em cima de arvore para
acompanhar aulas remotas, no PA: ‘construindo um...

Artur Ribeire Mesquita, de 15 anes, estd no 12 ano do ensine medio e foi
marar no campo, em Alenguer, devide a pandemla. O adolescente recebe
apoio da familia para continuar os estudos.

Converse com osjgolegas e o professor:

Por que Artur Ribeiro Mesquita decidiu adaptar uma "sala de aula" em cima de uma arvore?
Quais foram os principais desafios enfrentados por Artur para acessar as aulas remotas?

Como a mudanca da familia para a zona rural impactou a educacao dos irméos de Artur?

Como as autoridades educacionais poderiam apoiar estudantes em areas com acesso limitado a
internet?

De que forma a historia de Artur pode inspirar politicas publicas voltadas para a educacédo em
regides remotas?

Quais desigualdades de acesso a educacgao por meio digital podemos apontar entre o estudante
Artur e um estudante da rede privada?



https://youtu.be/R1uUcQhifWo?si=t9xkQW0DmqzAiawu
https://youtu.be/R1uUcQhifWo?si=t9xkQW0DmqzAiawu
https://youtu.be/R1uUcQhifWo?si=t9xkQW0DmqzAiawu
https://youtu.be/R1uUcQhifWo?si=t9xkQW0DmqzAiawu
https://youtu.be/R1uUcQhifWo?si=t9xkQW0DmqzAiawu
https://g1.globo.com/pa/santarem-regiao/noticia/2021/03/14/estudante-adapta-sala-em-cima-de-arvore-para-acompanhar-aulas-remotas-no-pa-construindo-um-sonho.ghtml

Exclusao Digital em tempos de Cultura Digital

Viver em uma sociedade permeada de artefatos tecnoldgicos
oferece inUmeras vantagens: mais acesso a informacao, reducao de
custos no setor trabalhista, mais conectividade entre as pessoas, etc.
Contudo, o acesso ao mundo digital ndo esta acontecendo de forma
igualitaria em todo os cantos do planeta. Também existe um
desequilibrio e 0 nome para isto € exclusao digital.

O mapa mundial da Internet

Saiba o numero de usuarios e a penetragao da Internet no mundo®

97,6%
América do Morte 96,8%
Eropa O i enta |l o8| 94.5%

Europa Setentrional

Europa Meridional I—— 90,2%
Leste Europeu ] B8,4%
América do Sul ] 82,5%
Ameérica Central L S— _—_——————- 78,8%
Oceania 4 77,5%
Asia Oriental l=———— ] 76,8%
Asia Central T — 76,2%
Asia Ocidental = 76,1%
Africa Meridional I 731%
Sudeste Asiatico . 7.5%
Norte de Africa RSt 67.8%
Asia Meridional ] 51,5%
Africa Ocidental  IEEEEE—— 42,3%
Africa Central 321%
Africa Oriental 26,7%

Fonte: DataReportal
* Taxa de penetfracdo (%) emjaneiro de 2024
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Causas e tipos de exclusao digital:

Num primeiro momento, a exclusao digital atribuiu-se ao
subdesenvolvimento e foi percebida como algo passageiro que
desapareceria com a popularizacao da tecnologia. Por outro lado, a fratura
persiste hoje apesar da comercializacao macica de dispositivos eletronicos
com acesso a Internet. As causas podem ir desde o alto preco dos
dispositivos mencionados, a falta de conhecimentos sobre seu uso ou ao
déficit de infraestruturas para seu acesso. A esse respeito, revisamos quais
sao os tipos de exclusao digital:

e Exclusao de acesso. Refere-se as possibilidades que as pessoas tém
de acessar este recurso. Aqui entram em jogo, entre outras, as
diferencas socioecondmicas entre as pessoas e 0S paises, pois a
digitalizacao exige investimentos e infraestruturas muito caras para as
regides menos desenvolvidas e as areas rurais.

e Exclusao de uso. Faz referéncia a falta de competéncias digitais que
impede 0 manejo da tecnologia. Neste sentido, e para dar um exemplo,
a UIT (Uniao Internacional das Telecomunicagdes) indica que ha 40
paises onde mais da metade de seus habitantes nao sabem anexar um
arquivo em um e-mail.

e Exclusao de qualidade de wuso. Algumas vezes, existem as
competéncias digitais para usar a Internet, mas nao os conhecimentos
para fazer um bom uso da rede e tirar o0 maximo proveito possivel da
mesma. Por exemplo, no referente ao acesso a informacédo de
qualidade.

A UIT estabeleceu, faz alguns anos, o indice de Acesso Digital (IAD),
que mede a capacidade global dos cidadaos de um pais para acessar e
utilizar as TICs. Este indice leva em conta diversas variaveis agrupadas em
cinco categorias: qualidade, infraestrutura, conhecimento, acessibilidade e
utilizagao.
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Consequéncias da exclusao digital:

A discriminagao tecnologica constitui uma forma de pobreza e
exclusao social ao privar uma parte da populagao de recursos essenciais
para se desenvolver e gerar riqueza. Evidenciamos isso com frequéncia
durante a pandemia da COVID-19. Muitos estudantes e trabalhadores
tiveram dificuldades para trabalhar remotamente e seguir suas aulas online.
A sequir, revisamos os principais efeitos da exclusao digital:

INCOMUNICACAO E ISOLAMENTO:

Os habitantes de areas remotas onde a Internet ndo chega estao
incomunicados. Algo parecido acontece com os residentes de areas
urbanas que vivem desconectados ao provocar isolamento social.

BARREIRA AO ESTUDO E AO CONHECIMENTO:

A pandemia de coronavirus em 2020 exp0s a exclusao digital no mundo da
educacao, com professores e alunos a margem por nao terem acesso a
tecnologia e as competéncias digitais suficientes. Também aumenta a
ignorancia ao limitar o acesso ao conhecimento. No entanto, desde entao,
cada vez mais pessoas passaram a ter acesso as tecnologias e adquiriram
as habilidades necessarias para usa-las.

ACENTUA AS DIFERENCAS SOCIAIS:

O analfabetismo digital diminui as op¢des de encontrar trabalho ou de ter
acessar a um emprego de qualidade, o que repercute negativamente na
economia dos trabalhadores.

DISCRIMINACAO SEXUAL:
A exclusao digital prejudica mais as mulheres do que os homens, 0 que
vulnera os principios de igualdade de género.

Adaptado de: https://www.iberdrola.com/compromisso-social/o-que-e-exclusao-digital
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https://www.iberdrola.com/talentos/como-preparar-uma-entrevista-de-trabalho
https://www.iberdrola.com/sustentabilidade/comprometidos-objetivos-desenvolvimento-sustentavel/ods-5-igualdade-de-genero
https://www.iberdrola.com/compromisso-social/o-que-e-exclusao-digital

Aprofundamento do tema!

Confira as reportagens abaixo sobre as desigualdades no
acesso a internet enfrentadas pelos brasileiros. Q 3

< @ CLICK HERE

. ENSINONEDI0

Desigualdade no acesso a internet impacta qualidade da
educacao

Desconectados: 36 milhdes de pessoas sem internet @ e
refletem a desigualdade no Brasil

BER
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https://cnte.org.br/noticias/desigualdade-no-acesso-a-internet-impacta-qualidade-da-educacao-c1bf
https://cnte.org.br/noticias/desigualdade-no-acesso-a-internet-impacta-qualidade-da-educacao-c1bf
https://www.brasildefato.com.br/2023/09/01/desconectados-36-milhoes-de-pessoas-sem-internet-refletem-a-desigualdade-no-brasil/

Hora da Atividade!

Analisar dados sobre desigualdade digital das reportagens que vocé leu e
transforma-los em um infografico informativo e impactante, usando o Canva ou
Genially, destacando os principais problemas enfrentados por estudantes da
educacao publica no Brasil.

Plataformas sugeridas para realizar a atividade: Canva ou Genially (escolha entre os
modelos disponiveis, conforme preferéncia). Q

@ CLICK HERE &

Etapas da Atividade:

1. Leitura e Compreensao (individual)
Oriente os alunos a realizarem a leitura dos textos propostos.

2. Explicacao do que € um infografico:

Infograficos s&o textos informativos ou explicativos que integram elementos visuais,
como gréficos e imagens, dados numéricos e/ou textos verbais sintéticos. Esse
género permite uma sintese ilustrada da reportagem ou noticia.

Dados atualizados do IBGE
Censo de 2010. Brasil e Sdo Paulo [capital).

MOTORA
6.562.910 | 4.433.350

S | @ ’
oF %!
® "2

SEMTALANTELECTUAL | ALIDITIVA 42% 28% 16% 14%
2.611.536 | 2.143.173

COM
DEFMEENCIA

@® s @
N & @
ESTADO DE VISUAL MOTORA = () —
SAO PAULO 1203353 | 866.279 = (3)

PESSOAS
COM
DEFHIENTIA

o@ |® =7

® 1“2
MENTALANTELECTUAL |  ALIDHTIVA 40% 29% 17% 14%
502.931 436.054

1 = 2 e

N &

VISUAL MOTORA
345.478 216.393

CoM = ’.‘ - ,@‘

DEACIENCIA
MENTALNTELECTUAAL AUDITIVE 42% 27% 16% 15%
127.549 120.660
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https://www.canva.com/pt_br/
https://genially.com/pt-br/

Secao do Professor! DL oy

@ InstrucOes para os Alunos:

(«\ 1. Contextualize 0o Tema com a Turma:

Antes de iniciar a atividade, promova uma roda de conversa ou discussao
guiada para explorar:

e O que é exclusao digital?

e Como ela se manifesta nas escolas e nas comunidades dos estudantes?

Quais trechos da reportagem chamam mais aten¢cao? Por qué?
. Dica: Utilize o Padlet (que vocé utilizou na atividade anterior), ou cartaz fisico para anotar palavras-
¥ chave e dados relevantes da discussao inicial.

‘ 2 Oriente a Leitura e a Selecao de Informacdes:
Ajude os alunos a identificar e organizar as informacdes mais relevantes da
reportagem:
e Proponha uma tabela de extracao de dados (colunas: Dado numérico,
Contexto, Impacto)
e Destaque a importancia de categorizar os dados em tdpicos (ex.: acesso,

qualidade da internet, impacto social, desigualdade)
' Dica: Distribua cores diferentes para os temas e use post-its (fisicos ou digitais) para visualiza¢ao.

L
v, 3. Explique o que € um Infografico e Mostre Exemplos:
e Mostre modelos de infograficos prontos (use Canva ou Genially como
exemplo).
e Destaque as partes principais: titulo, secoes, icones, graficos, legendas e
fontes.
o Enfatize a importdncia de clareza visual, sintetizacdo da informacéo e

impacto visual.
~ Dica: Exiba um video curto do Canva ensinando a usar templates de infograficos.
% Dica: Use o formato colaborativo do Canva (modo equipe) para permitir edicdo conjunta.

a 5. Ajude na Escolha da Ferramenta

9

<

\/

e Mostre como acessar e criar uma conta gratuita no www.canva.com ou
www.genial.ly.
https://genially.com/pt-br/modelos/infograficos/educacao/ @ CLICK HERE

https://www.youtube.com/watch?v=a5BtnMCu67Q @
.. 6. Incentive a Reflexao Final Q 2
Apos a apresentacido dos infograficos,yroponha perguntas como:
e Que solugdes vocés pensariam para reduzir essa desigualdade digital?
e De que forma vocés mesmos vivenciam (ou superam) essas dificuldades no
dia a dia?
¢ Como podemos cobrar ou propor melhorias nas escolas?

~ Dica: Faga um mural digital com os infograficos e abra espag¢o para comentarios/reflexdes dos
& colegas.
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https://www.canva.com/
https://www.genial.ly/
https://genially.com/pt-br/modelos/infograficos/educacao/
https://www.youtube.com/watch?v=a5BtnMCu67Q
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Antes de tudo, vamos refletir...

“Ser cidaddo ja ndo significa o que se imaginava em etapas
anteriores do capitalismo. Vivemos hoje outro modo de entender a
politica, momento em que se desfazem o0s acordos entre Estados,
empresas e direitos sociais que davam sentido a concepcdo
moderna e democratica da cidadania. (Canclini, 2021, p. 45-46).”

Leia a resenha critica sobre o livro: “Cidaddos Substituidos por
Algoritmos” de Néstor Garcia Canclini

A obra “Cidadaos Substituidos por Algoritmos”, de Néstor Garcia Canclini,
apresenta-se como um diagndstico da conjuntura da vida cidadd mediada pelas
redes sociais. Embora exista quem considere as interacOes conectadas uma forma
de interacao liquida a maneira de Bauman (2016), Canclini, por sua vez, destaca o
uso de midias em praticas de engajamento politico

Néstor Canclini € antropologo e pesquisador ligado a Universidade Autbnoma
Metropolitana, (Iztapalapa, na Cidade do México), e escreve sobre temas como
cultura, politica, identidade e globalizacdo. Ele € conhecido por sua analise das
praticas culturais na América Latina e suas relagbes com o poder politico e os
processos de transformacgao social.

Nesta publicacdo, o objetivo de Canclini € demonstrar que, na
contemporaneidade, o uso de redes sociais em massa, com consciéncia e
engajamento politico funciona como uma nova forma de exercicio da cidadania. Ao
longo do livro, o autor dialoga sobre a maneira pela qual a mobilizacao pelas redes
ja propiciou importantes embates revolucionarios neste século. Dessa forma, a obra
apresenta uma perspectiva bastante positiva do uso da tecnologia, sendo ela
capaz, inclusive, de formatar novas formas de participacao social que estao além da
mera mobilizacao partidaria.

O titulo do livro, talvez, ndo revele muito de seu conteudo e também, sugere uma
espécie de cristalizacao/reificacdo dos sujeitos diante da midiatizacdo. Ao
determinar que os cidadaos estao sendo substituidos por algoritmos, a primeira
impressao € de que perdemos nossa capacidade de agenciamento. Ou seja, fomos
transformados em numeros sem vida, seres letargicos.

O livro possui, ao todo, oito capitulos. No capitulo |, a titulo introdutério, o autor
descreve a situacéo politica da cidadania nos Estados nacionais. O conteudo, no
entanto, mostra a discussdo do conceito de “descidadaniza¢ao” (Canclini, p. 20),
que pode ser considerado uma transformacao seméantica e de agcao social do que
significa cidadania em um mundo cada vez mais informal. A descidadanizagao
para Canclini, diferente do que se possa imaginar, nao significa o definhamento da
cidadania, mas representa o processo de mutacdo que a acomete diante da
condicao cada vez mais virtual de nosso tempo.



Significa dizer que os sujeitos, por vezes, sentem-se menos participes da
democracia representativa e visualizam novas formas de engajamento social, tais
como mobilizagbes por meio de grupos em aplicativos de conversa, comunidades
em redes sociais e conferéncias via meios digitais.

No entanto, entidades como o Estado e empresas de armazenamento de
informacdes capturam, de formas imperceptiveis, nossos dados, tornando-nos
menos livres. De acordo com as palavras do autor, "Quando falo em
descidadanizacao, refiro-me a uma perda, ou varias [...], € N0 a que 0s exercicios
cidadaos desaparecam" (Canclini, 2021, p. 21). Diante da deterioragao da pratica
cidada, aborda uma transformacgao na forma de atuagcao da cidadania tradicional.
Os partidos politicos, na perspectiva dele, sdo formas mais arcaicas de
participacdo politica que ainda permanecem em seu modo de atuacdo. As
militancias, que antes estavam intimamente ligadas a atuacdo desses
organismos, atualmente podem exercer grande engajamento longe das amarras
desses organismos politicos. [...], Canclini destaca o angustiante mal-estar
experimentado pelos cidadaos diante de uma democracia representativa, que,
ironicamente, ndo representa os interesses dos cidaddos. O exercicio da
cidadania vai além da politica partidaria e esta relacionada cada vez mais ao
profundo ambiente cibernético. Ele define a situacdo contemporédnea como
"capitalismo eletrénico".

Ou seja, a monopolizacao e acumulo de informacdes por parte de grandes
corporacdes que armazenam nossas informagdes pessoais, como o Google, por
exemplo. Como todo o tipo de capitalismo, a configuracédo atual € fomentadora da
exploracao neoliberal dos sujeitos inseridos dentro do ciberespaco, gerando e
reforcando desigualdades sociais, culturais e tecnologicas. Nossa capacidade de
agir e pensar € capturada por esses conglomerados, cujo objetivo € criar corpos
doceis, da maneira como pensou Michel Foucault. Os usuarios passam a figurar,
portanto, como consumidores submetidos, dominados, governados pelos
interesses de quem adquire 0 acesso aos seus dados pessoais, interesses e
inclinagcdes ideologicas. Devido a isso, o exercicio da cidadania nesse ambiente
informacional pode ser visualizado pelo que chama de hacking: insurgéncia. Logo,
usar os meios informacionais em beneficio da comunidade e contra os interesses
de grandes empresas que dominam o Estado a partir do monopadlio tecnopolitico
do mercado.

Adaptado de: CANCLINI, Néstor Garcia. Cidadaos substituidos por algoritmos. S&o Paulo: EAUSP,
2021, 212p. Resenha de: ALENCAR, Breno Rodrigo de Oliveira; SANTOS, Christiane do Socorro
Ramos dos. Revista Linguagem em Foco, v.15, n.3, 2023, p. 168-174. Disponivel em:
https://revistas.uece. br/index.php/linguagememfoco/article/view/11711.
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Converse com oslColegas e o professor:

e Como o autor redefine o conceito de “descidadanizacdo” no contexto das redes
sociais e da virtualizacéo da vida contemporanea?

e Por que o titulo do livro pode gerar uma interpretacdo ambigua sobre o conteudo da
obra? Que efeito esse titulo causa no leitor?

e De que forma Canclini enxerga a atuagao politica nas redes sociais como uma nova
forma de cidadania? Dé exemplos mencionados no texto.

e Como a relacao entre cidadaos e algoritmos evidencia a tenséo entre liberdade e
controle no ambiente digital?

o Explique a critica de Canclini a democracia representativa e como ele relaciona essa
critica com o mal-estar dos cidadaos.

e O que Canclini entende por “capitalismo eletrénico” e quais séo suas implicagdes para
a vida cidada na contemporaneidade?

e Segundo o texto, qual é o papel das grandes corporagdes no processo de exploragao
e vigilancia dos usuarios?

e Como o conceito de “hacking” é ressignificado na obra? Em que sentido ele
representa uma forma legitima de resisténcia cidada?

e A obra apresenta um tom pessimista, otimista ou ambiguo em relacdo ao uso das
tecnologias digitais na participacdo politica? Justifique sua resposta com base no
texto.

- J

Sugestao de atividade!

Abaixo ha um questionario sobre o texto que vocé leu! Acesse e

teste seus conhecimentos. o
2 @ CLICK HERE

Formulario sem titulo

Cidadamnia Digital e Algoritmos
Sign in to Google to save your progress, Learn more

* Indicales required guestion

7. Qual € a consequéncia do controle algoritmico segundo a leitura * o
do texto?

C} a) Maior acesso & democracia e parlicipagis.

C} b) Educacio digital igualitéria para todos
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3S8GXOvyYea2X2bunJBfYyXMsYPJ5AoIwF5DjJgwSlv4itg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3S8GXOvyYea2X2bunJBfYyXMsYPJ5AoIwF5DjJgwSlv4itg/viewform

Aprofundando o tema!

Vocé ja parou para pensar que os algoritmos estdo em todas as partes do
mundo digital? Nas plataformas, nos sites, nas redes sociais, nos streamings, nos
aplicativos... Cada vez mais, estamos sujeitos a operagao dos algoritmos que
selecionam, recomendam e categorizam os dados. Por isso, precisamos entender
como os algoritmos funcionam para perceber os impactos que eles causam na
sociedade e na vida cotidiana. Os algoritmos, por exemplo, indicam os videos que
aparecem no feed e sao responsaveis por definir os conteudos que vao viralizar
(espalhar rapidamente) — ou seja, nem tudo o que viraliza é espontadneo, como
pode parecer.

Todo mundo ja considerou estranha a “coincidéncia” de ver nas redes sociais
exatamente o tema que estava conversando com os amigos. Tem até a situacao
mais bizarra ainda de quando elas praticamente “adivinham” o que estamos
cogitando a comprar. Mas vocé ja parou para pensar como esse conteudo chega
até vocé? O documentario da Netflix, O Dilema das Redes, mostra que o acaso nao
existe e as plataformas das Big Techs tém sido usadas para prever o
comportamento humano e impulsionar mudancgas — de preferéncia aquelas que dao
mais lucro.

Adaptado de: https://guiadoestudante.abril.com.br/estudo/dilema-das-redes-por-que-assistir-
documentario-netflix/

Assista ao trailer e nao deixe de conferir(\*xdo 0 conteudo do documentario!
e

97 ODilema das Redas | Traller | Legendad
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Watch on [ Yeluhe 2, Li

“Se vocé nao esta pagando pelo produto, entao vocé é o produto”

Tristan Harris, ex-designer do Google, citando uma méaxima das empresas de internet 29


https://youtu.be/xRJTx66HYt4?si=gE3U4-SoKlruZRtr

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 1°, inciso Il, estabelece a
cidadania como um dos fundamentos do Brasil, relacionada aos direitos e
deveres civis, politicos e sociais. Significa dizer, que todo cidadao brasileiro pode
e deve participar da vida e do governo de seu povo. A cidadania cria um elo entre
o cidadao e o Estado.

A cidadania digital refere-se ao conjunto de direitos, responsabilidades e
comportamentos que as pessoas devem ter para participar plenamente da
sociedade em ambiente digital. Busca garantir a todos o acesso igualitario as
tecnologias de informacdo e comunicacdo (TICs), no intuito de favorecer o
conhecimento em educacéo digital e midiatica.

Além disso, incentiva a participacado social na governanca digital e nos
processos democraticos. A cidadania digital envolve usar a tecnologia de forma
responsavel, compreender questdes relacionadas a privacidade e a seguranca
no ambiente virtual, diferenciar informacdes verdadeiras de falsas e contribuir
para a integridade da comunidade virtual. Ela n&o apenas fortalece as conexodes
entre as pessoas, mas também incentiva os cidadaos a participarem ativamente
na sociedade, contribuindo para seu desenvolvimento de maneira informada,
comprometida e democratica, por meio das ferramentas digitais. Exercer a
cidadania plena significa integrar-se ao sistema politico de um pais e aos
processos de construcao coletiva de uma sociedade. Assim como cumprir
deveres, exigir os direitos civis, politicos e sociais, e ainda adotar a cidadania
digital como parte essencial do conceito atual de cidadania.

Adaptado de: https://www.gov.br/cgu/pt-br/educacao-cidada/programas/desenho-
redacao/arquivos/13deg-cdr/guia-do-tema-13o-cdr.pdf/

2 @ cLicK Here
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Hora da Atividade!

DOCUMENTARIO 'JUVENTUDE CONECTADA’, CONTA HISTORIAS DE
NOVOS HEROIS DA ERA DIGITAL
Dividida em quatro episodios, série documental mostra como 0s
jovens vem usando a web para transformar a realidade.
Dirigida por Luiz Bolognesi e co-dirigida por Fabiano Maciel que o
Canal Futura estreia na préxima semana. Com producéo de Lais Bodanzky
e da Buriti Filmes, o documentario € inspirado na pesquisa Juventude
Conectada da Fundacéo Telefénica Vivo, co-realizadora do projeto. A série
tem quatro episodios - “Ativismo”, “Comunicacdo Democratica”,
“‘Empreendedorismo” e “Educacao’-, com 26 minutos cada.

Adaptado de: https://undime.org.br/noticia/15-07-2016-18-11-documentario-juventude-
conectada-leva-ao-canal-futura-historias-de-novos-herois-da-era-digital Q'”

Etapas da atividade:

1.Vocé vai assistir aos quatro episoddios do documentario: “Juventudes
Conectadas”:

|| !|
#E Documentino Juveniude | 8A /
Episédio 1 — Ati 0

A midia online na luta pela resisténcia
e representatividade é o tema do
primeiro episodio. De um lado, grupos
indigenas que descobriram nela um
meio de defesa de seu territério e sua
cultura. De outro, a juventude negra
baiana que, unida a colaboradores em
todo Brasil, declaram-se quilombos

"' digitais e conquistaram na web

espaco_para_Se _expressarem e se
mobilizarem pelos direitos sociaisq

N

Watchon £ YoulTube I

= Dactimentdflo Juvenlide Coneclada | BCompotlamento

Episédio 2 -Comunicacdo Democratica
Democratizacdo da midia na prética,
compromisso_com a informacdo e
aprofundamento da pauta. Essa é a
proposta dos novos criadores de conteddo
independentes e jornalistas que se
proclamam livres. Eles se uniram em rede
€ Se arriscam has ruas para _promover
coberturas e debates que nao tém espaco
nos grandes veiculos de comunicacao.

Q,/

N

Watchon I YouTube

31


https://undime.org.br/noticia/15-07-2016-18-11-documentario-juventude-conectada-leva-ao-canal-futura-historias-de-novos-herois-da-era-digital
https://undime.org.br/noticia/15-07-2016-18-11-documentario-juventude-conectada-leva-ao-canal-futura-historias-de-novos-herois-da-era-digital
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/ldq19DpIAV0?si=YRVNn4bMmqtOWpy_
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB
https://youtu.be/vK2AW-4S-xQ?si=oIuIcmRuv1nw6CrB

Episédio 3 — Empreendedorismo
Eles viabilizam producdes
coletivamente,_valorizam a experiéncia
em vez da posse,_criam possibilidades
de consumo baseadas no
compartilhamento, empregam
habilidades como moeda de troca e
usam a internet para realizar suas
ideias. Os jovens empreendedores
estdo revolucionando a economia com
novos modelos de negécio criativos e
inovadores, que trazem uma nova
consciéncia e movimentam milhdes de
reais. -~

N

k= Documentinio Juvenlude Coneclada | BEmpreendedodisme

Watchon [N Youlube

Episédio 4 — Educacao

Novas formas de aprendizagem é o que
prometem as novas tecnologias. Nas salas
de aula, elas ajudam os professores a
avaliarem seus alunos e criarem planos de
estudo personalizados. Fora, o]
crowdlearning,_conectando quem ensina e
guem quer aprender,_quebra as barreiras

da educacao e incentiva 0
compartilhamento ﬁrlaborativo e horizontal

L an

N

de conhecimento.

Watch on (I Yeulube

2 — Roda de Conversa Orientada:

Em circulo, os estudantes compartilham suas impressodes iniciais. O
professor pode guiar o debate com perguntas como:

e Como o documentario representa os jovens brasileiros?

¢ Quais realidades digitais aparecem nos depoimentos?

¢ Que papel a escola desempenha nesse contexto digital?

e O documentario apresenta apenas vantagens da conexao digital? Que

criticas sao possiveis?

3 — Producéo Escrita - Resenha Critica no Google Docs

Orientacdes para a escrita: @ o
Introducao: Apresente o documentario, seu titulo, direcao e tema central.
Desenvolvimento: Analise os principais pontos abordados, indicando pontos
fortes e eventuais lacunas ou criticas. Relacione com sua realidade e
experiéncias como jovem conectado(a).

Conclusao: Apresente seu posicionamento critico, destacando a
importancia do tema e possiveis caminhos para um uso mais consciente

das tecnologias digitais.
Dica: Use argumentos consistentes, evite opinides superficiais e busque uma linguagem clara,
formal e coerente.
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5e6ao do Professor! @ U

@ Instru¢Oes para os Alunos:
@ Sugestao de Ficha de Apoio: Producédo de Resenha Critica

1. Informacoes iniciais (para a introducéo)
e Titulo do documentario:
Direcao / Producéo:
Ano de langamento:
Tema central abordado:
Contexto em que assisti (na escola, em grupo, individualmente):

2. Analise do conteudo (para o desenvolvimento)
A) Quais temas centrais 0 documentario aborda?
B) Quais falas ou cenas chamaram sua atencao? Por qué?
C) O que vocé percebeu sobre as diferentes realidades dos jovens apresentados?
Ha diferencas sociais, regionais ou de acesso a tecnologia? Quais?
D) Vocé concorda com a visao apresentada no documentario? Justifique com
argumentos proprios.
E) Relacione o conteudo do documentario com a sua realidade escolar ou pessoal.
Ha semelhancas ou diferencas?

&% 3. Conclusdo da resenha
» Qual é a sua avaliacao geral do documentario?
» Por que esse conteudo é importante para ser debatido entre os jovens?
» Que reflexao final vocé deseja deixar ao leitor?

4. Linguagem e Estrutura (checklist final)

o Usei uma introdugao clara com as informagdes basicas?

» Apresentei uma analise critica, com argumentos e exemplos?
» Finalizei com uma conclusao reflexiva?
[ ]
[}

Usei linguagem adequada, coesa e objetiva?
Revisei o texto antes de entregar?

;@g Tutorial de uso do Google Docs: https://youtu.be/qumPQRAhNQM?si=K-
h1M6yPiOMUS0qT

Q,,
L @ oo
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Plataformizacao: vocé sabe o que @2

Nos ultimos anos, o termo PLATAFORMA passou a designar nao
apenas softwares ou ambientes digitais, mas uma nova logica de organizacéo
social, econémica e cultural. Plataformas s&o sistemas digitais que intermediam
interagdes entre usuarios, produtores de conteudo, servigos e dados. Elas nao
produzem diretamente os conteudos ou produtos, mas criam as condicoes para
que essas trocas ocorram, mediando-as por algoritmos e tecnologias de coleta
de dados.

Exemplos tipicos de plataformas incluem:
Google (plataforma de busca e publicidade), @

Facebook, Instagram e TikTok (plataformas de redes sociais),
Amazon (plataforma de comeércio eletrdnico),
Uber (plataforma de transporte), @ oo
YouTube (plataforma de video).
Essas empresas nao sao apenas ferramentas neutras: elas organizam o

modo como a informacao circula, como o trabalho se estrutura e como as
relacOes sociais se dao. Por isso, falamos em PLATAFORMIZA(;AO — um
processo pelo qual diversas areas da vida cotidiana passam a ser mediadas e
reorganizadas sob a légica das plataformas digitais.
A PLATAFORMIZACAQO DA SOCIEDADE

O conceito de plataformizacao refere-se a expansao do modelo de plataforma
para diferentes setores da sociedade — educacéo, saude, transporte, cultura,
jornalismo, entre outros. Esse modelo se baseia em trés caracteristicas
principais:
Intermediacao algoritmica: Plataformas usam algoritmos para filtrar, ranquear e
recomendar conteudos ou servigos, influenciando diretamente o que os
usuarios veem e fazem.
Extracao de dados: Cada interagao do usuario € convertida em dados, que sao
analisados e comercializados, muitas vezes de forma invisivel.
Economia de rede: Quanto mais usuarios participam, mais valor a plataforma
acumula, criando monopolios digitais e concentrando poder em poucas
corporagoes.
EXEMPLOS CONCRETOS DE PLATAFORMIZACAO:
Educacao: Plataformas como o Google Classroom, ou Microsoft Teams nao
apenas oferecem ferramentas educacionais, mas também coletam dados dos
estudantes, padronizam interagcdes e interferem na mediacédo pedagdgica.
Trabalho: Aplicativos como Uber, 99 e iFood transformaram relagoes de trabalho
ao introduzir o modelo de trabalho sob demanda, no qual algoritmos decidem
quem trabalha, quando e quanto recebe.
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Cultura e comunicacao: No YouTube, o conteudo mais visivel ndo € aquele de
maior qualidade artistica, mas aquele mais compativel com os algoritmos de
engajamento, moldando a produgao cultural e o comportamento dos
usuarios.

IMPLICACOES SOCIAIS E CRITICAS

A plataformizagao levanta importantes questionamentos sobre:
» Privacidade e vigilancia;
» Desigualdades de acesso e de visibilidade;
» Precarizacao do trabalho;

» Dependéncia tecnologica e perda de autonomia institucional (como
escolas e hospitais dependendo de empresas privadas de tecnologia).
Alguns servicos publicos também sao feitos por plataformas digitais, como as
gue vendem a permissao de estacionamento em zonas publicas rotativas, as
que oferecem acesso a informacdes de beneficios sociais e as que

administram os cartdes de transporte publico.

A plataformizacao representa uma nova etapa do capitalismo digital,
em que a vida social passa a ser orientada por sistemas que priorizam
dados, algoritmos e lucro. Entender esse processo é essencial para que
possamos debater politicas publicas, modelos educacionais e formas mais
justas de organizagao social frente ao dominio crescente das plataformas.

Dica! Assista ao Episédio
“Queda Livre” da-série Black
Mirror, da Netflix, se passa em
uma realidade onde todos
possuem uma nota pessoal em
seus celulares. As pessoas
podem ser avaliadas por outras
e sua nota pode influenciar sua
vida. E nesse contexto que
conhecemos Lacie Pound

sua nota alta e por ser bem vista

por todos ao seu re¢L

@ CLICK HERE \

Queda Livre — A obsessdao pelo digital
No episédio intitulado "Queda Livre", da terceira temporada da série Black Mirror, da Netflix,
acompanhamos a jornada da personagem Lacie para crescer em um mundo onde as pessoas vivem
através de seu status nas redes sociais, prezando somente por curtidas e avaliacdes positivas. A série,
gue é conhecida por trazer cenarios ficticios e futuristas - embora bastante atuais -, focados em
abordar os possiveis impactos negativos de diferentes tecnologias em nosso cotidiano, ilustra de
modo preciso a influéncia que os novos meios de comunicac¢do tém na vida dos seres humanos.
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De acordo com dados do IBGE, a economia brasileira cresceu
2,9% em 2023. Entretanto, os trabalhadores vém enfrentando, desde o
final do século passado, perdas salariais e sociais de toda ordem, como
reducao dos direitos trabalhistas, desemprego estrutural, crescente
precarizacdao. Uma das alternativas apresentadas aos trabalhadores &,
justamente, a possibilidade de serem “empreendedores” e “patroes de si
mesmos”.

—| OS EMPREENDEDORES, |—

VOCE NAQ DORME MELHOR SABENDPO
QUE E SEU PROPRIO PATRAOZ
Ed

(Disponivel em: https://bahiapravoce.com.br/uberizacao-do-trabalho/. Acesso
em: setembro de 2024.)

Leia a reportagem do jornal Folha de S&o Paulo sobre a depreciacédo do

termo “CLT” (Consolidacio das Leis do Trabalho). @ o Q’”
S

CLT vira xingamento entre criancas, e pais discutem tema
nas redes - 01/05/2025 - #Hashtag - Folha

Sigla tem sido usada como sindnimo para alguém que fracassou no
mercado de trabalho

¢ uol.com.br/May 3 37
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Sera que a tecnologia facilitou 0 mundo do trabalho ou o

precarizou? lLeia o artigo escrito pelo Dr. Driuzio Varela,__medico
brasileiro muito conhecido. @ \/

“Essa balbdrdia cibernética acelera e estressa o dia a dia, mas aumenta a eficiéncia no trabalho.
Por essa razéo, é facil prever que os proximos avangos tecnologicos servirdo para nos fazer
trabalhar mais, cada vez mais, numa espiral enlouquecida que nos roubara o resto do lazer que
ainda desfrutamos.”

Fim de aneo | Artigo

E facil prever gue os avancos da tecnologia servirdo para nos fazer
trabalhar mais, roubando o resto do lazer gue desfrutamos. Veja artigo do
dr. Drauzio.

:

Movimentos sociais e # - Participacao cidada nas redes

O Movimento VAT, que quer acabar com a escala 6X1, surgiu no Tik Tok no final do ano
passado, trazendo muitos apoiadores, assim como muitos haters. O fim da jornada de trabalho
de 6 dias trabalhados por um dia de descanso ganhou destaque neste domingo, 11 de
novembro, nas redes sociais. A extincdo faz parte de uma PEC apresentada pela deputada
Erica Hilton (PSOL-SP) na Camara dos Deputados.

Nascido em Tocantins e morador do Rio de Janeiro ha 10 anos, Rick aos 30 anos
estava cansado da escala 6x1 que o trabalho de balconista de farmacia lhe proporcionava. Em
paralelo, também conciliava os trabalhos de influencer no Tik Tok onde comentava as
novidades do mundo pop - mas nenhuma live repercutiu tanto quanto o video que ele publicou
no dia 13 de setembro de 2023.

Confira a reportagem
completa sobre o
movimento que quer
acabar com a escala

FIM DAV ESGALA BX

Paolo wida clém oo trabaihsl

6X1 . Escala 6xl: conhega o Movimento VAT (Vida Alem do

Q Trabalhe) 38
L nad Confgn o tocantinando Rick Aroveds, defensor 9o mssarmreno & -
\ @ CLICK HERE baltonista d farmbtis que ja chamou a alengds do depitadas @

emprisirie
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Hora da Atividade!

Atividade: Producéo de Conteudo Digital — Ser Cidad&o na Cultura
Digital/Mundo do Trabalho e Cultura Digital

Etapas da Atividade!
1. Roda de Conversa Inicial:
Apos o estudo completo da Trilha 2, discuta com os alunos:
¢ O que significa ser cidad&o na cultura digital?
¢ Quais mudancgas o mundo do trabalho sofreu com a digitalizagcao?
e Como as redes sociais podem ser usadas para informar, educar ou
engajar?

2. Definicao de Grupos e Temas:
Divida os alunos em pequenos grupos e proponha que escolham um dos
seguintes eixos:
Eixo 1: Ser cidadao na cultura digital
e Ex: cyberbullying, desinformacéao, ativismo digital, direitos e deveres
online, uso ético da tecnologia.
Eixo 2: Mundo do trabalho e cultura digital
o Ex: profissoes digitais, empreendedorismo, precarizacao do trabalho e
novas formas de trabalho.

3. Planejamento do Conteudo:

Cada grupo deve decidir:

Qual plataforma usarao (Instagram, TikTok, Facebook);
Formato do conteudo;

Video curto (até 60 segundos);

Carrossel de imagens;

Stories simulados;

Reels ou dublagens com informacao critica;

Qual a mensagem principal que desejam comunicar;
Que tipo de linguagem visual ou textual usardo (ex: memes,
infograficos, esquetes, entrevistas simuladas).

4. Producao do Conteudo:
Grupos criam os conteudos com base no planejamento. Podem usar
celulares ou aplicativos como Canva, CapCut, InShot, etc.

5. Apresentacao e Analise:
Cada grupo apresenta seu conteudo para a turma. A turma analisa:
e A clareza da mensagem,
¢ A pertinéncia com o tema,
e A criatividade,
¢ O impacto social ou educativo.



5e6ao do Professor! Dl U

Instrugdes para o professor:
Crie um mural digital com links ou QR codes dos conteudos produzidos
(pode usar Padlet ou mural fisico com prints).

@ Reforce conceitos de literacia digital e midiatica (checagem de fontes, ética
online, direitos autorais).

Oriente sobre o0 uso de linguagem acessivel e respeitosa.

.. Promova uma reflexdo final: Qual o papel do jovem na transformacéao digital
da sociedade?

Recursos Sugeridos
» Apps: Canva, CapCut, TikTok, Instagram, Google Apresentacoes.
e Equipamentos: Celulares com camera, acesso a internet, projetor para
apresentacgoes.
@;Tutorias que podem ajudar:

~

https://www. voutube com/watc =Sn9YJJjrbRU

@ CLICK HERE

i Camo Editar Videos No Capoul Pelo Celular? | Fasso a Pessal

Sugestao de leitura:

“Uberizacdo: a hova onda
APRENDA A EDITAR VIDE do trabalho precarizado” é

E o uma importante dendncia
- contra o cinismo dos que se
_ apresentam ao grande

F'ELG CELULAE publico como promotores da
< cooperacdo social e do uso

parcimonioso dos recursos,
mas que na verdade estédo
\ . entre 0s mais importantes
Watchon B eslibe | 5 X vetores da concentracdo de
https://youtu.be/1_30xy6NCEW?si=m3B2Ihqd8DZ5Kgwd renda, da desregulamentacéo
generalizada e da perda de

@ CLICK HERE Q autonomia dos individuos e

40 ~ das comunidades no mundo
atual.



https://www.youtube.com/watch?v=Sn9YJJjrbRU
https://youtu.be/1_3Oxy6NcEw?si=m3B2Ihqd8DZ5Kgwd
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Antes de tudo, vamos refletir...

A tecnologia digital estda mudando fundamentalmente a maneira como
aprendemos e ensinamos. Plataformas de aprendizado online, tutoriais em video,
aplicativos educacionais e jogos educacionais sao apenas algumas das
ferramentas que estdo remodelando o campo da educagao.

Em 2023, a UNESCO divulgou o Relatério de monitoramento global da
educacao, resumo, 2023: a tecnologia na educacao: uma ferramenta a
servico de quem? O Relatorio GEM 2023, elaborado por equipe independente da
UNESCO, examina criticamente o papel da tecnologia digital na educacao global.
A seguir, os principais temas abordados no documento:

Evidéncias sobre impacto educacional da tecnologia sao limitadas.

e Poucas evidéncias robustas confirmam beneficios claros da tecnologia na
aprendizagem.

e A maioria dos estudos é feita por empresas interessadas em vender seus
produtos (ex: Pearson).

e Tecnologias mudam rapidamente, dificultando a avaliacao de seu impacto real.

A tecnologia pode incluir, mas também aprofundar desigualdades.

e Recursos como radio, TV e celulares ampliaram o acesso a educacdo em
regioes remotas.

e Durante a pandemia, o ensino remoto alcancou 1 bilhao de alunos, mas excluiu
ao menos 500 milhdes, especialmente os mais pobres.

e O direito a educacédo passa a exigir acesso a conectividade, o que é ainda
desigual: apenas 40% das escolas primarias no mundo tém internet.

A eficacia da tecnologia depende do contexto e da pedagogia.

e Tecnologias bem integradas a pedagogia, mesmo que simples (como
gravacdes em video na China), melhoraram o desempenho e reduziram
desigualdades.

e Por outro lado, a simples distribuicao de equipamentos (ex: laptops no Peru)
nao gerou melhorias significativas na aprendizagem.

Impactos negativos do uso excessivo ou inadequado.

e Uso exagerado de tecnologia (como celulares em sala) esta associado a queda
no desempenho académico (segundo dados do PISA).

e A presenca de dispositivos pode distrair alunos e prejudicar o foco nos
estudos.

Formacao docente e infraestrutura sao frageis.

e Apenas metade dos paises possuem diretrizes claras sobre habilidades digitais
para professores.

e Professores se sentem despreparados, € poucos programas abordam temas
como seguranca digital.

e A aplicacao de dados na gestao educacional ainda € limitada e desigual

&, %




Conteudo digital e producao de conhecimento sao desiguais.

A maioria dos recursos abertos online esta em inglés e é produzida por paises
do Norte Global.

Plataformas como MOQOCs beneficiam mais os alunos de paises ricos e ja
instruidos.

Adocao acelerada e riscos associados.

Educacgao superior € o setor mais transformado pela tecnologia.

Cresce o0 uso de plataformas digitais, mas ha riscos a privacidade, ao bem-
estar e a equidade.

89% dos produtos usados na pandemia podiam coletar dados de criancas.
Apenas 14% dos paises protegem legalmente esses dados no setor
educacional.

Custos invisiveis e insustentabilidade.

Migracao para ensino digital e conectividade total pode aumentar em 50% o
déficit orcamentario dos paises pobres.

Muitos recursos comprados s&o subutilizados (ex: licengas de software).
Questdes ambientais também surgem: prolongar a vida util de laptops pode
reduzir emissodes de CO..

Adaptado de: UNESCO. 2023. Resumo do Relatério de Monitoramento Global da Educacédo 2023:
Tecnologia na educacda; Uma ferramenta a servico de quem? Paris, UNESCO

s

~ @ CLICK HERE
N
LY

Converse com 0s %oleoas e o professor:

e Vocé se sente incluido ou excluido pelas
tecnologias usadas na escola?

e A tecnologia que usamos em sala é util
ou s6 mais uma distragéo?

e O acesso ainternet é igual para todos os
colegas?

e O que pode ser feito para que a
tecnologia contribua mais para o

Governo lanca gula sobre uso de telas per criangas @
aprendizado? adeleseantes; conlira

Lrra das oriefiacost ¢ quie o uto de dEpadtngd por adoleicerd ey deve

AEOATECEr Eom 0 B orparhardatn dos farmaliaies
> CLICK HERE
=

Em marco de 2025, o Governo Federal lancou um guia sobre
uso de telas por criancas e adolescentes. Disponivel em:

criancas-e-adolescentes/guia/lguia-de-telas sobre-usos-de-
dispositivos-digitais versaoweb.pdf

 any

S

Leia a reportagem sobre a Lei que
restringe o uso de aparelhos celulares
em todo o Brasil

Restricho ao use do celular nas escolas j& esta valenda

Recas @ InstiMuicoes de ensing, publicas e privadas, devem definir as
eatralégias de implementaddo da léd até o inikkia de ano betivo, Objitio &
mitigar oz impactos negatives do wea excessivo do colulares

@ CLICK HERE 43


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386147_por
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386147_por
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/uso-de-telas-por-criancas-e-adolescentes/guia/guia-de-telas_sobre-usos-de-dispositivos-digitais_versaoweb.pdf
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/uso-de-telas-por-criancas-e-adolescentes/guia/guia-de-telas_sobre-usos-de-dispositivos-digitais_versaoweb.pdf
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/uso-de-telas-por-criancas-e-adolescentes/guia/guia-de-telas_sobre-usos-de-dispositivos-digitais_versaoweb.pdf
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/uso-de-telas-por-criancas-e-adolescentes/guia/guia-de-telas_sobre-usos-de-dispositivos-digitais_versaoweb.pdf
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/uso-de-telas-por-criancas-e-adolescentes/guia/guia-de-telas_sobre-usos-de-dispositivos-digitais_versaoweb.pdf

Hora da Atividade!

Atividade: Celular na escola: ferramenta ou distracéo?

Etapas da Atividade:
1. Leitura e Contextualizacao
ApOs a leitura das reportagens apresentadas na Trilha 3, reflita:
e Qual ajustificativa da lei?
 Em sua opiniao, os celulares mais ajudam ou atrapalham na sala de
aula?
e \océ ja usou o celular para fins pedagogicos em alguma disciplina?
2. Debate em Grupos
Divida a turma em dois grupos:
Grupo 1: a favor da proibicao do uso de celulares na escola.
Grupo 2: contra a proibicao, defendendo o uso pedagdgico supervisionado.
Cada grupo tera 15 minutos para organizar seus argumentos e depois
havera 20 minutos de debate com mediag¢ao do professor.
3. Producao de Texto Argumentativo
Com base nas leituras e no debate, os alunos deverao escrever um texto
dissertativo-argumentativo com o tema:
"Celular nas escolas: proibir ou educar para o uso consciente?"

Secao do Professor! fIEA 2

DIC
Incentive 0 uso de conectores argumentativos e a apresentacao de dados
ou exemplos concretos.

Oriente a estrutura do texto: introduc&o, desenvolvimento com argumentos

e contra-argumentos, e conclusao.

Sugira o0 uso de ferramentas como o Padlet ou Mentimeter para fazer
enquetes com os alunos.

It‘?"o
"Como ampliacdo, proponha que os alunos criem um codigo de uso

~

consciente de tecnologias na escola em formato de guia, a ser discutido
com a comunidade escolar.

(69)5 Tutoriais  que podem ajudar:  https://youtu.be/3m73am9ILjEw?

si=KhgbgY30OFww7UIWP

” @ coccreee


https://www.mentimeter.com/
https://youtu.be/3m73am9LjFw?si=KhqbgY3OFww7UlWP
https://youtu.be/3m73am9LjFw?si=KhqbgY3OFww7UlWP

Digital e 0
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Platatormas de Ensino

A Organizacédo das Nagdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) disponibilizou uma lista de aplicativos, plataformas e recursos
educacionais gratuitos para o aprendizado no meio digital em varios idiomas,
categorizados com base nas necessidades de ensino a distancia com
funcionalidades em varias categorias. Dentre eles, estéo:

CenturyTech - micro-aulas para abordar lacunas no conhecimento, desafiar os
alunos e promover a retencao de memoria a longo prazo.

ClassDojo - conecta professores com alunos e pais para criar comunidades em sala
de aula.

Edmodo - ferramentas e recursos para gerenciar salas de aula e envolver os alunos
remotamente, oferecendo uma variedade de idiomas.

Edraak - educacéao online em lingua arabe com recursos para alunos e professores.
EkStep - plataforma de aprendizado aberta com uma colecao de recursos de
aprendizado para apoiar a alfabetizacdo e a numeracia.

Google Classroom - ajuda as turmas a se conectarem remotamente, se
comunicarem e se organizarem.

Moodle - plataforma de aprendizagem aberta, orientada para a comunidade e com
suporte global.

Nafham - plataforma de aprendizado on-line em lingua arabe, com video aulas
educacionais que correspondem aos curriculos egipcios e sirios.

Paper Airplanes - combina individuos com tutores pessoais para sessdes de 12 a 16
semanas, realizadas através de plataformas de videoconferéncia.

Schoology - ferramentas para apoiar instrucdo, aprendizado, classificacao,
colaboracgao e avaliagao.

Gangorra - permite a criacdo de portfdlios e recursos de aprendizado digitais
colaborativos e compartilhaveis.

Skooler - ferramentas para transformar o software Microsoft Office em uma
plataforma educacional.

Adaptado de: https://www.ccen.ufpb.br/ccen/contents/noticias/unesco-disponibiliza-lista-de-aplicativos-
plataformas-e-recursos-educacionais-para-ajudar-no-aprendizado-no-meio-digital

@ CLICK HERE
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https://www.ccen.ufpb.br/ccen/contents/noticias/unesco-disponibiliza-lista-de-aplicativos-plataformas-e-recursos-educacionais-para-ajudar-no-aprendizado-no-meio-digital
https://www.ccen.ufpb.br/ccen/contents/noticias/unesco-disponibiliza-lista-de-aplicativos-plataformas-e-recursos-educacionais-para-ajudar-no-aprendizado-no-meio-digital

A expansao do Google Classroom

O Google Classroom ou a Sala de Aula do Google é uma ferramenta on-line
gratuita que auxilia professores, alunos e escolas com um espaco para a realizacao
de aulas virtuais. Por meio dessa plataforma, as turmas podem comunicar-se e
manter as aulas a distancia mais organizadas.

A ferramenta foi langada pelo Google em 2014, mas ganhou muito destaque
em 2020 em consequéncia da paralisacdo das atividades escolares presenciais
como medida de prevengdo ao novo coronavirus, responsavel pela pandemia
recente de covid-19.

Por meio do sistema, os professores podem publicar tarefas em uma pagina
especifica e ainda verificar quem concluiu as atividades, além de tirar duvidas em
tempo real e dar notas pela atividade. Os colegas de turma podem comunicar-se e
receber notificacdes quando novos conteudos séo inseridos na sala de aula virtual.

Além de poder utilizar o sistema em computadores, ele pode ser baixado em
forma de aplicativo pelas plataformas Android e I0OS, facilitando ainda mais a
utilizacao nos celulares (smartphones).

Na sua escola vocé utiliza 0 Google Classroom?

Adaptado de: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/como-usar-o-google-
classroom.htm

Leitura Complementar:

Estados e Municipios tém adotado o Google for Education
em Escolas da Rede Publica

0 avanco tecnoldgico € uma realidade no setor educacional, porgue &
uma alternativa para manter os alunos mais envolvidos com os
conteldos apresentados, Por outro lado, a falta de investimentos e de...

L2
@ CLICK HERE 47


https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/como-usar-o-google-classroom.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/como-usar-o-google-classroom.htm

Saber acessar para nao estar fora da escola!

O Google Classroom tem sido amplamente adotado por escolas publicas
como ferramenta de apoio a pratica pedagogica, especialmente apds a
intensificacao do ensino remoto durante a pandemia. Essa plataforma oferece
uma série de funcionalidades que podem potencializar a organizacao das
atividades escolares, mas também levanta desafios importantes que merecem
analise critica:

e Desigualdade de acesso a internet e dispositivos: Nem todos os alunos da
rede publica possuem conexdao adequada a internet ou dispositivos
compativeis em casa. Isso gera exclusdo digital e dificulta a participacao
plena nas atividades.

e Dependéncia de uma plataforma privada: A utilizagcdo de servicos de
grandes empresas de tecnologia, como o Google, levanta preocupacdes em
relacao a privacidade de dados, uso comercial de informag¢des dos usuarios
e dependéncia de solucdes corporativas em detrimento de plataformas
publicas ou de codigo aberto.

o Necessidade de infraestrutura escolar: Mesmo com o uso da plataforma, a
escola precisa contar com rede Wi-Fi estavel, computadores, laboratérios e
suporte técnico, 0 que nem sempre esta disponivel de forma equitativa entre
as unidades escolares.

A relacdo entre letramento digital e o uso do Google Classroom por um
estudante € direta e essencial: para utilizar a plataforma de forma eficaz, o
estudante precisa mobilizar um conjunto de habilidades e conhecimentos que
fazem parte do letramento digital.

O letramento digital n&o se resume a saber manusear equipamentos ou abrir
programas. Ele envolve a capacidade critica, reflexiva e autbnoma de interagir
com informag¢bes digitais, compreender linguagens especificas, resolver
problemas, e atuar de forma segura e ética no ambiente virtual. Isso inclui saber:

» Navegar em plataformas educacionais;

o Entender instrucoes digitais;

e Produzir e compartilhar conteudos;

 |dentificar e evitar desinformacéo;

» Cuidar da seguranca de dados e da privacidade.

Usar’o Google ngssroom exige letramento .dlgltal! | GOO%IG Classroom
Além do dominio das plataformas educativas, muitas escofas publicas utilizam

um tipo de computador especifico para estudantes: o CHROMEBOOK.

Abaixo vocé encontra algumas dicas de como utiliza-lo:
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1
CONHECENDO © CHROMEBOOK

# Item Descricdo

Indicador/Botao ' ;
1 de alimentagdo Liga e desliga o computador.

Para introduzir informagdes no seu

2 | Teciade computador.
3 Touch pad Dispositivo apontador sensivel ao toque, que
(Teclado tatil) funciona como um mouse de computador.

2
MODOS DE ACESSO:

Ao abrir o Chromebook vocé pode acessar utilizando

“——“‘5>modo visitante

(indicado para consulta e pesquisa rapida)
ou

' ’f> utilizando o email institucional
(necessario para acessar os aplicativos Google)

49



Para navegar como visitante realize os passos a
seguir:

‘Vace estd navegando coma
visitante

() Desligar © Navegar como visitante © Adicionar pessoa

rergas rem dnan s asirs ra ooy
DOnkien, fRDSHS Tk Itk LaE (n dwniac @ fvorns sk Seda
premeTAASSL Lok T

Ao utilizar o email institucional para acessar o

chromebook realize os passos a seguir:
1) Clique em "adicionar pessoa".

() Desligar © nNavegar como visitante ©® Adicionarpessoa

2) Clique na opcdo de adicionar "vocé"

3)Insira o seu email institucional e a sua senha.

Google
Faga login no seu Chromebook

r-ﬂ ot

.WBI—HII'
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3

AGESSANDO OS
APLIGATIVOS GOOGLE :

Para acessar os aplicativos é necessario estar
logado(a) na conta institucional.

mmmmmm ~G 1)
&quue nos
Google ‘nove
pontinhos".

o
@
nm @
sew £
Ee =
&
8
E
S
[3
2
=
=)
"
o
c
=
L=]
-

2) Ird abrir os

=

oo aplicativos

2 2ye vinculados com a
o sua conta

o institucional.

Este manual tera
como referéncia o
Google Documentos
para a elaboracao de
trabalhos e projetos
de pesquisa.

icone do
Google documentos
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4

GONHEGENDO © TEGLADO
DO GHROMEEOOI :

As teclas localizadas na parte superior do teclado
possuem as seguintes funcdes:

=11 -T-l-I-1 -I-I I I-I:

fun C oes dese.,.;
\con Al { (ﬁ fun§6es
& |Anterior Ir para a pagina anterior
=>» |Seguinte Ir para a pagina seguinte
(& Recarregar Atualizar a pagina atual
[ [Telacheia Abre a pagina em tela cheia
[1]] |Janela Seguinte Muda para janela seguinte

3¢t |Reduzir luminosidade | Reduz a luminosidade do LCD

-e- |Aumentar luminosidade | Aumenta a luminosidade do LCD

¥ |Sem som Desativa o volume de som
ol  [Diminuir volume Diminui o volume de som
o] [Aumentar volume Aumenta o volume de som

Fonte: https://pt.slideshare.net/slicerlucas/manual-do-usurio-multilaser-m11c
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ATALHOS DO TEGLADO DO
GHROMEBOOI :

Os chromebooks possuem o sistema operacional Chrome OS e com isso
algumas func¢des sao realizadas de maneira diferente dos computadores
com outro sistema operacional, como por exemplo, Windows. O teclado
do chromebook possui uma disposi¢cdo de teclas diferente dos teclados
convencionais e para facilitar seu uso é necessario praticar alguns
atalhos, ou seja, apertar uma sequéncia de teclas para que uma funcdo
seja realizada. Logo abaixo estdo listados alguns dos atalhos mais
utilizados para fung¢des basicas:

Como ativar o Caps Lock (letra maiuscula):

A tecla "Caps Lock" em teclados convencionais tem a fungdo de ativar a
caixa alta, ou seja, deixar as letras maiusculas. Como no chromebook
nao existe esta tecla, o atalho para ativar letras maiusculas é: alt + tecla
pesquisar (lupa)

Basta pressionar as duas
teclas ao mesmo tempo
para ativar a funcao e
pressionar novamente
para desativar a funcao
de caixa alta.
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ATALHOS DO TEGLADO DO
GHROMEEOOI :

Como tirar print de uma imagem:

Para fazer uma captura de tela, utiliza-se as teclas: crtl+alt+ mostrar

janelas

Basta pressionar as trés
teclas ao mesmo tempo
para ativar a funcgao.
Abrira uma caixa para
que vocé selecione a
opcao de captura
desejada, como mostra o
exemplo abaixo:

® o
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ATALHOS DO TEGLADO DO
GHROMEBOOK :

Como copiar uma imagem e colar no arquivo:

1) Para copiar uma imagem, vocé 2) Coloque o cursor sobre a imagem
primeiro deve escolher a imagem desejada e clique com os dois dedos
que pretende copiar. no touch pad como mostra a
T PR imagem abaixo:

Salvar link como..

3) ApOs clicar com os dois dedos sobre a imagem
aparecera uma caixa com varias op¢des de acao.
Escolha a opcdo "copiar imagem", como mostra o |

Salvar imagem como..

exemplo ao lado.

Copiar enderego da imagem

Copiar endereco do link

Abrir imagem em uma nova guia

Fesquisarimagem com o Lens

4) Em seguida abra o arquivo onde vocé Hiappcioat
deseja colar a imagem copiada.
Clique com os dois dedos sobre o touch pad e DICA:

em seguida selecione a op¢do colar.

Para colar a imagem no arquivo vocé
também pode optar pelo atalho: ctrl v
B Docmenosemiuo * @ o apertando estas duas teclas ao mesmo
Arquive  Editer Ver Inserir Formatar Ferramentas Extensbes Aluda | edicio ! i I3 £OUnd tempo, como mostra a imagem abaixo:
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ATALHOS DO TEGLADO DO
GHROMEEBOOA:

E possivel utilizar diversos atalhos do teclado do chromebook para facilitar
a digitacdo e execucdo de tarefas, logo abaixo estardo listados alguns
desses atalhos:

ctrl + ¢ : copia algo selecionado.
ctrl + v : cola algo selecionado.
ctrl + x : recorta algo selecionado.

alt + tecla de pesquisa (lupa): ativa as letras maiusculas, e para desativar
é sé clicar novamente.

Obs: nao é necessario inserir a tecla "+", ela é apenas
um indicativo para apertar as teclas ao mesmo tempo.

Teclas citadas nos atalhos acima:

56



6

GOMO GOLOGAR AGENTOS,
S=MEOLOS E GARAGTERES
ESPEGIAIS NO GHROMEEBOOL:

Para realizar as principais acentuac¢des de palavras e usar os caracteres e
simbolos utilizamos as teclas seguintes teclas:

Tecla shift:

Tecla alt gr:

alt gr

Exemplos de como
utilizar:

Para acionar o ponto de interrogacdo "?" localizado na
lateral da tecla utilize a tecla alt gr + a tecla "w"

Para acionar o simbolo "@" localizado na parte de cima
da tecla utilize a tecla shift + a tecla "@".

Para acionar os simbolos e sinais de pontuacdo localizados na
parte de cima da tecla utilize a tecla shift + a tecla desejada

Para acionar os simbolos e numeros localizados na parte

Fonte: A autora. - .

Este material foi produzido lateral da tecla utilize a tecla alt gr + a tecla desejada
em parceria com as

professoras Clarissa

Reschke Martins e Hellene
de Oliveira Guimarées,
com o intuito de auxiliar os
alunos da escola em que
lecionavam na época da
Pandemia de Covid-19. 57



Hora da Atividade!

Atividade: Criando um Aplicativo para Solucionar um Problema da Escola

Etapas da Atividade:
Os alunos serao organizados em grupos e deverao:
1.Mapear um problema existente na escola (ex: comunicacao entre setores,
organizacao de eventos, registro de presenca, agendamento da biblioteca,
combate ao bullying, descarte de lixo eletrénico etc.).
2.Propor uma solucgao digital viavel.
3.Desenhar o protétipo de um aplicativo escolar usando a plataforma Fabrica
de Aplicativos.
4. Apresentar o projeto para a turma.

secdo do Professor!  DCO)

@ Faca o Diagnostico e a Proposta:
» Discusséo inicial: Quais problemas enfrentamos em nossa escola?
e Escolha de um problema central.
» Planejamento da solu¢do: Como um app pode resolver isso?
Estruturacao do Aplicativo
» Roteirizar as funcdes principais do app (ex: tela inicial, menu, formulario,
9. calendario, contato, mural de avisos etc.)
Mao na Massa!
» Acessar a plataforma Fabrica de Aplicativos.
» Utilizar os recursos gratuitos para montar as telas principais do app.
o Testar e revisar a navegacao.
@ Sugestdes de Temas para Aplicativos
e App para avisos e comunicados da escola
e Agenda digital de provas e trabalhos
» Aplicativo para sugestao de merenda
e Canal anénimo para denuncias de bullying
» Sistema de empréstimo de livros
» Mapeamento da escola com acessibilidade
» App de jogos educativos criados pelos proprios alunos

Auxilie 0S alunos com tutoriais basicos da plataforma:
s@ < https://youtu.be/OUAJUPGFhBE?si=1dAR4ZI7XVK8Tafg
% Ao final, promova uma votacao simbolica do melhor projeto ou envie para a
gestao escolar.
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https://fabricadeaplicativos.com.br/
https://fabricadeaplicativos.com.br/
https://fabricadeaplicativos.com.br/
https://youtu.be/OUAJUPGFh6E?si=1dAR4Zl7XVK8Tafg
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A indiistria cultural em tempos de
Cultura Digital

“Industria Cultural” € uma expressao criada pelos aleméaes Theodor
Ludwig Wiesengrund Adorno (1903-1969) e Max Horkheimer (1895-1973),
fildsofos da teoria critica que estudavam diferentes campos da sociedade com
base no referencial do filosofo e socidlogo alemao Karl Marx (1818-1883). Os
autores criaram essa expressao para criticar o processo de “industrializagcao”
da arte e da cultura, alegando que esse fenbmeno gera a sobreposi¢cao de
interesses econbmicos a producao artistica e cultural, tratando os
espectadores como potenciais consumidores de produtos culturais e de outros
bens de consumo associados a elas.

Para Adorno e Horkheimer, a industria cultural evidencia uma mudanca
radical na dindmica de producdes culturais, pois ndo sao mais 0s sujeitos que
as direcionam, mas, sim, os interesses mercadologicos, que fazem com que a
criacao de producgdes culturais obedeca a mesma logica de producéo em seérie
de industrias de produtos. Assim como na arte, criticos das sociedades
capitalistas, alegam que, com a expansao da tecnologia, 0 consumo artistico
tornou-se permeado de influencers, views, e mercado de streamings.

Adaptado de: ADORNO, Theodor W. ; HORKHEIMER, Max. Dialética do esclarecimento:
fragmentos filoséficos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1985.

A influéneia das redes e o consumo da arte e da cultura

'Envolver' de Anitta & hit global, mas 1° lugar
teve impulso brasileiro

Musica chegou ao top 10 global do Spotify ha quase um més sendo
mais ouvida fora do Brasil. Mas ela ndo passaria 3 dias em 12 lugar se néao
fosse a explosao de audi¢ao de brasileiros; entenda.

"Envolver" chegou ao top 10 do Spotify no dia 19 de marco. A musica de
Anitta alcancou o topo do ranking no dia 24/3 e ficou até 26/3 em 1°.
Depois ela caiu, mas segue no top 10 até hoje.

A faixa estourou nos paises hispanicos da América Latina e
sempre teve mais de 60% de ouvintes diarios fora do Brasil. A excec¢ao foi,
justamente, nos trés dias em que ficou em primeiro lugar, quando o
numero de audi¢cdes no Brasil disparou.

weLYENCER -



https://g1.globo.com/tudo-sobre/anitta/
https://g1.globo.com/pop-arte/musica/noticia/2022/03/15/el-paso-de-anitta-danca-de-envolver-viraliza-em-paises-hispanicos-e-anitta-chega-ao-top-30-global.ghtml

Enquanto a musica subia nas paradas, inumeros brasileiros falavam
nas redes sobre ouvir a musica e ajuda-la a chegar ao topo, em tom
positivo e de orgulho. Havia até uma brincadeira espontanea de que esse

era um "dever civico". Além dos pedidos espontaneos de brasileiros, um
dos chamados foi do "QG da Anitta", uma central de fas que tem ligacéo
direta com a equipe da cantora e até perfil verificado no Twitter, como o g1
ja mostrou.

O perfil QG da Anitta publicou no dia 15 de margo: "Enviem nesse
Tweet o print ouvindo ENVOLVER que vamos sortear alguns codigos do
Spotify Premium pra presentear vocés".

Adaptado de: https://gl.globo.com/pop-arte/musica/noticia/2022/04/ nunhiar-de-anitta-e-

. R R B . CLICK HERE
hit-global-mas-1o-lugar-teve-impulso-brasileiro-veja-graficos.ghtml
Plays de "Envolver': Brasil x resto do mundo

QG da Anitta 3 x
W oo

DGdaAnitta - Follow

Enviem nesse Tweet o print cuvindo ENVOLVER que
vamos sortear alguns cédigos do Spotify Premium pra
presentear vocés 2

Envolver

®
¥ 1K @ Reply () Copylink

Read 478 replies

Converse com 0s Colegas e o professor...

1.Vocé consome arte e cultura através das redes?

2. Vocé acredita que os algoritmos moldam nossas
escolhas, inclusive de lazer?

3.Vocé se sente impelido a participar de
movimentos em prol de views ou de influencers?

4.0 sucesso das producgdes artisticas nos dias de

hoje esta diretamente ligada a quantidade de ENVOLVE!

seguidores e likes?

Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Envolver#/media/Ficheiro:E
nvolver_-_Anitta.png
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https://mobile.twitter.com/search?q=anitta%20dever%20c%C3%ADvico&src=typed_query&f=live
https://g1.globo.com/tudo-sobre/anitta/
https://g1.globo.com/pop-arte/musica/rock-in-rio/2019/noticia/2019/10/05/como-o-exercito-de-fas-da-anitta-se-organiza-e-ajudou-a-colocar-a-cantora-no-rock-in-rio.ghtml
https://g1.globo.com/pop-arte/musica/rock-in-rio/2019/noticia/2019/10/05/como-o-exercito-de-fas-da-anitta-se-organiza-e-ajudou-a-colocar-a-cantora-no-rock-in-rio.ghtml
https://g1.globo.com/tudo-sobre/anitta/
https://g1.globo.com/pop-arte/musica/noticia/2022/04/14/envolver-de-anitta-e-hit-global-mas-1o-lugar-teve-impulso-brasileiro-veja-graficos.ghtml
https://g1.globo.com/pop-arte/musica/noticia/2022/04/14/envolver-de-anitta-e-hit-global-mas-1o-lugar-teve-impulso-brasileiro-veja-graficos.ghtml

Por que "influenciador digital" virou o segundo
emprego de muitos brasileiros?

O pais ja tem mais influenciadores que advogados e médicos. E um
mercado de influéncia que movimenta bilhdes e impulsiona carreiras — mas
que torna muita gente “refém” da producgao de conteudo.

Confira a reportagem completa na Revista Galileu:

W _ Por que "influenciador digital” virou o
£ Yﬁﬂ ~  segundo emprego de muitos brasileiros

T m
“Hoje em dia, se vocé ndo esta na internet,
voCcé ndo existe. [Entrei para as redes sociais]

apO6s muita insisténcia, porque tinha medo de
fazer essa transicao”

- 0 pais ja tem mais influenciadores que
w U‘_J !|| | advogados e médicos. E um mercado de...

“Os profissionais se sentem cada vez mais
pressionados para terem presenca online. Além
de fazer o trabalho, precisam gravar, postar,
responder comentérios. O trabalho passa a
ocupar um lugar para além do trabalho”, resume
0 pesquisador do DeepLab. Segundo uma
pesquisa da IZEA, plataforma americana que
agencia influenciadores, de 2025, essa hora extra
pode ser recompensada: pessoas que passam
mais de 5 horas por dia nas redes sociais tém 4,4
vezes mais chances de serem pagas por
empresas para produzirem conteddo.

@ CLICK HERE

“O Instagram foi, definitivamente, o que
me colocou no mercado de trabalho”,
diz a soteropolitana de 27 anos, que
comecou a criar conteudo ainda
durante a faculdade por sugestdo de
professores. No comeco, perdia as
contas de quantas horas dedicava ao
perfil, e publicava tudo o que fazia, o
dia inteiro. Hoje, dedica de oito a dez
horas por semana. “Se nao posto
nada, passo uma semana sem
ninguém me mandar mensagem para
perguntar o valor da consulta. E algo
totalmente dependente [da quantidade
de publicacdes nas redes] e eu odeio.
Quero largar, mas tenho medo, porque
realmente me entrega [resultados]’,
afirma.

Segundo o relatorio Estado de Marketing de Influencers 2025, elaborado pela HypeAuditor
em parceria com a ESPM (Escola Superior de Propaganda e Marketing), o Brasil € o pais
com o maior numero de influenciadores no mundo: 3.832.203 brasileiros sdo considerados

influenciadores.

No Brasil, esse novo mercado encontrou um terreno
fértil para prosperar. uma populacdo com preferéncia
pelo contetdo audiovisual, que esta entre as que mais
passa tempo online — uma média de 9h13 por dia, de
acordo com o relatério Digital 2024 da We Are Social e
Meltwater—, que acompanha de perto celebridades e
vive 0 avango da cultura da meritocracia.

SO que a outra face da massificacdo dos conteudos
envolve a precarizagdo do trabalho e o aumento da
desinformacdo. N&o a toa, a discussdo sobre a
regulamentacdo de profissionais nas redes sociais
vem ganhando forca.

“Esse é talvez o ponto mais crucial,
voltado para essa ideia de
generalizar a possibilidade de que
todo mundo é produtor de contetido
e pode virar um influenciador
instantaneamente. A ilusdo de que
todo mundo vai ser ouvido e todo
mundo vai ter uma remuneracdo ou
prestigio cria um mercado
gigantesco”, afirma a antropo6loga
Carolina Parreiras Silva,
coordenadora do Laboratério
Etnogréafico de Estudos Tecnoldgicos 62
e Digitais (LETEC), da Universidade
de S&o Paulo (USP).



conteudo eles produzem?

Problematizando...

QVoce segue influencers nas redes sociais? Se sim, que tipo de

'\ Vocé ja fez alguma coisa ou tomou alguma deciséo
influenciado por um perfil que segue nas redes sociais? Se sim, o que vocé

fez?

Para responder as questdes acima vamos utilizar uma NUVEM DE
PALAVRAS com a plataforma Mentimeter @

Qual é seu trabalho atualmente?

project manager

§
R ]
T3
23
S%
93
o

engenheiro proprietdrio do produto
designer grdfico

diretor de arte

COMO USAR O
MENTIMETER
PARA NUVEM
DE PALAVRAS

Watchon [ Youlube

M ‘ Como usar o Menlimeter pada Nuvem de B

2 CLICK HERE ™= .

Nos dias de hoje, € comum desejarmos ou até mesmo adquirirmos
itens de consumo dos quais nao precisamos. Vocé ja parou para
pensar de que forma surgem essas necessidades?

Principalmente a partir da
segunda metade do século XX,
com o desenvolvimento da
industria cultural, muitos de
nossos desejos passaram a ser
construidos pela publicidade,
pelos programas de televisao e
pelo cinema. Nos dias atuais,
as redes sociais tém um papel
cada vez maior na criagao
dessas necessidades.

Desse modo, esses desejos
criados e incentivados pela
industria cultural nos levam a
uma cultura consumista.

83% das criancas e adolescentes que usam internet no
Brasil tém contas em redes sociais, diz pesquisa

Entre criancas de 9 e 10 anos, indice € de 60%, ainda que principais
plataformas digam que ndo aceitam usudrios com menos de 13 anos,
Levantamento TIC Kids Online Brast 2024 cuviu jovens de 2 a 17 anos ..,

@ CLICK HERE

Clique e confira a reportagem sobre o
numero de criangas e adolescentes com
acesso as redes sociais. 63

@ CLICK HERE



https://www.youtube.com/watch?v=4e8euPt_rGs
https://www.youtube.com/watch?v=4e8euPt_rGs
https://www.mentimeter.com/pt-BR/features/word-cloud
https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/10/23/83percent-das-criancas-e-adolescentes-que-usam-internet-no-brasil-tem-contas-em-redes-sociais-diz-pesquisa.ghtml
https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/10/23/83percent-das-criancas-e-adolescentes-que-usam-internet-no-brasil-tem-contas-em-redes-sociais-diz-pesquisa.ghtml
https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/10/23/83percent-das-criancas-e-adolescentes-que-usam-internet-no-brasil-tem-contas-em-redes-sociais-diz-pesquisa.ghtml

2 Problematizando...

' 9 Vocé costuma dedicar mais tempo para se divertir e interagir com
essoas em ambientes virtuais, em ambientes externos ou de forma
equilibrada entre ambos?

Vocé acredita que o lazer e as atividades coletivas ou ao ar livre
podem contribuir para o bem-estar fisico e mental das pessoas? De que
modo?

ESTOU FAZENDO
UMA PESQUISA.
QUAL O SEU MAIOR

MEDO? FICAR
DESEMPREGADO? EICAR SEM

FICAR DOENTE? INTERNET!
SER ASSALTADO?

A ampliagdo dos ambientes e das ferramentas digitais trouxe diversos
impactos para a sociedade e para a vida de cada individuo. Se, por um lado,
estamos cada vez mais conectados com pessoas e ideias ao redor do mundo, por
outro, vivemos situagcdes de isolamento e de conflito. O uso massivo de
smartphones e ferramentas de inteligéncia artificial (IA) também geram novos
desafios para a convivéncia entre as pessoas. Termos consciéncia desses
impactos pode nos ajudar a lidar melhor com os efeitos deles sobre nossa vida.

A utilizacdo de equipamentos
eletrénicos € cada vez mais crescente na
sociedade, ajuda em varias atividades do
dia a dia e auxilia, inclusive, na
comunicagao entre as pessoas. Porém, o
uso exagerado, principalmente das redes
sociais, pode gerar um quadro de vicio, que
se caracteriza pela angustia e pelo
desconforto gerados pela falta de acesso a
comunicagao via internet.

Apesar de ainda nao ser uma patOIOQia Redes sociais aumentam sensacao de solidao, diz estudo
classificada pela Organizagéo Mundial da Pasnuisa feita por psiodlagos AMEenicanas Apanta que usar Sites coma
’ -~ - Facaelook, Twitter & Snapchat por mais de duas horas dobra as chances
Saude (OMS), essa COﬂdIQaO e Chamada de sentir isedado sockalmente.
de NOMOFOBIA e os comportamentos ]
desencadeados sdo um alerta para essa @
| - - CLICK HERE
imersao da populaggo em um mundo
altamente conectado. Clique e confira a reportagem sobre o
Adaptado de: https://g1.globo.com/pop- isolamento social causado pelas redes
arte/musica/noticia/2022/04/14/envolver-de-anitta-e- -
hit-global-mas-1o-lugar-teve-impulso-brasileiro-veja- S0cIaIs. @ 64
CLICK HERE
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https://www.bbc.com/portuguese/geral-39178058
https://www.bbc.com/portuguese/geral-39178058
https://www.bbc.com/portuguese/geral-39178058
https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2023/10/5133256-nomofobia-uso-exagerado-das-redes-sociais-pode-gerar-quadro-de-vicio.html#google_vignette
https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2023/10/5133256-nomofobia-uso-exagerado-das-redes-sociais-pode-gerar-quadro-de-vicio.html#google_vignette
https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2023/10/5133256-nomofobia-uso-exagerado-das-redes-sociais-pode-gerar-quadro-de-vicio.html#google_vignette
https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2023/10/5133256-nomofobia-uso-exagerado-das-redes-sociais-pode-gerar-quadro-de-vicio.html#google_vignette

Como as redes sociais afetam a sailde mental?

Apesar dos beneficios, os impactos negativos das redes sociais sdo uma
preocupacao crescente. Estudos mostram que o uso inadequado dessas
plataformas pode desencadear uma série de problemas emocionais e
comportamentais.

Um dos aspectos mais prejudiciais € a comparacao social. Muitos usuarios se
comparam constantemente com as vidas idealizadas que veem nas redes, 0 que
leva a insatisfacdo pessoal e a baixa autoestima. Esse comportamento afeta
particularmente adolescentes e jovens adultos, que estao mais vulneraveis a
julgamentos sociais.

Outro fenbmeno amplamente discutido € o fear of missing out (FOMO). Este
sentimento, traduzido como “medo de estar perdendo algo”, motiva os usuarios a
verificarem constantemente as redes sociais, muitas vezes em detrimento de suas
atividades diarias. O FOMO tem relacao direta com o aumento dos niveis de
ansiedade, ja que cria uma sensacao constante de inadequacao.

Os efeitos negativos n&o param por ai.
Entre os impactos mais comuns estao:
e Bullying virtual: Adolescentes, em especial, enfrentam o cyberbullying, que
pode levar a traumas psicologicos graves;
e [nterferéncia no sono: A luz azul das telas e o habito de verificar redes sociais
antes de dormir afetam a qualidade do sono, prejudicando a saude mental;
e Superexposicao a informacoes negativas: O acesso continuo a noticias
perturbadoras contribui para 0 aumento do estresse e da ansiedade.
Esses fatores mostram que 0 uso excessivo e ndo supervisionado das redes
sociais pode ser tao prejudicial quanto outros comportamentos de risco.

Os adolescentes estdo entre 0s grupos mais vulneraveis aos impactos das
redes sociais. Nessa fase, o cérebro ainda esta em desenvolvimento, 0 que 0s
torna mais suscetiveis a influéncias externas. Estudos apontam que adolescentes
que passam mais de trés horas por dia nas redes apresentam maiores niveis de
ansiedade, depressao e baixa autoestima.

Os riscos, no entanto, ainda s&o significativos. Entre eles:
e Bullying e exclusao: a pressao para se adequar a padroes sociais impostos
pelas redes intensifica o risco de bullying;
e Autopercepcao distorcida: o consumo de conteudo altamente filtrado pode
gerar expectativas irreais sobre aparéncia e estilo de vida;
e Dependéncia tecnologica: adolescentes que passam muito tempo online tém
maior dificuldade em se desconectar, o que afeta sua saude mental e fisica.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s40124-023-00298-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s40124-023-00298-z

Infoxicacao: Voce sabe o que &2

Essa frase de Paracelso,
alquimista do século XVI, ajuda
a compreender o processo da
infoxicacdo. Afinal, o acesso a
informacéo é fundamental para
construir sociedades livres e
democraticas. (...)

Nesse sentido, a fartura de
informacgdes poderia ser vista
como algo essencialmente
positivo, principalmente quando é
comparada a seu oposto, a
escassez. Neste caso elas ficam
restritas a poucos grupos, que as
usam como ferramenta de poder.

INFOXICACAO:
“a diferenca entre o
veneno e o
remedio € a dose”

Apesar de ter ganhado relevancia s6
em 2020, com a pandemia de COVID-
19, o termo € antigo. Ele foi criado
pelo fisico cataldo Alfons Cornella em
1996, a partir da juncéo das palavras
informacéo e intoxicagéo. Cornella, j&
naquela época, observou que a era
da informagé&o trouxe uma espécie de
“doenca” a humanidade.

Para compreendé-la, pode-se tragar
um paralelo com um processo de
intoxicagao qualquer. Quando o corpo
recebe uma quantidade excessiva de
uma substancia, ndo consegue
processa-la ou o faz com dificuldade.
Isso pode gerar sintomas incomodos e
até graves. O mesmo ocorre com a
infoxicacdo, também denominada
“infotoxicacéo”.

Por isso a frase de Paracelso é
tao esclarecedora. A informacéo
em quantidade necessaria e
requerida certamente é um
remédio para uma sociedade
pouco transparente. No entanto,
quando em excesso, pode ser um
veneno para essa mesma
sociedade.

Ao contrério do que se poderia pensar
a primeira vista, o problema do
excesso de informagdes néo diz
respeito a quantidade. N&o se trata de
falta de espaco no cérebro para
armazena-las. A questdo é como se da
o processamento dessas informagdes.
E mais: como isso muda o modo de o
homem se relacionar com o mundo.

A neurocientista Natalia Mota, da
Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), explica a
questéo a reportagem do UOL. O
armazenamento em si ndo seria um
problema para o cérebro, ja que ele
é plastico e flexivel. Porém, a
memodria fica prejudicada diante da
superabundancia de informagdes.

Isso porque elas consistem em
estimulos que competem para captar a
nossa atengdo. Como o cérebro gosta

de novidade, ao receber tantos

estimulos, fica sobrecarregado. H4 uma
elevacéo do cortisol, o hormonio ligado
ao estresse, e ocorrem descargas de
adrenalina. A repeticé@o do processo
pode levar a fadiga e a exaustéo.

Efeitos
adversos da
infoxicacao:

Outro efeito da infoxicagdo é a
ansiedade. H& uma presséo social para
que se esteja bem informado para “sair
na frente” e ter sucesso profissional.
Porém, é humanamente impossivel lidar
com tanta informagéao. Essa
impossibilidade gera culpa e ansiedade,
o que leva o individuo a procurar mais
informag&o, aumentando a infoxicagao.

Na ansia de tentar lidar com todo o
volume de informagéo produzida, a
quantidade se sobrepde a qualidade. E
comum, por exemplo, que as pessoas
se restrinjam a leitura das manchetes
de noticias nas redes sociais para se
informar. Essa pratica acarreta uma
apreensao superficial da realidade e
até equivocada, em alguns casos.

Isso porque, para de fato aprender algo
através da leitura, é preciso estudar.
Estudar exige leituras completas,
profundas, pausadas, com tempo.
Compreender um assunto prevé a sua
elaboragéo e absorgdo. Mas, se a
atencéo estd em um tema e
rapidamente se desloca para outro,
como digerir a informagéo consumida?

Bombardeado por vérios estimulos ao
mesmo tempo, o sujeito fica com a
atencéo dispersa. Apenas parte da

informag&o é retida pela meméria. E,

ao recorrerem a internet para acessar

informag0es bésicas, as pessoas
deixam de exercita-la. Isso impede o
acumulo de memodrias a longo prazo,
gerando um circulo vicioso.



https://www.politize.com.br/infoxicacao/
https://www.politize.com.br/infoxicacao/

Infoxicacao: Voce sabe o que &2

A explicacéo para isso também vem
da neurociéncia. O produtor de
contetido tem a dificil misséo de
“fisgar” a audiéncia em meio a uma
infinidade de opgGes. Assim, ndo
basta que o conteldo seja
interessante. Ele precisa tocar
emocionalmente o interlocutor. O
cérebro ndo gosta sé de novidade,
também gosta de emocéo.

O principal efeito da infoxicacdo na
sociedade é a desinformacéao. Esta
caracteriza por néo informar ou informar
de maneira inadequada. E usada néo s6
para confundir as pessoas, mas também
(e principalmente) para induzi-las ao
erro. E o caso das famosas fake news,
conteldos propositalmente falsos

distribuidos na internet, mas néo s6.

Uma reportagem da Revista Pesquisa
Fapesp de 2021 mostra outros tipos de
desinformac&o. Além das teorias
conspiratérias, informagdes reais
manipuladas, como noticias antigas
e/ou distorcidas, contribuem para isso.
Matérias enunciadas de modo
descuidado, com manchetes polémicas
também podem desinformar.

Ocorre que a desinformacéo gera mais
engajamento emocional do que a
informagé&o. Um estudo do MIT
(Massachusetts Institute of Technology)
de 2018 identificou que a probabilidade
de se compartilhar noticias falsas no
Twitter naquele ano foi 70% maior em
relagéo as verdadeiras. Essas noticias
se caracterizam por serem curtas, terem
linguagem simples e frases de impacto.

Desinformacao:
resultado do
excesso de

informacao

Talvez vocé, como alguém que
procura se informar em boas
fontes, esteja se perguntando por
que a desinformagéo impera.
Afinal, na era da informacéo, com
acesso a tantas fontes confiaveis,
como é possivel circular tantas
informagdes falsas e/ou com
erros?

Engajamento, por sua vez, € sindnimo
de dinheiro. Os produtores de
contetdo, dos mais amadores aos
mais profissionais, monetizam suas
redes. Ou seja, 0 autor do conteido
que é muito curtido e compartilhado
ganha dinheiro com isso. Quanto mais
engajamento, maior a monetizagao.
Desinformar é muito lucrativo.

N&o exatamente, apesar de
estarem relacionadas. A infoxicagéo
€ o processo pelo qual os
individuos s&o “intoxicados” pelo
excesso de informacéo que
recebem/procuram. Esse processo
ocorre de forma diluida, em
diferentes momentos e lugares,
com variados temas.

Por ser uma manifestagéo coletiva, a
infodemia tem efeitos deletérios sobre a
sociedade como um todo. A divulgacéo

de tratamentos ineficazes contra a
COVID-19, por exemplo, fez com que
muitas pessoas nao adotassem as

medidas preventivas. Isso facilitou a
circulagdo do virus, o que gerou mais
contaminag&o e, consequentemente,

mais mortes.

Ja a infodemia é um processo
generalizado e concentrado,
como ocorre com a epidemia de
uma doenga. O tema foi
abordado em 2020 pela
Organizagdo Pan-Americana da
Saude (OPAS) em um folheto

informativo.

Outra consequéncia negativa da

. A infodemia foi a queda da protecéo

|N FOXI CAQAO e vacinal no Brasil e no mundo. No
- Brasil, o Gltimo caso de poliomielite foi

| N FO D E M IA nao registradg em 1989. Porém, ha um

grande risco de a doenca voltar a

= ocorrer. Isso porque desde 2016 o

Sao a m esma pais n&o atinge o indice de 90% de

. cobertura vacinal, e ela vem caindo.
coisa?

Em 2022, foi de apenas 72%.

Por sua abrangéncia global, a
pandemia de COVID-19 foi 0 evento . ‘
lem que a infodemia atingiu seu apice. Confiraare Dortagem
A facilidade de producéo e
disseminac&o de contetdo via internet com pleta:
promoveu excesso de informagéo
sobre o tema. Nesse mar de
informacdes, muitas delas eram falsas

@ CLICK HERE
ou enganosas. As fake news surfaram
livremente nessa onda.

by s sah o s Ldan
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Hora da Atividade!

ATIVIDADE EM GRUPO - INFOXICACAO, ANSIEDADE E DESINFORMACAO
Formato: Trabalho em grupo (4 a 5 estudantes)
Etapas da atividade:
(@) 1. Leitura e discusséo inicial
Cada grupo devera:
» Ler (oureler) a reportagem proposta com atencgao.
» Discutir entre si os principais pontos abordados no texto.
e Anotar duvidas, palavras-chave e ideias centrais.
2. Resposta colaborativa as perguntas
Cada grupo devera responder coletivamente as seguintes questbes (dividam
entre os membros para otimizar o tempo):
Compreensao do texto:
1.0 que é infoxicacao? Quais s&o seus efeitos no cérebro e na saude mental?
2.Como o medo de ficar de fora (FOMO) esta relacionado ao excesso de
informacéao?
.2.. 3.Por que a leitura superficial pode gerar desinformagcao?
Andlise e reflexao:
4. Por que a desinformacao se espalha mais rapidamente que a informacéao
correta?
5. O que a reportagem sugere como consequéncias sociais da infoxicacao?
6. Vocés acham que consumimos mais ou menos informagcdo do que
conseguimos processar? Expliguem com exemplos do cotidiano.
%} Proposta de acao:
7. Quais estratégias o grupo sugeriria para lidar melhor com o excesso de
informacgdes no dia a dia?
8. Que atitudes podem ajudar a combater a desinformac¢&o no ambiente escolar e
nas redes sociais?
Dica para os alunos: podem ilustrar suas ideias com memes, exemplos da internet
ou até encenar situagoes, se houver tempo!
3. Producéo final do grupo
Ao final, cada grupo deve: @ oo
s @erar ulmta apresentacao utlllzgndo o Google Apresentagc?es e compartilhar
uma copia para cada grupo via Google Classroom, e-mail ou QR code.
Modelo basico para o Google Slides (cada grupo deve preencher):
1.Capa com o titulo e nome do grupo
2.Definicao de infoxicacao e efeitos mentais
3. Desinformacéao: causas e consequéncias
4. Andlises do grupo sobre o cotidiano digital
5.Propostas do grupo para evitar a infoxicacao
6. Slide final com imagem, frase de impacto ou pergunta provocadora



https://docs.google.com/presentation/create?hl=pt-BR

Secao do Professor! D/‘,‘&_m

Antes da atividade:
e Faca uma leitura coletiva ou guiada da reportagem com os alunos.
» Revise brevemente os conceitos-chave: infoxicagao, infodemia, fake news e
desinformacéao.
e Divida os alunos em grupos de 4 ou 5 integrantes.

Avaliacao sugerida:
A avaliacao pode considerar:
» Participacao e colaboracao entre os membros
» Clareza das respostas e profundidade das analises
» Criatividade e qualidade da apresentagao oral e do material final
» Capacidade de relacionar o conteudo com o cotidiano

Sugestao complementar:
Se houver tempo e interesse:
» Crie uma galeria virtual de apresenta¢des no Google Classroom da escola.
» Promova uma votagdo andnima para o “grupo destaque” (melhor reflexao,
melhor proposta, mais criativo etc.).

Assista aos videos explicativos abaixo para auxiliar no uso do
Google Apresentacoes.

4 |JT JRIAL COMPLETD GOOGLE APRES FHT Iuluﬁ Iﬁ'
= Sy -
| ~ | 3=13, |

https://www.youtube.
com/watch?
v=22nflpyevA4&t=6s

@ CLICK HERE

Watch on D Youlube

(8aly 5]

GOOGGLE ™
APRESENTAQOES

https://www.youtube.com
/watch?
v=aeKPPZ8StfU&t=5s

@ CLICK HERE
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Watch on I Youlnbe
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A violéncia também @ virtual?

Nos espacos digitais que vocé acessa e nas redes sociais que costuma utilizar,
€ provavel que ja tenha encontrado publicacbes ou comentarios carregados de
hostilidade, desrespeito, ofensas, agressividade e até mesmo violéncia. Esse tipo de
conduta tem se tornado frequente e atinge tanto pessoas comuns quanto figuras
conhecidas, como influenciadores, autoridades, artistas, pensadores e diversas
instituicoes.

Em muitos casos, essas atitudes partem de perfis anbnimos ou falsos, cujos
usuarios se sentem encorajados a agir de maneira prejudicial, acreditando estarem
protegidos pelo anonimato. Porém, ha também quem pratique essas acoes
abertamente, sem esconder a identidade. Algumas dessas pessoas tém a intencao
deliberada de ferir ou provocar, enquanto outras interpretam tais comportamentos
como forma de expressar opinidoes ou como simples “brincadeiras”.

Independentemente da motivacdo, quem realiza esse tipo de ataque
frequentemente ndo percebe — ou ignora — as consequéncias concretas dessas
atitudes: tanto os danos causados as vitimas quanto as implicacbes legais e morais
que podem recair sobre si mesmos.

A seguir, vocé encontrara exemplos de diferentes formas de violéncia virtual,
bem como orientagdes sobre como enfrenta-las.

Crimes de ddio nas redes
Dentincias feitas para central da ONG Safernet em 2021

Total na internet : 150.095

Namero de paginas (URLs) | 71.095

Conteddo removido i 32,538

Dentincias de exploragio sexual infantil 101833 :;I:HSHEEI‘;;J Exposicho excessiva de eriancas em redes soclals pode

Dentincias de neonazismo 14.476 taumento de 60,7%) i ks

Deniincias de LGBTfobia - ¥ ;:""ﬂﬂ"dplﬁ’ =t e A Sociedade Brasieira de Padiatria alerts para os perigos, riscos e

h_ttp@ﬂfég@rﬂ&fﬁl%ﬁTEB’(:'T'E&H‘?‘O’F%HL‘F&Q‘EH&ﬁé‘lé/'?ﬁ’ﬂt@@?@?ﬁﬁ%icao-

B Crimes de édio no Twitter excessiva-de-criancas-em-redes-sociais-pode-causar-danos

Total de dentincias e 7426 @ CLICK HERE

Contedido removido i 309 p N

Crime de exploragdo sexual infantil P 5139

Racismo W 920 Q X

Apologia e incitagdo a crimes contra a vida I 349 E — H

LGBTfabia 3 i303 | XpOSIQaO eXCGSS|Va de

MNeonazismo l236 . ..

Xenofobia 1193 criancas em redes sociais

Violéncia contra as mulheres 1175

Maus tratos contra animais |83 pOde Causar danOS

Intolerancia religiosa 21 .

Trafico de pessoas a Pediatras alertam para os

0 3.000 6.000 2000 12,000

s perigos desse habito, o

SHARETING.
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A violéncia também é virtual?

rUniMAY E LEI!
CYBERBULLYING m Ms

crimes de bullying e cyberbullying.

1 Caliinia- Afirmar que a vitima praticou ato criminoso em perfis
de redes sociais e grupos de mensagens
2 Difamagao- Postar em paginas de redes sociais e grupos de
mensagens informagoes que atinjam a honra da vitima
Injiria- Qualquer opiniao | deuma em relacaoa
3 odtla que s.ﬂ.jgl-I deprecopliatwapmes sociaIJst
4 Ameaga- Receber qualquer tipo de ameaca via mensagens inbox
ou mensagens de texto via celular
Constrangimento ilegal- Ameacar alguemn a fazer ou deixar de
5 fazer alguma coisa em meio virtual, por exemplo, ameacar uma
pessoa para que ela ligue a webcam
Falsa identidade- Utilizacao de perfis falsos para entrar em sites de
relacionamenta ou usar a foto de umn desafeto para criar perfil falso
1 Perturbar a tranquilidade- O envio de mensagens incomadas
frequentemente pode caracterizar essa contravencao

A pena para quem intimidar sistematicamente
uma ou mais pessoas, em ambientes digitais,
pode chegar a 4 anos de reclusao
(Lei 14.811/24)

O Cyberbullying é a modalidade virtual do

& 2) bullying que ¢ identificado pelas intimidacdes
i ﬁ i » ; repetitivas, mas com caracteristicas proprias,
HATEIQ ' % pois tem um efeito multiplicador e de grandes
DA TNTHRNET? propor¢gdes quando acontece na web. Nessa
%2 ﬁ q modalidade de bullying as tecnologias como
Hater, é o nome celulares e as cameras fotogréficas, e
utilizado para ambientes como as redes sociais, servem
classificar as {'{; duzi icul di . tetd
(%} PeRSCHAE para produzir, veicular e disseminar contetidos
praticam o de insulto, humilhac&o e violéncia psicolégica
Bullying viroacl que provocam intimidacdo e constrangimento

aos envolvidos.

0, @

O “hater” € um termo do inglés que
significa “aquele que odeia”. Na
internet, os haters séo aqueles que
praticam o bullying virtual.




A violéncia também @ virtual?

STALKEAR E CRIMEY} ° i

O crime de stalking é definido como
© Perseguir alguém repetidamente perseguicao reiterada, por qualquer
© Por qualquer meio meio, como a internet (cyberstalking),
© Ameagando a integridade fisica ou psicolégica que ameacga a integridade fisica e
© Restringindo a capacidade de locomogéo psicologica de alguém, interferindo na
© Invadindo ou perturbando a esfera liberdade e na privacidade da vitima. A

Sl nova lei é oriunda do PL 1.369/2019,

Pode dar até 3 anos o de autoria da senadora Leila Barros
de reclusio e multa - (PSB-DF)

e Fonte: Agéncia Senado

4 N

Q X

“Troll” é uma pessoa que
tumultua uma discussao na
internet fazendo com que se

desvie da troca respeitosa de
argumentos.

' 2

Q X

Cancelamento é a forma de
punicdo por meio da qual
alguém acusado de uma

ofensa ou erro perde
consideracgao social, fama ou
status.

Fontes das imagens e textos:
https://gl.globo.com/fantastico/noticia/2021/09/05/hater-cancelamento-
troll-entenda-os-termos-de-odio-utilizados-na-internet.ghtml
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/04/05/lei-que-
criminaliza-stalking-e-sancionada
https://www.mpf.mp.br/
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Marcaos Legais: Etica no Mundo Virtual

e N

Q X

A lei LEI N° 12.737, DE 30 DE
NOVEMBRO DE 2012, criada ha 12
anos e conhecida como Lei Carolina
Dieckmann, que em 2011 teve seu
computador invadido e imagens
intimas expostas na internet. Esta Lel
12 anes da Lei Carslina Dieckmann: desafios de combater dispbe sobre a tipificacdo criminal de
L e delitos informaticos e da outras

Legistacho trouxo nowvagdes no tratamenta puridica dos crimes

Sitrinkcos, com o ikt i vola s idacie dovsuirly, providéncias.
) MARCO CIVIL DA INTERNET GARANTE Q X
IVACIDADEE PROTECAQ DE DADOS PESSOAL
PRIVACIDADE LRROY i ’,J[Il":““{é,' [_J.R'l"’-l.‘g’ Marco Civil da Internet: A referida lei prevé
[SPONIRILI]

WA 1AM [PJI ufi"ﬂ

-“-“[I‘-'-""‘U'U como principios que regulam o uso da
ORDEM JUDICIAL internet no Brasil, enumerados no artigo 3°,

dentre outros, o principio da protecdo da
privacidade e dos dados pessoais, e
asseguram, como direitos e garantias dos
usuarios de internet, no artigo 7° a
inviolabilidade e sigilo do fluxo de suas
comunicacgdes e inviolabilidade e sigilo de
suas comunicacdes privadas armazenadas,
L salvo por ordem judicial.

J
x S ( N\
#CIDADANIAEMAGAQ o Q X
bl lileil, \ A Lei Geral de Protecéo de Dados Pessoais
TR St A : (LGPD), Lei n° 13.709, de 14/08/2018, foi
EXUTE (OMPATIBILIDADE ENTRE promulgada para proteger os direitos
S RS fundamentais de liberdade e de privacidade e
a livre formacéo da personalidade de cada
- individuo. A Lei versa sobre o tratamento de
e Lei Gl de Protecio dados pessoais, dispostos em meio fisico ou
de Dades Vesgoais 1LGPD)? digital, feito por pessoa fisica ou juridica de
direito publico ou privado, englobando um
amplo conjunto de operacfes que podem
o ocorrer em meios manuais ou digitais.
— - J

Fontes das imagens e textos
@ https://www.gov.br/mds/pt-br/acesso-a- Qa
informacao/governancalintegridade/campanhas/lgpd#:~:text=A%20partir%2

0da%20Lei%20n%C2%BA,0u%20indireta%2C%20da%20pessoa%20natur



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://www.gov.br/mds/pt-br/acesso-a-informacao/governanca/integridade/campanhas/lgpd#:~:text=A%20partir%20da%20Lei%20n%C2%BA,ou%20indireta%2C%20da%20pessoa%20natural.
https://www.gov.br/mds/pt-br/acesso-a-informacao/governanca/integridade/campanhas/lgpd#:~:text=A%20partir%20da%20Lei%20n%C2%BA,ou%20indireta%2C%20da%20pessoa%20natural.
https://www.gov.br/mds/pt-br/acesso-a-informacao/governanca/integridade/campanhas/lgpd#:~:text=A%20partir%20da%20Lei%20n%C2%BA,ou%20indireta%2C%20da%20pessoa%20natural.
https://www.gov.br/mds/pt-br/acesso-a-informacao/governanca/integridade/campanhas/lgpd#:~:text=A%20partir%20da%20Lei%20n%C2%BA,ou%20indireta%2C%20da%20pessoa%20natural.
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.737-2012?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.737-2012?OpenDocument

Marcos Legais: Etica no Mundo Virtual
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MANUAL DE DICAS’

-

O Instituto Federal do Maranhdo, Campus
Imperatriz, por meio de uma iniciativa da
turma 171-1 2025.1 do curso técnico em

Informética, lan¢cou o Manual de Dicas de

Como Evitar Golpes via Telefone Celular,
com o tema “ldoso Conectado, Golpe

Bloqueado”. A acdo educativa teve como
foco orientar o publico da terceira idade
sobre como reconhecer e se proteger de

golpes virtuais, promovendo cidadania digital
e inclusao social. )

Governo buscara retomar pauta de regulacao das redes
no Congresso

© Secretdrio de Politicas Digitais da Presidéncia da Republica, Jobso Brant
disse que o governo federal vai tentar uma nova aproximacao com o
C':}I'I-;IF'ESSG Hac<ional nas préximas semanas pra pautar o tema

Por fim... Qual 0

Ve

Q

O uso das redes sociais para cometer
crimes continua no centro do debate
publico em meio as denuncias de
violéncias cometidas contra criangas
e adolescentes, e tem reacendido a
discusséo sobre a regulagcéo das
chamadas big techs, as empresas
gue controlam essas plataformas.

-

Fontes das imagens e textos:

futuro que queremos?

v
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https://imperatriz.ifma.edu.br/2025/05/13/ifma-lanca-manual-para-idosos-

com-dicas-de-prevencao-a-golpes-virtuais/
https://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2025-04/governo-



https://imperatriz.ifma.edu.br/wp-content/uploads/sites/6/2025/05/Manual-do-Idoso-seguranca-digital.pdf
https://imperatriz.ifma.edu.br/2025/05/13/ifma-lanca-manual-para-idosos-com-dicas-de-prevencao-a-golpes-virtuais/
https://imperatriz.ifma.edu.br/2025/05/13/ifma-lanca-manual-para-idosos-com-dicas-de-prevencao-a-golpes-virtuais/
https://imperatriz.ifma.edu.br/wp-content/uploads/sites/6/2025/05/Manual-do-Idoso-seguranca-digital.pdf
https://imperatriz.ifma.edu.br/wp-content/uploads/sites/6/2025/05/Manual-do-Idoso-seguranca-digital.pdf
https://imperatriz.ifma.edu.br/wp-content/uploads/sites/6/2025/05/Manual-do-Idoso-seguranca-digital.pdf
https://imperatriz.ifma.edu.br/wp-content/uploads/sites/6/2025/05/Manual-do-Idoso-seguranca-digital.pdf
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Com a crescente presenca
das redes sociais, 0 que vocé
pensa sobre a construgao da
identidade digital dos jovens?
Como isso pode afetar sua
vida futura, inclusive no
trabalho?

= 1)
N

e A automacéo e o uso de
algoritmos estao cada vez
o Q mais presentes em nossas
vidas. Qual o impacto disso
para 0 mercado de trabalho
e para as profissdes do
futuro?

NGOy
4 ER, [ TN

Na sua opiniao, 0 acesso

desigual as tecnologias excesso de informagao nas
pode ampliar a exclusdo redes pode afetar nossa

social? De que forma a c capacidade de pensar
escola pode contribuir para criticamente? Como lidar
g Com esse desafio naera

Vocé considera que o

diminuir essa
desigualdade?

digital?
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K\ // K\ /j
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A cultura digital permite 2 | Quais so os riscos de

novas formas de expressao | o Q Q confiar cegamente nas
e mobilizagao social. Como

informagdes que circulam na

movimentos sociais podem Q Q internet? Como desenvolver

se beneficiar dessas um pensamento critico frente

ferramentas no futuro? Dé as fake news e a
um exemplo. u

@ desinformacao?
N =y =& o3
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Vocé se imagina

Como a cultura digital pode

o
trabalhando com algo O influenciar as formas de arte,
relacionado a tecnologia oul | ’ entretenimento e produgao
cultura digital? Por qué? O J cultural no futuro? Vocé acha
que te atrai ou afasta que a criatividade humana
dessas areas?

sera valorizada ou

substituida?
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Hora da Atividade!

ATIVIDADE: PRODUCAO DE DOCUMENTARIO - "CONECTADOS: A CULTURA
DIGITAL EM NOSSAS VIDAS"

(@) Etapas da Atividade

Y/

-0+

1. Formagéo de Grupos e Escolha do Tema:
e Organize os estudantes em grupos de 4 a 5 integrantes. Cada grupo devera
escolher um recorte tematico da trilha para aprofundar:
» Algoritmos e consumo cultural
» Infoxicacao e saude mental
» Influenciadores digitais e trabalho
» Redes sociais e desinformacao
e Juventude e identidade digital
 Industria cultural e o sucesso das musicas/virais
o Legislacdo e Etica nas redes

2. Pesquisa e Roteirizagao:
Cada grupo devera:
» Pesquisar noticias, dados e videos (sugestdes no material da trilha);
» Entrevistar colegas, familiares ou professores;
e Escrever um roteiro simples com:
o Introducao do tema
o Problematizacao
o Depoimentos e exemplos
o Conclusao com reflexao critica ou proposta de acao
3. Producao do Documentario:
o Definam como, quando e onde sera feita a filmagem. Agendem com os
participantes, e pegcam autorizagao para o uso de imagens.
o Criem uma lista de perguntas ou a lista de assuntos, considerando o tema
escolhido para abordar com os participantes.
Sugestodes de ferramentas gratuitas:
« CapCut
e [InShot
o CanvaVideo

@ CLICK HERE

'.r' Como pensar ¢ criar um Documentdrio cinemalogrifics



https://www.capcut.com/pt-br
https://inshot.com/
https://www.canva.com/pt_br/criar/videos/

Secao do Professor! [D/jé@

Antes de tudo...
e Promova rodas de conversa antes da escolha dos temas.

» Sugira fontes confiaveis e conteudos da propria Trilha 4.
» Estimule os estudantes a usarem o celular com consciéncia critica.
o (Garanta debates éticos sobre exposicao e direito a imagem nas gravagoes.

Depois...
» Organize uma Mostra de Documentarios na escola ou no Google

Classroom.
» Permita que os colegas votem nas categorias: “Mais criativo”, “Mais

informativo”, “Melhor roteiro.”

Exemplos de documentarios:

O documentario “Nunca
me sonharam”, de
Cacau Rhoden, narra os
desafios do presente, as

@ Video unavailable expectativas para o
This video has been removed by the uploader futuro e os sonhos de
quem vive a realidade
do Ensino Médio nas
escolas publicas do
Brasil.

@ CLICK HERE

da Cunha - Flofese

Il Corréa, Cusléddio, Amar. ISR SRR e
"."" Eionkiormai itk ARIRAEES B (nin R

———— Video Estudantil do
SRR Florescine, da Escola
Flores da Cunha do
Municipio de Esteio/RS,
sobre o Legado de
Oliveira Silveira, com as
Participacoes Especiais
: ] de Naiara Oliveira e
e s Odete Diogo. 7g

@ CLICK HERE
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Aqui, vocé descobre truques = e _-_——
de mestre para brilhar na === g Principal
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COMO ESCREVER UM E-MAIL?

w
)
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= Categorias

Mais

1. Acesse sua conta de e-mail:

Marcadores ]
A Mar

a) Para enviar um e-mail, vocé precisa ter uma conta ativa em um provedor de
e-mails. Existem varias opc¢des gratuitas disponiveis. Escolha a que preferir e
realize o cadastro. Ao final, vocé tera um endereco eletrénico e uma senha de
acesso. E importante guardar essa senha em um local seguro ou memoriza-la.
b) Se vocé ja possui uma conta, acesse o site ou o aplicativo correspondente
ao seu provedor. Digite seu e-mail e senha para entrar.
Ao acessar sua conta, localize e clique no botao que permite criar um novo e-
mail. Normalmente, ele esta em destaque, na lateral esquerda da tela. Isso
abrira uma nova janela para redigir sua mensagem. Nessa janela, havera
campos especificos para inserir o(s) destinatario(s), o assunto e o conteudo do
e-mail.
2. Preencha o campo dos destinatarios

a) No campo "Para", escreva o e-mail da pessoa ou das pessoas que irao
receber a mensagem. Se for enviar para mais de um destinatario, separe os
enderecos com virgula ou ponto e virgula (dependendo do provedor). Também
€ possivel criar grupos de contatos para facilitar o envio.
b) Caso deseje copiar outras pessoas na mensagem, utilize os campos:
Cc (Com copia): todos os destinatarios poderao ver quem mais recebeu o e-
mail.
Cco (Com cdpia oculta): os demais destinatarios nao saberao quem mais
recebeu a mesma mensagem.
3. Redija 0 assunto e a mensagem

a) No campo "Assunto", escreva de forma objetiva o proposito do seu e-mail.
Seja direto e conciso.
b) No espaco reservado para a mensagem, escreva o conteudo que deseja
enviar. Lembre-se de comecgar com uma saudacéao (vocativo) e finalizar com
uma despedida cordial.
c) Ao final da mensagem, inclua sua assinatura. Alguns provedores permitem
configurar uma assinatura automatica que aparece em todos os e-mails
enviados.
d) Antes de enviar, revise tanto o assunto quanto o texto da mensagem para

evitar erros. Por fim, clique no botao “Enviar” para completar o processo. 7
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Aqui, vocé descobre truques
de mestre para brilhar na

Cultura Digital:
Wi bigial - ocecae)

COMO CRIAR UM ROTEIRO PARA
VIDEO OU PODCAST?

1. Defina o tema e o estilo da producéao

a) Comece escolhendo o assunto que sera tratado no episddio. E importante
que seja um tema do seu interesse ou que vocé domine.

b) Decida se o conteudo sera em video ou apenas em audio, como nos
podcasts. Ja aproveite para imaginar quanto tempo a gravac¢ao deve durar.

c) Realize uma pesquisa sobre o tema. Reuna os dados, informacgdes e ideias
principais que devem aparecer no seu roteiro.

2. Estruture o roteiro por etapas

a) Abra um editor de texto e comece o documento com um titulo. Logo abaixo,
coloque seu nome e a data. Para facilitar, use uma tabela ou divisao por blocos
para organizar a sequéncia do conteudo. Isso ajuda a manter o foco durante a
gravacgao.

b) Se for um podcast no estilo entrevista, estude o perfil da pessoa que sera
entrevistada. Prepare uma lista de perguntas relevantes, além de possiveis
observacdes ou comentarios que complementem as falas. Essas perguntas
devem ser incluidas no roteiro para que vocé se oriente ao longo do episddio.

3. Faca os preparativos finais

a) Antes de gravar, teste o equipamento que sera usado — pode ser 0
microfone do celular, uma camera, um gravador ou o computador. Verifique se o
som esta claro e se nao ha ruidos interferindo.

b) Depois de gravar, revise seu material. Veja se sera necessario adicionar
trilhas sonoras, efeitos ou transicdes para tornar o conteudo mais dinamico.
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Aqui, vocé descobre truques
de mestre para brilhar na
Cultura Digital:
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PASSO A PASSO PARA MONTAR
UM FORMULARIO ONLINE:

Conectar mais aplicatives

1.Escolha e acesse uma ferramenta

2. Existem varias ferramentas gratuitas disponiveis na internet para a criacao
de formularios. Escolha a que melhor se adequa as suas necessidades.

3. Ao selecionar a plataforma, faca login ou crie uma conta, caso ainda nao
tenha.

4.Comece a montar o seu formulario

5. Procure pela opgéo de criar um novo formulario ou utilize um modelo
pronto, se preferir.

6. Insira as questdes desejadas, escolhendo entre diferentes tipos de
resposta, como campo aberto, multipla escolha, entre outros.

7. Escreva o enunciado de cada pergunta e, quando necessario, as op¢oes
de resposta.

8. Continue adicionando perguntas até completar o formulario conforme seu
objetivo.

9. Em algumas plataformas € possivel aplicar temas e alterar o visual do
formulario para torna-lo mais atrativo.

10. Nao se esqueca de configurar as definicdes: por exemplo, se vai registrar

0s e-mails dos participantes ou permitir apenas uma resposta por pessoa.

Escolha o titulo & o tema

T 1 Titulo da pargunta Qual sua idade?
Tiwke Exemplo de formolsto
Informe a sua idade
Torna: Padrdo
Fa¥ - : =
Ir A "' "M Tipo de pergunta Texto
1 ™~ . = 5
| b { wala | Texto do pardgrafo
| AsDOLS Multipla escolha
m Borda de losanoos Baifes de anversdig Caixas de selegio
| o
2 Escolha de uma lista
s - s scala
Sample Ferm s
\ . rade
Adicionar item - ala
Livios cidssico Cerepim Horano
|
Iﬁl Concelar " Mastear pars novas farmulies
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Para Além da Ultima Trilha...

Este “Guia Interativo — Trilhas em Cultura Digital” — constitui-se
como produto educacional desenvolvido como exigéncia parcial para a
conclusao do Mestrado Profissional em Informatica na Educagdo do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul -
Campus Porto Alegre/RS. e ficara disponivel no repositério. Mais do que
um requisito académico, este material nasce do compromisso com uma
educacao que dialogue com os desafios e as possibilidades do nosso
tempo.

Trata-se de uma ferramenta pedagdgica que nao se encerra

em si mesma. Pelo contrario, pretende ser um ponto de partida para um
percurso continuo de (re) descobertas, uma provocagao que convida
professores, estudantes e comunidades escolares a se engajarem em
praticas pedagogicas criticas, criativas e contextualizadas.
Os saberes aqui compartilhados foram construidos coletivamente e
desejam ecoar em praticas transformadoras, que contribuam para
ressignificar a presenca da Cultura Digital nas escolas publicas, rompendo
com usos meramente instrumentais e reforcando seu potencial formativo,
cidadao e emancipatorio.

Afinal, educar na contemporaneidade é também ensinar a
navegar criticamente neste novo mar de sentidos que € o mundo digital,
compreendendo que, nesse oceano de informacgdes, € preciso cultivar a
ética, o pensamento critico e 0 compromisso com uma educagao
democratica, inclusiva e socialmente referenciada.

Sigamos trilhando.

@m
_ BB INSTITUTO FEDERAL
B BMEMN Rio Grande do Sul
Y MM Campus Porto Alegre
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