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APRESENTACAO

Este caderno educativo foi elaborado por académicos do
curso de Enfermagem da Universidade Federal de Roraima
(UFRR), com orientacao do professor da disciplina de Doencas
Transmissiveis e Tropicais. @

Nosso objetivo é informar e conscientizar os alunos do 9° ano
sobre um tema muito importante para a saude de todos: as
Infec¢cBes Sexualmente Transmissiveis, tambem conhecidas
como ISTs. Sabemos que esse assunto ainda € cercado de
duvidas, mitos e até vergonha de falar. Por isso, queremos
trazer informagdes corretas, numa linguagem clara e
acessivel, para que possam entender melhor como se

proteger, tirar duvidas e cuidar da propria saude. ‘)_/\/

Acreditamos que a educacao € uma das principais formas de
prevencao. Conhecer o proprio corpo, saber identificar sinais
de alerta e entender como as ISTs sdao transmitidas sao
passos fundamentais para fazer escolhas seguras e
responsaveis.

Esperamos que este material ajude vocés a aprender mais
sobre o tema e a compartilhar esse conhecimento com

colegas, amigos e familiares.

Boa leitura!
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~ OQUESHO AS IST'S ?

As ISTs (Infeccdes Sexualmente Transmissiveis) sao
doencas causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. Elas Sao transmitidas,
principalmente, pelo contato sexual sem camisinha,
gquando uma das pessoas esta infectada.

Mas atencdo ! ?‘
As IST's também podem ser passadas:

e Da mde para o bebé durante a gravidez, o parto ou
a amamentacao.

e Pelo contato com sangue ou outras secrecdes
contaminadas, especialmente
se a pele ou a boca tiverem
feridas.




A PREVENCAO PARA IST'S

2- Evite o inicio precoce da vida
sexual, quanto mais cedo se inicia a
vida sexual, maior o risco de ﬁ
exposicao a ISTs.

4- Vacine-se! Existem vacinas que

protegem

como a do HPV e da hepatite B.
Figue de olho no calendario de

vacinacao!

1- Use camisinha sempre!

f
| Durante qualquer tipo de relacao

sexual, seja oral, vaginal ou anal, a
camisinha ajuda a proteger contra
varias doencas.

3- Fazer exames regularmente se
for sexualmente ativo, mesmo
guem nao tem sintomas pode estar
com uma IST.

contra algumas ISTs,




| HIU/AIDS

HIV € o virus da imunodeficiéncia humana.
Ele ataca as células de defesa do corpo. Quando
a pessoa nao se trata, pode desenvolver AIDS,
que € a fase mais avanc¢ada da infeccao.

Sinais e sintomas:
No inicio: febre, cansaco, dor de cabeca e
inguas.

Depois de algum tempo (as vezes anos): o corpo
fica mais fraco, com maior chance de pegar
doencas (como pneumonia, tuberculose).
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Diagnastico: feito por exame de sangue (teste

rapido ou laboratorio).

Tratamento: nao tem cura, mas existe o
tratamento com antirretrovirais que controla o
virus e permite uma vida saudavel. E gratuito




SINAIS NO CORPO HUMANO

o e

Manchas e
feridas na pele




| siAws

Infeccao causada por uma bactéria chamada
Treponema pallidum. Pode ser passada pelo
sexo ou da made para o bebé.

Sinais e sintomas:
Fase 1: ferida indolor na regiao intima (pénis,
vagina, boca ou anus). =, (—
Fase 2: manchas no corpo, febre, mguas

Fase 3. pode afetar o coracdo, cérebro e outros
Orgaos, se nao for tratada.

Diagnodstico: feito por exame de sangue (teste

\@@

Tratamento: injecao de penicilina. Se tratar
logo, tem cura.

rapido ou laboratorio).
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SINAIS NO CORPO HUMANO
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Lesao ulcerada

arredondada @

Ulceras com crosta




| GONORREIA

Infeccao causada por uma bactéria (Neisseria
gonorrhoeae), transmitida pelo sexo sem

camisinha.
<o
[ -

Sinais e sintomas: NS
Dor ou ardéncia ao urinar.

Corrimento amarelado ou esverdeado.
Dor nos testiculos ou no baixo ventre.

e

Diagnostico. exame de urina ou coleta do

corrimento.

Tratamento: antibidticos receitados por um
medico. Tem cura.
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& SINAIS NO CORPO HUMANO

Recém-nascido com
secrecao purulenta
nos olhos

secrecao uretral

purulenta

Placas esbranquicadas e
inflamacao na garganta




| CANDIDIASE

Infeccédo causada por um fungo (Candida
albicans). Nao é exclusivamente sexual, mas
pode ser considerada IST em alguns casos.

Sinais e sintomas:
Coceira, vermelhidao, ardéncia, corrimento
branco, mal odor sao os principais sinais e

sintomas

® o
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Diagnostico: clinico (¢ observado os sinais e
sintomas) ou pode ser feito através de exames

laboratoriais.

Tratamento: pomadas antifungicas ou
medicamentos via oral.

z
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| SINAIS NO CORPO HUMANO

Secrecao espessa,
semelhante a
coalho de leite ou
leite talhado

Inflamacao da parede vaginal com areas
esbhranquicadas aderidas a mucosa




TRICOMONIASE

A tricomoniase é uma infeccao sexualmente
transmissivel (IST) causada por um protozoario
chamado Trichomonas vaginalis e se espalha
principalmente pelo sexo sem camisinha.
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Sinais e sintomas;

Nas meninas: corrimento com cheiro forte,
coceira, vermelhidao e dor ao urinar ou ter
relacao.

Nos meninos: ardéncia ao urinar, coceira e
saida de secrecao espumosa do pénis. <&
Diagnostico: o
Exame ginecologico ou analise de secrecao em
laboratorio.

Tratamento: O tratamento é feito com
antibioticos.

®
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SINAIS NO CORPO HUMANO

dISEUPRIT
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Inflamacao com pequenos
pontos avermelhados




HEPATITE B

E uma doenca no figado causada pelo virus
da hepatite B (HBV). Pode ser transmitida
pelo sexo sem camisinha, contato com
sangue contaminado e de mae para filho na

gravidez. HELP!

P
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Sinais e sintomas:
fadiga, febre Cansaco
Enjoo, dor de barriga
Pele e olhos amarelados
Urina escura

Diagnostico: feito por exame de sangue
(teste rapido ou laboratorio).
5 5

Tratamento:
Nao tem cura, mas o tratamento controla o

virus e evita danos ao figado.
Em alguns casos, €& necessario tomar

remeédios antivirais. ﬂ
D
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& SINAIS NO CORPO HUMANO

Vasculite cutanea (manchas
avermelhadas nas pernas e bracos)




HEPATITE €

A hepatite C € uma infeccao causada pelo
virus HCV, que provoca uma resposta
inflamatdoria e pode se apresentar tanto de
forma aguda quanto crdnica, sendo esta

segunda a mais frequente. ?i

O surgimento de sintomas em pessoas com
hepatite C & muito raro; cerca de 80% delas
nao apresentam qualquer manifestacao.

O diagnoéstico ocorre atraves do teste

rapido.

O tratamento da hepatite C é feito com os
chamados antivirais de acao direta (DAA),
gue apresentam taxas de cura de mais 95% e
sao realizados, geralmente, por 8 ou 12
semanas.




SINAIS NO CORPO HUMANO

LesOes violaceas ou
avermelhadas

Inflamacéo de vasos Macroscopia da face anterior do figado
. com hepatite C
sanguineos, resultando em
manchas vermelhas Cirrose hepatica




HERPES
GENITAL

A herpes genital € uma infec¢cao sexualmente
transmissivel (IST) causada pelo virus do
herpes (tipo 1 ou tipo 2). Ela & transmitida
pelo contato direto com a pele ou mucosa
durante relacdes sexuais sem camisinha,
inclusive pelo sexo oral. =3

D 7?
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Sintomas;

Pequenas bolhas doloridas na regidao intima.
Ardéncia, coceira e dor ao urinar.
As bolhas podem estourar e virar feridas.

Diagnostico: feito pelo meédico ao observar
as lesdes ou por exames de laboratério.

Tratamento: ndo tem cura, mas os remedios
antivirais ajudam a controlar as crises.




& SINAIS NO CORPO HUMANO

Vesiculas agrupadas,
pequenas bolhas com
liquido claro




| cLamipin

A clamidia é uma IST causada pela bactéria
Chlamydia trachomatis. E muito comum e
pode ndo causar sintomas, o que faz com
que muitas pessoas passem o tempo sem
saber que estao infectadas.

Sinais e sintomas (quando aparecem):
Corrimento incomum (claro ou amarelado).
Ardéncia ao urinar. >
Dor na parte baixa da barriga.
Dor durante a relacao sexual /)
KN
Diagnostico: é feito por exame de urina ou
coleta da secrecao genital.

Tratamento: ¢ feito com antibidticos, e a
infecc3o tem cura. E importante que o(a)

parceiro(a) também seja tratado(a), mesmo
sem sintomas.




SINAIS NO CORPO HUMANO
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Ulcera no olho

Cervicite mucopurulenta Colo sensivel

e inflamado




i CANCRO
*_MOLE

O cancro mole, também chamado de
cancroide, € uma IST causada por uma
bactéria chamada Haemophilus ducreyi. E
transmitido principalmente pelo contato

sexual desprotegido com alguém que tenha
wis

feridas genitais. g@

Sinais e sintomas: T
Aparece uma ou mais feridas dolorosas, com
bordas irregulares e que liberam pus.
Pode haver inchaco doloroso na virilha.
As feridas surgem em até uma semana apos
0 contato.

Diagnoéstico. & feito com exame clinico das
feridas e, quando possivel, exames
laboratoriais.

Tratamento: o meédico receita antibioticos, e
tem cura. E essencial tratar o parceiro ou
arceira tambeém para evitar nova infeccao.




SINAIS NO CORPO HUMANO

Ulceras genitais dolorosas
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