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Apresentacdao

Esta cartilha foi criada especialmente para vocé, mae
estudante, com o objetivo de apoia-la no processo de conci-
liacao da maternidade com os estudos no Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais - Cam-
pus Congonhas (IFMG). Aqui, vocé encontrara informagdes
e orientacdes sobre como tornar seu percurso académico
mais leve desde a descoberta da gestacéo até o seu retorno
aos estudos apds o nascimento do bebé. Além
disso, vamos oferecer dicas valiosas para aju-
da-la a equilibrar a sua vida pessoal, acadé-
mica e profissional.

Entendemos que a maternida-
de estudantil ndo é um desafio
que vocé deve enfrentar sozi-
nha. E, na verdade, uma jornada
que deve envolver o apoio de dife-
rentes profissionais do Instituto, e




Apresentacdo

€ por isso que todos os educadores devem estar compro-
metidos para ampara-la, garantindo que vocé tenha tudo o
que precisa — seja em termos materiais, afetivos, sociais,
psicologicos, seja educacionais — para se formar de ma-
neira plena e integrada.

Esta cartilha é para todas as maes que planejam a
gestacao durante a vida académica, para as alunas gravi-
das ou com bebés recém-nascidos e também para todos
os servidores do IFMG. Ela detalha os servigos que vocé,
mae gestante, pode acessar em cada setor do Instituto e o
fluxo de apoio que vocé recebera desde a gestagao até os
primeiros meses de vida do seu bebé.

Nosso objetivo é oferecer um guia pratico para que
vocé tenha o apoio que precisa. Vamos, juntas, tornar esse
percurso mais leve, com uma comunicagao transparente
e uma apresentacao de todas as informacdes que vocé
precisa para cuidar de si mesma e do seu bebé enquanto
segue seus estudos com mais tranquilidade e confianca.

Boa leitura!
E qualquer duvida nos procure
pessoalmente ou por meio dos contatos de
e-mail disponiveis ao longo da Cartilha!




A Maternidade n3o deve ser uma barreira para
a continuidade dos seus estudos e do sonho
da qualificag3o profissional/académica

Sumadrio .




A Maternidade ndo € uma barreira para a continuidade dos seus
estudos e do sonho da qualificacéo profissional/académica

A maternidade é uma experiéncia complexa, mar-
cada por mudancgas fisicas e emocionais. Além dessas
transformacdes, muitas de nds enfrentamos o desafio de
conciliar a gestacdao com os estudos, com o trabalho e com
as tarefas do dia a dia. Mas esses obstaculos ndo vao nos
impedir de seguir em frente, porque devemos acreditar no
poder da educacgado. Nossa formacgao sera fundamental na
vida de nossos filhos.

BEm Sumdrio
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A Maternidade ndo &€ uma barreira para a continuidade dos seus
estudos e do sonho da qualificagéo profissional/académica

Por meio dos estudos,
conquistarei minha
independéncia e
abrirei portas para um
futuro melhor.

Quero ser para meu
(minha) filho(a)

um exemplo, uma
inspiracao. \

OOOOOO

O conhecimento que
eu adquiro é meu,
ninguém pode tira-lo.
Ele é alicerce que me
acompanha sempre.

Que bom saber que agora posso
contar com esta cartilha.
Vamos conhecer juntas?

g
mmm Sumdrio
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O que o Regulamento diz?

No IFMG, os documentos que regem o direito dos
estudantes sdao os Regulamentos de Ensino dos cursos
técnicos e de graduacdo (Resolugdo n° 46 e n° 47 do ano
de 2018), que reinem um conjunto de normas que disci-
plinam as atividades de ensino comuns aos varios érgaos

e setores integrantes da estrutura orga-

nizacional do Instituto Federal de

Educacao, Ciéncia e Tecnolo-

gia de Minas Gerais (IFMG),

com o objetivo de comple-

mentar e normatizar as

disposicbes estatutarias

e regimentais gerais.

Um item abordado fun-

damental para as alunas

gestantes consiste no

Regime Excepcional de
Estudos.

ma Sumadrio
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O que o Regulamento diz?

A

Regime Excepcional de Estudos

O que é?

O regime excepcional de estudos consiste no atendimento a discen-
tes que se encontrem afastados por periodos iguais ou superiores a
15 (quinze) dias, e estejam amparados por legislagao especifica para
continuidade dos estudos.

Qual é o prazo?

Solicitar em até cinco dias Uteis, contados a partir da data de inicio do
afastamento.

Quem pode solicitar?

A discente interessada em obter regime excepcional de estudos ou seu
representante legal.

O que é necessario?

Atestado médico/licenca que comprove a necessidade de afastamen-
to. O atestado devera ser entregue ao Centro de Atencdo a Saude (CAS),
pessoalmente ou por e-mail. Apds isso, a aluna recebera um compro-
vante, que devera ser anexado ao requerimento do Regime Excepcional
de Estudos por meio de um software especifico (GLPI).

Como solicitar?

Por meio do GLPI: sistema para a abertura de protocolos para os alunos
do IFMG - Campus Congonhas. A aluna devera utilizar sua matricula e
senha do Sistema Académico (SUAP) para acessar o Sistema de Proto-
colos pelo seguinte endereco: https://protocolos.cng.ifmg.edu.br/.

N I T N

onm
BEm Sumdrio
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https://protocolos.cng.ifmg.edu.br/

Passos para a
solicitagdo do regime
excepcional de estudos

Acessar o sistema (GLPI) utilizando o mesmo
o) .. . .
1 usuario (nimero de matricula) e a mesma senha
passo para acesso ao portal do aluno (SUAP).
o Localizar a aba “Assisténcia” e, posteriormente,
selecionar o item “Criar protocolo”.

g
mEm Sumdrio
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Passos para a solicitagdo do regime excepcional de estudos

3° Informar os dados cadastrais.

passo

—

omm
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Passos para a solicitagdo do regime excepcional de estudos

Dentre os campos do protocolo, a estudante gestan-

te devera preencher somente os seguintes:

¥ E-mail: atualizar o e-mail de contato
(orientagdo: indicar o enderego ele-
troénico principal).

V) Categoria: assinalar “Regime Excep-
cional de Estudos”.

v) Modalidade: indicar a modalidade de
ensino (Bacharelado, Concomitante,
Licenciatura, Pos-graduacgao, Técni-
co Integrado, Técnico Subsequente).

v) Escolher Ficheiros: anexar o com-
& provante de entrega do atestado e
clicar no icone “Adicionar”.

¥) Descrigao: se necessario, adicionar
observacao.

a Sumdrio
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Passos para a solicitagdo do regime excepcional de estudos

Notificagao

Seu protocolo foi registrade, o atendiments estd em
progresso., (Protocolo: 12374)

Itemn adicionado com sucesso: Solicitacdo de regime
excepcional de estudos

pQ

Pagina de consulta de andamento do requerimento

Historico das agoes

omm
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Passos para a solicitagdo do regime excepcional de estudos

0 negime excepcional de estu-
dos ndo exime o discenfe da
ebmiga)tomdade de nealigor as
afiwidades awoliativas, podendo
ess08, o oilenis do., Coonde-
nacao de Cune ¢ Oinca Po-

Gaica., sewm aplicados em
P

Ocomrends o afastoments enbre
dois pedodos lefwos, o neno-
vacdo da mabicwla. pora. ©
pesds subsequente deverd sen
ehetivada nas daofos previstos
no calenddnio acodimics.

O discente que pigon jus ao Re-
gime Encepcionol de Estudss
devernd. cumprin as otividades
que nds puderam éer nealiza.-
dos neste negime em hordniios
dispones das owlos nequlones
de sua twma., apds yg@mﬁm
do afastaments.




Passos para a solicitagdo do regime excepcional de estudos

A solicitagao
pode ser deferida ou
indeferida!

Os principais motivos para o indeferimento sao:

(a) solicitagao realizada sem comprovagao do afasta-
mento anexa;

(b) periodo de afastamento indicado no atestado infe-
rior a 15 dias;

(c) solicitagao realizada fora do prazo (ultrapassando a
margem de cinco dias Uteis apds a data de inicio da
vigéncia do afastamento);

(d) ndmero de faltas superior a 25% (considerando
cada disciplina isoladamente);

(e) solicitacao nas disciplinas de carater pratico e aos es-
tagios, sendo esses casos incluidos no trancamento.

omm
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Setores/profissionais
de suporte

No processo de vivéncia da maternidade estudantil,
no IFMG Campus Congonhas, a estudante gestante pode
contar com diferentes profissionais e setores para ser aco-
Ihida e acompanhada durante essa fase. Na sequéncia, en-
contramos as diferentes formas de apoio a essas alunas,
indicando atribui¢cdes gerais e contato (e-mail/telefone).

Onde buscar
apoio dentro da

Instituicao?




Setores/profissionais de suporte

COORDENADORES (AS) DE CURSO

Sao os servidores que exercem o papel profissional de pla-
nejar, de organizar, de direcionar e de avaliar o curso, atu-
ando como agentes que articulam as demandas docente,
discente e administrativa.

Atribuicoes relativas a maternidade estudantil:

® Acompanhar, juntamente & Area Pedagdgica, o fluxo
de atendimento a discente gestante/lactante em Re-
gime Excepcional de Estudos, incluindo a comunica-
¢ao, o envio, o recebimento e a aplicacao de ativida-
des;

® Buscar proximidade com as alunas gestantes/lac-
tantes, oferecendo suporte aquelas que consideram
trancar ou desistir do curso e alternativas, como ma-
tricula em nimero menor de disciplinas, buscando re-
ducao da carga horaria;

® Adequar os pré-requisitos e oferta de disciplinas para
minimizar prejuizos académicos, considerando a
possibilidade de flexibilizagdo ou de oferta semestral
das matérias;




Setores/profissionais de suporte

® Oferecer a possibilidade de prorrogagdao do tempo
para a conclusao do curso, ajustando-o as necessida-
des das estudantes maes;

@© Disponibilizar orientagdes claras sobre os procedi-
mentos de trancamento de matricula fora do prazo
e os direitos assegurados as gestantes, conforme a
legislagao vigente;

® Definir junto aos(as) professores(as) qual o meca-
nismo tecnoldgico sera utilizado para disponibilizar
conteudos das disciplinas a distancia, possibilitando
as alunas gestantes/lactantes, caso desejem, conti-
nuar o percurso formativo durante o periodo de afas-
tamento, tendo acesso a um ensino de qualidade;

® Dialogar com os(as) professores(as) acerca do aten-
dimento as alunas gestantes.

Contato
Engenharia de Produgao: coordenacao.producao.congonhas@ifmg.edu.br.

Engenharia Mecanica: eng.mecanica.congonhas@ifmg.edu.br.

Licenciatura em Fisica: lic.fisica.congonhas@ifmg.edu.br.

Licenciatura em Letras: letras.congonhas@ifmg.edu.br.

Técnico em Edificagbes: tec.edificacoes.congonhas@ifmg.edu.br.

Técnico em Mecanica: mecanica.congonhas@ifmg.edu.br.

Técnico em Mineragao: mineracao.congonhas@ifmg.edu.br.



http://coordenacao.producao.congonhas@ifmg.edu.br
http://eng.mecanica.congonhas@ifmg.edu.br
http://lic.fisica.congonhas@ifmg.edu.br
http://letras.congonhas@ifmg.edu.br
http://tec.edificacoes.congonhas@ifmg.edu.br
http://mecanica.congonhas@ifmg.edu.br
http://mineracao.congonhas@ifmg.edu.br

Setores/profissionais de suporte

PROFESSORES (AS)

Sao os servidores que promovem praticas de ensino e
aprendizagem na instituicéo.

Atribuicoes relativas a maternidade estudantil:

Orientar as estudantes gestantes/lactantes a procu-
rarem o Centro de Atencdo a Saude (CAS) e outros
setores da instituicao para que elas recebam suporte;

Manter didlogo aberto como essas discentes, de-
monstrando compreensao e empatia em relacao as
dificuldades e aos desafios que a estudante possa
enfrentar;

Flexibilizar prazos de entrega de trabalhos e avalia-
cOes, levando em consideragao as necessidades es-
pecificas da gestante/lactante;

Disponibilizar material didatico complementar;

Manter atualizado o langamento de notas e de faltas
(obs: as faltas lancadas durante o Regime Excepcio-
nal ndo sdo computadas);




Setores/profissionais de suporte

Incentivar a promogao de uma cultura de inclusédo na
sala de aula, sensibilizando os demais estudantes so-
bre a maternidade estudantil;

Definir junto ao (a) coordenador (a) qual o mecanis-
mo tecnoldgico sera utilizado para disponibilizar con-
teudos das disciplinas a distancia, possibilitando as
alunas gestantes/lactantes, caso desejem, continuar
o percurso formativo durante o periodo de afasta-
mento, tendo acesso a um ensino de qualidade;

Prestar orientacdo as alunas na elaboracao do Tra-
balho de Conclusdo de Curso (TCC), bem como esta-
belecer, em comum acordo, a data para a defesa do
referido trabalho;

Prestar orientacao as alunas na elaboracgao de relato-
rios de estagio;

Cumprir o horario de atendimento ao discente, con-
forme orientacdes da Diretoria de Ensino.

Contato

A lista com os contatos de cada docente pode ser acessada
no seguinte enderego eletrénico:
https://www.ifmg.edu.br/congonhas/institucional/lista-telefonica.

[ ||
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https://www.ifmg.edu.br/congonhas/institucional/lista-telefonica

Setores/profissionais de suporte

[, ]} CENTRO DE ATENGAO A SAUDE (CAS)

O CAS é um setor que presta servigos de suporte a saude
dos estudantes, por meio dos seguintes profissionais: mé-
dicos, dentistas, enfermeiros e psicélogos.

Atribuicoes relativas a maternidade estudantil:

Acolher a estudante e orientar sobre os cuidados du-
rante o periodo gestacional;

Acolher a discente apds o retorno a instituicao para
avaliar como foi o parto e as condi¢des atuais da mae
e do bebé (obs: se necessario, orientar a busca de um
novo atestado médico e a extensao do periodo de
Regime Excepcional para atender as demandas das
alunas);

Prestar suporte psicolégico as maes estudantes
quando solicitado;

Ser um ambiente para que as estudantes possam
amamentar de forma reservada até que a instituicao
crie espacos especificos para essa finalidade;

onm
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Setores/profissionais de suporte

Encaminhar a presente cartilha as estudantes ges-
tantes/lactantes.

Contato

cas.congonhas@ifmg.edu.br.

SETOR PEDAGOGICO

O setor pedagdgico coordena iniciativas e projetos com o
propoésito de aprimorar as praticas de ensino/aprendiza-
gem, orientando estudantes e professores(as).

Atribuicoes relativas a maternidade estudantil:

® Oferecer diretrizes aos docentes sobre como acolher
e tratar as estudantes gestantes/lactantes;

@ Orientar as discentes em relacédo a continuidade dos
estudos: organizagdo pessoal e académica, gestao
de tempo, solicitagao do Regime Excepcional de Es-
tudos, mantendo comunicacao institucional ativa

am
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Setores/profissionais de suporte

para orientar as estudantes apos o parto e facilitar a
reintegracao as atividades estudantis;

® Intermediar, quando necessario, a comunicagao e o
relacionamento entre discentes gestantes/lactantes
e docentes, a fim de minimizar e de solucionar possi-
veis conflitos;

@ Fornecer suporte na elaboracao de cronogramas de
estudos adaptados as novas demandas das estudan-
tes maes;

@® Estabelecer um acompanhamento proximo das es-
tudantes, abrangendo aspectos documentais, reali-
zacao de disciplinas e atividades académicas, man-
tendo contato regular para identificar necessidades
especificas;

@ Incentivar a proximidade entre coordenacgao/instituicao
e as alunas mencionadas, oferecendo suporte aquelas
gue consideram trancar ou desistir do curso, incluindo
alternativas como a redugao da carga horaria;

@® Incentivar o uso dos servigos de orientacao psicolé-
gica para auxiliar as estudantes na gestao dos desa-
flos emocionais relacionados a maternidade e a vida
académica;

]
ma Sumadrio
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Setores/profissionais de suporte

® Implementar e fomentar monitorias em disciplinas
especificas (especialmente naquelas que sejam pré-
-requisito para cursar outras e naquelas em que, ge-
ralmente, hd maior nimero de reprovagoes).

Contato
pedagogia.congonhas@ifmg.edu.br

ASSISTENCIA ESTUDANTIL

O setor de Assisténcia Estudantil tem como objetivo ofere-
cer suporte, prioritariamente, aos estudantes em situagao
de vulnerabilidade socioecon6mica, com o intuito de faci-
litar a permanéncia deles na institui¢ao.

Atribuicoes relativas a maternidade estudantil:

® Acolher e tragar estratégias para atender a demanda
apresentada pelas alunas gestantes/lactantes;

]
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Setores/profissionais de suporte

@ Orientar as alunas gestantes/lactantes a solicitarem
os auxilios financeiros e bolsas de assisténcia estu-
dantil por meio dos editais de fluxo continuo;

® Estabelecer articulagdes com instituicoes, por exem-
plo, Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) e servigos de salde, com o objetivo de de-
senvolver politicas publicas municipais que visem a
ampliar o atendimento e o suporte oferecido as estu-
dantes gestantes/lactantes.

Contato
ssocial.congonhas@ifmg.edu.br

onm
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Setores/profissionais de suporte

( ¢ ) SETORDE CONTROLE EREGISTRO ACADEMICO

O setor é responsavel por controlar, verificar, registrar e ar-
mazenar as informagdes relativas as atividades académi-
cas executadas pelo aluno.

Atribuicoes relativas a maternidade estudantil:

Acolher alunas gestantes/lactantes, docentes e co-
munidade académica, esclarecendo duvidas e orien-
tando sempre que necessario;

Avaliar as solicitagdes de 22 chamada, de Regime Ex-
cepcional de Estudos, dentre outras, realizadas por
meio do sistema de protocolos, cumprindo os trami-
tes formais do processo;

Informar as estudantes mencionadas a situacao da
solicitagao de segunda chamada e do langamento do
Regime Excepcional de Estudos;

Expedir documentos variados, sempre que solicitados;

Fornecer orientagdes sobre 0 acesso e o uso do sis-
tema académico, a fim de que as estudantes gestan-
tes/lactantes possam verificar notas, faltas e o status
da matricula.

onm
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Setores/profissionais de suporte

Obs: Todas as solicitagbes feitas pelas discentes gestantes/lac-
tantes para esse setor devem ser realizadas por meio do sistema
de protocolos, no qual a estudante podera acompanhar o anda-
mento do pedido. Em caso de duvidas, o setor estara disponivel
para atendimento presencial ou por e-mail.

Contatos
Assuntos relativos aos documentos/pedidos oficiais
(histérico e colagdo de grau):
registroacademico.congonhas@ifmg.edu.br.

Declaragbes e demais assuntos:
secretaria.congonhas@ifmg.edu.br.

=
‘ BIBLIOTECA
[

A Biblioteca Bernardo Guimaraes busca fomentar a pes-
quisa, promover 0 acesso, a disseminagao e o uso estra-
tégico da informacao, apoiar o ensino e contribuir para a
gestao do conhecimento na instituicdo. Seu acervo é for-
mado por livros, periédicos, DVDs, revistas, dentre outros.

(][]
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Setores/profissionais de suporte

Atribuicoes relativas a maternidade estudantil:

Orientar as estudantes gestantes/lactantes quanto
ao acesso a biblioteca virtual para complementar
os estudos. As alunas que nao possuem senha de
acesso a biblioteca virtual poderao procurar o setor
presencialmente ou enviar e-mail informando nome
completo e CPF;

Fornecer orientagdes quanto a utilizagdo do Manual
de Normalizagao de Trabalhos Académicos do IFMG
- disponivel em https://www.ifmg.edu.br/portal/ensi-
no/bibliotecas/manual-de-normalizacao-do-ifmg;

Orientar quanto ao uso do Repositério Institucional
do IFMG - https://repositorio.ifmg.edu.br/home;

Emprestar até cinco livros simultaneamente com pra-
zo de empréstimo de sete dias as estudantes;

Orientar as estudantes gestantes/lactantes quanto
a renovacao do empréstimo que pode ser realizada
pela internet por até cinco vezes (desde que o exem-
plar ndo esteja reservado).

Obs: A aluna que atrasar a devolugéo de livros estando de ates-
tado médico podera justificar.

Contato

biblioteca.congonhas@ifmg.edu.br.

am
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Setores/profissionais de suporte

SETOR DE EXTENSAO/SETOR DE PESQUISA

O Setor de Extensao busca, por meio de atividades diver-
sas, estabelecer dialogo entre as comunidades interna e
externa, produzindo e compartilhando conhecimentos/sa-
beres académicos.

O Setor de Pesquisa tem a fungao de estimular, de planejar
e de orientar a atividade de pesquisa no Instituto.

Atribuicoes relativas a maternidade estudantil:

Setor de extensao:

® Acompanhar e acolher a estudante gestante/lactante
em seu trajeto extensionista, identificando suas ne-
cessidades;

® Fornecer informacgdes claras sobre a realizagado de
estagios durante a gestacao, evitando que as estu-
dantes percam oportunidades devido a falta de orien-
tacao;

@® Prorrogar os prazos de projetos de extensao (caso a
estudante se encontre em situacao de maternidade e
o coordenador (a) do projeto solicite).

ma Sumadrio
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Setores/profissionais de suporte

Contatos

Estagio:
estagio.congonhas@ifmg.edu.br.

Informagdes sobre demais atividades do setor:
extensao.congonhas@ifmg.edu.br.

Setor de pesquisa:

® Acompanhar e acolher a estudante gestante/lactante
em seu trajeto de pesquisa, identificando suas neces-
sidades;

® Prorrogar os prazos de projetos de pesquisa (caso a
estudante se encontre em situagdo de maternidade e
o coordenador (a) do projeto solicite);

® Flexibilizar cronogramas e entregas da pesquisa.

Contato

pesquisa.congonhas@ifmg.edu.br

]
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Setores/profissionais de suporte

DIREGAO DE ENSINO

Se o0 seu problema nao for resolvido nos setores e meios
mencionados, recomendamos que procure a Direcao de
Ensino da instituicdo. A Direcdo de Ensino tem a responsa-
bilidade de assegurar a disponibilizacdo de recursos para
que a instituicao ofereca uma educacao de qualidade, pro-
movendo um ambiente propicio ao aprendizado de todos
os estudantes.

Contato

Pode ser realizado pessoalmente ou por meio do e-mail:
ensino.congonhas@ifmg.edu.br.
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Orientagdes ds
estudantes gestantes/
lactantes

Sei que a maternidade pode ser puxada, com tantas
tarefas pra dar conta. Mas calma, vocé nao esta sozinha!
O IFMG Congonhas pode te ajudar. Lembre-se também de
cuidar do seu corpo e da sua mente. Agora, vem ver umas
dicas pra deixar tudo mais leve!
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Orientagdes as estudantes gestantes/lactantes

Procure o Centro de Atengao a Saide (CAS)
ao identificar a gestacao e ao retorno das ativi-
dades apds o Regime Excepcional de Estudos
para receber as devidas orientagoes;

Mantenha os conteudos, tarefas e trabalhos
em dia;

Anote no celular ou na agenda a data das ativi-
dades avaliativas para que nao esqueca;

Faga um controle de suas notas e verifique no
portal do aluno o langamento de notas e de fal-
tas nas disciplinas;

Busque apoio de colegas de turma, principal-
mente nos dias em que for necessario faltar
as aulas, faga contato com eles, coloque os
conteudos em dia e se informe sobre possiveis
trabalhos e avaliagdes perdidos, para solicitar
segunda chamada dessas atividades por meio
do sistema de protocolos (GLPI);

Verifique se ha monitoria para as disciplinas
que vocé tem mais dificuldade e, caso nao te-
nha, busque formar grupos de estudos com
colegas de turma e procure o(a) professor(a)
da disciplina no horario disponivel para atendi-
mento. Acesse a planilha com os respectivos
horérios: https://www.ifmg.edu.br/congonhas/
ensino-1/cronogramas-de-trabalho-docente;
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Orientagdes as estudantes gestantes/lactantes

Utilize as tecnologias a seu favor. Caso tenha
perdido algum conteudo em sala, procure vide-
os aulas sobre a matéria;

Sempre que possivel, programe consultas e
exames para datas sem avaliagdes ou nos dias
das disciplinas que vocé tem mais familiarida-
de/facilidade no semestre letivo;

Sempre que precisar se ausentar das aulas por
motivo de saude, lembre-se de encaminhar o
atestado médico ao CAS cas.congonhas@
ifmg.edu.br. Se na data de auséncia tiver per-
dido alguma atividade avaliativa, solicite a 22
chamada mediante o sistema de protocolos;

Durante o periodo gestacional, € comum que a
estudante experimente sentimentos de insegu-
ranca, de ansiedade e de mal-estar. Recomen-
da-se nao hesitar em buscar a orientagao de
profissionais, caso seja necessario;

Se necessario realizar o trancamento de disci-
plinas ou do semestre letivo, esse podera ser
feito por até dois semestres - desde que reno-
vadas a matricula e a solicitagdo de tranca-
mento de um semestre para o outro.

Observagdo: apos esse prazo, a aluna ndo podera mais
trancar, mas tera a vaga garantida no curso desde que re-
nove a matricula semestralmente enquanto durar o periodo
de integralizagdo do curso (duas vezes o prazo do curso -
periodo trancado nédo entra na contagem do tempo).
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Orientagdes as estudantes gestantes/lactantes

Lembre-se:

Todas as solicitagoes como trancamento, 22
chamada, quebra de pré-requisito, dilagao de prazo
para conclusao de curso, dentre outras, deverao ser
realizadas pelo sistema de protocolos, alterando-se

apenas a categoria da solicitagao.

*

A

-~

Converse com outras
estudantes que se tornaram
maes no contexto académico

e com servidores que

possam te apoiar em suas /
necessidades. ,/
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Canais de denlncia

Se vocé se sentir desrespeitada, constrangida, discri-
minada ou tiver seus direitos violados durante a gestacao
ou maternidade no ambiente académico, saiba que isso
nao deve ser naturalizado. Vocé tem o direito de estudar
em um espaco seguro, acolhedor e livre de qualquer forma
de violéncia ou preconceito. Denuncie!

(- Plataforma Fala.BR: Acesse a plataforma para )
formalizar sua dentncia de forma rdpida e segura.

» Ouvidoria do IFMG Campus Congonhas:

+ Presencialmente (agendamento através do
e-mail da ouvidoria);

+ Telefone: (31) 3731-8105;

« E-mails ouvidoria:

+ ouvidoria.congonhas@ifmg.edu.br

" J

+ ouvidoria@ifmg.edu.br OO
O

—

==

Lembre-se, sua voz é importante! Nao deixe que seu direito de ser
respeitada e amparada seja violado. Estamos aqui para ouvir vocé!







