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1. Introducao e Justificativa

Mulheres professoras tém sofrido cada vez mais com a sobrecarga de atividades
pessoais e profissionais, o que produz impactos negativos em sua saude mental
provocando fragilidades emocionais e psicologicas. A falta de tempo para o autocuidado
pode a longo prazo colaborar para o adoecimento dessas profissionais da educacgao.

Conforme Bauer et al. (2021), o trabalho docente em escolas publicas pode afetar
de diferentes formas a satide das professoras como: mais alunos em sala-de-aula,
sobrecarga de atividades, violéncias dentro e fora da escola, actstica inadequada, horario
extenso, barulho, comportamento dos alunos e desvalorizagao social. Essas situagdes,
segundo o autor, produzem sentimentos como: fadiga, frustracdo, depressao, impoténcia,
manifestagdoes de desamparo, irritagdo, angustia.

Portanto, tecnologias digitais podem contribuir para o autogerenciamento das
emogdes e o autocuidado com foco as necessidades dessas mulheres, pois um aplicativo
para celular com vistas & promog¢ao do bem-estar e fortalecimento da autoestima de
professoras que sdo sobrecarregadas € com pouco tempo para atividades, pode ser
acessado em momentos de pausas dirias. O aplicativo digital para celular trata-se de um
recurso pratico, acessivel e que ndo exige deslocamentos, respeitando a realidade dessas
mulheres. (COELHOSO, e. al., 2019)

Deste modo, este projeto faz parte da pesquisa de doutoramento desenvolvida no
Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude, vinculado a Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense
(UFF), tendo como foco a promog¢do do bem-estar mental e emocional de professoras do
ensino fundamental da rede publica municipal de Niterdi, Rio de Janeiro, através do uso
de uma tecnologia digital para celular.

Em resposta a esse cendrio, embora ja existam aplicativos voltados ao bem-estar,
propde-se o desenvolvimento do Flores¢a+, um aplicativo mobile com foco na promogao
do bem-estar, autocuidado e autoestima de professoras, com linguagem afetiva, contetido
e recursos gamificados, que promova experiéncias sensiveis voltadas a identidade das
mulheres professoras. Vale destacar que até 0 momento ndo ha nenhuma tecnologia digital



desenvolvida e implementada pela institui¢cdo no formato proposto, sendo assim, o projeto
¢ inovador, necessario € viavel.

Objetivo: Desenvolver um aplicativo para celulares com sistema Android com foco no
bem-estar de mulheres professoras, que incentive praticas cotidianas de autocuidado
mental e emocional.

Publico-alvo: Professoras do ensino fundamental, de diferentes faixas etarias, regentes
das escolas municipais de Niter6i/RJ.

Pretende-se criar um ambiente virtual leve, acolhedor e afetivo para que mulheres
professoras possam cuidar de si mesmas, mesmo em rotinas exaustivas € com pouco
tempo para o autocuidado.

2. Funcionalidades do Aplicativo:
e (adastro;
e Arquivos de audio de meditagdo guiada, sons relaxantes, historias narradas
para dormir;
e Incentivo para o cumprimento de metas para acesso didrio;
e Estratégias de incentivo e recompensa para 0 engajamento como registro
de progresso, frases motivacionais, notificagcdes via e-mail;
e Material educativo sobre temas como depressao, ansiedade, estress através
de artigos cientificos e material complementar de fontes confidveis;

3. Atividade de promocao da saude

e Atividades culturais e de lazer oferecidas por Instituigdes conveniadas,
pela Universidade Federal Fluminense e Prefeitura Municipal de Niteroi;

e Servicos de promo¢dao da saide mental da Universidade Federal
Fluminense, da Secretaria de satde municipal, da Secretaria de educagao
e outras instituigdes parceiras;

4. Layout e identidade visual

Layout agradavel com interface intuitiva e identidade visual com paleta em tons
suaves.

Pretende-se, posteriormente ao desenvolvimento do aplicativo prototipo, enviar a
tecnologia para expertises da area da Psicologia com experiéncia em saude do trabalhador
para apreciagdo. Apds as sugestoes dos expertises, serdo realizados ajustes, caso houver.

Em seguida, faremos testes junto as professoras avaliando o bem-estar mental e
emocional antes e apds o uso do aplicativo. Ao final do processo de validagdo, a
tecnologia digital para celular sera apresentada para a Fundagdo Municipal de Educagao
para possivel implementacao.

5. Telas e Funcionalidades



As telas foram geradas na IA ChatGpt, conforme o roteiro elaborado pela
pesquisadora. Posteriormente, foram enviadas ao desenvolvedor para criagdo do prototipo
e progresso das funcionalidades.

Mapa de Navegacio do Aplicativo

Figura 1. Tela de Boas-vindas

Floresca+

Bem-estar para professoras

Seu espago para respirar,
se ouvir e florescer.

COMECAR

Figura 2. Tela de Cadastro / Login

e Nome, e-mail e criacao de senha

Floresca+

E-mail

Senha

Ainda nao tem um conta?
Casdastre-se

Figura 3. Mensagem do dia

mensagem do dia

Recanhega seu valor
além das tarefas e
responsabilidades




Figura 4. Menu

Floresca+

Exercicios de relaxamento

Sons relaxantes
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@ Histérias narradas para dormir

O  Compreenda a si mesma
O Lelaumartigo

Saiba mais sobre atividades
de bem-estar e atendimentopsleégicos

Ao clicar em cada botao
surgem as telas a seguir:

Figura 5. Telas Exercicio de relaxamento

Floresca+

Exercicios de
relaxamento

Floresca+
Exercicio de
relaxamento

Autoconfianga e aceitagao -
10 minutos

Autoestima e amor proprio -
5 minutos

Livre da ansiedade - 10
minutos

A cura estd em vocé
- 5 minutos

Fonte: Raissa Zucal
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Figura 6. Telas Sons relaxantes

Floresca+ Floresca+

Sons
Relaxantes R

Ondas doMar  Passarinhos

2 00

Chuva Sino dos Ventos

A& 2 B & 2 2 2 8 &
1 @] < Il (@} <
Figura 7. Historias narradas para dormir
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Figura 8. Compreenda a si mesma

Ao clicar no botdo, um pequeno texto redireciona paginas na internet com as matérias

completas sobre o tema.
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a si mesma

0 que é ansiedade?

0 que é depressdo?

Como lidar com estresse?
Confie em si mesma.

Construa habitos saudaveis
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Figura 9. Saiba mais

Listagem com oferta de servios e agoes da UFF, da Prefeitura Municipal de Niteroi e

instituigdes parceiras.
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exacerbado em relaio do futuro, com
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o cendrio real, allmentando  Diversos
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Saiba mais

Cultura e lazer

Préticas integrativas e
complementares em Sau

Grupos de estudos sobre
salde e bem-estar

Atendimento psicolégico

Convénios e parcerias
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Figura 10. Dicas de autocuidado

Dicas de Cultive sua saide mental
autocuidado com pequenas atitudes
didrias

Pequenos gestos de carinho e
atengdo com vocé mesma
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Figura 11. Jardim de bem-estar

Barra de progresso e metas alcangadas

Floresca+

Jardim de Bem-Estar
Aqui florescem seus
pequenos passos de cuidado.

Vocé ja cultivou 1 de 10

momentos
de bem-estar nesta semana

EXPLORAR MAIS CUIDADOS

g & ¥ & 2

1.Respire com
consciéncia

2. Pratique o dizer
“ndo” com gentileza

3.Conecte-se com
outras mulheres

4.Movimente seu
corpo com prazer

5.Reconhega suas
conquistas didrias
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Figura 12. Perfil / Configuragdes

Floresca+

Estatisticas

contetdos acessados.
Vocé acessou Sons 2 vezes essa semana.

Vocé acessou Sons 2 vezes essa semana.

Preferéncias de notificagdes
lalexca36@gmail.com
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