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CARTA AO LEITOR

Esse material, apresentado como Recurso Educacional, € parte integrante
de nossa pesquisa de Dissertagdo de Mestrado intitulada Insubordinando no
Ensino de Grandezas e Medidas no 6° ano do Ensino Fundamental fora das quatro
paredes da sala de aula, desenvolvida no Programa de Mestrado Profissional em
Matemadtica em Rede Nacional - PROFMAT, da Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ), sob orientacdo do Professor Dr. ANDRE LUIZ MARTINS
PEREIRA e coorientagdo da Professora Dra. EULINA COUTINHO SILVA DO
NASCIMENTO.

Nosso Recurso Educacional é uma sequéncia diddtica com oito planos de
aula, focada no ensino de Grandezas e Medidas para o 6° ano do Ensino
Fundamental. Cada plano de aula foi pensado para proporcionar uma
aprendizagem pradtica, trazendo atividades que envolvem o cotidiano dos alunos e
os colocam no centro do processo de aprendizagem. Essas atividades abordam
medidas de comprimento, massa, capacidade e tempo, incluindo prdticas como
medigdes com instrumentos, comparagées e estimativas, de maneira dindmica e
interativa. O objetivo é tornar o ensino mais préximo da realidade dos alunos,
indo além das abordagens tradicionais.

Com essa proposta, buscamos apoiar professores que desejam adotar
metodologias mais envolventes e eficazes, oferecendo um recurso flexivel que
pode ser adaptado conforme as necessidades de cada turma. Além disso, ele
pode ser (til para estudantes e profissionais em formagdo, proporcionando um
exemplo prdtico de como planejar e implementar atividades pedagdgicas que
promovam uma aprendizagem mais significativa e conectada com a realidade dos

alunos.



1 PRINCIPIOS TEORICOS E ESCOLHAS METODOLOGICAS

Ao pensarmos na construgdo deste recurso educacional, nos apoiamos em
dois conceitos fundamentais: a Aprendizagem Significativa e a Insubordinagdo
Criativa.

A ideia central é que o aluno seja o protagonista da sua prépria
aprendizagem. Acreditamos que, para isso acontecer de forma efetiva, é preciso
valorizar os conhecimentos prévios que ele ja possui, como propde Ausubel, e
criar condigdes para que novos contelidos se conectem a essas ideias que jd
fazem sentido’. Quando isso ndo acontece, o aprendizado tende a ser mecdnico e
facilmente esquecido, como apontam Pelizzari e colaboradores ao explicarem que
a aprendizagem significativa tem impacto direto na lembranga e na aplicagdo de
nhovos conhecimentos’.

Nesse sentido, entendemos que ndo existe conteldo que seja
automaticamente significativo. O significado estd em quem aprende, como lembra
Moreira®. Por isso, buscamos criar propostas que tenham potencial de conexdo
logica com os conteldos escolares e, ao mesmo tempo, que sejam
psicologicamente relevantes — ou seja, que fagam sentido para os alunos,
considerando suas vivéncias, interesses e contexto.

A escolha do tema "6Grandezas e Medidas" também tem relagdo com essa
proposta. Esse conteddo tem uma forte presenga no cotidiano e permite diversas
conexdes com outras dreas do conhecimento. Segundo os Pardametros
Curriculares Nacionais, ele é relevante justamente por seu cardter prdtico e
utilitdrio, sendo ideal para trabalhar o raciocinio matemdtico de forma
contextualizada. Os préprios PCN também destacam a importancia de apresentar

aos alunos instrumentos reais de medicdo, como balancas, crondmetros e trenas,

(Ausubel, 1963)
’(Pelizzari et al., 2002)
*(Moreira, 2012)



e de discutir situagdes reais que exigem o uso consciente das unidades de
medida®.

Além disso, acreditamos na importdncia de propor novas metodologias,
mais ativas e investigativas. A Insubordinagdo Criativa nos oferece base para
isso. Entendemos que, ao questionar prdticas tradicionais e propor novas formas
de ensinar, o professor estd justamente cumprindo seu papel de buscar o que faz
mais sentido para seus alunos. Fugir do padrdo ndo € um erro — é uma escolha
consciente para ftornar o ensino mais préximo da realidade, mais dindmico e mais
eficaz.

As atividades que apresentamos aqui foram pensadas com esse cuidado.
Observamos os alunos, consideramos sua faixa etdria, seus gostos e curiosidades,
e buscamos criar experiéncias que fossem, ao mesmo tempo, atrativas e
realistas. Mais do que decorar férmulas, nossa intengdo é que os estudantes
experimentem, reflitam, dialoguem e aprendam de forma viva.

Essa abordagem também abre espago para a interdisciplinaridade, que,
como afirma Zabala, pode ampliar a aprendizagem ao permitir que os conteldos
escolares estejam conectados a diferentes dreas do saber®. Trabalhar medidas
em atividades de culindria, jogos ou investigagdes praticas, por exemplo, faz com
que a Matemdtica se apresente como um conhecimento vivo, que se relaciona com
outras disciplinas e com a vida fora da escola.

Acreditamos que, ao apostar em prdticas que respeitam o aluno, estimulam
a curiosidade e se conectam com o cotidiano, damos um passo importante em
diregdo a uma aprendizagem verdadeiramente significativa. Mais do que
compreender conceitos matemdticos, queremos que os estudantes desenvolvam
habilidades para pensar criticamente, resolver problemas reais e agir com

autonomia. Essas experiéncias também favorecem o crescimento pessoal, pois

*(Brasil, 1998, p. 51-52) (Brasil, 1998, p. 69; p. 74)
>(Zabala, 1998)



envolvem colaboragdo, didlogo e empatia — elementos fundamentais para a
convivéncia em sociedade e para a formagdo de cidaddos mais conscientes,
participativos e preparados para os desafios do mundo atual.

O plano de aula proposto neste trabalho tem como objetivo desenvolver,
principalmente, as habilidades previstas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) relacionadas ao ensino de grandezas e medidas. Destaca-se a habilidade
(EFO6MA24), que envolve a resolugdo e elaboragdo de problemas referentes as
grandezas comprimento, massa, tempo e capacidade, sem o uso de férmulas,
contextualizados em situagées reais ou integrados a outras dreas do
conhecimento. Embora essa habilidade inclua outras grandezas, como
temperatura, drea e volume, o presente plano focaliza as quatro primeiras, por
sua maior relevancia e adequagdo ao hivel dos alunos envolvidos. Além disso, a
abordagem adotada também dialoga com a habilidade (EFO7MA29), que trata da
resolugdo de problemas envolvendo medidas empiricas em contextos cotidianos e
interdisciplinares, reconhecendo o cardter aproximado dessas medigdes. Embora
essa habilidade seja indicada para o 7° ano, sua inclusdo é pertinente dada a
importdancia do desenvolvimento prdtico e gradual da compreensdo das medidas,
respeitando o processo evolutivo do aprendizado matemdtico dos estudantes.

Como nos lembra Freire, ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar
as possibilidades para a sua prépria produc@o ou a sua construgdo®. Ao criarmos
essas possibilidades por meio de experiéncias significativas, prdticas e préximas
da realidade, também colaboramos para a formagdo de sujeitos criticos,
autdnomos e mais preparados para interagir com o mundo de forma consciente e

transformadora.

%(Freire, 2015, p. 47)



2 MEDIDAS DE COMPRIMENTO

Este capitulo apresenta dois planos de aula voltados para o trabalho com
medidas de comprimento. As atividades foram pensadas para promover vivéncias
prdticas, como a realizagdo de uma caminhada e a estimativa de distdncias usando

instrumentos alternativos.

2.1 Plano de Aula 1 - Caminhada de 1 km

Ano: 6° ano do Ensino Fundamental
Duragdo: 1 hora e 40 minutos
Objetivos:
e Relacionar unidades de medida de comprimento (metro e quilometro) ao
cotidiano dos alunos.
e Desenvolver a percepgdo de distancia através de uma caminhada com
medigdes reais.
e Estimular a conversdo entre unidades (km = m) e cdlculos aproximados de
tempo e velocidade.
Materiais Necessdrios:
e Reldgios ou cronometros
e Smartwatch ou similares para medigdo de distancia
Orientagdes para o professor:
o Certifique-se de que todos os alunos tenham autorizagdo assinada e
estabelega regras claras de comportamento antes da saida da escola.
e Escolha um local adequado para a atividade, de preferéncia com placas
indicativas de distdncia e trajeto seguro para caminhada. Se possivel, visite
o local com antecedéncia para verificar a sinalizagdo e possiveis obstdculos.
e Se houver mais professores acompanhando, distribua fungdes (um na frente

e outro atrds para garantir que ninguém fique para trds).



e Considere o tempo total da atividade para evitar que o cansago afete o
aprendizado. Se necessdrio, faga pausas estratégicas para descanso e
discussdo.

e Incentive a participagdo ativa, fazendo perguntas sobre a distdncia
percorrida, fransformagées de unidades e comparagées com trajetos
conhecidos.

e Esteja preparado para ajustar a atividade de acordo com as condigdes
climdticas ou necessidades especificas da turma.

Desenvolvimento:
1. Preparagdo (antes da saida da escola)
e Faga a conferéncia das autorizagbes dos responsadveis.
e Oriente os alunos sobre seguranga e comportamento fora da escola.
e Explique brevemente sobre a atividade e os objetivos.

2. Atividade no local

e Explique sobre as placas indicativas de distancia (se houver) e explique
sobre as unidades de comprimento metros e quilometros.

e Faga uma parada apés 500 m registrando tempo percorrido.

e Discuta sobre a relagdo tempo/distdncia e transformagdo de unidades
(km — m e vice-versa).

e Continue até 1 km, comparando o tempo estimado e real.

e Faca uma reflexdo sobre a percepgdo de distancia no dia a dia
(comparagdo com frajetos comuns).

3. Retorno e Discussdo
e Reflexdo final: os alunos consideram 1 km curto ou longo?

e Aplicagdes prdticas: deslocamentos didrios, esportes e transporte.

e Revisdo das conversdes e dos cdlculos realizados.



2.2 Plano de Aula 2 - Estimando Medidas de Comprimento

Ano: 6° ano do Ensino Fundamental

Duragdo: 1 hora e 40 minutos

Objetivos:

Explorar a necessidade de medigdes e diferentes formas de estimar
comprimentos sem instrumentos padronizados.

Desenvolver a percepgdo espacial e estimular estratégias criativas para
medir distdncias.

Relacionar medidas informais (palmos, passos, pés) com unidades
padronizadas do sistema métrico.

Praticar a conversdo entre unidades de medida de comprimento.

Materiais Necessarios:

Fitas métricas
Objetos e espagos do ambiente escolar para medigdo

Caderno e ldpis para anotagdes

Orientagdes para o Professor:

Escolha locais amplos e seguros para a realizagdo das medigdes. Se
necessadrio, consulte funciondrios da escola sobre o uso dos espagos.
Incentive que os alunos escolham estratégias diferentes para promover uma
discussdo mais rica.

Observe o ritmo da turma e ajuste a duragdo das etapas, garantindo que a
conversdo de unidades ndo fique muito cansativa.

Auxilie os alunos que tiverem dificuldade em relacionar as unidades
informais com o sistema métrico.

Use as divergéncias entre as medigdes para estimular o pensamento critico

e mostrar a importdncia da padronizagdo nas medigdes.
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Desenvolvimento:

1. Introdugdo - A Necessidade da Medida

Inicie uma conversa com os alunos sobre como medir distdncias sem
instrumentos padronizados.
Pergunte como as pessoas poderiam medir comprimentos antes da criagdo
de réguas e fitas métricas.
Anote no quadro as sugestdes da turma, destacando unidades informais

como palmos, pés, mdos e passos.

2. Atividade Pradtica - Estimando Comprimentos

Forme grupos de 3 ou 4 alunos.

Explique que cada grupo deverd estimar o comprimento de diferentes
locais da escola, como campo de futebol, quadra, corredor, quadro da
sala, mesa do professor, efc.

Os grupos podem escolher qualquer método para medir, usando as
unidades informais discutidas.

Eles devem anotar os valores estimados em seus cadernos.

Durante a atividade, observe como os alunos realizam as medigdes e

incentive que testem diferentes estratégias.

3. Medigdo com Instrumentos Padronizados

Retorne com os alunos para a sala de aula e distribua as fitas métricas.
Agora, os grupos devem medir os mesmos objetos e locais usando a fita
métrica e anotar os valores obtidos.

No quadro, monte uma tabela com os resultados de cada grupo,
comparando os valores estimados e os valores reais.

Pergunte aos alunos: As estimativas ficaram préximas dos valores reais?
Quais unidades informais foram mais precisas? O que pode fer causado

diferencgas entre os valores?



1

4. Discussdo e Conversdo de Unidades

e Discuta com a turma porque as medigdes com fita métrica sdo mais
confidveis do que as estimativas informais.

e Explique a relagdo entre as unidades do sistema métrico com foco em
metros e centimetros.

e Proponha desafios simples de conversdo, como: Se um pé mede
aproximadamente 25 cm, quantos pés cabem em um metro?

e Caso o tempo seja curto, a conversdo de unidades pode ser finalizada

como tarefa de casa.
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3 MEDIDAS DE MASSA

Neste capitulo, sdo apresentados dois planos de aula sobre medidas de
massa. As propostas envolvem experiéncias praticas, como a preparagdo de uma

receita e a estimativa de pesos de diferentes objetos.

3.1 Plano de Aula 3 - Cozinhando com Medidas

Ano: 6° ano do Ensino Fundamental
Duragdo: 1 hora e 40 minutos
Objetivos:
e Aplicar conceitos de grandezas e medidas de massa ho contexto culindrio.
¢ Desenvolver habilidades de leitura e interpretacdo de receitas.
e Promover o trabalho em equipe e a organizagdo no ambiente de trabalho.
o Estimular a reflexdo sobre a importancia da precisdo nas medigdes.
Materiais Necessarios:
o Ingredientes para as receitas selecionadas (farinha, aglcar, leite, ovos,
etfc.).
e Balangas de cozinha.
e Utensilios de medicdo (colheres, xicaras medidoras).
e Tigelas, colheres, tabuleiros e recipientes descartaveis.
e Equipamentos de protegdo (toucas, mdscaras, aventais).
Orientagdes para o Professor:
o Escolha receitas que utilizem diferentes unidades de medida (gramas,
mililitros, colheres e xicaras) para estimular a comparagdo entre elas.
e Receitas simples e que utilizem poucos ingredientes podem ser melhores
opgdes para que o foco seja no aprendizado matemadtico.
e Evite escolher receitas que necessitem de objetos de corte para o preparo.
e Caso haja necessidade de forno para finalizagdo da receita, pega ajuda de

um funciondrio para ser responsavel dessa etapa.
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e Escolha um local apropriado para a realizagdo da atividade.
e Antes da atividade, organize os materiais e ingredientes para que os alunos
possam acessd-los com facilidade.
e Explique a importdncia da higiene na manipulagdo de alimentos e
supervisione o uso de toucas e mdscaras.
e Destaque a necessidade de leitura atenta das receitas antes de iniciar o
preparo, incentivando os alunos a verificarem cada etapa antes de agir.
e Demonstre o funcionamento da balanga, explicando o uso da fungdo TARA
para descontar o peso de recipientes.
o Esteja atento ao trabalho em grupo, intervindo quando necessdrio para
manter a organizagdo e garantir que todos participem ativamente.
Desenvolvimento:
1. Introdugdo e Preparagdo
e Apresente os objetivos da atividade.
e Forme grupos de 3 ou 4 alunos.
e Levante uma discussdo sobre higiene na manipulagdo de alimentos e uso
dos equipamentos de protegdo.
2. Explicagdo das Receitas e Medidas
e Distribua as receitas e materiais necessarios.
e Oriente sobre a utilizagdo correta da balanca e das medidas
padronizadas.
e Demonstre, se necessdrio, a funcdo TARA na balanga.
3. Execugdo da Atividade
e Os alunos seguem as instrugdes para medir e preparar os ingredientes.
e Circule entre os grupos, auxiliando na organizagdo e esclarecendo
duvidas.
e Levante reflexdes sobre variagdes nas medidas (xicaras e colheres vs.

gramas e mililitros).
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e Identificagdo e corregdo de erros nas medigoes.

4. Finalizagdo e Reflexdo
e Oriente os alunos para a organizagdo e limpeza do ambiente.
e Pontue com os alunos sobre os desafios e aprendizados da atividade.
e Faga a degustagdo e troca de impressdes sobre os resultados com os

alunos.
Receitas Sugeridas:
1. Pdo de queijo

1509 de polvilho

140g de creme de leite

100g de parmesdo ralado

3g de sal
Misture o polvilho e o creme de leite até formar uma massa homogénea.
Adicione o sal e o parmesdo a mistura. Faga bolinhos com a mdo. Unte uma
assadeira grande com manteiga e farinha. Distribua os bolinhos sobre a
assadeira, deixando uma distancia entre eles. Leve ao forno pré-aquecido a 180°C
e deixe por 35 minutos ou até dourar.

2. Biscoito amanteigado

3 colheres de manteiga

1 xicara de cha (240ml) de farinha de trigo

2 colheres (bem cheias) de aglcar refinado.

1 colher de chd de esséncia de baunilha

Cubinhos de goiabada
Coloque todos os ingredientes em uma tigela e amasse bem com as mdos
até formar uma massa uniforme. Faga disquinhos com a mdo e distribua sobre a
assadeira, deixando uma distancia entre eles. Coloque um cubinho de goiabada no
centro de cada disquinho. Leve ao forno pré-aquecido a 180°C e deixe por 25

minutos ou até dourar.
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3.2 Plano de Aula 4 - Adivinhe o Peso!

Ano: 6° ano do Ensino Fundamental

Duragdo: 1 hora e 40 minutos

Objetivos:

Explorar a dificuldade de estimar massas e a importancia do uso de
balangas.

Desenvolver a percepgdo sobre o peso de diferentes objetos e a
capacidade de utilizar referéncias para estimativas.

Relacionar os valores medidos com nlmeros decimais e realizar
comparagoes.

Incentivar o pensamento critico sobre estratégias para estimar massas.

Materiais Necessarios:

Cestas ou bacias para separar os produtos.

Trés variedades de legumes e/ou frutas.

Halter de 1 kg ou algum produto de exatamente 1 quilograma.
Balanca de cozinha.

Quadro e marcador para registrar os resultados.

Bombons e bis para premiagdo (opcional).

Orientagoes para o Professor:

Organize previamente os materiais e escolha um espago adequado para a
realizagdo da atividade.

Escolha legumes e frutas que sejam resistentes ao manuseio, para evitar
desperdicio de alimentos.

Provoque reflexdes sobre a precisdo das estimativas e a importdncia da
medigdo padronizada.

Reconhecer o esforgo dos alunos, por meio de pequenas premiagoes, pode

incentivar a participagdo e tornar a atividade mais dindmica.
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Desenvolvimento:

1. Introdugdo - A Estimativa de Pesos

Pergunte aos alunos se jd tentaram adivinhar o peso de algum objeto e
como fizeram isso.

Discuta a importancia de instrumentos de medigdo no cotidiano, como
balangas em mercados e farmacias.

Apresente o halter de 1 kg (ou um produto equivalente) e permita que os

alunos o manuseiem para usd-lo como referéncia.

2. Atividade Pratica - Simulando uma Feira

Divida os alunos em frios.

Disponha as cestas com os legumes/frutas na frente da sala, para que
todos possam observar a atividade.

Faga uma rdpida demonstragdo do uso da balanga, incluindo a fungdo do
botdo TARA.

Explique que a tarefa consiste em separar as quantidades pedidas para
cada um dos legumes e/ou frutas. Os valores pedidos podem ser variados,
por exemplo: 0,9 kg de batata, 1,1 kg de cenoura, 1,3 kg de laranja.
Oriente os alunos a estimar o peso dos produtos utilizando o halter de 1
kg como referéncia antes de fazer a escolha final.

Cada aluno dentro do trio serd responsdvel por um dos produtos, podendo
contar com a ajuda dos colegas.

Ap6s a selegdo, os alunos realizam a pesagem dos produtos na balanga.
Oriente os alunos a registrarem os valores obtidos no caderno,
desconsiderando o peso do recipiente.

Anote no quadro os resultados de cada grupo, incluindo os produtos

escolhidos e os pesos medidos.



17

3. Comparagdo e Andlise dos Pesos Obtidos
e Pega que cada trio some os valores dos trés produtos e verifique o qudo
préximo chegou do peso total esperado.
e Compare os resultados no quadro e, junto com os alunos, identifique os
que mais se aproximaram do valor correto (individual e grupo).
4. Discussdo e Reflexdo sobre as Estratégias
e Pergunte aos alunos quais estratégias usaram para estimar os pesos e se
encontraram dificuldades.
e Reforce a importdncia da medigdo precisa e do uso de unidades
padronizadas.
e Destaque como diferentes abordagens podem levar a erros ou acertos na
estimativa.
e Finalize a aula reforgando a importancia da experiéncia prdtica para

desenvolver a nogdo de medidas.
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4 MEDIDAS DE CAPACIDADE

Neste capitulo, vocé encontrard dois planos de aula dedicados ao trabalho
com medidas de capacidade. As atividades propdem a observagdo e comparagdo

de recipientes e a medigdo de capacidades utilizando objetos de referéncia.

4.1 Plano de Aula 5 - Desafio de Capacidades

Ano: 6° ano do Ensino Fundamental
Duragdo: 50 minutos
Objetivos:

o Desenvolver a nogdo de capacidade dos recipientes e estimular a
observagdo critica dos alunos ao comparar volumes sem medigdes
diretas.

e Compreender a relagdo entre forma e capacidade dos recipientes.

e Desenvolver estratégias de estimativa visual.

Materiais necessarios:
e Um conjunto de recipientes de diferentes formatos e famanhos.
Orientagoes para o Professor:

¢ Antes da atividade, mega a capacidade dos recipientes para garantir que a
ordem correta seja conhecida.

¢ Escolha recipientes cuja diferenga de capacidade ndo seja muito extrema.
Comparagdes muito dbvias, como entre um copo e um balde, podem tornar o
desafio menos interessante.

e Se possivel, inclua ao menos dois recipientes com capacidades iguais, mas
com formatos distintos, para estimular a discussdo sobre percepgdo de
volume.

e Durante a realizagdo do desafio, evite dar dicas ou confirmar hipéteses. O
objetivo € que os alunos desenvolvam estratégias préprias para a

comparagdo.
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e Reconhecer o esforgo dos alunos, por meio de pequenas premiagdes, pode
incentivar a participagdo e tornar a atividade mais dindmica.
Desenvolvimento:
1. Apresentagdo do Desafio

e Disponha os recipientes no centro da sala para que fodos possam
observa-los.

e Explique o desafio: os alunos devem listar os recipientes em ordem
crescente de capacidade, apenas por observagdo, sem tocar hos objetos.

2. Resolugdo da Atividade

e Cada aluno faz sua propria lista.

e Os alunos podem discutir entre si, mas cada um deve entregar sua
resposta individualmente.

3. Corregdo e Discussdo

e Apresente a ordem correta dos recipientes. Se houver dois recipientes
com a mesma capacidade, € mais justo aceitar ambas as ordens, desde
que estejam posicionados consecutivamente, independentemente de qual
aparega primeiro.

e Se achar necessdrio, realize a medigdo juntamente com os alunos. Para
isso, encha o recipiente maior com dgua e vd transferindo o liquido para o
recipiente seguinte, observando que sempre sobra um pouco de dgua ha
transferéncia. Isso demonstra que a capacidade do recipiente seguinte é
menor.

e Discuta com os alunos as dificuldades encontradas e as estratégias
utilizadas.

e Levante questdes como: “Quais caracteristicas dos recipientes

influenciaram na percepgdo do volume?”
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4. Conclusdo e Reflexdo
e Relacione a atividade com medigGes reais e destaque a importancia da
experimentagdo para confirmar hipoteses.
e Pergunte aos alunos como fariam para medir os volumes com mais

precisdo.

4.2 Plano de Aula 6 - Estimando Capacidades

Ano: 6° ano do Ensino Fundamental
Duragdo: 50 minutos
Objetivos:

e Desenvolver a habilidade de estimar a capacidade de recipientes utilizando
medigdes aproximadas.

e Compreender como pequenas variagdes na medigdo podem afetar os
resultados.

e Estimular o trabalho em equipe e a organizagdo ao realizar atividades
experimentais.

Materiais necessarios:

e Copos descartdveis de 200 mL e 300 mL.

e Recipientes de diferentes capacidades

e Agua para as medigdes.

e Panos ou toalhas para evitar derramamentos e facilitar a limpeza.

Orientagoes para o professor:

e Escolha um local apropriado para a atividade, evitando que a dgua cause
transtornos (se possivel, realizar em um espago onde pequenos
derramamentos ndo sejam um problema, como o refeitério ou uma drea
externa).

e Selecione recipientes com capacidades adequadas para a atividade.

Recipientes muito grandes podem fornar a medi¢cdo demorada, enquanto os
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muito pequenos podem ficar muito préximos das medidas dos copos
descartdveis. O ideal é que tenham entre 500 mL e 2,5 L.

e Antes da atividade, organize os recipientes e garanta que ha dgua suficiente
para as medigodes.

o Fique atento ao tempo disponivel e oriente os alunos para que megam uma
quantidade vidvel de recipientes, garantindo que todos participem sem
comprometer a discussdo final.

e Oriente os alunos a manipularem a dgua e os materiais com cuidado para
evitar desperdicio e bagunga.

e Reserve alguns minutos para a organizagdo do espago e do material
utilizado.

Desenvolvimento:

1. Apresentagdo da Atividade

e Explique que o objetivo é medir a capacidade dos recipientes usando
copos descartdveis como unidade de referéncia.
e Divida os alunos em trios e distribua os materiais.
2. Medigdo e Registro
e Cada trio escolhe um recipiente e comega a medi-lo transferindo a dgua
dos copos descartdveis.

e Os alunos devem contar quantos copos foram necessdrios para encher
cada recipiente e anotar seus resultados.

e Reforce a importdncia de preencher os copos de maneira uniforme para
evitar variagdes muito grandes.

3. Discussdo dos Resultados
e Juntamente com os alunos, compare os valores registrados pelos trios e

identificar variagées entre as medicdes.
e Discuta por que os valores podem ser diferentes, destacando o impacto

do nivel de enchimento dos copos.



22

e Levante questdes como: O que pode ter causado as diferengas entre os
resultados?”
4. Conclusdo e Organizagdo
e Relacione a atividade com medigdes reais e a importdncia de usar
instrumentos adequados para evitar erros.

e Pega que os alunos guardem os materiais e limpem o local utilizado.
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5 MEDIDAS DE TEMPO

Este capitulo traz dois planos de aula focados nha medida do tempo. As
atividades envolvem a realizagdo de tarefas cronometradas, o registro e a
comparagdo de duragdes, além da percepgdo do tempo sem o uso de instrumentos

de medigdo.

5.1 Plano de Aula 7 - Missdo Cronometrada

Ano: 6° ano do Ensino Fundamental
Duragdo: 1 hora e 40 minutos
Objetivos:

e Desenvolver a habilidade de cronometrar e registrar tempos.

e Trabalhar a conversdo entre segundos e minutos.

e Estimular a organizagdo e o raciocinio ldgico na soma de tempos.

Materiais Necessarios:

e Crondmetros (celular ou relégios com cronémetro).

¢ Papel ou quadro para anotar os tempos.

e Materiais hecessdrios para as atividades escolhidas (exemplo: moeda,
dados, blocos de empilhamento, entre outros).

Orientagdes para o Professor:

e A sequéncia de tarefas pode ser adaptada de acordo com o interesse da
turma e a criatividade do professor. O essencial é que cada aluno realize
uma série de atividades curtas enquanto tem seu tempo cronometrado.

o Escolha desafios simples que possam ser concluidos em poucos segundos e
que ndo gerem frustragdo nos alunos. Exemplos incluem langar uma moeda
para obter cara, somar pontos com dados, empilhar objetos ou realizar
pequenas agoes motoras.

e D& a opgdo para que alunos que ndo quiserem participar das tarefas auxiliem

na soma e conversdo dos tempos.
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o Estabeleca um ftempo mdximo para evitar que um aluno demore demais,

impedindo o andamento da atividade.

e Prepare um local para que os alunos fagam a atividade na frente da sala, de

forma que todos os outros possam acompanhar.

e Reconhecer o esforgo dos alunos, por meio de pequenas premiagdes, pode

incentivar a participagdo e tornar a atividade mais dindmica.

Desenvolvimento:

1. Introdugdo

Introduza o tema explicando a importancia de medir e converter tempos
no cotidiano.

Apresente a atividade e explique que os alunos realizardo uma sequéncia
de tarefas enquanto seus tempos sdo cronometrados.

Pergunte se alguém prefere ndo participar das tarefas e proponha que

esses alunos ajudem na soma e conversdo dos fempos.

2. Resolugdo da atividade

Divida os alunos em grupos de mesmo tamanho.

Cada grupo realiza toda a sequéncia de atividades, um de cada vez,
enquanto os outros grupos observam e acompanham os tempos
registrados.

Cada aluno realiza a sequéncia individualmente dentro do grupo, com os
colegas do grupo cronometrando seu tempo.

Combine com os alunos um tempo mdximo para a execugdo das atividades,
que serd contabilizado caso algum aluno ndo consiga finaliza-las.

Os tempos individuais sdo anotados no quadro pelo professor.

3. Encerramento e Reflexdo

Os alunos somam os ftempos individuais do grupo e apresentam o total

convertido para minutos e segundos.
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e Os alunos que optarem por ndo participar verificam as somas e ajudam na
conversdo.

e O professor discute os desafios enfrentados, como dificuldades na soma
e na conversado.

e Os tempos dos grupos sdo organizados em ordem crescente para
identificar o grupo mais rdpido.

e Os alunos refletem sobre como a prdtica ajudou a reforgar o

entendimento sobre medidas de tempo.

5.2 Plano de Aula 8 - Quanto Tempo Sera?

Ano: 6° ano do Ensino Fundamental
Duragdo: 1 hora e 40 minutos
Objetivos:
e Desenvolver a percepgdo e a estimativa de tempo.
e Estimular a autorregulagdo e a atengdo durante uma tarefa.
e Promover o debate sobre estratégias pessoais de contagem e nogodes
temporais.
Materiais Necessdrios:
e Computador, projetor ou televisdo para exibir os videos.
e Lista com os tempos reais de duragdo dos videos.
e Papel e caneta/ldpis para os alunos registrarem os palpites.
Orientagoes para o Professor:
e A escolha dos videos pode variar conforme o interesse da turma. Prefira
videos curtos, com duragdo entre 30 segundos e 2 minutos, e com temdticas
variadas (engragados, curiosos, visuais, inspiradores, etc.), para manter o

interesse da turma.
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e Os videos interessantes tem o propdsito de dificultar a marcagdo do tempo
através de contagem, para reforgar uma discussdo posterior sobre a
percepgdo da passagem do tempo.

o Prepare previamente entre 8 e 10 videos curtos para a atividade. Essa
quantidade permite flexibilidade, caso o andamento da aula seja mais rdpido
ou mais lento que o esperado.

¢ Oriente os alunos, antes do inicio da atividade, a ndo usarem nenhum
instrumento de marcagdo de tempo, como relégio, celular ou cronémetro.

e Reforce o cardter educativo e de confianga da proposta. Caso surjam
suspeitas entre os colegas, conduza com leveza, destacando o valor da
honestidade na aprendizagem.

e Reconhecer o esforgo dos alunos, por meio de pequenas premiagdes, pode
incentivar a participagdo e tornar a atividade mais dindmica.

Desenvolvimento:

1. Introdugdo

e Apresente a proposta da aula: os alunos assistirdo a alguns videos curtos
e tentardo estimar sua duragdo.

e Explique que o objetivo é perceber e refletir sobre o tempo — e ndo
apenas acertar.

e Deixe claro que ndo é permitido o uso de reldgio ou celular durante a
atividade.

2. Rodadas de Estimativa e Discussdo
e Exiba o video.

e Os alunos registram individualmente o palpite de duragdo (minutos e
segundos).

e Pega para que compartilhem estratégias usadas para tentar marcar o
tempo mentalmente. Incentive breves comentdrios sobre dificuldades e

distragdes (como conteldo interessante, musica, imagens etc.).
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e Revele a duragdo real do video e destaque quem se aproximou mais.

e Se quiser, anote os nomes dos alunos que mais se aproximaram em cada
rodada, criando um quadro de destaque amistoso.

» Repita esses passos para cada outro video.

3. Encerramento e Reflexdo

e Converse com os alunos sobre o que mais influenciou nas estimativas
(nivel de atengdo, tipo de video, estratégias mentais etc.).

e Destaque como a percepgdo de tempo € subjetiva e pode ser treinada.

e Valorize o esforgo dos alunos, especialmente daqueles que tentaram usar
estratégias proprias — mesmo que os palpites tenham se afastado do

tempo real.
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CONVERSA FINAL COM O LEITOR

Ao concluirmos este recurso pedagdgico, esperamos que os planos de aula
aqui apresentados sirvam como uma ferramenta Util e prdtica para tornar o
ensino das 6randezas e Medidas mais significativo e envolvente para os alunos. A
experiéncia vivencial proposta nas atividades tem como objetivo tornar o
aprendizado mais proximo do cotidiano dos estudantes, estimulando o
engajamento e a compreensdo de conceitos fundamentais.

Recomendamos que, ao aplicar as atividades, o professor sinta-se a
vontade para adaptar os planos conforme as necessidades e o ritmo da turma,
garantindo uma participagdo ativa e significativa de todos os alunos. A
flexibilidade das atividades permite que o professor escolha aquelas que julgar
mais interessantes ou que melhor se encaixem no momento da aula, sem a
necessidade de seguir a sequéncia completa. A simplicidade dos materiais e a
flexibilidade das atividades sdo elementos que podem aumentar ainda mais a
eficdcia do aprendizado. E importante estar atento a eventuais desafios, como o
tempo necessdrio para a realizagdo de algumas atividades, e procurar ajustar o
planejamento conforme a dindmica da turma.

Agradecemos as pessoas que contribuiram diretamente para a realizagdo e
aplicagdo deste recurso. Agradecemos especialmente aos alunos, que
participaram com entusiasmo, e aos colegas, cujas sugestdes foram essenciais
para aprimorar este trabalho. A colaboragdo de todos foi fundamental para que
este produto chegasse a esse formato. Esperamos que o uso deste recurso seja
um ponto de partida para novas experiéncias prdticas ho ensino de grandezas e

medidas, contribuindo para a formagdo de uma base sdlida para os alunos.
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Titulo do recurso: Sequéncia Didatica: Praticas Experimentais no Ensino de Grandezas e Medidas no 6° ano do

Ensino Fundamental
Discente: Lucas Salazar Pinto

Titulo da Dissertag¢do: Insubordinando no Ensino de Grandezas e Medidas no 6° Ano do Ensino Fundamental

Fora das Quatro Paredes da Sala de Aula,
Orientador: André Luiz Martins Pereira
Data da defesa: 18 de junho de 2025
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Complexidade - Compreende-se como uma
propriedade do recurso/processo educacional
relacionada as  etapas de  elaboracéo,
desenvolvimento efou validagio do recurso
educacional. Mais de um item pode ser marcado

(x) O RE ¢ concebido a partir da observacio e/ou da prética do profissional e estd
atrelado a questdo de pesquisa da dissertagdo.

(x) A metodologia apresenta clara e objetivamente a forma de aplicacio e andlise
do RE.

(x) Ha uma reflexdo sobre o RE com base nos referenciais teérico e tedrico-
metodologico empregados na respectiva dissertagéo.

() Hé apontamentos sobre os limites de utilizacdo do RE.

Impacto - Forma como o recurso educacional foi
utilizado e/ou aplicado nos sistemas educacionais,
culturais. de saide ou CT&I. E importante
destacar se a demanda foi espontinea ou
contratada.

() Protétipo/Piloto ndo utilizado no sistema relacionado a pratica profissional do
discente

(x) Protdtipo/Piloto com aplicagio no sistema Educacional no sistema relacionado
a pratica profissional do discente

Aplicabilidade - Esta relacionado ao potencial de
facilidade de acesso e compartilhamento que
recurso educacional possui, para que seja
acessado e utilizado de forma integral e/ou parcial
em diferentes sistemas.

() RE tem caracteristicas de aplicabilidade a partir de protétipo/piloto, mas néo
foi aplicado durante a pesquisa;

(x) RE tem caracteristicas de aplicabilidade a partir de prototipo/piloto e foi
aplicado durante a pesquisa;

( ) RE foi aplicado em diferentes ambientes/momentos e tem potencial

Acesso —relaciona-se a forma de acesso do RE.

() RE ndo se aplica

() RE com acesso via rede fechada

(x) RE com acesso publico e gratuito

() RE com acesso publico e gratuito pela pagina do programa

(x) RE com acesso por Repositorio institucional - nacional ou internacional - com
acesso publico e gratuito

Aderéncia - Compreende-se como a origem do
recurso educacional apresentar origens nas
atividades oriundas das linhas e projetos de
pesquisas do programa em avaliagdo.

() Sem clara aderéncia as linhas de pesquisa ou projetos de pesquisado programa
de pos-graduacéo stricto sensu ao qual esta filiado.
(x) Com clara aderéncia as linhas de pesquisa ou projetos de pesquisa do programa
de pds-graduacio stricto sensu ao qual esta filiado.

Inovacio - RE é criado a partir de algo novo ou
da reflexdo e modificacdo de algo ja existente
revisitado de forma inovadora e original.

( ) RE de alto teor inovador (desenvolvimento com base em conhecimento inédito)
(x) RE com médio teor inovador (combinacéo e/ou compilacdo de conhecimentos
pré-estabelecidos)

() RE com baixo teor inovador (adaptacdo de conhecimento existente).
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Breve relato sobre abrangéncia e/ou replicabilidade do recurso ou processo

O recurso educacional busca apoiar professores que desejam adotar metodologias mais envolventes e eficazes,
oferecendo uma forma flexivel que pode ser adaptado conforme as necessidades de cada turma. A ideia central ¢ que o
aluno seja o protagonista da sua propria aprendizagem.

A escolha do tema “Grandezas e Medidas™ também tem relacdo com essa proposta. Esse contetido tem uma forte
presenca no cotidiano e permite diversas conexoes com outras areas do conhecimento.
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Membros externos:
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