
Uso correto da nova 

caneta 

de insulina do SUS

CUIDADO FARMACÊUTICO

ARMAZENAR A INSULINA EM
TEMPERATURA ENTRE 2 E 8°C. 
MANTENHA SEMPRE O CARPULE
DENTRO DA CAIXA QUANDO NÃO
ESTIVEREM EM USO PARA PROTEGÊ-
LO DA LUZ.
ANTES DO 1° USO: DEVE SER
RETIRADA 3O MINUTOS ANTES DA
GELADEIRA, PARA PERMITIR QUE
ATINJA A TEMPERATURA AMBIENTE.
O PRODUTO DEVE SER MANTIDO
LONGE DA LUZ SOLAR DIRETA E
CHUVA.
APÓS ABERTO: DEVE SER
ARMAZENADO EM TEMPERATURA
AMBIENTE POR NO MÁXIMO 4
SEMANAS (1 MÊS). 
ARMAZENAR EM AMBIENTE FRESCO,
SECO E LIMPO.
TRANSPORTE DA INSULINA ATÉ A
CASA: 
precisa ser em isopor ou caixa
térmica com gelo.
LIMPEZA DA PARTE EXTERNA DA
CANETA: algodão umedecido em
álcool

ORIENTAÇÕES GERAIS

10° PASSO: Desinfecte a pele 
com álcool e algodão e deixe
evaporar. Insira a agulha na pele,
e depois pressione o botão de
aplicação e segure até a janela de
dose mostre 0 por pelo menos 10
segundos. 

APÓS O USO A CANETA NÃO DEVE
SER DESCARTADA, POIS ELA

PODE SER REUTILIZADA POR ATÉ
3 ANOS.

11° PASSO: Coloque a tampa
externa na agulha e quando a
agulha estiver tampada,
desenrosque a agulha e descarte-
a em um recipiente de plástico
firme (garrafa pet ou de
amaciante).

12° PASSO: Depois de tirar
 a agulha, tampe a caneta e guarde
fora da geladeira.

IMPORTANTE
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Para aplicação correta da
insulina, é necessário alguns
passos: 
1°PASSO

Lavar as mãos antes da
utilização;
Tirar a tampa da insulina
que irá usar e identificar.

1.

7°PASSO: Substitua as
agulhas conforme orientação
do farmacêutico. Limpe a
vedação da borracha para
desinfecção.

6°PASSO:  Gire o corpo da
caneta com firmeza para
travá-lo com suporte do
carpule através da rosca. 
Se for utilizada a insulina
NPH, enrole e agite por 10x.

8°PASSO: Retire a agulha e
fixe com cuidado no suporte
do carpule. A agulha deve
estar instalada em linha reta. 

2° PASSO: Identificar qual
insulina irá utilizar.

3°PASSO: Remova a tampa da
caneta e desrosqueie o suporte do
carpule.

9° PASSO:  Gire os botões
para serem selecionados 2 UI
para teste; 

Caso a gota de insulina não
aparecer, repita o teste por
mais 2x. Se ainda assim, a
gota não aparecer, substitua a
agulha! 

LOCAIS DE APLICAÇÃO

1- Braço
2- Abdômen
3- Coxas
4- Nádegas
(Bumbum)

TAMPA DA CANETA SUPORTE PARA CARPULE/TUBETE

CORPO
 DA 

CANETA

Insulina Humana R (REGULAR)

Insulina Humana N (NPH)

4°PASSO: Antes de cada uso,
verifique o rótulo do carpule para
confirmar que é a insulina que
precise para a injeção.
5°PASSO: Coloque o carpule no
suporte para carpule com a tampa
de alumínio voltada para a frente.


