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APRESENTACAO

Os trabalhos aqui reunidos sao frutos de multiplos corpos que buscaram compor
com o I Congresso Nacional dos Estudos em Subjetividade, Politica e Arte, o qual ocorreu
nos dias 24 e 25 de maio de 2025. O pressuposto inaugural para a construcao desse
evento foi o de que a subjetividade nunca existe isoladamente, mas é produzida a partir
de processos sociais atravessado pelos regimes de organizacao e determinagdo da polis.
Apesar disso, apartados de um fatalismo, compreendemos que a vida - enquanto
processo ativo de afirmacdo da existéncia - persiste mesmo quando pressionada a se
adequar a modos homogeneizantes, por meio de uma resisténcia que se da pela invencdo
e pela criagao.

Nesse sentido, a articulacdo tedrica e pratica do campo da subjetividade, da
politica e da arte se faz, assim, como uma brecha para que possamos vislumbrar
percepgdes para além daquilo que ja esta dado - para que possamos pensar e desbravar
trilhas que abram espaco para a diferenga e para a multiplicidade. Nosso ponto de partida
é propriamente, portanto, uma postura ético-politica a qual sustentard uma concepg¢ao
epistemoldgica atenta aos efeitos que se realizam com a producao dos saberes. A pesquisa
aqui ndo sera tomada como mero registro de fatos, mas ainda como interveng¢do nas
condig¢des de possibilidade da experiéncia.

O acolhimento das construgdes textuais, por sua vez, buscou concretizar essa
perspectiva de transformacdo social, tornando a palavra o suporte manifesto para a
transmissdo das ideias, entendendo, ainda, que estas nao devem se fazer dissociadas das
acoes.

Com isso, agradecemos a todos que puderam contribuir para a consolidacdao do
espaco de debate e agora para construc¢do da presente obra a qual servira como prova do
compromisso que nossos pesquisadores nacionais tém com uma vida possivel para além
das violéncias estruturais e cotidianas que pintam o cenario de nosso pais e do mundo.

Seguimos adiante - sempre adiante.
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CORES NA RUA: UM ESTUDO AUTOETNOGRAFICO SOBRE
EXPERIENCIAS DE SUBJETIVIDADES NA CLINICA AMPLIADA

4 por: 10.5281 /zenodo.16279241

1. Yasmin Borges Pereira

1. Pés Graduanda em Psicologia Clinica pela PUCRS. yasminbpereirapsi@gmail.com

Resumo: O presente escrito tem como objetivo analisar a experiéncia da conducio de
oficinas de pintura para mulheres em situagao de rua e vulnerabilidade social dentro do
estagio de graduacdo em Psicologia. A partir dos referenciais tedricos pautados numa
Psicologia Social, critica e consciente de marcadores sociais, o estudo com metodologia
autoetnografica busca refletir sobre a contribuicdo da Arte enquanto ferramenta de
escuta na formacao de estudantes de Psicologia, numa relacdo direta com pessoas em
situacdo de rua e questdes de género. Assim, o escrito delimita o processo da elaboracao,
observacao e andlises posteriores das oficinas de pintura.

Palavras-Chave: Género; Pessoas em Situacdo de Rua; Clinica Ampliada; Arteterapia.

COLORS ON THE STREET: AN SELF-ETHNOGRAPHY STUDY ABOUT SUBJECTIVE
EXPERIENCES IN A EXPANDED CLINIC

Abstract: The present paper aims to analyze the experience of conducting painting
workshops for women experiencing homelessness and social vulnerability within an
internship focused on working with people in these situations. Grounded in theoretical
frameworks from Social Psychology—critical and conscious of social markers—this
autoethnographic study seeks to reflect on the contribution of Art as a listening tool in
the training of Psychology students, through direct engagement with individuals
experiencing homelessness. The paper is divided into three sections, outlining the
process of planning, observing, and analyzing the painting workshops.

Keywords: Gender; Homelessness People; Expanded Clinic; Art Therapy.
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INTRODUCAQ

Ao longo da historia da humanidade, o sofrimento psiquico mostrou-se presente
em diferentes formas e aspectos, estando relacionado ao conjunto de mal-estares mentais
e adquirindo diversos nomes: loucura, aliena¢do, doenca mental, transtorno mental e
sofrimento mental (Pinheiro, 2022). Entretanto, ao ser feito um recorte de género, o
sofrimento psiquico passa a ter outros nomes, como “Histeria”. De acordo com Freud
(1888, p. 94), trata-se de uma distribuicdo anormal das excitacdes ou estimulos no
sistema nervoso e, apesar de o autor ter ressaltado que a histeria esta presente em
diferentes géneros, ao longo do tempo a terminologia foi associada ao sofrimento

psiquico feminino, sendo carregado de significados pejorativos e estigmatizantes.

Souza e Simplicio (2022) apontam que a opressdo sofrida pelas mulheres é
naturalizada por um sistema patriarcal voltado para uma perpetuacdo intencional da
desigualdade de papéis de género, estimulando violéncias institucionalizadas, ou seja,
normalizadas e tradicionalizadas pelo funcionamento social. E, num cendrio brasileiro
marcado por desigualdades socioecondmicas profundas e desafios relacionados a
inclusdo social, existe também o cendrio da rua. Pessoas em situacdo de rua ndo se tratam
de um fenémeno especifico ou isolado da atualidade, mas sim de um acontecimento
comum a varios contextos culturais e histéricos distintos (Carvalho, 2019). Sdo pessoas
que, por diversos fatores, estdo desprovidas de direitos como moradia, satde,

alimentacao e educacao (Brito, 2022).

Quando é delimitado o recorte de género em situacao de rua, os meios de chegada
das mulheres as ruas, segundo Jorge (2020), estdo associados a rupturas de relacdes
familiares, histérico de abusos sexuais, violéncia doméstica e negligéncias, entre outros
inameros fatores. E, além do preconceito que as mulheres enfrentam por estarem na rua,
elas estdao mais suscetiveis a possiveis violéncias raciais, fisicas, verbais e sexuais. Assim,
contextualizar o perfil dessas mulheres “é compreender que elas trazem consigo uma
trajetéria historica de exclusdo e desvalorizacdo social e econémica que afetam

diretamente suas vidas” (Carvalho, 2019).
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Ao buscar alternativas de prevengdo e promoc¢ado de saude mental, a Arteterapia
se mostra como uma importante aliada as praticas de acolhimento no contexto da rua,
tratando-se de “um modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica como base da
comunicacao” (Carvalho, 1995). A Arteterapia utiliza de diversas linguagens como
desenho, pintura, musica, poesia, dramatizacao e danca para promover satude, podendo
ser aplicada como avaliagdo, prevencao, tratamento e reabilitacao (Reis, 2014). E, no
Brasil, a Arteterapia ganhou destaque na primeira metade do século XX sendo um dos
nomes mais relevantes para a drea o de Nise da Silveira (1905-1999), médica psiquiatra
que voltou seu olhar para um processo terapéutico mais humanizado e sensivel frente

aos métodos agressivos e violentos de contencdo (Reis, 2014).

Desta maneira, o presente trabalho surge a partir da experiéncia de estagio no
Programa Corra pro Abracgo, uma iniciativa do Governo do Estado da Bahia, através da
Superintendéncia de Politica sobre Drogas e Acolhimento a Grupos Vulneraveis
(SUPRAD), da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social (SEADES), com objetivo
de promover a cidadania e a garantia de direitos de homens e mulheres em
vulnerabilidade social e em situacao de rua, usuarios ou ndo de substancias psicoativas
(Bahia, 2022). As equipes do programa atuam em lugares onde ha concentragdo de
pessoas em situacdo de rua em diversas cidades da Bahia, inclusive Salvador,
promovendo cursos capacitatérios, oficinas de arte-educacio e uma equipe
multidisciplinar com psicélogos, redutores de danos, assistentes sociais, educadores

juridicos, entre outros.

Dentro da experiéncia do estagio, foi elaborada uma proposta de oficina de
Arteterapia, unindo o interesse pessoal da presente autora pelas expressoes artisticas
com o embasamento teodrico oferecido pela Psicologia. Foi sentida a necessidade de
trabalhar com o publico feminino pois a literatura aponta que que as violéncias sofridas
por mulheres em situacdo de rua nao sao notificadas, além da barreira para acessar
servicos publicos de satde pela falta de informacdo, de documentacdao, maternidade

solitaria, entre outras dificuldades (Nardes e Giongo, 2021).

Pode-se afirmar que a presente pesquisa busca, através de um estudo

autoetnografico, analisar a experiéncia vivida e produzida em estagio com a realizacdo de
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oficinas de pintura para mulheres em situa¢do de rua na cidade de Salvador. Quando é
feito um recorte na parte das artes visuais, como desenho ou pintura, nota-se “uma forma
de linguagem expressiva, por meio da qual o homem se apropria das coisas ao seu redor

e do mundo, atribuindo-lhes significados.” (Tsuhako, 2015).

Assim, a Arte recebe o valor terapéutico no processo de tomada de consciéncia da
realidade, a partir da provocacdao em expressar, objetivamente, a subjetividade (Silva,
Carvalho e Lima, 2013), associando esse processo as linguagens que vao além da fala, mas
que estao ligadas ao processo do criar enquanto liberdade “diante da ruptura da arte com
a expectativa mercadologica e capitalista, em que se espera um produto final que precisa

ser belo e no qual a estética estd acima de tudo.” (Pinangé, 2018).

OBJETIVO

Objetiva-se compreender, através da reflexdo tedrica, sobre as possiveis
contribuicdes da Arteterapia enquanto instrumento de escuta do sofrimento psiquico de
vozes femininas em situacdo de rua, visando a contribuicdo dessa experiéncia para a

formacao em Psicologia.

METODOLOGIA

Segundo Maia e Batista (2022), a Autoetnografia refere-se a uma andlise de
experiéncias pessoais que buscam compreender uma experiéncia inserida num
fendmeno sociocultural. Jorge Larrosa Bondia (2002) delimita a diferenca entre
informacdo e experiéncia a partir do sujeito alvo da experiéncia: “A experiéncia é o que
nos passa, o que nos acontece, o que nos toca. Nao o que se passa, ndo o que acontece, ou
0 que toca”. Esse atravessamento vai muito além da informac¢ao transmitida. Vai de
acordo com as nuances subjetivas em que o individuo se coloca enquanto passivel a

refazer-se e sentir-se.

10
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Esse método, voltado a experiéncia, abre caminhos para uma analise mais proxima
de questdes individuais e culturais, colocando em destaque as indagag¢des, observagdes e
impressdes pessoais a respeito do ambiente da rua, atravessado por multiplas dimensoes
(Miranda, 2015). Com um carater descritivo e qualitativo, a pesquisa é vinculada ao relato
da experiéncia de conducao de oficinas de pintura desenvolvidas no ambiente de estagio
com mulheres em situacao de rua, ainda durante a graduacgao. As analises, produzidas a
partir da leitura dos didrios de campo e elementos de registro das vivéncias, resgatam
também as camadas da memoria, o que atravessou a experiéncia do estagio ao final da

graduacao.

Para o Conselho Federal de Psicologia (2018), é esperado que as estudantes (em
sua maioria, mulheres) desenvolvam habilidades praticas e tedricas baseadas na ética e
nos pressupostos cientificos da profissdo, construindo senso critico e subjetivo para
investigar e intervir em situagdes ambientais e sociais. Desta forma, a escolha do presente
meétodo se deve ao reconhecimento de que a vivéncia em campo de estagio, num contexto
de pessoas em vulnerabilidade social, possibilita uma percepc¢ao e escuta ampliada de

dinamicas tao invisibilizadas pela sociedade.

Vale destacar que, seguindo as regras do Comité de Etica, a pesquisa ndo apresenta
nenhuma informacdo que possa expor ou indicar os participantes, tendo como destaque
o relato de experiéncia da presente autora. A partir da leitura e produgdo do diario, fez-

se a divisdo de trés secdes de analise apresentadas a seguir.

FUNDAMENTACAO TEORICA/ RESULTADOS E DISCUSSAQ

A anadlise da experiéncia, feita a partir das observagdes e da producao de
pensamentos, sensa¢des e manejos ao longo das oficinas de pintura, adquire a partir do
presente topico a linguagem da primeira pessoa, priorizando as experiéncias vividas e
sentidas pela autora no percurso do estagio, paralelo a construcdo e aplicagdo das

oficinas.
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ESBOCO A LAPIS

Apesar de processos criativos serem singulares, todos eles precisam iniciar de
algum lugar. E esse o papel do esbogo, onde sdo capturadas ideias para que tracos livres
se transformem numa figura visivel e palpavel. Esse topico faz uma analogia ao processo
de esboco artistico ao trazer a parte tedrica e metodologica das oficinas de pintura. Busco,

assim, pontuar questodes prévias a etapa de planejamento da experiéncia proposta.

Ao longo das semanas que convivi com a equipe do Programa e os assistidos, pude
perceber que entrar em contato com pessoas em situacdo de rua solicita que sejam
adotadas determinadas posturas ndo convencionais para o fazer clinico. Esses foram
fatores essenciais para a producdo do presente escrito, somados ao meu interesse

particular de observar e conhecer dinamicas de género.

Devemos observar, antes de tudo, que o territorio da rua deve ser compreendido
a partir de suas proprias dinamicas, encarando o grupo além dos estigmas associados as
pessoas em situac¢do de rua (Brito e Silva, 2022). Foi necessario passar por um momento
de apresentacao, insercdo na rotina e construcao de vinculos para que qualquer atividade
fosse possivel. Assim como o fundo de uma pintura, o primeiro contato na rua foi feito
com intuito de desenvolver uma base segura para o desenvolvimento dos préximos

passos.

Ao longo das quintas-feiras de maio de 2024, foram realizadas as oficinas de
pintura, com aproximadamente uma hora de duragdo. A todo momento, me deparei com
a necessidade de flexibilizar e ceder aos imprevistos, algo que aconteceu diversas vezes
por variadas circunstancias. Foi necessario compreender que o contexto fluido e nao

estatico da rua nem sempre corresponde as nossas expectativas.

A equipe interdisciplinar me apresentou aos assistidos e aos poucos fui
identificando como funcionava a rotina e as dindmicas entre eles. Foi necessario
compreender, até mesmo, como certas falas ou gestos poderiam nao ser bem recebidos
no territério. Assim, ao longo das semanas, foi possivel a criagao de vinculos de maneiras
distintas e singulares, a medida em que eu também criei uma conexdo com a equipe do

Programa, como relatado no trecho do diario de campo:
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“Observei que ndo ha uma hierarquia rigida entre as funcoes.
Tanto os redutores de danos quanto as psicélogas e estagiarias
dividem atividades e colaboram entre si. Todos se mostraram
solicitos e abertos para trocas e interagdes comigo.”

Observei também uma nitida flexibilidade da equipe, adaptando-se rapidamente
as demandas didrias e mantendo um ambiente de respeito e cooperacao. As dinamicas
eram planejadas com aten¢do, sempre buscando atender as necessidades emergentes dos

usuarios, onde inimeras demandas surgiam a todo momento.

E necessario destacar a interdisciplinaridade das equipes atuantes na Unidade de
Apoio na Rua. Esse territério, juntamente a equipe que me acolheu, sdo produtores de um
fazer coletivo junto a populagdo assistida, indo na contramao do avanc¢o neoliberal que
continua numa légica higienista e manicomial que torna a rua um lugar hostil (Chamusca
et al, 2022). Desta maneira, pude perceber na pratica o que é estar na atuacgdo de
pequenas mudancas que, na verdade, se tornam grande poténcia ao proporcionar

autonomia para sujeitos em vulnerabilidade social.

Durante os meses de experiéncia no territdrio, tive uma interacao direta com os
assistidos nao apenas no trabalho diario, mas também nas atividades ludicas. Ao
participar das dinamicas, juntamente com a equipe e os assistidos, pude observar outras
atividades de desenho e pintura que despertavam o interesse majoritariamente feminino.
As obras produzidas eram reunidas e expostas para todos, e me chamou a aten¢ao como

as participantes se sentiam orgulhosas em partilhar suas producdes.

A partir da compreensao do perfil do territério, que demonstrava interesse nas
atividades propostas pela equipe, surgiu meu interesse em fazer uma escuta das
assistidas através da criacdo artistica. Foi de extrema importancia compreender o
funcionamento da rua para que as oficinas fossem construidas, sendo constantemente

adaptadas aos temas que atravessam as mulheres do territério.

Assim, foram elaboradas as oficinas para mulheres (cis e trans) em situacdo de
rua/vulnerabilidade social, sem critério de idade, escolaridade ou identificacdo racial.
Como materiais para as producoes, foram utilizados papéis em branco, pincéis, tintas
(vermelho, amarelo, azul, cores primarias que possibilitam diversas misturas, além de

branco e preto), mesas e tatames.
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O ENCONTRO EM CAMADAS DE TINTA

O campo da rua permite que sejam analisadas inimeras camadas, onde cada uma
delas apresenta diferentes aspectos e contextos psicossociais. Assim, logo ap6s o esboco,
€ necessario dar cor as primeiras camadas — ou seja, analisar os primeiros momentos

onde se estabelece o vinculo.

As primeiras oficinas tiveram a proposta de associar cores e formatos
(geométricos ou abstratos) a sentimentos, sem indica¢do ou influéncia prévia para que
os resultados das pinturas fossem auténticos. Segundo Nunes (2012), a variedade de
significados de cada cor esta ligada ao desenvolvimento cultural das sociedades que as
criam. Entdo, o objetivo era possibilitar que cada participante falasse sobre o que cada
cor significava, sendo também geradas indagacdes sobre as formas de cada uma perceber

suas emogoes.

A atividade aconteceu em dias chuvosos, o que a dindmica e as trocas. O ambiente
da rua se apresenta suscetivel a imprevistos ndo apenas do clima, mas também das
dindmicas que ocorrem na regido. Precisei lidar com a espera, respeitando as
intercorréncias, mas a ansiedade ainda se fazia presente a partir do temor de ndo ser
possivel aplicar a oficina. O grupo foi formado por 11 mulheres, superando minhas
expectativas, tendo em vista que o fator da chuva poderia impactar no deslocamento até
o espaco, além da maioria dos assistidos na regido ser masculina. Nesse momento,
precisei lidar com a angustia da espera. Assim como a tinta demora para secar, foi
necessario esperar a chuva para continuar a construir as camadas da atividade,

compreendendo que aquelas interferéncias faziam parte do processo.

Quando a chuva reduziu, o grupo feminino se reuniu novamente para o momento
da escuta e da partilha. Precisei estar atenta as nuances emocionais e as vivéncias
compartilhadas pelas participantes. Cada camada de tinta adicionou profundidades que
destacaram a singularidade de suas experiéncias, e essas situacdes foram essenciais para

que eu pudesse desenvolver escutas além do espaco clinico.

Durante a minha gradua¢do em Psicologia, observei discursos que defendiam o

ambiente/contexto ideal para a atuagdo profissional, voltado para uma clinica fechada e
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individualizada. Entretanto, a experiéncia do estagio, num territério oposto a esse
cenario, na praga, possibilitou a ampliagdo da compreensao sobre a escuta ampliada e
qualificada. Nesse primeiro momento, chamou minha atencdo sobre o papel da
sensibilidade na busca de uma comunicacao através da compreensdo das demandas nao
verbalizadas. Afinal, através daquele exercicio, pude entender que nem sempre

enxergamos com totalidade as camadas do sujeito.

As temadticas seguintes foram elaboradas com a intencdo de que as assistidas
olhassem para si mesmas para “reconhecer suas identidades, aprimorando a capacidade
de observacdo e sensibilidade do olhar em relacdo a si mesmo, e na construgcao da
identidade em relacdo a comunidade” (Rauen e Momoli, 2015). Estavam presentes as
mesmas assistidas, porém em menor nimero, totalizando oito participantes. Expliquei
que a proposta era que elas se olhassem nos espelhos e, a partir do que vissem, sentissem
e lembrassem, fizessem uma producao sobre elas mesmas, ressaltando que nao precisava

ser uma pintura sobre o rosto/corpo material.

Apesar do sol ter feito contraste com a chuva da oficina anterior, a dinamica se
apresentou de maneira mais dificil. Durante a atividade, aconteceu um atravessamento
por parte de uma pessoa externa, influenciando as participantes através de sugestoes e
indicando como elas deveriam pintar. Foi nesse momento que enfrentei minha
dificuldade de assumir uma lideranga, ao mesmo tempo em que precisei de assertividade
para incentiva-las a concentracao. Como a elaboragdo das pinturas tinha a proposta de
ser livre e isenta de influéncias externas, manejei a interferéncia para garantir que a
atividade continuasse como na preparacao teoérica. Observo, com essa situacao, que a
criacdo livre na rua dialoga de maneira intrinseca as variaveis que surgem nesse

territoério.

O fechamento da atividade foi feito com as reflexdes e compartilhamentos a
respeito das pinturas. As participantes, ao mergulharem na atividade artistica,
expressaram suas emocdes e historias, além do significado por tras de cada produgao,
mostrando diferentes camadas subjetivas. A intencdo de associar o fazer artistico ao
intuito terapéutico do fazer artistico se d4, como explica Mulholland (2003, p.54), quando

o sujeito é colocado em contato com seus sentimentos e pensamentos de forma mais
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nitida, fomentando um repertorio de criatividade para a produgdo artistica. A criatividade
consiste, portanto, em compreender a realidade e retrata-la, e foi esse o pensamento que
norteou o momento de preparacao das oficinas. No momento de criar, o sujeito esta
descrevendo sua relacdo com o que esta sendo observado, descrevendo também a si

mesmo, seus sentimentos, experiéncias e historias.

PERCURSOS DE SUBJETIVIDADE: O OLHAR PARA TRAS

“0 que é estar na rua? Andando pela cidade e olhando ao
redor — fazendo questao de ver — enxerga-se muita gente que faz
das ruas sua morada, sua casa. Salvador desorganiza qualquer
andante com suas vielas, becos, ladeiras, mas para algumas
pessoas cada sinuosidade é familiar, para alguns ha uma cidade
que se faz lar.” (Chamusca et al,, 2022).

Ao compreender que as oficinas chegaram ao fim, analiso os aprendizados que a
experiéncia me deixou e como ela se relaciona com a minha formac¢do. Colocando em
destaque o recorte de mulheres em situacdo de rua/vulnerabilidade social, pude
observar contextos e subjetividades distintas que se encontram num tnico ponto: a rua.
No curvilineo retrospecto, é possivel entrar em contato ndo apenas com o que aconteceu,

mas também com o campo das ideias. Do que poderia ter sido.

No final das contas, o sentimento “do que poderia ter sido” é comum e perpassa a
atuacdo profissional na clinica, na rua e em diversos outros ambientes onde a Psicologia
se faz presente. Devemos lidar diariamente com os limites do trabalho com o outro,
compreendendo que nem sempre o que representa bem-estar é igual para pessoas em
contextos distintos. E necessario lidar com as subjetividades desses individuos e nio

reproduzir discursos de violéncia institucionalizados.

Durante a experiéncia de conducdo, percebi um limite pessoal que dialogava com
todo o processo. Na compreensao profissional, percebemos que nao se pode fazer muito
além de permitir que o sujeito adquira e perceba sua propria autonomia. Da mesma
forma, precisei entender o limite das participantes, que ndo quiseram prosseguir com o

percurso, ou ndo se sentiram confortaveis para falar sobre.

A experiéncia me mostrou a importancia da Arte como uma ferramenta de

expressdo, de compartilhamento, de escuta e reconhecimento sobre si. A partir das
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pinturas propostas, foi possivel perceber o que a literatura apresenta como “o elo entre a
imaginac¢do e a emoc¢do na promo¢do do desenvolvimento humano” (Souza e Dugnani,
2018). Foi possivel o contato com camadas mais profundas das participantes que nem
sempre sdo exteriorizadas. Neste momento, levanto o questionamento sobre qual o lugar
da Arte na forma¢do em Psicologia. Como esse saber é abordado no percurso da

graduacao?

Segundo Faria, Dias e Camargo (2019), Vygotsky destaca que a Arte é um meio de
equilibrar o sujeito com o mundo, promovendo uma consciéncia de si e do momento
presente. A elucidacdo a respeito de si é capaz de dar cor, formato e significado para
emoc¢des ainda nao elaboradas. Assim, segundo os autores, é possivel promover esse
reencontro com as emocgoes através de uma flutuacao artistica. A integralidade do ser
humano é um aspecto crucial na Arteterapia, pois, ao vivenciar e captar emocdes, as
mulheres participantes nao s6 reconheceram seus sentimentos como também
transformaram a si mesmas e foram capazes de escutar e serem escutadas, de forma que

foi estabelecido um vinculo (o espago seguro anteriormente citado) para elas.

O vinculo terapéutico é construido através do contato, didlogo, responsabilidade
e da criagdo de um espaco seguro, validando as producdes e os sentimentos

compartilhados no momento da dindmica. Segundo Zygouris (2003):

“O que faz vinculo entre dois humanos sio os alicerces de uma
presenca, alicerces de singularidades jamais generalizaveis. E a
partir desses alicerces que um se liga ao outro e que o vinculo se
estabelece ou ndo.” (Zygouris, 2003).

Observo que os vinculos se construiram de maneiras muito distintas, revelando e
intensificando-se no dia a dia. A insercdo na rua, somada aos contatos durante e apéds as
oficinas formam uma rede de afetos que ndo se desvincula do fazer profissional. Construir
essa conexao com os assistidos nao foi facil, e cada um deles teve um processo diferente,
o que me fez construir perspectivas de contato que nunca antes imaginei, vislumbrando
“outro lugar possivel de se estar no mundo como sujeito de direitos” (Chamusca et al,

2022).

A conclusdo dessas atividades, enquanto ampliacdo de espacos de vivéncia

estética e criativa, ressalta o potencial da Arte como ferramenta terapéutica e de inclusao,

17



ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,

A I CONGRESSO NACIONAL DOS
POLITICA E ARTE

reforcando a continuidade e a expansdo da possibilidade de criar. A oportunidade de
vivenciar esses contextos apresentou-se como uma experiéncia transformadora na
minha compreensdo do fazer da Psicologia e das suas possibilidades de articulagdes,

inclusive, com a Arte.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAQ

Entrar em contato com os pensamentos e memdrias da experiéncia relatada foi
um exercicio de costura de reflexdes, sentimentos e leituras (Maia; Batista, 2022). O
trabalho, que se fez emergir pelas faculdades da memoria e do sentir, foi uma construcao
de pensamentos que, quando colocados em contraste com a pratica, expdem a
necessidade de um repertoério de adaptagdes as circunstancias. E quando o contexto da
rua entra em questdo, é necessario compreender os acordos e dindmicas do territério e
das pessoas que ali vivem e frequentam. E nesse ponto que vdo surgindo os primeiros

sinais de vinculo.

As oficinas fizeram surgir diversos sentimentos, desde a producdo até o momento
de analisar os resultados. A seguranca tedrica e os estudos do campo, antes das oficinas,
me forneceram uma noc¢ao do que poderia acontecer, mas a aplicacao fez surgir outras
camadas de possibilidades sequer pensadas. Também foi possivel identificar alivio ao
final das atividades e frustracdo ao serem observadas variaveis que fugiam do meu
controle. Foi necessario um grande exercicio de flexibilidade mental para ceder as

circunstancias e adaptar as oficinas com o que era possivel.

Da alegria a angustia, os resultados colhidos me trouxeram uma virada de
perspectiva da atuacdo da Psicologia. Durante a graduacdo sdo apresentadas
possibilidades e contextos de trabalho distintos, mas é na pratica que sdao compreendidas
as subjetividades que demandam nossa atengdo. No caso das oficinas, ter a compreensao

de suas dindmicas e estar aberta ao imprevisivel fez a experiéncia tornar-se Unica.

Compreender que a Psicologia se faz através das suas (re)flexdes é pensar,

também, a respeito da importancia de se colocar em ambientes que desafiam todo um
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conceito padronizado da atuacdo profissional. A partir das vivéncias, fui capaz de
elaborar vinculos que me mobilizaram a entender ndo apenas o fendmeno como, também,
imergir nele. O territério me demandava saberes que iam além do papel do psicdlogo

tradicional.

Foi curioso inverter o lugar de estudante em formag¢do para condutora, ndo
conduzida. A vivéncia dessas duas manhas fez com que esse deslocamento de posicdes
ampliasse minhas perspectivas profissionais, desafiando a légica de uma hierarquia
verticalizada que estamos habituados. E para isso, precisei estar aberta para novos
conceitos e vivéncias, abrindo mao de instrumentos tradicionais para entender as varias

faces da experiéncia (Bondia, 2002).

A oportunidade de transitar entre esses papéis me permitiu nao apenas aplicar
teorias e técnicas aprendidas em sala de aula, mas também desenvolver uma
sensibilidade pratica e uma compreensao mais profunda das complexidades que
envolvem o outro. A experiéncia com populacdes em situacdo de vulnerabilidade
psicossocial ampliou minhas perspectivas profissionais, proporcionando um

aprendizado sobre empatia, escuta e dignidade.

O estagio no contexto da rua foi fundamental para o meu percurso formativo em
fechamento. A rua, ambiente pouco explorado ao longo da formagdo académica, me
convocou a deslocar a construcdo dos saberes estruturados que a academia oferece. A
escuta, a observacdo das dindmicas sociais e individuais, e as interveng¢des (ou nao
intervengoes) foram potencializadas e expandidas pelas ferramentas que vao além do
fazer clinico tradicional. Desta maneira, é possivel observar que uma abordagem
multidisciplinar ndo sé amplia as possibilidades, mas também promove um cuidado

ampliado de autoestima e dignidade.

Além do mais, o presente escrito nao existiria sem a Arte. Eu nao existiria sem a
Arte e os inameros sentidos que a rodeiam. Esse trabalho foi resultado de muitas outras
historias que se atravessam mutuamente no caminho do aprendizado da Psicologia —
caminhos, estes, que nao se fecham no fazer estritamente psicologico. A experiéncia de

refletir sobre as oficinas abriu perspectivas multifacetadas visto que a Psicologia, ao ser
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praticada em um contexto como o das oficinas, se expande e se enriquece através dessas

outras ferramentas.

O fazer da Arte convoca cada sujeito a se expressar e, acima de tudo, contar suas
historias e vivéncias, inventando e reinventando modos de viver. E assim é possivel
concluir que a Arteterapia se apresenta como uma abordagem de acolhimento e reforgo
de vinculos com a equipe do programa e com elas mesmas. E, tendo em vista essa
perspectiva, a produgdo artistica também carrega grande potencial enquanto reducgdo de

danos e expressao dessas populacdes marginalizadas.

Quanto as dificuldades enfrentadas ao longo do percurso, observo que a atividade
acabou se limitando devido as imprevisibilidades do tempo da rua, que solicitaram
constantes adaptacdes as circunstancias. Com a escassez de oportunidades para
realizacdo das oficinas, ndo houve como estender as produgdes, ampliar as tematicas e
analisa-las de maneira mais calma e aprofundada. E vélido ressaltar que possiveis
trabalhos futuros devem ter a segurang¢a de um tempo habil para realizacao das trocas e

produgdes, assim como levar em consideracdo os relatos e produgdes das participantes.

Por fim, destaco que a Arte é, acima de tudo, possibilidade. E possivel ter um olhar
mais sensivel mesmo quando o mundo embrutece as pessoas. E possivel encontrar
sentimentos nunca antes imaginados em camadas de tinta, ou musicas, ou textos. E
possivel, inclusive, ser possibilidade. Assim, o encontro com a Arte se torna conhecimento

e reconhecimento da autonomia no processo de viver.
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Resumo: Este capitulo propde realizar uma analise dos avangos e desafios da Politica
Nacional de Saude Mental, Alcool e Drogas no atual cendrio sociopolitico brasileiro.
Propomos reflexdes nos seguintes eixos: i) Analisar as estratégias de
desinstitucionalizagdo das pessoas egressas dos hospitais psiquidtricos e manicoémios
judiciarios por meio de contribuicbes tedricas da producdo de subjetividades e
subjetivacdo, processo de saide-adoecimento psicossocial e garantias de direitos e; (ii)
Compreender as mudancas das institui¢cdes psiquiatricas através do arcabouco teérico do
(neo)institucionalismo, especialmente do sociolégico e histérico no ambito da
participacao social, cultura politica, engajamento civico e cidadaos criticos. Para fazé-lo,
realizamos uma revisao bibliografica sobre a tematica das instituicdes e reforma
psiquiatrica, e aplicamos entrevistas semiestruturadas com os profissionais em saude
mental no Centro de Atengdo Psicossocial e Servico Residencial Terapéutico, no periodo
de 2019-2021. Os dados foram sistematizados por meio da Analise de Contetido (Bardin,
2016), dando énfase em discursos articulados com as implicagdes da mudanca
institucional, cidadania e lutas antimanicomiais, que debru¢am em novos sentidos
praticos nas politicas publicas de satide mental, inseridas na sociedade civil e nos
modelos de instituicdes mais humanizada. Conclui-se que embora ocorreram as
transformacgdes das instituicdes psiquiatricas por um modelo mais humanizado,
permanecem os desafios da inclusao social por meio da garantia de direitos, violéncias e
estigmatizacdo nas mobilizacdes diarias pelo direito a cidade e, especialmente, mudancas
das politicas publicas sob a 6tica do neoliberalismo.

Palavras-Chave: Desinstitucionalizacdo; Direitos Sociais; Politica Nacional de Saude
Mental, (neo)institucionalismo, Reforma Psiquiatrica Brasileira.
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NATIONAL POLICY ON MENTAL HEALTH, ALCOHOL AND DRUGS: AN
ANALYSIS OF THE DEINSTITUTIONALIZATION AND TRANSFORMATIONS OF
PSYCHIATRIC INSTITUTIONS IN BRAZIL

Abstract: This chapter proposes an analysis of the advances and challenges of the
National Policy on Mental Health, Alcohol, and Drugs within the current Brazilian socio-
political context. The reflections are organized into two main axes: (i) To analyze
deinstitutionalization strategies for individuals discharged from psychiatric hospitals
and forensic mental institutions, based on theoretical contributions concerning the
production of subjectivities, subjectivation processes, psychosocial health-illness
dynamics, and the guarantee of rights; (ii) To understand the transformations of
psychiatric institutions through the theoretical framework of (neo)institutionalism—
especially its sociological and historical strands—considering aspects of social
participation, political culture, civic engagement, and the development of critical
citizenship. To this end, a literature review was conducted on the themes of psychiatric
institutions and the psychiatric reform. This was complemented by semi-structured
interviews with mental health professionals working at a Psychosocial Care Center
(CAPS) and a Therapeutic Residential Service (SRT) between 2019 and 2021. The data
were organized and analyzed using Content Analysis (Bardin, 2016), with an emphasis
on discourses that articulate the implications of institutional change, citizenship, and
anti-asylum struggles. These discourses point to new practical meanings within public
mental health policies, embedded in civil society and directed toward more humanized
institutional models. It is concluded that although significant transformations have
occurred in replacing the asylum model with more humanized practices, challenges
remain concerning social inclusion through the guarantee of rights, the confrontation of
violence and stigmatization, particularly in the daily struggles for the right to the city.
These difficulties are further exacerbated by recent shifts in public policies under a
neoliberal framework.

Keywords: Deinstitutionalization; Social Rights; National Mental Health Policy,
(neo)institutionalism, Brazilian Psychiatric Reform.

INTRODUCAO

No Brasil, a reforma psiquiatrica inicia-se com o contexto de redemocratiza¢do do
pais e articulados com o Movimento dos Trabalhadores em Saide Mental (MTSM) e do
Movimento Nacional da Luta Antimanicomial (MNLA). Tais movimentos sociais
questionam o modelo manicomial responsavel pela privacio de liberdade,

estigmatizacdo, violagdes de direitos humanos, violéncias e exclusao da loucura na vida
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social por meio do isolamento terapéutico, que gerou a institucionalizacao do louco e
retirada da sociedade civil (Amarante. Torre, 2018). Atualmente, o protagonismo do
movimento antimanicomial ainda é crucial para questionamentos do saber biomédico e
produgdes de subjetividades, com criticas a psiquiatriza¢do e a biomedizalizacao da vida
contemporanea, como diagndsticos, assujeitamento e subjetivacdo. Dessa forma,
almejamos contribuir com didlogos do campo das Ciéncias Sociais e articulando didlogos
sobre a desinstitucionalizacdo, lutas por reconhecimento de politicas, autocuidado e

transformacgdes das institui¢cdes psiquiatricas no Brasil.

Nas ultimas décadas, diversas produgdes bibliograficas foram produzidas no
campo das politicas publicas em interface com os estudos do neo-institucionalismo, a
partir da corrente do novo institucionalismo histérico, escolha racional e sociolégico,
trazendo debates tedricos e conceituais relacionados as mudancas institucionais e suas
consequéncias nas articulagdes das a¢des do Estado para o processo de “formulagdo,
implementacdo e avaliacdo de politicas publicas” (Hochman, 2007; Faria, 2018). A
emergéncia desses estudos, estdo inseridos também na tematica da reacao a revolucdo
comportamentalista, que esta associada as perspectivas da cultura civica (Almond; Verba,
1989; Norris, 1999, 2002). Assim, destacamos as a¢des emancipatoérias da inclusdo pelo
trabalho, arte-cultura, militancia politica, tecnologias psicossociais e da ocupagao urbana,
configurando-se em multiplas poténcias para constru¢des de cidades democraticas e

plurais nas estratégias de desinstitucionalizacao.

O trabalho que se segue, propde analisar as mudancas das instituicoes
psiquiatricas que conduziram um cuidado em liberdade inseridos em servigos de base
comunitaria e territorial como os servigos da Rede de Atencdo Psicossocial. A reforma
psiquiatrica brasileira constituiu-se por transformag¢des da assisténcia psiquiatrica,
vinculados a luta antiproibicionista, da protecdo e da assisténcia a sailde mental nas
ultimas quatro décadas. Tais mudancas institucionais, epistemologicos, técnico-
assistenciais, juridico-politicos e socioculturais, caracterizam-se por um processo
complexo, plural, envolvendo diversos marcos legislativos (Leis, Portarias, Notas
Técnicas e Decretos) e dimensdes micropoliticas por meio da subjetividade dos usuadrios,

familiares, intelectuais, parlamentares, trabalhadores e gestores de satde e dos
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movimentos sociais (Andrade; Maluf, 2017; Liichmann; Rodrigues, 2007; Maluf, 2011;
Onocko, 2019).

Durante muitas décadas, o Brasil abordou o tratamento psiquiatrico no viés das
moralidades, paradigma do proibicionismo e sob o saber- poder psiquiatrizantes,
designando-se os “doentes mentais” aos regimes de segregacdo social, institucionalizacdo
da sua loucura e de violéncias praticadas nos manicémios, denominados como
“instituicdes totais” (Goffman, 2015) e “institui¢cdes de violéncias” (Basaglia, 1985). Ao
longo do percurso de redemocratizacdo da sociedade e ancorados pela égide “Por uma
sociedade sem manicémios” e com a mobilizacdo do Movimento Nacional da Luta
Antimanicomial e do Movimento de Trabalhadores de Satide Mental, nos anos de 1980,
impulsionaram os idedrios do direito a saude, da atengao integral e da universalidade
bem como articulados ao Movimento Sanitario, que culminaram com a aprovacao da Lei
Organica da Satide de 1990, onde foi operacionalizado o Sistema Unico de Satde, pautado
em um “regime hibrido”, com participa¢do de recursos publicos e privados, “apesar da

definicdo legal de um sistema publico, universal e gratuito” (Menicucci, 2007, p.305).

Nesse contexto, a redemocratizacdo contribuiram para as politicas publicas de
saude mental, inspirados pelos novos padrdes de cidadania garantidos na Constituicao
de 1988 e atuaram na ampliacdo dos servigos na comunidade aberta em detrimento do
fechamento dos hospitais psiquiatricos, compreendidos a defesa dos direitos humanos,
justica social, e consequentemente a trajetdria da desinstitucionalizacdo dela decorrentes
tém gerado mobilizacdes objetivas e subjetivas na vida dos atores sociais que passaram

a compor o cenario da saude mental no Brasil e sob o Estado Democratico de Direitos.

Ao longo de duas décadas da aprovacao da Lein © 10.216 de 2001 (Brasil, 2001),
avang¢aram iniciativas de desospitalizacdo, expansdao de novos modelos institucionais e
asseguradas pela Politica Nacional de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas, praticas de
atencdo biopsicossocial e cuidado em liberdade, como os Centros de Atencdo
Psicossocial; Servicos Residenciais Terapéuticos, destinados ao processo de
desinstitucionaliza¢do (dois anos ininterruptos ou mais); os programas sociais voltados

paraintegracao de pessoas com transtornos mentais nas comunidades e territérios, como
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o programa ‘De volta para casa’ e construgdo dos Servigos Residenciais Terapéuticos
(Brasil, 2003). Tais modificagdes, implicaram rearranjos institucionais no que constituem
entre “portas fechadas” e as “base comunitaria e territorial” ao cuidado desses usuarios?!
em sofrimento psiquico, incorporacdao de outras formas de promoc¢do de sadde e
subjetividades. Para realizar, pretende-se trazer analises de uma revisao da literatura e
dados das entrevistas semiestruturadas, com enfoque nas andlises de discursos dos

profissionais de saide mental na cidade de Campinas-SP.

O trabalho estd organizado em trés se¢des além da apresentacdo ja exposta.
Inicialmente, na primeira secao, serdo abordados os debates relacionados ao neo-
institucionalismo, sobretudo o histérico e socioldgico, reflexdes sobre a mudanga
institucional gradual, influenciando os atores sociais na formacdo de politicas publicas
voltadas para a estratégias de desinstitucionaliza¢ao. Na segunda sec¢do, abordaremos os
resultados da coleta de dados nos servicos da Rede de Atengdo Psicossocial por meio de
debates das produgdes de subjetividades inseridos nos saberes praticos do processo de

desinstitucionalizag¢do. Na ultima se¢do, abordaremos as conclusdes finais da pesquisa.

OBJETIVO

O objetivo central do presente trabalho é compreender os avangos e desafios da
desinstitucionalizacdo previstos na Politica Nacional de Satide Mental, Alcool e Outras

Drogas. Os objetivos especificos sao:

(I) compreender as estratégias de desinstitucionalizagcdo na rede de sauide mental em
Campinas através da dimensdo da producdo de subjetividades na 6tica dos trabalhadores
de satide mental;

(II) analisar a reforma psiquiatrica brasileira através da perspectiva das mudangas das
instituicdes psiquiatricas no Brasil, no ambito da concep¢do do cuidado em liberdade

atrelados com interlocucao do arcabouco tedrico do neo-institucionalismo.

10 vocabulo usuario de satide mental destinados aos sujeitos com transtornos mentais graves (intensidade
de sintomas) e/ou persistes (em termos de tempo de acometimento de um sofrimento psiquico), visando
denominar usuario qualquer brasileiro que utilize a Atencdo Basica do SUS.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, baseada em um estudo etnografico, tendo
como coleta de dados em diferentes formas: (i) etnografia multiterritorial desenvolvida
nos servicos de saide mental no municipio de Campinas-SP, mais especificamente em um
Caps tipo III e dois Servicos Residenciais Terapéuticos, no periodo de 2019-2021; (ii)
entrevistas semi estruturada aplicadas com os trabalhadores de sadde e (iii) revisao da
literatura e analise de materiais secundarios, tais como documentos oficiais e periédicos
produzidas pelo campo das politicas publicas de satide mental A analise dos resultados
do trabalho se deu pelos pressupostos da desinstitucionalizacao por meio da perspectiva

do neo-institucionalismo e cuidados em liberdade como produgdes de subjetividades.

A Rede de Atencao Psicossocial na cidade de Campinas ocorre por meio da parceria
da Prefeitura Municipal com uma Organizagao de Saude de cunho filantrépico. O Servigo
de Saude “Dr. Candido Ferreira” incialmente fundou-se como um hospital psiquiatrico no
municipio em 1924 e somente a partir da década de 1990 comecgou o trabalho em
conjunto com a prefeitura e sob a égide da reforma psiquiatrica. Em relacao aos
equipamentos de servicos a rede, dispde de: 6 Caps III; 3 Caps AD; 2 Caps Infanto-Juvenil
e 15 moradias residenciais. Tais servigos sdo responsaveis pela assisténcia basica a uma
populacdo estimada em torno de 1.080.112 habitantes. Ademais, realizamos treze
entrevistas semiestruturadas, incluindo os trabalhadores de saude, gestores e
usuarios(as), sendo: composto por quatro homens e nove mulheres, com idades entre 25
e 60 anos. Os critérios de inclusdao dos participantes durante o estudo proposto se deu:
convites realizados aos profissionais; participacdo das reunides dos grupos; participacao
nos eventos promovidos pelos Caps e somente com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Tal pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFSCar via Plataforma Brasilb com a autorizacio numero

28096820.3.0000.5504.
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FUNDAMENTACAO TEORICA/ RESULTADOS E DISCUSSAQ

A partir dos anos de 1980, as pesquisas sobre as acdes do Estado em garantir
politicas publicas no campo da Ciéncia Politica, sofreram influéncias tedricas dos modelos
denominados neo-institucionalismo, através dos debates dos papéis das instituicoes,
regras formais e informais para atua¢des dos comportamento dos agentes em tomada de
decisdao e automaticamente a construcao da seguridade do Estado de Bem-estar Social
brasileiro, no qual sinaliza também com os debates da dependéncia de trajetoria, o de
insulamento da burocracia e da mudanga institucional (Hochman, 2007; Peres, 2008).
Logo, os trés modelos do neo-institucionalismo, constituiu-se nas correntes da escolha
racional, histdérica e socioldgica, todos entrelacados com discussdo da revolucdo
comportamentalista (behaviorismo) promovido nos anos 1950 e 1970 e com efeitos

significativos para o campo da saiide mental brasileira.

1. ESTRATEGIAS DE DESINSTITUCIONALIZACAQ: CONTRIBUICOES DO
(NEO)INSTITUCIONALISMO PARA O CAMPO DA SAUDE MENTAL

A revolucdo comportamentalista, consolida-se nos debates da construgdo das
politicas publicas a partir dos idearios em que os sujeitos tomam decisdes baseados nos
seus interesses e, especialmente, nas suas experiéncias cognitivas e das subjetividades.
Tais tomadas de decisdes sdo consideradas como escolhas racionais para implementagado
de politicas publicas e sociais, embora nao fossem consideradas irracionais para os
intelectuais da psicologia experimental. Nesse contexto, o comportamento dos individuos
e das politicas publicas podem ser compreendidas como interacdes entre sistema de
politica, o sistema politico e de sociabilidade, no decorrer de ciclos de politicas, e,

especialmente, através da “alocacdo autarquica de valores da sociedade” (Easton, 1953).

Ja os intelectuais do campo do neo-institucionalismo foram influenciados por
pensadores da perspectiva de Max Weber, Alexis de Tocqueville e Jean-Jacques Rousseau
(Skocpol, 1985; Immergut, 2007), inspirados em reflexdes do papel do Estados e das

democracias liberais, inseridas nos questionados de como os atores se comportam? O que
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fazem as instituicdes? Por que as instituicbes se mantém? (Peres, 2008). Embora as
correntes do novo institucionalismo dialoguem com os marxistas, pluralistas,
culturalistas e da teoria das elites, também preocupado com o papel dos Estados,
mostram-se que ndo sao considerados um campo homogéneo. Ou seja, compoem criticas
aos comportamentalistas e utilitaristas, que explicam a a¢do coletiva a partir do conjunto

de interesses individuais e modificam as decisdes dos atores sociais e das institui¢des.

O novo institucionalismo se baseia em dois tipos de logica: estratégica
(calculadora) e cultural civica e garantia de direitos. Dentro dessa ideia, as escolhas feitas
racionalmente e inseridos na ac¢do estratégica como as regras do jogo, interesses
individuais agrupados que promovem uma ag¢ao coletiva (Oslon, 1999) e que essa agao
coletiva acarretaria os bens coletivos (Arrow, 2000). O debate dos neo-institucionalistas
fornecem dois aspectos sobre as escolhas do calculo racional e cultural (Mahoney;

Rueschmeyer, 2003, 2006; Mahoney; Then, 2010).

Na visdo da corrente sociologica, denominado como teoria das organizacdes,
influenciados nas ideias de Max Werber, a partir da importancia das institui¢cdes
referentes aos papéis dos atores estatais e o papel dos servidores publicos como atores
fundamentais para o ordenamento publico. Desse modo, o Estado esta ligado a forma da
organizacdo estatais e referentes a “racionalidade abstrata de fins e meios (burocracias)
e as esferas influenciadas por um conjunto variados de praticas associados a cultura”
(Peres, 2008, p.207). Melhor dizendo, a interacdo entre Estado e seus agentes influenciam

as decisdes das instituicdes e da politica, sendo responsaveis por mediagdes dos conflitos

para a eficacia das agendas, politicas e praticas culturais.

Na perspectiva do novo institucionalismo sociologico, a cultura é vista como uma
rede de habitos, simbolos, signos e cenarios que fornecem modelos de comportamento
para se compreender os motivos de como o jogo politico se desenvolve. As relacoes entre
as instituicdes e a acdo individual dos atores se da em duas dimensdes: a dimensao
normativa, onde os individuos desempenham papéis especificos, internalizando as
normas que esses papéis se propdem de forma a influenciar o comportamento dos

sujeitos, e manter as sociedades estratificadas, e de outro lado, as institui¢cdes influenciam
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o comportamento dos atores ndo apenas ao normatizar os papéis, mas construgio

identitarias, valores individuais e coletivos.

O pensamento sociolégico trouxe contribui¢des para o campo da saide mental,
devido ao interacionismo fisico e simbélico que as normas sociais oferecem orientacdes
sobre as acdes dos atores sociais, derivados das interacdes sociais, os sujeitos vao
construindo suas identidades e relacionados as relagdes de poder, violéncia e controle.
Um autor crucial que analisou as institui¢des foi o socidlogo Erving Goffman (2015), ao
realizar estudos sobre hospicios, campos de concentragdo, entidades religiosas e
organiza¢des militares, onde as institui¢cdes totais produzem praticas culturais, que
marcam a rigida hierarquiza¢do, normatizacdo dos corpos e no caso dos individuos em
sofrimento mental, sdo capazes de produzir a carreira institucionalizada do “doente
mental”, levando a estigmatizacao ou “mortificacdo do eu” (Goffman, 2015; Amarante,

2007, p.54).

O neo-institucionalismo histérico, denominado também como estruturalista,
consiste nas relacdes de poder dos atores sociais e politicos inseridos na sociedade,
sobretudo, pelo viés da analise histoérica comparada, pautado em que ndo s6 a histéria,
mas também o tempo importam (Pierson, 2004). Nesse raciocinio, as institui¢cdes sao
compostas por diversos interesses diversos, distribuicido de poder, podendo gerar
mudancas em um contexto politico (através de vetos), pelas transformacgoes da propria
instituicao (interpretacdes e sua aplicagdo) e pelos atores da mudan¢a dominante

(Peters, 1998).

Uma vez que se tenha adotado uma trajetdria especifica, seria necessario um
grande esfor¢o ou até mesmo um choque externo para alterar a direcdo e o curso das
instituicdes em momentos futuros. Nessa perspectiva, os autores Hall e Taylor (1996),
debate que os institucionalistas ~ historicos estdo associados com uma
perspectiva particular de desenvolvimento histérico, defendendo um modelo de
causalidade social que é dependente da trajetéria, denominada como “Path Dependence”.
Tal conceito, refere-se o quanto fatores historicos, quando inseridos em um determinado

momento, determinam resultados das politicas e percursos institucionais. Isto significa
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que as institui¢cdes ao iniciarem sua trajetdria, se veem cada vez mais envolvida com o
caminho escolhido, e mesmo que esta trajetdria seja irreversivel, os desafios que surgem
ao longo do tempo reforcam de certa maneira sua escolha inicial, ou “rejeitam o postulado
tradicional de que as mesmas forgas operativas gerarao os mesmos resultados em todos
os lugares em favor da visdo de que o efeito de tais for¢as sera mediado por caracteristicas
contextuais de uma dada situacdo frequentemente herdadas do passado” (Hall; Taylon,

1996, p.941).

Segundo Pierson (2004), as mudangas de trajetérias podem ser ocasionadas por
mudancas politicas-institucionais entre categorias e tempos causais. Os diferentes tipos
de mudangas temporais, como os desastres ambientais (tempos causal e temporal curto),
meteoros (tempo causal curto e temporal longo), terremotos (tempo causal longo e
temporal curto) e meio ambiente (aquecimento global- tempos causal e temporal longos).
Os que melhor descrevem as dinamicas sociais sdo os que oferecem um horizonte
temporal mais longo, como as mudancas climaticas global. As categorias para se discutir
os resultados sdo os: causais cumulativos (tempos causal e temporal longo), cadeia causal
e efeitos limiares (tempo causal longo e temporal curto), efeitos limiares (tempo causal

curto e temporal longo) e efeitos estruturais (tempos causal e temporal curtos).

De fato, a literatura da mudanca institucional é fundamental para as
continuidades, rupturas e reproducdo das instituicoes. Todavia, ao analisar tais
mudancgas nas instituicdes psiquiatricas, precisamos considerar as instituicdes como
pratica cotidiana, inseridas ndo sé por bases legais e sim feitas por atores que vivenciam
as mudancas na sua vida objetivamente e subjetivamente. Os discursos sdo uma
ferramenta capaz de ajudar a descrever a mudanca institucional. Dito isso, trago um
exemplo da concepg¢do dos Servigos Residenciais Terapéuticos, destinados ao processo
de desinstitucionalizacao das pessoas que foram institucionalizadas por longos periodos,
a partir da visdo de um profissional de sadde: “as moradias nunca serd uma casa como a
nossa, porque é uma institui¢do de biopolitica e biopoder, tém regras, pessoas trabalhando.
Mas podem ser uma casa a partir disso, atravessada a respeito disso, escolher acordar as 4
da manhd e fazer uma comida (...) a vida se dd nas coisas imbecis, nas coisas pequenas, nos

detalhes, a vida ndo se dd nas grandes coisas, a gente vira o que é nos pequenos gostos e
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detalhes” (psicdlogo, dezembro/2020). Em particular as politicas publicas de saude
mental, estdo inseridas num campo onde a compressdao da mudanga institucional ndo
pode ser pautada somente nos marcos legais legislativos, o grande desafio é a inclusdo

social e o direito de mobilizagdes pelas cidades.

2. ESTRATEGIAS DE DESINSTITUCIONALIZACAQ: AS TENSOES NA GARANTIAS DE
DIREITOS HUMANOS

Nas ultimas décadas temos acompanhado significativos avangos das politicas
publicas desencadeadas de governos progressistas e articulados a terceira onda
democratizante na América Latina (Huntington, 1994). No Brasil, houve importantes
transformacgdes nas instituicdes, canais de participacdo para a sociedade civil e direitos
promulgados na Constituicdo de 1988, indo em direcao a emergéncia da protecao social,
inclusao, justica social e cidadania emancipatéria, engajamento civico (Dagnino, 2000;
Fraser, 2007). Porém, o agravamento das desigualdades sociais do Brasil recente é
relativo a distribuicdo desigual de renda e de direitos, disparidade econdmicas entres os
estados e municipios, envolvendo diversas dinamicas de participacdo e entrelacados

entre género, raca, classe social e geracao (Arreteche, 2015, Andrade; Maluf, 2017).

A participagdo politica é um elemento crucial e necessario nas democracias,
politicas publicas e garantias de liberdade. Ao participar de atividades politicas, além das
instituicdes representativas, mas na necessidade de novas formas de reivindicagdes e
mobilizacdo social de acordo com suas necessidades e desejos (Teixeira; Tatagiba, 2005),
inclui as variaveis socioecondémicas e recrutamento da participagdo politica. No contexto
contemporaneo, as pessoas exercem influéncia sobre as decisdes e vao construindo suas
identidades num determinado espacgo e tempo e, sobretudo, na atuagao de movimentos

sociais por meio da participacdo e reivindicacao de direitos fundamentais.

Por conseguinte, a categoria geracional e escolaridade também sao considerados
fatores cruciais em influenciar positivamente a participagao politica. Isso porque, os pais
mais bem escolarizados apresentam mais recursos, o engajamento e o recrutamento

influenciam sobre a disposi¢do a participacdo. Em relagdo ao campo da saiide mental, as
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pessoas egressas de longas internacdes sao em suma maioria analfabetos e devido sua
condi¢do de tutelados (por familiares ou gestores de saude), nao participam nem das
eleicdes municipais, estaduais e da Unido. Embora, a Politica Nacional de Saude Mental
prever a educagao em quatro tipos: na rede regular de ensino através das redes publicas
e privadas; por meio da educacao especial; por meio da oferta de classe hospitalar e
atendimento pedagégico domiciliar ou através de oficinas terapéuticas de alfabetizacdo
inseridos nos servicos de sadde. Nesse sentido, o ambiente escolar para muitas pessoas
em sofrimento mental torna-se um contexto de extrema violéncia, devido aos estigmas e

segregacoes.

A vulnerabilidade social e educacional nos servigos de satide mental esta atrelada
as questdes de género, relacdes étnicas raciais e classe. Em vista disso, trago outra
narrativa relacionado de como a vulnerabilidade social favorece o adoecimento mental:
“na clinica particular, também chegam casos graves de transtornos, porém a taxa é menor,
0 que vemos nos Centros de Atengdo Psicossocial, estd ligado com a nossa formagdo
histérica, desigualdade de acesso a satude, vulnerabilidade social, vulnerabilidade
econémica e familias em riscos (..) no SUS vocé ver a conjuntura do pais” (psiquiatra,
novembro/2020). Portanto, ndo consideramos que a classe média ndo tenha sofrimento
mental, porém estdo sendo atendidas em consultérios particulares, e, os casos graves
psicoticos sendo tratados em clinicas de reabilitacdo e usos excessivos de psicofarmacos.
Dessa forma, o préoprio Movimento Nacional Antimanicomial e a reforma psiquiatrica
brasileira tenta incorporar tais recursos tecnologicos na pratica do cuidado e novas
estratégias de cuidado na contemporaneidade, sendo consideradas também uma
importante ferramenta insercdo biopsicossocial, no qual trazemos outra narrativa
extraida de um trabalhador: “a Iluta dos movimentos ndo estd acontecendo mais
necessariamente nos pdtios das prefeituras municipais das cidades, estd ocorrendo também
por vias das redes sociais” (enfermeira, novembro/2020). Mas a inclusdo digital ndo € a

realidade da maioria dos dispositivos da Rede de Atengao Psicossocial.

Outro elemento crucial para a desinstitucionalizacao é o direito a cidade, na visao
de Elias (1994), as sociedades contemporaneas precisam ser concebidas em uma rede de

sujeitos e grupos através de uma relacdo de interagdes sociais, como familia, religido,
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cidade e estratos profissionais e resultantes de conflitos e relagdes reciprocas (1994,
p.35). A insercdo das pessoas na mobilidade urbana sempre é acompanhada de tensdes,
pois permanecem a distribui¢do desigual de direitos, uma sociedade hierarquica, violenta
e esses fatores podem favorecer ou agravar sofrimentos mental dos sujeitos (Zanello,

2018, p.31).

A cidadania critica permite que os cidadaos sejam considerados protagonistas de
sua prépria histdria, permitindo alternativas dos motivos que foram diagnosticadas desta
ou daquela maneira e ndo aceitam passivamente as instituicoes de privagao de liberdade.
Esses processos permitem a ressignificacao da loucura e questionamentos socioculturais,
tal como apresentado a seguir: “a loucura de uma pessoa por mais que tenha um
diagndstico é completamente diferente da loucura da outra (pessoa), com o mesmo cédigo,
os servigos de satide ndo cuidamos de doengas, mas de Marias e Josés” (psicélogo,
novembro/2020). Ao considerar as histdrias, biografias e narrativas dos usudrios
emergem possibilidades de propostas das inter-relacdes entre o corpo e a coletividade,
pois, nas institui¢des asilares promoveram os discursos de verdades no interior das
instituicoes de poder. Tais discursos contemporaneos também podem matar a
subjetividade e no caso envolvendo as pessoas com sofrimento mental, sendo um corpo
moldado constantemente pelas variedades de praticas discursivas disciplinares

(Foucault, 2020, p.8).

Ao fazer tais deslocamentos, abre-se espaco para perceber rearranjos e
concepgoes distintas processos (des)subjetivacdo e criam estratégias micropoliticas que
movimentam as complexas relacdes de poder marcadas pela dimensao de género, por
hierarquias e disputas de poder em todas as instancias. Os direitos humanos no viés do
“direito de vida”; “direito de morte” e “indiretas formas de morte” (Foucault, 2020), mas
também de poder, violéncias e normatizacdo caracteristicos do momento que estamos
vivendo na atualidade e, especialmente o “cuidado de si”, que permeia todas as relacoes

sociais, produzindo coisas, prazeres, forma de saber e produz discursos (Foucault, 1995,

p.8).
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Outro elemento em considerarmos a participacdo social das pessoas
institucionalizadas, que passaram por experiéncias de carcere, é o resgate da memoria e
identidades como forma de visibilidade das politicas publicas. Entdo, sdo necessarios
para uma reflexdo do papel do reconhecimento das praticas degradantes passadas nos
manicomios e garantir condi¢des para a sua superacao, possibilitando que produza uma
vida politica pautado na diversidade e reconhecimento da politica publica de saude
mental, promovendo a emancipacao e justica social (Amarante; Torre, 2018). Além disso,
Hannah Arendt enfatiza que politica se baseia na pluralidade de mulheres e homens,
surgindo no espaco das relacdes, sendo a concepg¢ao de liberdade o seu mais importante
sentido. A politica precisa organizar e regular o convivio de diferentes, ndo de iguais

(Arendt, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho objetivou evidenciar, a partir de uma revisao da literatura a
importancia do neo-institucionalismo ao debate da funcionalidade das instituicoes, poder
e recursos decisdrios entre atores sociais no cerne da formulagdo de politicas publicas.
Posteriormente, a interacdo do Estado na cultura politica, a partir da participagao social,
cidadania e engajamento civico da sociedade democratica brasileira. De fato, tais debates
sdo necessarios e urgentes, ao refletirmos da mudanga institucional como um processo
heterogéneo, ndao como instituicdes de (re)arranjos politicos-institucionais e como
contingenciais. Entretanto, as instituicdes sdao ao mesmo tempo dindmicas que permitem
a construcdo de instabilidade institucionais sao resultantes também de conflitos e

negociac¢oes politicas, culturais e sociais.

Desde a consolidacdo dos primeiros manicémios, denominado o Hospicio de Pedro
[, inaugurado em 1841, até a aprovacao da Politica Nacional de Saude Mental, em 2001,
o processo de adoecimento mental manteve os sujeitos em longas e interminaveis
internacdes em hospitais psiquiatricos. Nessa conjuntura, quando analisamos o conceito
da mudanga institucional compreendidos em que ndo sé a histéria, mas também o tempo

importam (Pierson, 2004), podemos afirmar que foram fundamentais para mudancas
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politicos institucionais e culturais para as transformagdes das politicas publicas e
articulados a reforma psiquiatrica brasileira, com reestruturagdo da assisténcia
psiquiatrica e do direito a saude, e, assegurados em lutas contrarias ao tratamento

degradantes, desumanos e estigmatizantes.

Finalizamos, os avangos politicos-institucionais que impactaram mudangas nas
politicas publicas de saiide mental sdo inquestionaveis. Porém, em um contexto que
poderiamos ter realizado com o processo da reforma psiquiatrica apds vinte anos de
execucao, deparamo-nos com a necessidade da luta e mobilizacio de defesa da
democracia, do Sistema Unico de Saude, da ciéncia, das instituicdes democraticas e
sobretudo de todos os movimentos libertarios. Desse modo, as regula¢des da violéncia,
poder e interesses heterogéneos dos atores sociais, mostram-nos a importancia de
resisténcias diarias aos valores na vida sociopoliticos, pois as “violéncias do Estado que
exercer-se sobre todos nos, sempre que construimos o mundo social por meio de

categorias inculcadas dos sistemas” (Catani, 2011, p.197).

Financiamento: Pesquisa financiada pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de

Nivel Superior.
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Resumo: A obrigatoriedade do ensino da histéria e da cultura afro-brasileira e indigena
nas escolas, instituida pelas Leisn? 10.639/03 e n2 11.645/08, representa um importante
avango na luta por uma educag¢ao comprometida com a equidade racial. No entanto, sua
efetivacdo pratica ainda se mostra timida no cotidiano das escolas publicas. Este trabalho,
a partir de vivéncias extensionistas em escolas municipais de Niterdi, apresenta relatos e
observagdes de experiéncia a fim de problematizar a escassez de referéncias negras nos
espacos escolares, tanto nos conteudos curriculares quanto na composi¢cdo do corpo
docente, majoritariamente branco e feminino. As observacdes revelaram que muitas
criancas negras expressam sinais de baixa autoestima, dificuldades de auto aceitacao e
uma constante necessidade de validacdo externa. Diante desse cenario, foram elaboradas
oficinas pedagégicas com foco na valorizacao da identidade negra, no intuito de instigar
as criangas a reconhecerem e se orgulharem de seus tracos, tons de pele, cabelos e
ancestralidade. Dessa forma, as oficinas constituiram espacos de escuta, acolhimento e
fortalecimento subjetivo, além de atuarem como estratégias de enfrentamento ao
racismo estrutural e de promog¢do de uma educac¢do mais plural, afetiva e antirracista.

Palavras-chave: Educacdo antirracista; Identidade negra; Praticas pedagégicas.

ANTIRACIST EDUCATION THROUGH PEDAGOGICAL WORKSHOPS

Abstract: The mandatory inclusion of Afro-Brazilian and Indigenous history and culture
in schools, established by Laws No. 10.639/03 and No. 11.645/08, represents a
significant step forward in the pursuit of an education committed to racial equity.
However, its practical implementation remains limited in the daily routines of public
schools. Based on extension activities carried out in municipal schools in Nitero6i, this
paper presents experience reports and observations to problematize the scarcity of Black
references in school spaces—both in curricular content and within the teaching staff,
which is predominantly white and female. Observations revealed that many Black
children show signs of low self-esteem, difficulties with self-acceptance, and a constant
need for external validation. In response to this context, pedagogical workshops were
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developed to value Black identity, aiming to encourage children to recognize and take
pride in their features, skin tones, hair, and ancestry. These workshops thus became
spaces for listening, care, and subjective empowerment, while also functioning as
strategies to confront structural racism and promote a more inclusive, affectionate, and
antiracist education.

Keywords: Antiracist education; Black identity; Pedagogical practices.

INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo analisar a constituicdo das referéncias étnico-
raciais no cotidiano escolar, com base em observa¢des empiricas realizadas em escolas
publicas dA Constituicao Federal de 1988, dentre suas garantias fundamentais, trata da
educacdo escolar como um direito de todos, independentemente de cor, raga, género ou
classe social. Contudo, a escola segue sendo, ainda no século XXI, um lécus de reproducao

do racismo (Hooks, 2013; Gomes, 2019; Carine, 2023).

Nesse contexto, ao realizar uma analise sobre a intersec¢do entre raca e educagdo
infantil, Gomes (2019) identificou que o racismo impacta profundamente as vivéncias de
criancas negras, manifestando-se tanto nas interagdes entre alunos quanto na hesitacdo

de professores em adotar praticas antirracistas de forma efetiva.

Com a promulgacao da Lei n? 10.639, de 2003, a Historia e a Cultura Afro-
Brasileira e Africana passaram a integrar, de forma obrigatoria, o curriculo da educacgao
basica nas instituicdes de ensino oficiais, por meio da alteracdo da Lei de Diretrizes e
Bases da Educac¢ao Nacional (LDBEN). Posteriormente, em 2008, a Lei n 11.645 ampliou
essa obrigatoriedade ao incluir também o estudo da Histéria e Cultura dos povos
indigenas brasileiros, consolidando a importancia da abordagem das relacdes étnico-

raciais no processo educativo (Brasil, 2003; 2008).

O Parecer n? 003/2004 do Conselho Nacional de Educagdo, elaborado por
Petronilha Gongalves e Silva, apontou a necessidade de incorporar a Educacdo das

Relacdes Etnico-Raciais (ERER) nos cursos de formacio docente, e ressaltou que o
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combate ao racismo deveria comecar na Educac¢do Infantil (Brasil, 2004). Além disso, o
Plano Nacional de Implementagdo das Diretrizes Curriculares enfatizou a
responsabilidade das instituicbes em promover desde cedo o reconhecimento e a

valorizagdo da diversidade étnico-racial (Brasil, 2009).

E nesse cendrio que iniciativas como o projeto de extensio PALAVRA - Programa
de Alfabetizacdo, Leitura e Autoria para a Valorizacdo das Redes de Aprendizagem - se
tornam fundamentais para corroborar e auxiliar o corpo docente na aplicacdo pratica do

que ja vem sido discutido nos documentos oficiais que norteiam a educacao brasileira.

Fruto da parceria entre a Universidade Federal Fluminense (UFF), a Secretaria
Municipal de Educacdo e a Prefeitura de Niter6i, o projeto visa promover praticas

educativas comprometidas com os direitos humanos e a equidade racial.

Este trabalho, derivado dessas vivéncias extensionistas, propde-se a analisar a
constituicdo das referéncias étnico-raciais no cotidiano escolar e problematizar a
auséncia de conteudos e a composicdo do corpo docente, a fim de reafirmar a necessidade

de praticas pedagdgicas antirracistas que fortalecam a diversidade e a autonomia infantil.

Portanto, propde-se examinar criticamente ndo apenas a presenga ou auséncia de
conteudos curriculares voltados para a tematica racial, mas também o perfil racial e de
género dos profissionais atuantes no espacgo escolar. A partir dessa analise, busca-se
problematizar os modelos de identificagcdo e representatividade oferecidos as criancas,
0s quais perpetuam caracteristicas da hegemonia branca em uma sociedade marcada

pela diversidade racial.

METODOLOGIA

O presente trabalho fundamenta-se em um relato de experiéncia desenvolvido no
ambito do projeto de extensdao PALAVRA, no qual a autora atuou como extensionista e
graduanda em Servico Social, por meio do acompanhamento do cotidiano de escolas

publicas municipais de Nitero6i.
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Esta pesquisa se fundamentara em teorias interseccionais e a teoria critica
também serd empregada para examinar as estruturas opressivas existentes no sistema

de educacdo e sugerir alteragdes emancipatorias (Freire, 1970).

A metodologia empregada pautou-se na observacao participante, um método
usado na metodologia qualitativa, e na escuta qualificada de criangas negras (pretas e
pardas), com vistas a identificacdo de manifestacdes de sofrimento subjetivo, como baixa
autoestima, dificuldade de autoaceitacdo, comportamentos de isolamento, resisténcia e

necessidade constante de validagdo externa.

A pesquisa ndo deve ser considerada somente em seu aspecto técnico (Demo,
2015, p. 22). Ela é “um elemento fundante, norteador e incentivador da pratica educativa”
(Soczek; Alencastro, 2012, p. 52). Nao se trata de “mais uma atividade” que é dada ao
aluno, tao pouco um trabalho que poupe o professor de se aprofundar em determinado
tema, pois ela é um caminho que deve aparecer em todo o processo educativo do sujeito,
e ja na sua iniciacdo a pesquisa o estudante precisa ser provocado a intensificar a leitura

critica, comparativa e analitica (Demo, 2015, p. 16)

Frente as demandas observadas, foram planejadas e executadas oficinas
pedagoégicas com foco na valorizagdo da identidade negra, na construgdo de vinculos e no
fortalecimento das relagdes étnico-raciais positivas no ambiente escolar. Cada encontro
foi precedido por praticas de alongamento, respiracdo e movimentos corporais, com o

objetivo de promover a preparagao emocional e estimular a escuta sensivel.
As oficinas pedagodgicas foram:
1. Autorretratos: a construcao da autoimagem
Para realizar a oficina, foram adquiridas duas caixas de lapis com tons de pele
escuros, com o intuito de possibilitar que as criancas se desenhassem tal como se viam —
com seus proprios tons de pele, tracos e cabelos. Num primeiro momento, muitas ainda

nao sabiam identificar qual era o seu tom, entdo, diferentes lapis foram colocados ao lado

de cada brac¢o, de modo que pudessem observar, refletir e, com autonomia, decidir com
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qual cor se identificavam. A estratégia mostrou-se eficaz, e foi possivel ouvir falas como:
“ : : » «“ : » «“ : ”n

achei minha cor”, “eu sou mais claro”, “eu sou mais escuro”. Essa era exatamente a
intencionalidade da oficina: provocar reflexdes nas criangas sobre a beleza e o valor

existentes em todos os tons de pele, nos diversos tipos de cabelo e nos distintos tracos.

Além disso, a camera do celular foi utilizada para que as criangas pudessem olhar
com mais atencdo, reconhecendo-se a partir de sua prépria imagem. No entanto, nem
tudo ocorreu de forma simples. Um determinado aluno, de pele preta retinta, ndo se
reconhecia como preto e pediu um lapis “mais claro” para fazer seu autorretrato. Diante
dessa situagdo, a professora regente decidiu desenhar um auto retrato do aluno, sem que
ele soubesse. O resultado foi um retrato artistico e sensivel, fiel a beleza e singularidade
dele. Ao recebé-lo, o estudante ficou encantado e visivelmente emocionado. O gesto o

motivou a refazer seu autorretrato e dessa vez utilizando sua verdadeira cor.

2. Roda de conversa mediada por literatura: representatividade racial e

diversidade familiar

A segunda oficina, realizada com todas as turmas, consistiu em uma roda de
conversa a partir da leitura do livro Familia de Todo Jeito?. Durante a leitura, foi abordada
a diversidade de arranjos familiares, com o objetivo de contemplar as vivéncias de cada
crianga com suas respectivas familias e romper com o ideal normativo de uma formagao
familiar branca, com pai e mae, propagada em comerciais de margarina. Em seguida,
foram distribuidas folhas em branco e solicitado que desenhassem suas familias com foco
em seus nucleos familiares. Para essa atividade, foram novamente disponibilizados os
lapis de cor e giz de cera com diferentes tons de pele utilizados na oficina anterior,
reafirmando o compromisso com a auto identificacao racial em um espago de inclusao e

valorizagdo da diversidade.

2 BASTOS, Ana Claudia. Familia de todo jeito. llustragdes de Rita Carelli. Rio de Janeiro: Zit, 2018.
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3. Dinamica do afeto: valorizacido do outro e fortalecimento dos vinculos

Foi proposta uma dinamica do afeto com as criancas do segundo ano matutino, na
qual seriam escritos nomes de todos os alunos para que, em seguida, cada crianga
sorteasse um nome e expressasse qualidades que enxergasse naquele colega. Ao final, as
criangas também teriam a oportunidade de dedicar palavras afetuosas a qualquer amigo

que desejasse, mesmo que nao tenham sorteado seu nome.

A proposta em suma da atividade foi incentivar a leitura, estimular a empatia, o
reconhecimento das qualidades individuais e coletivas, e a superacao das barreiras
simbdlicas impostas pelas diferencas raciais e sociais, bem como fortalecer a construcao

de vinculos e 0 respeito mutuo.

4. Escuta ativa: a escola como espaco de pertencimento e transformacao

A quarta oficina, desenvolvida em todas as turmas, promoveu um espago de escuta
ativa a partir das perguntas: “O que vocé gosta na escola?”, “O que vocé ndo gosta?” e “O
que vocé espera da escola?”. A atividade teve como intuito fortalecer a autonomia infantil
e propiciar a expressdo livre de sentimentos, expectativas e frustracdes em relacao ao
ambiente escolar. Essa atividade teve como intencionalidade reafirmar a escola como um
espaco de acolhimento, valoriza¢do da diversidade e promocao dos direitos das criancas,

dando VOZ as que eram silenciadas.

Em resumo, as oficinas demonstram o potencial transformador de uma pratica
pedagoégica antirracista, afetiva e critica, que vai além da transmissao de conteudos e se
compromete com a formacao integral das criancas. Trata-se de uma abordagem que
reconhece a infancia em sua poténcia e complexidade, compreendendo cada crianca
como sujeito de direitos, portadora de historias, afetos, desejos e pertencimentos
multiplos. Ao colocar a identidade, a escuta, o afeto e o reconhecimento no centro do fazer
pedagobgico, essa proposta rompe com a logica excludente que marca historicamente os

espacos escolares e promove experiéncias que acolhem, valorizam e empoderam.
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A educacao, nesses moldes, se torna um territorio vivo de resisténcia e cuidado,
onde as diferen¢as ndo sdo silenciadas, mas celebradas. O olhar cuidadoso para os corpos,
as familias, os sentimentos e as vozes das criancas revela uma escola que educa com e
para a diversidade, enfrentando o racismo e outras formas de opressdo desde os
primeiros anos de vida. Assim, reafirma-se a importancia de praticas educativas que
gerem pertencimento, criem vinculos e formem sujeitos criticos, autébnomos e

conscientes de sua dignidade.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacao tedrica deste trabalho esta alicer¢ada em autores que discutem
as interseccoes entre educacao, identidade negra e enfrentamento do racismo estrutural
no Brasil, com foco na construgdo de praticas pedagodgicas antirracistas que

ressignifiquem o cotidiano escolar.

Essa compreensdo dialoga diretamente com Neusa Santos (2021), que, em Tornar-
se negro, destaca o papel ambiguo da escola na trajetéria das criancas negras: por um
lado, pode ser um espago de valorizacdo e reconhecimento; por outro, pode reproduzir e
aprofundar exclusdes estruturais. A autora aponta que a auséncia de representagoes
positivas da negritude impacta profundamente a autoestima e o sentimento de
pertencimento das criancas negras, o que refor¢a a urgéncia de praticas pedagdgicas que
afirmam identidades racializadas de forma positiva — como foi proposto nas oficinas,
especialmente nas atividades de autorretrato e na mediacgao literaria sobre diversidade
familiar, que buscaram nao apenas refletir, mas também agir na direcao de um curriculo

mais inclusivo e representativo.

Em diadlogo com essa perspectiva, Barbara Carine (2023), em Como ser um
educador antirracista, propde uma abordagem pratica e cotidiana do antirracismo na
educacdo, defendendo que a transformacdo estrutural das escolas exige acdes
intencionais, constantes e afetivamente implicadas. Essa postura esteve presente em cada

etapa das oficinas realizadas, desde a escolha consciente dos materiais (como os lapis
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com diferentes tons de pele) até a criacao de espacos de escuta e afeto que valorizassem

as singularidades das criangas.

Como reforca Carine, o compromisso antirracista ultrapassa a mera insercao
pontual de contetudos e demanda a revisdo continua das praticas, dos imaginarios e das

relacdes construidas no ambiente escolar.

Reforcando esta linha de raciocinio, Ynaé Lopes dos Santos (2022), ao refletir
sobre a construgao histérica do racismo no Brasil, nos lembra que o mito da democracia
racial serviu para mascarar a exclusdo sistemdtica da populacdo negra e silenciar suas
contribuicdes. A partir desse entendimento, pensar a escola como espago de ruptura com
as narrativas hegemonicas se torna ndo apenas uma escolha politica, mas uma urgéncia

ética.

As oficinas, ao estimularem o reconhecimento da pluralidade de corpos, histérias
e familias, operam justamente nessa dimensdo: de disputa simbodlica e de reparacao
historica. O que se desenha, portanto, é um movimento pedagogico que, ao mesmo tempo
em que acolhe a crianga em sua inteireza, desestabiliza as estruturas do racismo ao

propor outros modos de ensinar, de olhar e de conviver.

A mediacdo dessas leituras em rodas de conversa, conforme desenvolvido nas
oficinas, alinha-se ao que Carine defende como praticas de reencantamento do cotidiano
escolar, nas quais a afetividade e a imaginacdo sdo mobilizadas como instrumentos

pedagogicos de resisténcia.

Dessa forma, ao integrar as contribuicdes desses autores, compreende-se que a
promocgao de praticas antirracistas nas escolas publicas exige um movimento coletivo e
articulado: o reconhecimento das violéncias histéricas (Santos); a transformacao critica
das praticas pedagogicas (Carine); a valoriza¢do da identidade negra e do pertencimento

étnico-racial (Gomes)

Assim, as oficinas realizadas no ambito deste projeto de extensdo se

fundamentam nessa perspectiva de ruptura com as praticas escolares excludentes e de
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constru¢do de espacos que afirmam a pluralidade, o afeto e a dignidade das criancas

negras.

RESULTADOS

A observagao em escolas publicas de Niteroi evidenciou a auséncia de referéncias
étnico-raciais afirmativas no cotidiano escolar, tanto no curriculo quanto na composicao
do corpo docente, majoritariamente branco e feminino. Além de revelar como tal cenario

impacta negativamente a autoestima e a construcdo identitaria de criancgas negras.

Diante disso, foram realizadas oficinas pedagogicas que buscavam fortalecer a
identidade racial e promover praticas antirracistas. As atividades envolveram
autorretratos, rodas de leitura de obras que valorizam a diversidade racial e familiar,

dinamicas de valorizacdo do outro e espacos de escuta sobre a vivéncia escolar.

As oficinas, desenvolvidas de forma lddica e reflexiva, demonstraram a
importancia de praticas educativas que enfrentam o racismo estrutural e fomentem a

pluralidade e o pertencimento no ambiente escolar.

Mediante a concretizacao das oficinas, muitas criangas negras (pretas e pardas)
puderam identificar e reconhecer seus tons de pele a partir de lapis com tons para pele
preta clara e escura, o que auxiliou no processo de desmistificacdo do que, previamente,
era considerado o padrdo dos seus respectivos “tons de pele”; puderam enxergar beleza
na diversidade e, com estimulo e fortalecimento do seu senso critico, puderam se olhar

com mais afeto e respeito.

Assim, por meio de a¢des pedagogicas que deram as crianc¢as um lugar de fala, foi
possivel evidenciar o papel da arte como um reftgio, no qual as obras foram utilizadas
para além da leitura critica, mas também como ferramentas de autoconhecimento e auto
aceitacdao. Além de reconhecer que a escola pode proporcionar escuta e oficinas voltadas
para temas como questdo racial, género e classe com intencionalidade pedagégica e de

forma acolhedora e sensivel com o corpo discente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo refletir sobre a implementacdo de praticas
pedagoégicas antirracistas no contexto escolar, com foco na valorizacao da identidade
negra e no enfrentamento do racismo estrutural. Através da analise das oficinas,
realizadas em escolas publicas de Niteroéi, foi possivel identificar a relevancia de se
promover uma educacdo que, embora respaldada pelas Leis n? 10.639/03 e n®
11.645/08, ainda enfrenta desafios significativos em sua implementacdo efetiva e pratica

no cotidiano escolar.

As atividades propostas, que incluiram autorretratos, leituras de obras literarias
sobre a representatividade negra e familiar, dindmicas de afeto e espagos de escuta,
demonstraram ser eficazes na valorizacdo da autoestima das criangas negras e na criacao
de um ambiente escolar mais inclusivo e empatico. Esses resultados indicam que praticas
pedagbgicas que reconhecem e afirmam as identidades raciais e culturais sao

indispensaveis para o enfrentamento do racismo estrutural nas escolas.

Em sintese, para que a implementacdo do ensino da histéria e cultura afro-
brasileira e indigena seja efetiva, é necessario um compromisso continuo da comunidade
escolar em promover a diversidade e o respeito as multiplas identidades presentes no

Brasil.

O estudo sugere que a construcdao de um ambiente escolar verdadeiramente
antirracista requer a escuta ativa das criangas e a criagdo de espagos que favoregam a sua
expressao e o fortalecimento de vinculos de solidariedade, a fim de contribuir para uma

educagao mais equitativa e democratica.
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Resumo: Os sentidos que tecem nossos corpos encontram-se ameagados de
precariedade sensivel nos dias atuais, seja pela retirada do corpo das relagdes materiais
do mundo com o uso indiscriminado das telas; seja pela perversidade neoliberal que se
apropria da forga vital de criacdo, seja pela prépria mudancga de perceber o mundo e a si
que esta civilizacdo formou e que prenuncia uma decadéncia do sentir. Num didlogo com
a clinica da musicoterapia, que constréi outros tipos de horizontes para o cuidado, e com
os aspectos politicos que a arte suscita, trazemos um ensaio onde, para além de utilizar
uma expressao artistica como ferramenta clinica, propomos uma clinica artistica e uma
estética da vida, resgatando o termo artivismo no desejo de uma conceituagdo a partir da
pratica.

Palavras-Chave: artivismo; clinica; musicoterapia; envelhecimento.

ARTIVISM: TOWARD THE INVENTION OF NEW SENSITIVE WAYS

Abstract: The senses that weave our bodies together are threatened with precarious
sensitivity these days, whether due to the withdrawal of the body from the material
relations of the world with the indiscriminate use of screens, or due to the neoliberal
perversity that appropriates the vital force of creation, or due to the very change in the
way we perceive the world and ourselves that this civilization has formed and which
foreshadows a decadence of feeling. In a dialogue with the music therapy clinic, which
builds other types of horizons for care, and with the political aspects that art raises, we
present an essay in which, in addition to using an artistic expression as a clinical tool, we
propose an artistic clinic and an aesthetic of life, reviving the term artivism in the desire
for a conceptualization based on practice.

Keywords: Artivism; Clinic; Music Therapy; Aging.
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INTRODUCAQ

A clinica como uma arena dos possiveis, das germinacdes e dos devires.

O recorte deste escrito ja inicia com o que pode parecer um paradoxo, que
consiste: o cuidado através da musica num viés criativo de vida, realizado com pessoas
velhas de idade avangada. A énfase no uso da arte focando a criacao de espacos para que
idosos, muitos com mais de 80 ou 90 anos, construam novas maneiras de existir e de se
perceber. Aqui pontuamos duas coisas. A primeira, na aposta clinica de que novas
memorias e processos de subjetivacdes mais criativas e saudaveis podem nos
acompanhar em todo o percurso de vida e que o corpo humano é capaz de criar para si
novas maneiras de sentir, pensar e agir. Neste sentido, saimos do Cronos e entramos
numa outra temporalidade, do Aion3, dos tempos intensivos. Na perspectiva de uma
criacdo de si de forma artistica afirmamos uma resisténcia contra o niilismo# que hoje se
instaura em nosso cotidiano. Fazer da vida uma obra de arte requer um olhar para o
porvir, ndo numa esperang¢a, mas manter vivo a capacidade de sonhar outras existéncias.
A segunda colocagdo é a forca que um processo artistico pode mover num corpo, logo, a
arte esta implicada na formacdo subjetiva dos corpos e na producdo de sentidos que

manejam estratégias politicas.

Interessa-nos a for¢a da arte em provocar um impacto tal sobre os corpos, a
ponto de desorganizar as crenc¢as demasiadas universais e cristalizadas, e que nao
encontre outro caminho que nao seja, por um instante, criar um espaco critico almejando
uma existéncia estética. Criar um territério de si requer uma distancia critica, e este
caminho de construir-se com arte, pela arte, s6 é possivel na expressdo de um ato singular

perante a vida. Singularidade nao é privatizagdo da expressao artistica de si, mas o oposto.

8 “Cronos é o tempo da medida ou da profundidade desmedida, das qualidades corporais, das causas, Aion

é o lugar dos acontecimentos incorporais, dos atributos dos efeitos. (...) Sensato ou tresloucado, Cronos é
sempre da profundidade, localizado e localizavel, assinalado e assinalavel. Aion é radicalmente atépico, ou
‘transtépico’, mas também, num certo sentido, condigao de qualquer assinalamento temporal.” (Pelbart,
2015, p.72)

4“0 niilismo, mais do que o império do nada, é o reino da negacio, a negacgio dirigida contra a vida no seu
conjunto, com todos os gemidos que a acompanham, da angustia a falta, do culto da morte a apologia da
renuncia, da finitude a castracdo - eis o que se trata de combater, desde suas figuras especulativas até suas
concrecoes histéricas.” (Pelbart, 2013, p.117)
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Tornar-se arte com as multidées que nos povoam, mirando o compartilhamento num
coletivo. A arte precisa ser polinizada, fecundante, produzir vida, construir um herbario
de vidas artisticas, como diz Rolnik (2018). Ela se espalha e se planta nos corpos
permitindo uma constante transformacao de si, para que continue viva. Por esta razdo ela
é sempre movente, e valida como proposta politica no tempo e espaco em que é
produzida, experimentada ou atualizada, mas nunca copiada. Quando capturada, torna-
se uma arte representativa. Um corpo da arte da representacdo é um ser morto de
criatividade, porque nao permite a mudanga implacavel de tudo que é vivo. E tudo que é
vivo se inscreve no tempo, numa duragdo, como relata Bergson (2005) “por toda parte
onde algo vive, ha aberto em algum lugar, um registro no qual o tempo se

inscreve.”(BERGSON, 2005, p. 18)

Na relagdo com pessoas de idades avangadas, temos a oportunidade de abrir a
observacao para as diversas formas de envelhecer e da passagem do tempo pelo corpo

que nos transforma e dan¢a conosco.

“Imagino o artista num anfiteatro
Onde o tempo é a grande estrela
Vejo o tempo obrar a sua arte

Tendo o mesmo artista como tela...”

(trecho da musica Tempo e Artista de Chico Buarque)

Como na musica de Chico Buarque, a vida que esta no palco, no centro da roda, é
ela prépria movida pela mudanca, que se torna arte que danga e que se faz. Fazer o corpo
amao como um artesdo que molda sua peca, assim pode ser a vida quando acionada para

uma existéncia estética.

Sendo o termo artivismo um neologismo ainda em construcdo, que traz as

palavras arte e ativismo, ja podemos atribuir algumas qualidades que nos remetem a esta
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relacdo. Nossa provocagao é esmiucar um pouco a poténcia deste termo, trazendo

algumas relagdes conceituais, mas que permanecam abertas para compor outras.

Nesta perspectiva, dialogamos com alguns autores da filosofia, da arte e da
clinica, buscando compartilhar algumas conceituagdes e praticas para continuar este
estudo. Assim, procuramos desenvolver 3 qualidades conceituais que poderiamos
chamar de uma tendéncia proveniente da proépria palavra e da experiéncia que esta
hibridizacdo suscita no campo social e politico. Compreendendo a clinica da
musicoterapia na gerontologia também como um espacgo artistico e politico, vamos
verticalizar este termo no intuito de contribuir com a proépria pratica, esta, que é nossa

arena de resisténcia.

12 proposicdo: — O artivismo é um ato motor, uma atitude.

Abrimos as proposi¢cdes defendendo que o artivismo sé se realiza quando
passamos para o ato, quando se abre para a expressao acontecer. Podemos criar imagens
na cabeca, ideias maravilhosas, desejos transformadores, mas se nao realizamos o ato de
expressar, ndo se configura artivismo. Ele necessita ser colocado em agdo e como diz
Rolnik (2018), abrir para a expressdao do que quer passar. Porém, quando a expressao
acontece, precisamos suportar os limites, pois as fronteiras sdao condi¢des para qualquer
acao na matéria. Sair das ideias para a expressao requer certa frustragcdo, uma limitacao
inerente da prépria matéria, pois quando isso nao ocorre, corre-se o risco de ficarmos
aprisionados num ideal que impede a acao de corporificar a expressao ou de materializar-
se. Este fazer, este ato motor, convoca um trabalho de forca, de sutileza, de escavacao, de
costuras, de uma lida com a matéria que cria resisténcia e que nos coloca em contato com
nossas proprias resisténcias. Para isso, é necessario sair dos ideais e das idealizagdes
como uma queda, um movimento para baixo, de ancoramento, que necessita tonus
muscular, corpo, e um comprometimento e relagdo profunda com o terrestre. Sem esta
realidade conectada com o real, podemos nos perder facilmente nas ideias

extraterrestres, no paraiso platdnico, ou, como traz Arendt (2007), na abstencao crista
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das coisas terrenas, que nega o mundo como um fenémeno politico, na crenca de que este
ndo durara, e que o apocalipse esta sempre a espreita. Este ideal paradisiaco, seja ele
religioso, cientifico ou as imagens perfeitas® do capital neoliberal, encontra-se num lugar
fora de nés e num tempo longe do presente, logo, inalcan¢avel. Percebemos entao que a
acdo do artivismo tem a ver com uma a¢ao humana e terrestre, tornando-se, portanto,
dinamico e povoado de nascimentos e mortes. Precisa tocar a terra, pisar o chao, sentir
as texturas e as diferencas, acordar os sentidos, cair dos abismos e saber voltar, torna-se
a superficie, para perto dos vivos e na condi¢do de viventes®. Sustentar a queda, o lugar
que ainda ndo tem apoio ou uma forma mais definida. Esta caracteristica da arte, de criar
e desfazer formas, se realiza num corpo que pode entrar em suspensao ao invés de buscar
imediatamente uma nova forma, ou numa sedu¢do dos “mundos-imagem” construido
pelo neoliberalismo, que trazem a ilusdao de que “existiriam mundos onde as pessoas
nunca experimentaram fragilidade e sentimentos de estranheza, ou no minimo teriam o
poder de evita-los e de controlar a inquietagcdo que provocam, vivendo numa espécie de

existéncia hedonista, lisa e sem turbuléncias, eternamente estavel.” (ROLNIK, 2018, p.62)

Beatriz7 de 99 anos, trabalhadora, mie de cinco filhos, morava em sua residéncia
com a filha mais nova. Sempre trazia suas memorias musicais nos encontros, repletas de
imagens das relagdes e das histérias vividas desde a sua infancia. Os amores nao
correspondidos, as brigas entre irmaos, o nascimento dos filhos, a partida dos dois
maridos e toda a trajetéria de sua experiéncia marcada no corpo velho. Numa visita
rapida de sua filha mais velha e do seu genro Jair, ela é tomada pela presenca afetuosa
destes, que partem de sua casa para um compromisso. Assim que as visitas vdo embora,
Beatriz num impulso criativo inicia uma improvisagdo musical expressando a forga deste
encontro e a inevitavel partida do genro “... meu Jair ja foi embora, meu Jair ndo volta

mais...”. No seu corpo é expresso o ritmo de um “ponto cantado”8, vivido por ela ha muitos

5 Suely Rolnik em seu livro Antropologia Zumbi traz um estudo sobre os “mundos-imagens”, fabricados
pela publicidade e a cultura de massa e veiculados pela midia.

® Termo utilizado por Suely Rolnik em Esferas da Insurreigéo.

7 Os casos apresentados neste trabalho possuem autorizacio dos responsaveis e seus nomes serio
preservados.

8 Pontos cantados sdo canticos que estabelecem uma comunicagio e conexdo com as entidades espirituais
nas religides de matriz africana.
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anos na religido da Umbanda, que se lanca para o desconhecido do improviso, num
movimento que pode dar contorno e passagem para sua emoc¢do chegar. Ao terminar a
improvisa¢do continua nos seus contos e chama para tomar um café, num encontro de

afeto, alegria e criacao.

Na musicoterapia, a improvisacao é uma experiéncia de correr riscos, de se jogar
num espago sonoro sem muitas garantias e ou resultados idealizados. No ato da
improvisacdo, temos um primeiro momento de perder os chaos, as formas, se lancar
rumo a um desconhecido. Mas aos poucos, vamos construindo outros apoios, e
aprendendo outras maneiras de se sustentar no entorno sonoro. Para Beatriz, a
improvisacdo explodiu como um ato sem volta, imprescindivel para sua expressao
naquele momento, e todo seu corpo se comprometeu no instante que se apresentou,

fazendo-se presenca no ato motor.

Portanto, o artivismo necessita corpo, ato motor, fricido com as resisténcias e
matérias do mundo, frustragdo dos idealismos artisticos de si, e uma abertura no corpo

para deixar a expressdo acontecer.

22 Proposicdo: O artivismo necessita escolhas: qual o critério?

O ato de expressdo envolve escolhas, retiradas de excessos, um trabalho de
colher o que realmente é importante, ¢ “uma fantastica eliminagdo, uma fantastica

depuracao.”® (DELEUZE, 1981)

O artista vai em dire¢do ao que lhe chama. H4 uma inten¢do que ndo lhe deixa
passivo, submetido ao que lhe acontece, alheio a sua proépria vida. Ele vai em busca de um
motivo, um material, ou pelo menos, torna-se atento para nao deixar passar despercebido
quando este material chega ou aparece. Este olhar minucioso, este corpo sutil para

desenvolver um nivel de atenc¢do sensivel, é fundamental. Eleger o material requer uma

9 Aula de 07 de abril de 1981, disponivel em: https://www.webdeleuze.com/textes/383
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atencdo ao seu modo de vida para entender e sentir o que vale a pena e o que é um

desperdicio do tempo de vida.
E porque se torna tdo importante trazer as escolhas neste estudo?

Porque acreditamos que, talvez, em nenhuma época de nossa civilizagao,
estivemos tdo bombardeados de ideias, imagens, formatos, novidades, objetos, como
agora. E isto seria até muito bem vindo caso ndo estivéssemos mergulhados numa
manipulacao cruel do uso dos materiais para consumo em massa. O discernimento e a
capacidade de escolher encontram-se profundamente ameacgados. Deleuze (1981), numa
aula, nos diz que quando um pintor estd diante de uma tela, esta ndo é uma tela em branco,
pois ja estd cheia de ideias, imagens, e também do pior, dos clichés. Ele aponta uma
necessidade crucial para os dias atuais: a necessidade de limpar a tela. Limpa-la desses
simulacros, pois vivemos num mundo de clichés. Por esta razao, propomos o artivismo
como um modo, uma pratica de estar na vida, onde a escolha de cada movimento e

material compdem a trajetodria desta vida.

Quando Cage (2019) nos fala dos materiais que compuseram a experiéncia de
sua criacao musical, ele ndo separa estes materiais de sua proépria vida. Como se ele

pudesse amar o som, matéria de sua arte, antes mesmo de fazer musica.

Eu me lembro de amar o som mesmo antes de ter aula de musica. E assim
fabricamos nossas vidas com o que amamos. (...) Eu me lembro quando crianca
de amar todos os sons, mesmo os ndo preparados. Eu gostava deles
especialmente quando era um de cada vez. (..) Mais tarde eu fui gradualmente
gostando de todos os intervalos. (..) Através da musica de Grieg, eu fiquei
profundamente apaixonado pela quinta. Ou talvez pudesse chamar de amor cdo
pois a quinta ndo me fez querer escrever musica: me fez querer devotar minha
vida a tocar as obras de Grieg. (...) A musica moderna me fascinava com todos os
modernos intervalos: as sétimas, as segundas, o tritono, e a quarta (...). Havia
tantos intervalos na musica moderna que isso me fascinava mais do que
encantava, e porque me fascinava eu decidi escrever musica. (CAGE, 2019, p.
116)

Na medida em que sua fala vai avancando, Cage (2019) joga com o som e o
siléncio, e as diversas experiéncias sonoras que foi vivendo durante a vida, até descobrir

seu gosto por ruidos, material imprescindivel para a composi¢do da musica moderna.
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Os clichés colocam a vida e a arte a servigo de uma estética hegemoénica do
capital, numa submissdo de subjetivacdo acritica em relagdo aos modos de vida impostos.
Num pais como o nosso, que se formou sob uma relacao colonial e escravocrata, é
imprescindivel olhar e reconhecer os fetiches colocados na dita “arte brasileira” ou no
“jeito brasileiro de ser”, vendidas no mundo como um produto “genuino do povo”, que é
estigmatizado no ideal do colonizador, mas que esconde as distancias abissais das
diferencas de classe e culturais, mantendo uma estética que agrada e se encaixa neste
modelo capitalista. Modelo este que mantém um racismo estrutural e estruturante que
“ronda a producao da subjetividade no pais, especialmente em sua relagdo com o outro”

(ROLNIK, 2021, p. 92).

No entanto, sair dos clichés nao é uma tarefa simples. Para Deleuze, a luta contra
os clichés é uma luta com as sombras. Estas ja estdo aqui, em mim, em vocé, em nés. Estao
em nossas cabecas, nossas emog¢odes, na construcdo deste corpo social. “Nao ha outras
lutas maiores do que a luta com a sombra (...) tenho a impressao de que as verdadeiras

lutas, sdo as lutas, sempre, com a sombra" (DELEUZE, 1981).

Nossas sombras podem ser nossos medos mais aterradores, sejam imagindarios
ou reais. O medo do ndo pertencimento que conduz a exclusdo, o medo da rejeicao, o
medo da fome, o medo da pobreza, o medo do desemprego, o medo da prépria morte
fisica ou social que nos assombra quando vivemos sob a hegemonia moral e necropolitica
do neoliberalismo, que usa como trocar mais importante de moeda e de valor, o capital.
Agarramos os clichés com unhas e dentes porque, sem eles, corremos o risco de um
enfrentamento violento, ou de um apagamento agressivo e cruel desta sociedade atual.
Encarar nossos abismos mais profundos, diluir nossas crencas mais enraizadas e
transvalorarl® o valor do capital para outras naturezas de trocas entre os humanos,

requer um trabalho colossal.

10 Nietzsche foi um dos grandes pensadores que enfrentou o pensamento moralista e cristdo de sua época
trazendo a transvaloracdo dos valores morais e culturais estabelecidos.
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O medo paralisa qualquer expressdo criativa de um corpo e, talvez, por isso
vivemos nos dias atuais, uma exacerba¢do de perigos e ameacas, nos transformando

numa “sociedade do medol?!”,

Maria Cristina Ferraz (2024) também aponta para a intensificagdo dos
comportamentos paranodicos nos dias atuais que podem comprometer as capacidades
criativas. “Quando o medo determina e abafa o jogo poiético, o gosto é contaminado pelo
negativo, é infectado pela inseguranca e pela pressao, jamais saciada, do imperativo de

protecao”. (FERRAZ, 2024, p. 40)

Porém, a arte e a vida artistica ndo estdo a servico de uma protecdo ou
planejamento do futuro. Ela ndo serve como garantia nem amuleto que antecipa perigos,
ou estaria fadada a um aprisionamento representativo e transcendental. Mas, para entrar
num devir artistico, precisamos ter a coragem de trair certas verdades, as paisagens ja
vistas, ouvidas e sentidas, este mundo dado e posto diante de nés. E aqui Deleuze (1981)
nos da uma pista sobre o enfrentamento das sombras. Trazer a forma intencional, os
clichés, e fazé-los passar por uma catastrofe, pelo caos-germe, para que este corpo
contorcido entre em contato com a for¢a dos encontros intensivos. “O grito é mais que o
horror, é o corpo em relagdo com uma forga que o faz gritar. A forga invisivel, a luta com

as sombras.” (DELEUZE, 1981).

O corpo precisa passar pela deformacdo criadora para permitir tornar visivel a
forcga invisivel. A forma é posta em relacio com uma forga, esta catastrofe, para fazer

visivel a for¢a que ndo tem forma.

No trabalho clinico da musicoterapia, é pela escuta sutil que abrimos o campo
para captar as forgas sonoras. Trazendo uma citacao de Silvio Ferraz (2018), certos
compositores “foram atraidos por um efeito, por uma for¢a quase sem nome, a qual tem
a poténcia de tornar sonora a temperatura, de tornar sonoro o movimento, de tornar
sonora a forca da tempestade e de tornar sonora uma situacdo ndo sonora como a

tristeza.” (FERRAZ, 2018, p.23)

11 vale a referéncia do documentario “Sociedade do Medo” (2022), realizado pela cineasta Adriana Dutra.
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Teté de 87 anos, acometida pela doenga de Alzheimer ha 10 anos, morava com
seu esposo e era assistida pelas filhas e cuidadoras. Mulher vinda do Maranhao, mae de 3
filhas, sempre muito ativa, controlava as financgas e a organizacdo da casa e da familia. O
marido, aposentado, teve uma doenca visual degenerativa, levando-o a dependéncia e
perda de autonomia. Durante os encontros, apesar de muitas vezes nao lembrar do
marido e das pessoas ao redor, sempre cantava as musicas com muita alegria e era o
momento onde a familia se sentia realizando uma atividade com profunda troca afetiva,
ja que todos que estavam no local, participavam. Seu esposo, que sempre trazia os anos
que eles estavam juntos, tinha o prazer de trazer as memdrias da relacao com a Teté,
enquanto estava, muitas vezes ficava ouvindo e perguntava quem era “aquele senhor que
estava ali com a gente”. Sua memodria fugidia muitas vezes lhe trazia a angistia de uma
desorientacao espacial e temporal, que pela musica poderia propor um ritornelo, ja que
esta tem a capacidade de se fazer e ao mesmo tempo se desfazer, ganhando uma realidade
a cada momento (FERRAZ, 2018). Segundo o autor, a musica segue a dinamica da
repeticao, visto como o ato de repetir a condi¢do de trazer o diferente, de permitir novas
conexdes. E foram nestas intensidades do encontro, que numa das sessoes, Teté se
levantou da cadeira da sala e foi ao encontro do seu companheiro cantando Carinhoso
(composicdao de Pixiguinha e letra de Braguinha), trazendo a forca daquilo que era
invisivel, do afeto por aquele homem que a acompanhava ha 65 anos, cuja memoria
ultrapassava qualquer barreira cognitiva ja que se inscrevia no seu préprio corpo. Uma

declaracao de amor em forma de cangao.

Na clinica com a musicoterapia, aprendemos a escutar as dire¢des das forgas, dos
afetos que transformam, das composi¢coes possiveis com o que nos acontece. Rolnik
(2018) quando nos lembra das duas maneiras possiveis de se relacionar no mundo, nos
coloca em conexdo com os movimentos que podemos escolher para criar novas maneiras
de sentir e de existir. A primeira relacdo se da pela forma, pelos sinais que aprendemos
socialmente, pela percepcdo cognitiva necessaria para viabilizar nosso cotidiano e
decifrar os cddigos sociais que nos permitem existir socialmente. A segunda maneira de
nos relacionarmos é pela “via de apreensdo de um mundo que nos permite captar os

sinais das forgas que agitam seu corpo e provocam efeitos em nosso proprio corpo - aqui,
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ambos em sua condicao de viventes.” (ROLNIK, 2018, p.53). Nesta forma de relacdo ha
uma ressonancia, ela é vibratéria e diz respeito ao vivo que esta em n6s mesmos e fora

de nos.

Nesta intengdo de realizar as escolhas retirando os excessos, limpando nossas
telas, pela luta com as nossas sombras, através da captura de apreensao e relacao com o

mundo pelas forgas, é o que propomos no artivismo.

32 Proposicio: 0 artivismo é politico

No momento em que o artivismo exige uma acao, inevitavelmente ele tem a forga de
tornar-se publico, ele necessariamente depende da presenca de outros que testemunhem
a vida humana, e por esta razao, podemos dizer que o artivismo tem uma poténcia

politica.

Retornando ao conceito da polis como cidade-estado na Grécia antiga, onde os
cidadaos tomavam as decisdes relativas a cidade, e a vida politica como a jun¢do da acdo
(praxis) e do discurso (lexis), podemos trazer num desdobramento, que no artivismo o

discurso se da através da arte e de uma praxis artistica da vida. A arte de viver.

A esfera politica trata do “bem comum”, das atividades humanas que constroem
o0 publico, ou seja, o préoprio mundo segundo Hannah Arendt (2007), na medida em que,
fazemos pela acdo humana, o que é comum a todos, que nos reldne para uma convivéncia,
mas também nos diferencia, pois é ali o local de transformacéo e do fazer humano. E nesta
arena do publico, onde podemos ser vistos e ouvidos, e que no testemunho do outro,
garante a realidade do mundo e de n6s mesmos (ARENDT, 2007). Para a autora, a esfera
publica enquanto mundo comum, ao mesmo tempo em que nos retine na convivéncia, nos
diferencia, pois é na acdo singular de seus individuos que se expressa o modo de ser na
alteridade. Porém, a sociedade de massas perdeu a capacidade de manter as pessoas
juntas, na relagcdo uns com os outros, e na diferenciacdo de suas singularidades (ARENDT,

2007).
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Quando perdemos a esfera publica e nos isolamos nos nossos mundos privativos,
0 que nos custa é a forca que mantém unida uma comunidade, pois seus membros estdo
destituidos de interesse num mundo comum e ja ndo se sentem mais na relagao uns com
os outros e/ou separados uns dos outros, entrando num rebanho indiscriminado, numa
postura apolitica, onde todos formam uma “familia” indiferenciada, hierarquica e
homogénea. Negamos o proprio mundo, e assim crescem as ideias e fantasias

apocalipticas com a premissa de que o mundo nao durara.

“A negacdo do mundo como fendmeno politico sé é possivel a base da premissa
de que o mundo ndo durard” (ARENDT, 2007, p. 64). Por esta razdo, como vimos
anteriormente, quando nos comprometemos com a matéria terrestre e com o mundo
partilhado, entramos no fendbmeno politico, onde as pessoas discutem e constroem o

mundo que habitam.

A politica como lugar de discussdo publica que constréi e encaminha decisdes e
formas de fazer do bem comum, determina quem participa ou ndo destas decisdes. Aqui
nos deparamos com uma questao importante: Quais discursos ou modos de vida sao
reconhecidos e legitimados na esfera publica, para tracar as decisdes do bem comum?
Para Ranciere (2009), este € um dos maiores obstaculos, visto que, poucos de fato
realizam o que ele chama de partilha do sensivel, ou seja, quem pode ser visto e ouvido.
Essa partilha define quem aparece e toma parte do comum, das posi¢des e movimentos
dos corpos, de acordo com sua ocupagao, o tempo e o espago em que desempenham essa
funcio, definindo assim capacidades e afazeres para o comum (RANCIERE, 2009). De
acordo com o tempo e o0 espaco, do que pode e deve ser visto e ouvido, cria-se uma estética
da politica, definindo o que esta em “jogo na arena politica como configuracdao da

experiéncia” (RANCIERE, 2009, p. 28).

Como se formula e cria esta partilha do sensivel, depende da maneira como se
constitui a experiéncia do sujeito no mundo, de como se desenvolve sua percepc¢do, seu
sensoOrio motor, a experiéncia sensivel. Sendo assim, entender a estética do nosso tempo,

nos convoca a estarmos atentos em como as coisas sdo percebidas por um grupo
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especifico, como estamos traduzindo e criando mundos, determinando formas sensiveis

de subjetivagdo.

Por esta razao, segundo Ranciere (2009), cada recorte do tempo e espago, sdao
politicos, pois quando determina o que, quem e como pode aparecer, definem
configuracdes de subjetividade e participacdo politica. E sob esta “legitima¢do” da
aparicdo, é que observamos a exclusio de modos de existéncias que, por nao
interessarem ao capitalismo atual, sdo massacrados nas suas estéticas de vida como
sendo de pouco valor ou mantendo-os na esfera da invisibilidade. Acrescentando que, a
massificacdo de uma estética neoliberal, mantém, num pais como o nosso, a producao de
subjetividades ddceis e acordadas com um inconsciente-capitalista-colonial (ROLNIK,

2018).

A estética é um modo de experiéncia de si e do mundo, que compartilha
existéncias de um mundo comum. Quando fazemos um recorte de tempo e espaco,
escolhemos quem fala ou ndo, como se fala, coloca-se em jogo na politica, uma forma de
experiéncia.

A politica ocupa-se do que se vé e do que se pode dizer sobre o que é visto, de
quem tem competéncia para ver e qualidade para dizer, das propriedades do
espaco e dos possiveis do tempo. (..) E a partir desta estética primeira que se
pode colocar a questdo das ‘praticas estéticas’, no sentido em que entendemos,
isto é, como formas de visibilidade das praticas da arte, do lugar que ocupam, do
que fazem no que diz respeito ao comum. (RANCIERE, 2009, p.17)

Sendo assim, desafiamos fazer algumas perguntas no campo da arte. O que esta

visivel? O que esta a margem da invisibilidade?

No trabalho clinico com velhos presenciamos muitos impasses de exclusao e
preconceito social, da negligéncia dos servicos publicos, da marginalizacdo na area
educacional, cultural e de trabalho. As diferencas econémicas e raciais tornam estas
exclusdes ainda mais violentas e perversas, com praticas necropoliticas das memoérias,
crengas, direitos e vidas destas pessoas. Aqui incluimos as praticas artisticas e seus
modos de viver singulares que muitas vezes sdo massacrados muito antes de se tornarem

sementes criativas para um porvir.
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Assim, se a politica determina formas de subjetivacao onde se configuram as
formas de participagdo politica, e se é nessa participagdo que encontramos maiores
obstaculos por conta do sistema de distribuicdo sensiveis, que determina quem pode ser
ouvido e visto, defendemos o artivismo como uma batalha para colocar na cena da esfera
publica, maneiras de sentir e perceber diferenciadas daquelas impostas pela cultura
hegemoOnica dominante. Essa partilha do sensivel que coloca Ranciére (2009) traduz o
que pode ser visto e ouvido, produzindo subjetividades estéticas na vida politica. Segundo
o0 autor, a politica acontece quando alguns elementos desafiam a continuidade da ordem
vigente, portanto o exercicio da politica é desafiar o continuo, uma vez que instaura e
determina outras formas de percepc¢do, possibilitando outras configuracbes de
participacdo social. Assim, a partilha do sensivel diz respeito a estas diversas capacidades
de perceber, desenhando outras distribuicdes do sensivel que determina o que é comum
a uma comunidade. Na politica, é justamente o espaco onde, aqueles que nao possuem o
direito de serem contados como falantes, possam de alguma maneira, fazerem de si parte

da conta.

O artivismo batalha para colocar na arena da esfera ptblica, maneiras de sentir
e perceber diferenciadas daquelas impostas pela cultura hegemoénica dominante. Essa
partilha do sensivel, que traduz o que e quem “pode” ser visto e ouvido, produzindo
subjetividades estéticas na vida politica e coletiva, precisa ser plural e distribuida entre
os corpos daqueles que sempre foram silenciados e excluidos. Pensar que a arte, no cerne
da politica, pode ter uma disposicao justa para que todos possuam condi¢des de acessar
os bens de produgao e servigos construidos pelo homem como bem comum, levando em
conta as diferencas territoriais e de existéncias, para que estas ganhem valor como
diferenca e ndo sucumbam diante da massificacdo e universalidade das imagens
neoliberais construidas e/ou capturadas. Nesta perspectiva, o artivismo se coloca na
resisténcia contra este modelo baseado na igualdade universal, que mantém o dominio

sob os excluidos da politica e da partilha do sensivel.
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CONCLUSAOQ

A partir das trés proposi¢des expostas para explorarmos um pouco este termo
artivismo na clinica e na vida, para além de concluir algum pensamento, fazemos

perguntas para compor nossos questionamentos cotidianos.

Como redistribuir o sensivel? Como introduzir novos elementos no campo da
percep¢do? De que forma os corpos se posicionam no espago comum? E aqui, os corpos
velhos que compdem nossa pratica e estudos na clinica? Que novas praticas artisticas do
corpo podem propor diferentes configuracdes na comunidade? Como enfrentar nossas

sombras diante de um mundo tao ameacgador sob nossos corpos?

Entendemos que uma pratica estética e ética, no sentido de intencionar no
exercicio da vida, modos de ser singulares e menos massificados e formatados, pode nos
dar algumas pistas sobre estes questionamentos. Um movimento mais auténtico nas
maneiras de sentir, pensar e agir, atreladas ao comprometimento com o ambiente, os
outros seres que compdem a atmosfera, e com a manutencdo e criagdo do bem comum e

democracia, sendo indispensavel a convivéncia com a diferenca.

A arte nesta proposta, como um ato politico, estético, vivo e ético, inscreve novos
sentidos na comunidade, novas construcdes subjetivas e outras maneiras de conhecer,
abrindo espaco para diferentes paradigmas e movimentos sociais. O artivismo nos
convoca a viver e a criar uma vida e uma clinica estética, democratica, singular e politica,
expressando com arte o proprio corpo em condi¢cdes mais alegres e conectado com o

ambiente e a vida.
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Resumo: Este artigo analisa o papel do didrio de bordo no processo criativo da
coreografia Miédka: uma metdfora do encontro (2023), explorando suas func¢des
reflexivas, colaborativas e de mediacdo cultural. Com abordagem fenomenoldgica e
dialégica, o estudo investiga como a escrita acompanha a danga, registrando
transformacdes artisticas e discutindo tematicas como longevidade, etarismo e passagem
do tempo. A metodologia combina pesquisa documental (diario, fotos, videos) e relato de
experiéncia, destacando subjetividade e alteridade na interpretacdo e na elaboracdo do
fendmeno artistico. Os resultados revelam que o diario, além de arquivo vivo, tornou-se
ferramenta dramaturgica, influenciando a criagao e facilitando a colaboracgao a distancia
entre os artistas. A coreografia, inspirada na ideia de metamorfose encontrada no livro
Escute as feras, de Natassja Martin (2021), celebra corpos maduros, resistindo a exigéncia
de virtuosismo técnico e valorizando a experiéncia acumulada. Discussdes éticas e
estéticas emergiram, especialmente sobre exposicdo, autoria e a fun¢ao do diario como
mediador entre artistas e entre obra e publico. Conclui-se que a danga e seu diario escrito,
ao celebrarem a longevidade como poténcia criativa, desestabilizam narrativas etaristas
e reafirmam a arte como territério de encontros atravessados por temporalidades nao
lineares.

Palavras-Chave: Diario de bordo; Dialogismo; Danga e longevidade; Espaco-tempo;
Processo colaborativo.

THE LOGBOOK AS SPACE OF DIALOGUE: ALTERITY, LONGEVITY, AND NON-LINEAR
TIME IN MIEDKA'S CHOREOGRAPHIC PROCESS

Abstract: This article examines the role of the logbook in the creative process of the
choreography Miédka: a metaphor of the meeting (2023), exploring its reflective,

69



N I CONGRESSO NACIONAL DOS
A ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,
POLITICA E ARTE

collaborative, and cultural mediation functions. Adopting a phenomenological and
dialogical approach, the study investigates how writing accompanies dance, documenting
artistic transformations and addressing themes such as longevity, ageism, and the
passage of time. The methodology combines documentary research (logbook, photos,
videos) and experiential accounts, emphasizing subjectivity and alterity in the
interpretation and development of the artistic phenomenon. The findings reveal that the
logbook, beyond serving as a living archive, became a dramaturgical tool, influencing the
creative process and facilitating remote collaboration among the artists. The
choreography, inspired by the concept of metamorphosis found in In the eye of the wild,
by Natassja Martin (2021), celebrates mature bodies, resisting technical virtuosity
demands and valuing accumulated experience. Ethical and aesthetic discussions
emerged, particularly regarding exposure, authorship, and the logbook’s role as a
mediator among artists and between the work and its audience. The study concludes that
dance and its written logbook, by celebrating longevity as creative potential, challenge
ageist narratives and reaffirm art as a territory of encounters shaped by nonlinear
temporalities.

Keywords: Logbook; Dialogism; Dance and longevity; Space-time; Collaborative process.

INTRODUCAO

Nos somos eternamente ancestrais de nos mesmos.

Ana Mondini

Escrever um diario sobre um processo de criagdo artistica pode ser uma tarefa
intimista e solitaria. Levar um diario ao publico, por sua vez, pode ser tanto uma tarefa
de recriagao quanto um convite a conhecer os lados mais sutis de uma obra. Pode chamar

quem lé a apreciar a arte com novos olhos e ouvidos.

Este artigo é um processo de reflexdo cientifica sobre a criagdo do diario de bordo
da coreografia Miédka: uma metdfora do encontro (2023)12, redigido por mim a convite
da diretora da iN SAiO Cia. de Arte, Claudia Palma, desde a concepg¢ao criativa da obra até
suas performances ao publico naquele ano. Todo o percurso da coreografia foi

poeticamente retratado em treze paginas de diario, postadas entre maio e novembro de

12,0 teaser da coreografia, com parte da trilha e seus principais momentos coreograficos, pode ser assistido
neste link: https://www.youtube.com/watch?v=FgC4Gy8KPhl.
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2023 no site Movimento e Soml13. Neste capitulo de livro, coreografia e diario

complementam-se em um objeto de pesquisa feito de danc¢a, musica e palavra.

Miédka é uma obra sobre as transformacdes desencadeadas pelos encontros ao
longo da vida. E uma coreografia livremente inspirada no livro Escute as feras, da
antropdloga Natassja Martin (2021). Nele, a autora narra o encontro que teve com um
urso durante seu percurso de pesquisa nas geleiras mais remotas da Russia: nas
mordidas e corpo a corpo do ataque, ambos sobrevivem e acabam levando consigo partes
um do outro, partes de um encontro que transformara tanto a mulher quanto o urso

progressivamente e para sempre.

A palavra miédka surge no livro de Martin para designar aqueles que foram
marcados pelo encontro, e dali em diante passam a ser metade urso e metade humanos,
pois transformam-se e criam uma conexdo espiritual a partir da animalidade desse
encontro. Na coreografia Miédka, por sua vez, os bailarinos Claudia Palma e Armando
Aurich buscaram retratar as metamorfoses que os encontros com Ana Mondini causaram
em suas vidas, tanto no ambito artistico quanto pessoal. Ana esteve em muita
proximidade com Claudia e Armando como bailarina e diretora durante seus percursos
pelas companhias de danca da cidade de Sdo Paulo, durante as décadas de 1970 a 1990.
A composicdo de Miédka surge como forma de ritualizar e atualizar esses encontros,
dando-lhes todas as nuances de trés vidas inteiras de profissdo na danga. No ano da
estreia, Claudia e Armando completaram 60 anos de idade e Ana completou 70: trata-se
de décadas de vivéncias acumuladas em que ambos morderam e foram mordidos, e
reencontram-se para criar uma forma artistica que expresse essas metamorfoses e

aponte novas poéticas coreograficas para as dancas da longevidade.

13 Todo 0 diario de bordo esta disponivel para leitura neste link:
https://movimentoesom.com/portfolio/in-saio-miedka-projeto-entre-platos/.
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Figura 1: Claudia Palma (esquerda), Ana Mondini (centro) e Armando Aurich (direita) em Miédka: uma
metafora do encontro (2023)

Foto: Hamilton Ramos

OBJETIVO

Com um olhar fenomenoloégico e dialégico, busca-se refletir sobre o papel do diario
de bordo para os processos criativos de danga (e de arte, como um todo). Esta analise
critica pretende apresentar as fun¢oes praticas, colaborativas e reflexivas da escrita de
diarios de bordo, elaborando as implicagdes da posicao do escritor do diario dentro do
processo criativo e de suas fungdes de mediacao cultural. A leitura critica do diario e
coreografia de Miédka tem como objetivo revelar de que maneiras a danca
contemporanea de Sao Paulo tem construido discursos sobre idade, passagem do tempo

e etarismo.
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METODOLOGIA

Este artigo coloca-se entre o relato da experiéncia de escrita de diario de bordo e
a pesquisa documental, considerando como documentos tanto as fotos e videos da
coreografia Miédka quanto o proprio diario de bordo. Por se tratar da minha
interpretacao de pesquisadora sobre um objeto artistico, parte-se de uma abordagem
fenomenolégica na intengdo de "resgatar os significados atribuidos pelos sujeitos ao
objeto que estd sendo estudado”, por meio de técnicas de natureza qualitativa e nao

estruturada (Gil, 2021, p. 16).

A realidade é entendida como o que emerge da intencionalidade da consciéncia voltada
para o fenomeno. A realidade é o compreendido, o interpretado, o comunicado. Nao
existe, portanto, para a fenomenologia, uma dnica realidade, mas tantas quantas forem as
suas compreensoes, interpretacoes e comunicagoes. (Ibidem, p. 15)

Do ponto de vista do filésofo da linguagem Mikhail Bakhtin, no entanto, toda
compreensao €, por si s6, um ato de criacao e de dialogo, o que da ao outro uma posicao

ativa na comunicacao discursiva.

Portanto, toda compreensao plena real é ativamente responsiva e ndo é sendo uma fase
inicial preparatoria da resposta (seja qual for a forma em que ela se d€). O proprio falante
estd determinado precisamente a essa compreensdo ativamente responsiva: ele ndo
espera uma compreensao passiva, por assim dizer, que apenas duble o seu pensamento
em voz alheia, mas uma resposta, uma concordancia, uma participagdo, uma objecao, uma
execucao etc. (Bakhtin, 2011, p. 271-272)

Ou seja, o dialogismo bakhtiniano valoriza uma subjetividade na alteridade em
processos de criacdo de sentidos. Esse fator favorece a compreensao do meu lugar de
escritora nesse processo criativo, bem como a contribuicao dos olhares dos artistas entre
si no desenvolvimento da obra, no ato de deixar que o fend6meno artistico se transforme

constantemente mediante o olhar do outro.

A revolugdo de Bakhtin caracteriza-se por haver mudado o ponto de referéncia
da fenomenologia, que ja ndo se coloca no horizonte do "Eu", mas no horizonte
do "Outro". Uma mudang¢a que nao s6 pde em discussdo toda a direcdo da
filosofia ocidental, mas também a visdo de mundo dominante em nossa cultura”
(Ponzio, 2009, p. 11)
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RESULTADOS E DISCUSSAQO

De acordo com Machado (2002) em O didrio de bordo como ferramenta
fenomenoldgica para o pesquisador em artes cénicas, um diario é "uma espécie de
literatura sendo criada pelo trabalho em processo” (p. 261). E um tipo de pratica de
registro mais comum nos campos de artes cénicas e educag¢do, mas que oferece
possibilidades reflexivas importantes para quaisquer linguagens artisticas, e

especialmente para processos de pesquisa em artes.

Por ser um tipo de escrita feita a partir de um fenémeno inacabado, possui uma
grande maleabilidade de forma, maleabilidade necessaria para que se mantenham
abertas as possibilidades criativas da obra em processo, especialmente nos seus
momentos iniciais de criagdo. Em vez de ferramenta metodoldgica, o diario de bordo pode
ser considerado como um tipo de texto filoséfico, metalinguistico e meditativo:

Proponho tratar o Didrio como um recurso filoséfico e metalinguistico para o
pesquisador-criador, cuja finalidade principal seria a ampliacdo de um espaco
meditativo da experiéncia vivida durante a pesquisa, traduzindo o valor deste
recurso de maneira nio diretamente pragmatica ou funcional, nem de leitura

a ser necessariamente compartilhada: dai seu carater de intimidade, de
“Diario”. (Machado, 2002, p. 263)

Valor nao pragmatico e carater de intimidade, no entanto, sao fatores que podem
variar a depender de como, quem e para quem se escreve. Frente a isso, emergiram as
questdes: quais sdo as implicacdes de estar ou ndo incluida no processo criativo da obra
ao escrever um diario? De que maneira os diferentes niveis de exposi¢cdo do texto — se
seria apenas um registro pessoal, se serviria apenas aos artistas criadores, se seria
compartilhado publicamente — interferem na forma como se escreve e em quais
contetdos podem ou ndo ser expostos? Ou seja, os problemas da escrita de um diario de

bordo nao sdo apenas estéticos, mas também éticos.

Em didlogo com Claudia Palma, diretora da iN SAiO, me foi dada a autonomia
criativa frente a essas questdes e apenas algumas dire¢des para trilhar o percurso. Me
foram dadas duas referéncias bibliograficas: o ja citado Escute as feras e o livro

Bandoneon: em que o tango pode ser bom para tudo? (1989), do dramaturgista Raimund
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Hoghe, ambos livros com perfil de diario que influenciaram o tom e a estrutura da escrita

por vir, sendo um primeiro como para o diario.

A respeito do quem, entendi que eu estava inicialmente fora do processo criativo
de Claudia, Armando e Ana, mas conforme os textos eram publicados e lidos por eles,
minha visdo colaborava com os rumos da pesquisa estética, uma vez que dialogicamente
o ato de registrar ja é, por si, criacdo. Entendeu-se, entdo, que o carater intrinsecamente
poético dessa escrita fazia dela, na verdade, uma ferramenta de colaboracao
dramaturgica. Essa minha mudanca de fungao no processo ja era anunciada, na verdade,
em um dos livros dados como referéncia, o Bandoneon: é um livro de registro textual e
fotografico de um processo criativo da coredgrafa alema Pina Bausch, feito ndo por
alguém alheio ao processo, mas pelo proprio dramaturgista da Cia. de Danca de

Wuppertal, Raimund Hoghe.

Foi na questao do para quem que as questoes éticas do diario se apresentaram com
mais forca. No entanto a abordagem contemporanea, caracteristica da iN SAiO, favoreceu
uma visao de obra aberta em Miédka, aberta entre os artistas da danca e artistas
colaboradores - Hernandes de Oliveira (desenho e operagdo de luz, ambientagao cénica),
Joaquim Tomé (trilha sonora original) e Rodrigo Vilalba (provocacao filoséfica) - bem
como aberta ao publico durante e apds seu processo de criagdo. Assim, o diario teve uma
importante funcao de ferramenta de mediagdo dialdgica, articulando diversas vozes e
permitindo que tanto o publico quanto os artistas colaboradores, que nao frequentavam
todos os ensaios, pudessem ter acesso as concepgoes iniciais, as idas e vindas do processo
de criacdo - que nunca é linear -, as certezas e incertezas, enfim, a uma espécie de arquivo

vivo da criagdo em curso.

Toda essa transmissao escrita foi de importancia fundamental para a artista a qual
se referia esse grande encontro que é Miédka: Ana Mondini. Por estar vivendo em
Portugal e ter chegado ao Brasil trés semanas antes da apresentacao, Ana valeu-se de
diversos meios tecnoldgicos para participar dos processos de criacio com Claudia e
Armando, sendo eles o préprio diario no site Movimento e Som, o WhatsApp e o software

de reunides online Zoom.
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Dentre os meios tecnolégicos que mediaram a participacdo de Ana a distancia
durante o processo criativo, pode-se citar também a musica. O trio ensaiou durante trés
meses no siléncio, sem nenhum estimulo sonoro, e nesse periodo estabeleceram uma
partitura corporal de improvisacdo baseadas em diferentes estados corporais
(instabilidade, travessia, tremor, celebracao, animalidade) e duragdes de tempo relativas,
variaveis de acordo com as disposi¢cdes do corpo em metamorfosear de um estado a
outro. Apés esse periodo, convidaram Joaquim Tomé para a composicao da trilha de
Miédka. Atento as necessidades coreograficas, Joaquim compos uma trilha que refletia
essas mudangas de estado, mas que por ser um audio pronto e gravado ndo tinha
duragdes relativas e sim fixas. Embora o trio precisasse manter uma relagao tensa com
essa musica, na resisténcia de ainda manter a fluidez e relatividade das mudancas de
estado corporais, essa musica foi um importante fator de conexao a distancia com Ana,
pois enquanto a qualidade de video que chegava a ela por meio de gravacgdes e
transmissoes de ensaio era baixa, a qualidade de dudio era alta e estabelecia um estado
de espirito comum entre todos os artistas criadores, favorecendo seus encontros a

distancia.

Quanto as questdes tematicas e estéticas abordadas na coreografia, foi possivel
observar, desde o inicio, uma postura critica e de resisténcia ao etarismo na danca. Diante
da tendéncia a alta performance nos ambientes de danga cénica ocidental (vulgo balé
classico e suas derivadas vertentes de danca moderna e contemporanea), o desgaste
fisico leva muitos artistas a encerrarem suas carreiras de performance precocemente,
migrando para outras fungdes como as de professores, ensaiadores, diretores,
produtores, entre outros. Pertencentes a esse meio, Claudia, Armando e Ana assumiram
cargos de docéncia e direcdo ao longo de suas carreiras, ainda na area da danca, porém
optaram também por investigar poéticas de danc¢a contemporanea que valorizem todas
as suas vivéncias artisticas e que sejam favoraveis tecnicamente as possibilidades fisicas
de suas idades atuais. Refletindo essa intencdo, em uma das paginas do diario, Claudia e
Ana discutem:

Como é uma criagdo que trata de vivéncias e ndo de performatividade técnica,

Claudia enfatiza: “Ndo quero que o trabalho seja mostrar ‘o melhor’ de cada um”.
Ana discorda: “Nessa idade a gente sé faz o melhor que pode”, no entanto “o que
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eu tenho a oferecer hoje ndo tem mais nada a ver com técnica”. (Avango, 2023,
p-7)

O pequeno dialogo expresso na citacdo de didrio acima demonstra uma leve
discordancia inicial entre Claudia e Ana sobre o que seria "o melhor" em uma danca, em
termos técnicos e expressivos. Claudia, inicialmente, entendia que esse melhor tivesse a
ver com algum tipo de virtuosismo técnico, ja entendido como algo que ndo seria
desejavel nem possivel de se alcancar — por isso ela ndo quer que Miédka mostre "o
melhor de cada um". Ana, por sua vez, entende que o valor da danga, nas suas presentes
idades, ja ndo reside mais na técnica e sim no saber fazer, na tranquilidade de apresentar

a experiéncia de vida acumulada que, por si s6, tem muito a expressar:

Odeio ensaios longos. A gente estudou tanto pra queé, pra ficar treinando a experiéncia?

A exaustio nio é necessaria, trata-se de uma histéria de vida e ndo de esforgo
para viver: é sobre nds. Ndo ha sentido em se estropiar, é preciso dosar a energia
e afinar a arte de fazer arte. (Mondini apud Avancgo, 2023, p. 10)

Toda essa experiéncia, no caso do trio, ndo é algo individualista, mas sim
construido coletivamente entre eles durante uma boa parte de seus percursos artisticos.
Ao longo do processo criativo, eles foram tomando consciéncia de que foram e ainda
continuam sendo transformados uns pelos olhares dos outros. Sendo assim, a ideia de
metamorfose pessoal e artistica é, para eles, um processo longo e continuo em que uns
tomam partes dos outros e que se concretiza no decorrer dos longos periodos da vida.

“A Ana esta no meu corpo, em aula, em palco, ela ndo sabe o quanto eu suguei
dela”, diz Claudia. Armando enfatiza o quanto Mar dito mar (1995),
coreografado por Ana Mondini, foi um divisor de aguas em sua vivéncia de

bailarino. Ana, por sua vez, também se refaz por meio dos olhares deles dois, e
diz que “ja era tudo isso que foi dito e ndo sabia”. (Avango, 2023, p. 4)

Essa perspectiva de metamorfose, que é coletiva e de longa duracdo, coloca a
passagem do tempo como um fator positivo e nao linear. Assim, é possivel celebrar a
maturidade como poténcia criativa, colocando memdrias em contato com o presente sem
querer revivé-las, mas sim na intencdo de habitar um espago-tempo nao linear em que,
como dizia Claudia, “tudo é e tudo estd”. Com a ndo linearidade, ressignifica-se também a
ideia de morte. No livro Escute as feras, o fato de Martin encontrar um urso e estar a beira

da morte nao foi um fato tragico, mas uma abertura para a transformacdo, a maneira de
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um portal. Na coreografia, mesmo que Ana dissesse que “a exaustdo nao é necessaria”,
era no cansago de dancar, cansaco dos corpos maduros, que o encontro e a metamorfose
se concretizavam em uma morte simbodlica e ritual, repetindo, renovando e se
aprofundando a cada performance, a cada novo encontro do trio.
“Dois minutos pra matanc¢a”, anunciava Claudia Palma momentos antes da
estreia de Miédka. Era uma frase comum nos tempos em que eles dangavam na
Cisne Negro cia. de Dancga, na década de 1980. Era, também, um jeito de dizer
que a exaustao de dancar aproximava-se de maneira inexoravel, e dela ndo havia
como escapar tal como ndo se escapa da morte. Era, sobretudo, a expressiao que
definia o cansaco de trés corpos maduros que nio saberiam viver de outro modo
que ndo fosse por meio da criagdo: precisam, portanto, morrer (e renascer) no

sacrificio ritual que é natural e necessario para que qualquer forma de arte
venha ao mundo. (Avango, 2023, p. 13)

Ao final da obra, Claudia, Armando e Ana mordiam-se, como que tomando pedagos
uns dos outros ao som de In the midst of life, a segunda parte de Two funeral sentences, do
compositor barroco Henry Purcell (1659-1695)1*: uma musica sacra para ritualizar um
(re)encontro profano, animal, em que as mordidas ndo sdo de ataque, mas de comunhao.
Ao final de 2023, o trio recebeu o prémio anual de danga da Associacdo Paulista dos
Criticos de Arte (APCA) na categoria Elenco, momento em que também foi premiado o
espetaculo Corpos Velhos: pra que  servem?, na categoria de
Projeto/Programa/Difusdo/Memoria (Rochelle, 2024). Trata-se de um momento de
reconhecimento das poéticas de danga da longevidade: nunca é tarde para discuti-las

justamente porque nunca é tarde para se dancgar.

1 https:/ /www.youtube.com/watch?v=p4iM_fzKUKkk
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Figura 2: Claudia Palma (abaixo), Ana Mondini (direita) e Armando Aurich (esquerda) na cena final de
Miédka

Foto: Hamilton Ramos

CONSIDERACOES FINAIS

O diario de bordo de Miédka, articulando as fung¢des de registro, mediacdo e
didlogo entre artistas e publico, revelou-se um instrumento importante para a
colaboragdo dramatirgica no processo criativo da obra. A escrita assumiu
progressivamente um papel ativo no decorrer da obra, transcendendo sua inicial fun¢ao
documental para se tornar parte integrante da construcdo de sentidos: isso porque,
dialogicamente, é por meio do olhar do outro que toda e qualquer linguagem acontece e
se desenvolve - seja a linguagem escrita, dangada, sonora ou qualquer outra. Nao s6 a
linguagem, como também as subjetividades artisticas de Claudia Palma, Armando Aurich
e Ana Mondini puderam ser feitas e refeitas por meio da alteridade, do olhar ao outro que

o encontro de Miédka proporcionou.

A abordagem fenomenoldgica e dialégica permitiu explorar como a danca

contemporanea ressignifica o tempo, o corpo maduro e o etarismo, afirmando a poténcia
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artistica além da técnica. Entendeu-se que a abordagem temporal ndo linear, proposta
pela coreografia, refor¢cou o discurso de resisténcia ao etarismo, borrando as fronteiras
entre passado, presente e futuro em nome de uma coexisténcia de vivéncias e memorias,
atualizadas justamente por meio da presenca. Por fim, Miédka e seu diario reforcam a
ideia de que a arte é um continuo processo de encontros — consigo, com o outro e com o

tempo —, reafirmando que nunca é tarde para dancar, criar e renascer.

Financiamento: 322 Edital de Fomento a Danca da cidade de Sao Paulo.
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Resumo: O presente artigo propde identificar e analisar criticamente a relagdo Arte
Cultura e Saude Mental, considerando o aspecto transdisciplinar, em documentos
emitidos pelo Ministério da Saude (MS), através de pesquisa documental e bibliografica,
com abordagem qualitativa. Tomou-se como referéncia a Portaria N° 3.088, de
23/12/2011, que institui a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), os Cadernos de Atencao
Basica N° 34 - Saide Mental e N° 39 - Nucleo de Apoio a Sauide da Familia (NASF), o
Caderno Humaniza SUS, Volume 5 - Saude Mental e o Curso de Formacdo dos
profissionais das eMulti, baseado na Portaria GM/MS N2 635, de 22/05/2023. Observou-
se que tais documentos produzidos pelo Ministério da Saide fundamentam as praticas
hibridas nos pontos de atencao da RAPS, a exemplo da Atencdo Basica e Centros de
Convivéncia, considerando o territério enquanto cendrio e ator, no qual o uso de
elementos artisticos culturais consiste em estratégia que favorece a
transdisciplinaridade, amplia o cuidado em salide mental e propicia o protagonismo e a
inclusao social. Além disso, contribui para a promocao, prevencao e cuidado humanizado
do sofrimento psiquico de forma a considerar sua complexidade, corroborando para a
desconstrucdo dos paradigmas e praticas manicomiais. Pode-se também considerar que
arelacdo arte cultura encontrou-se presente nos documentos analisados, por vezes direta
ou indiretamente, variando apenas em relagdo ao grau de relevancia com que é abordada.

Palavras-Chave: Transdisciplinaridade; Arte-Cultura; Sailde Mental; Rede de Atencao

Psicossocial; Pesquisa documental.

TRANSDISCIPLINARITY, ART/CULTURE AND MENTAL HEALTH: RELATIONSHIP
BETWEEN ART/CULTURE AND MENTAL HEALTH IN DOCUMENTS PRODUCED BY
THE MINISTRY OF HEALTH

Abstract: This article proposed to identify and critically analyze the relationship
between Art/Culture and Mental Health, considering the transdisciplinary aspect, in
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documents issued by the Ministry of Health (MH), through documentary and
bibliographic research, with a qualitative approach. The references taken were
Ordinance No. 3,088, of 12/23/2011, which institutes the Psychosocial Care Network
(RAPS), the Basic Care Notebooks No. 34 — Mental Health and No. 39 — Family Health
Support Center (NASF), the Humaniza SUS Notebook, Volume 5 — Mental Health and the
Training Course for eMulti professionals, based on Ordinance GM/MS No. 635, of
05/22/2023. It was observed that such documents produced by the Ministry of Health
support hybrid practices in the RAPS care points, such as Primary Care and Community
Centers, considering the territory as a scenario and actor, in which art/culture consists
of a strategy that favors transdisciplinarity, expands mental health care and provides
protagonism and social inclusion. In addition, it contributes to the promotion, prevention
and humanized care of psychological suffering in order to consider its complexity,
corroborating the deconstruction of asylum paradigms and practices. It can also be
considered that the art/culture relationship was present in the documents analyzed,
sometimes directly or indirectly, varying only in relation to the degree of relevance with
which it is addressed.

Keywords: Transdisciplinarity; Art-Culture; Mental Health; Psychosocial Care Network;
Documentary research.

INTRODUCAOQ

A diversificacdo de estratégias para o cuidado em politicas publicas de Saude
Mental (SM) no Brasil através do uso da arte cultura, amplia a¢des transversais,
articulagdes e solucdes, com a possibilidade de amenizar as resisténcias das formas
tradicionais de trabalho. A interacdo transdisciplinar arte cultura e saide mental que
acontece em meio ao territério, pode envolver a interacdo dos diferentes pontos de
atencdo da Rede de Atenc¢do Psicossocial (RAPS) (a Atencdo Basica, Saude Mental e
outros), além do que esta disposto na comunidade de pertenca dos usuarios, dentre
outros - o intersetor. Isto favorece o usuario com transtornos mentais, corroborando na
quebra de estigmas da cultura, rompendo com a exclusividade do modelo biomédico de
tratamento e apoia a l6gica antimanicomial. Impulsiona também a promogao e prevengao
a saude integral, fomentando a humanizagao, o resgate da cidadania e da autonomia do

sujeito, possibilitando-lhe ressignificar sua identidade.
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Porém, o uso de estratégias diferenciadas ainda encontra dificuldades frente ao
modo de cuidado em SM prevalente, advindo da formagdo profissional estabelecida
hegemonicamente, por um paradigma ambulatorial e/ou hospitalar, biomédico e
hierarquizado. Para romper com estas resisténcias presentes no territorio, sugere-se
desenvolver estudos para conhecer o que preconizam documentos do Ministério da
Saude (MS)/ SUS sobre saberes e fazeres no ambito da politica publica de satude, no que
tange a essas estratégias. A exemplo, a arte cultura, no trato da SM - a RAPS — e a Atenc¢ao
Primaria em Saude (Atencdo Basica- AB), pode ser conferida nestes documentos, por

vezes direta ou indiretamente, fundamentando estas praticas.

A hegemonia econdmica do modelo capitalista provocou um processo tanto de
fragmentacdo, como de homogeneizagao cultural, dentre outros aspectos, o que, segundo
Lima e Guirardi (2008), acionou o fomento de producdes filosoéficas e artisticas no século
XX, despertando o pensamento complexo como ferramenta de grande poténcia para
abordar as questdes da contemporaneidade e superar a légica disciplinadora. Ampliou-
se assim a visdo e a forma de atuar e interagir sobre as realidades diversas, abrindo-se o
espaco para praticas hibridas, novas formas de cuidado, onde a estrutura de disciplinas
isoladas ndo é suficiente para tratar de questdes como o sofrimento psiquico, as misérias

sociais de causas tao complexas e exigentes, conforme afirma Guerra (1998).

Esta diversidade torna-se construtiva na busca de solugdes, tornando a
transdisciplinaridade uma proposta adequada de atuar, produzindo resultados que vao
além da soma das partes. Entende-se transdisciplinaridade no aspecto que define
Nicolescu (1999, p. 22), dizendo respeito “aquilo que esta ao mesmo tempo entre as
disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina”. Em outras
palavras, constitui-se em um processo de construgdo coletiva, sem hierarquias
disciplinares, que estimula a responsabilidade compartilhada sobre questdes de
pertencimento coletivo, podendo envolver a comunidade e todo territorio de acdo. Sob
esta perspectiva, a cultura em seu aspecto transversal, produz e transforma
comportamentos, perpassa os diversos segmentos e relagdes que acontecem em um
mesmo territério, onde a producdao de um sujeito-individuo ndo pode separar-se das

marecas coletivas (Rubim, 2020; Hall, 2002; Barros, 1994).
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No Brasil, a area de Satide Mental sofreu transformacdes significativas a partir do
movimento e do Movimento Social da Luta Antimanicomial e da Reforma Psiquiatrica
Brasileira (RPB), iniciados nos finais da década de 1970. No modelo classico, os
antigamente ditos “doentes mentais” tinham sua cidadania interditada, sendo
segregados, privados de sua liberdade (Tendrio, 2002). Com a RPB, saiu-se da
exclusividade do modelo organicista, havendo ndo apenas uma reforma de servigo, mas
do modelo assistencial (ENSP, 2010). Refor¢ou-se a humaniza¢do e valorizacdo do
trabalho em equipes transdisciplinares com servigos diferenciados - os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) - proporcionando o atendimento que abrange o usuario, a
familia e a comunidade, com operacdo em rede. Isto implica em um deslocamento do
hegemoOnico modelo médico, para a confluéncia com outros saberes, promovendo o
didlogo, que desloca o foco da doenca para a qualidade de vida, no qual as mais diversas
e criativas estratégias de intervencdo no territério podem ser utilizadas no resgate da

autonomia.

Com o passar dos anos, novos desafios surgiram e fez-se necessaria maior
interacao da atengdo psicossocial com servigos da Atencao Basica (AB), porta de entrada
da comunidade para o Sistema Unico de Satide (SUS), a partir da compreensio de que este
segmento é mais préoximo do territorio e de seus recursos, os quais estdo diretamente
ligados a realidade de vida do usudrio e possui acesso precoce a situagdes que podem
levar a um possivel adoecimento mental. Em 2008, o MS cria os Niicleos de Apoio a Satide
da Familia (NASF), equipes multiprofissionais de atua¢ao transdisciplinar, para dar
suporte as Equipes de Saude da Familia (ESF), ampliando o acesso, a melhoria da
qualidade e da resolutividade (Melo; Pereira, 2014). Ressalta-se que os NASF foram
denominados posteriormente NASF-AB e sdo atualmente as equipes multiprofissionais -
eMulti, instituidas pela Portaria GM/MS n? 635, de 22/05/2023. A diferenca apresentada
pelas eMulti em relagdo aos NASF se refere basicamente a ter mais recursos, tecnologia,

territorio, profissdes e areas de atuagao.

A conduta dos profissionais de saide necessita de mudancas, que envolveram o
reconhecimento dos limites dos conhecimentos, com compromisso ético, bem como a

busca de ajuda na intersetorialidade. Constitui-se em desafio a transformacdo do
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paradigma fragmentado de homem, ja que equipes e equipamentos sdo mobilizados por
uma necessidade complexa existencial e juntos, podem produzir saude de forma mais
corresponsavel (Rede Humaniza SUS, 2016). Estas formas de agdo também estimulam a
autonomia, reforcam a cidadania, a inclusdo social e, a0 mesmo tempo, oferecem a
possibilidade de alivio para o sofrimento psiquico, constituindo-se aqui a pratica cultural
e simbolica em elemento essencial e fundamental na constru¢do da sadde. A cultura é
uma “estratégia de transformacdo das relagdes entre a sociedade e os sujeitos com

transtornos psiquicos” (ENSP, 2010).

No ambito das politicas culturais tais interacdes sdo pouco conhecidas, mas
eventos como a “Oficina Loucos pela Diversidade”, realizada em 2007, visaram identificar
estratégias de aproximacdo e promoc¢do das expressdes culturais que integram a
diversidade cultural do Brasil, concluindo-se que a dimensao da saide mental pode e
deve ser incorporada aos objetivos e as demais agdes do Ministério da Cultura (Amarante;
Lima, 2008). Para além do transtorno mental, o sofrimento psiquico reflete uma
dimensdo da cultura, cada vez mais discutida na atualidade, agravado no contexto pos-
pandémico. Amarante e Lima (2008) abordaram o sofrimento produzido pelo risco social
e pelo cotidiano, seja pela impossibilidade de uma vida digna ou pela iniquidade, o que
demarca muitas vezes a violéncia. Desse modo, a promocao e prevencao em satide mental
sdo necessarias e ndo se restringem as politicas publicas de SM, mas inicia-se pelo

cuidado na comunidade e nos servigos da AB (OMS, 2006, apud Cordeiro et al, 2010).

Como no Brasil, no cotidiano da AB nao é dada a saude mental a mesma relevancia
da saude fisica, seja por negligéncia, dificuldade de visao integral, ou por desinformacao,
exceto raras excecoes que se esforcam por caminhar em conformidade com a Politica
Nacional de SM, consolidando o modelo de aten¢do aberto e de base comunitaria, onde a
ampliacdo de possibilidades de intervencao também incluiu a interface Arte - Cultura -
Saude Mental (Carvalho, 2015; Martins, 2015). Apesar de restrito, o uso desta interface
no ambito da AB, ja é considerado promissor nos resultados encontrados por estudos
transdisciplinares, a exemplo de Aratjo, CAmara e Ximenes (2012), reconhecendo-a como

recurso capaz de reduzir danos e gerar melhoria da qualidade de vida (Brasil, 2007).
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OBJETIVO

O presente artigo propde identificar e analisar criticamente a relacdo Arte Cultura
e Saude Mental em documentos emitidos pelo Ministério da Saude (MS), considerando o
aspecto transdisciplinar do cuidado em Saude Mental na Rede de Atenc¢do Psicossocial

(RAPS).

METODOLOGIA

Utilizou-se o método da pesquisa documental e bibliografica, com abordagem
qualitativa, tomando como referéncia a Portaria N° 3.088,de 23/ 12/ 2011 (Brasil, 2011),
que institui a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), os Cadernos de Ateng¢do Basica N° 34
- Saude Mental (2013) e N°39 - Nucleo de Apoio a Sadde da Familia (NASF) - Volume 1
(Brasil, 2014), o Caderno Humaniza SUS, Volume 5 - Sadde Mental (Brasil, 2015) e o
Curso de Formag¢do dos profissionais das eMulti (MS; FIOCRUZ; ENSP, 2024),
fundamentado na Portaria GM/MS n? 635, de 22/05/2023 (Brasil, 2023). A escolha dos
documentos se deu por amostragem intencional, a critério da experiéncia do autor, em
vista de serem considerados estes de relevancia para as praticas transdisciplinares no
ambito da satide mental no Sistema Unico de Satde (SUS). Também se utilizou termos de
busca como “Arte cultura e saide mental”; “Arte e saide Mental”; “Transdisciplinaridade
e Saude Mental”; “Saide Mental na Atengao Basica”; “Arte cultura em documentos do

Ministério da Saude”. Os dados foram coletados em Plataformas na Internet, como a de

Dissertacoes e Teses, Scielo, Google Académico, sites do MS, Gov.br, livros, e-books.

FUNDAMENTACAO TEORICA/ RESULTADOS E DISCUSSAQ

DA ANALISE DOS DOCUMENTOS - DA EXISTENCIA DA RELACAO ARTE CULTURA
NOS DOCUMENTOS DO MINISTERIO DA SAUDE A TRANSDISCIPLINARIDADE

O MSinstituiu a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento

ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
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drogas, através da Portaria N° 3.088, de 23/ 12/ 2011 (Brasil, 2011), envolvendo a
prevencdo, cuidados e tratamento para esta demanda. No Art. 2° item IV, VI e VIII
observa-se que o funcionamento da RAPS deve garantir o acesso, a qualidade, o cuidado
integral e a assisténcia multidisciplinar ao usuario, na légica interdisciplinar, bem como
a diversificagdo de estratégias de cuidado, incluindo a reducao de danos. No Art. 3° um
dos objetivos definidos é a garantia da articulagdo e integracdo dos pontos de atengdo a
saude no territério, bem como em seu Art. 4°, incluem-se a promoc¢ao dos cuidados em

saude e a prevenc¢do do adoecimento mental e do uso das drogas.

A constituicdo da RAPS no Art. 5°, consta da AB, que envolve as Unidades Basicas
de Saude (UBS), onde atuam as Equipes de Saude da Familia (ESF), a equipe de
Consultoério na Rua e os Centros de Convivéncia (CC), ficando as UBS, segundo o Art. 6°, §
12 com a responsabilidade de desenvolver a¢des de promog¢do da SM, prevengao e
cuidado dos transtornos mentais e acdes de reducao de danos, no ambito individual e
coletivo, compartilhando-as com os demais integrantes da RAPS. No § 12 deste mesmo
Artigo, o Nucleo de Apoio a Sauide da Familia (NASF, atuais eMulti) esta vinculado através
das UBS em que atua, ao suporte e manejo de situacdes que envolvam sofrimento
psiquico, transtorno mental e o uso de drogas. Os CC, enquanto parte da RAPS cumprem
o papel de espagos de sociabilidade e interven¢do na cultura e na cidade, onde
desenvolvem-se diversas atividades, inclusive de Reabilitacdo Psicossocial, como
iniciativas de geracao de trabalho e renda, o que indiretamente se articula como espacgo
para desenvolvimento de potencial artistico cultural. Em resumo, este documento
preconiza a acdo em rede, com a articulagio dos diferentes pontos de atencao,
subentendendo a atuagdo transdisciplinar dos seus atores, o uso do territério em seus

multiplos recursos, inclusive recursos da arte cultura.

Os Cadernos de Atengdo Bdsica N° 34 (Brasil, 2013) referenciam as praticas de
Saude Mental (SM) na Atengdo Basica (AB), observando-se que a visdo de Saude Coletiva
se expressa continuamente, enfatizando o fortalecimento do vinculo, o conhecimento do
territério, e consequentemente a transdisciplinaridade, onde as acdes em SM na AB
devem ser executadas por todos os profissionais de Saude e “o que unifica o objetivo dos

profissionais para o cuidado em SM devem ser o entendimento do territério e a relagao
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de vinculo da equipe de Saude com os usuarios [...]” (Brasil, 2013, p. 22). A concepgao de
SM ndo é abordada de forma oposta a saude fisica ou biolégica, mas como sofrimento
psiquico, ndo sendo este algo exclusivo de quem tem diagnéstico de transtorno mental,
mas comum a vida humana, em um contexto socio-histdérico-econdmico-cultural, o que
amplia a visdo de estratégias de acdo, priorizando integralidade do sujeito, com visao

transdisciplinar.

Os grupos de artesanato ou de geracdo de renda, na perspectiva da economia
solidaria (Brasil, 2013), e os CC estdao incluidos entre os principais dispositivos
comunitarios no campo da SM na AB, importando que o trabalho com grupos na AB nao
deve reforgar as tipologias e diagndsticos - a doenga — mas o grupo como local de
encontro entre pessoas em continua construcao, onde “a primeira supera¢do necessaria
dos profissionais é nao enclausurar o sofrimento ao diagndstico, mas ampliar as
condig¢des de sujeito e de saude” (Brasil, 2013, p. 122). Grupos terapéuticos com o uso da
Terapia Comunitdria Integrativa (TCI) também se constituem em ferramenta disponivel
a AB no cuidado da SM, organizando-se como um espa¢o comunitario que possibilita
troca de experiéncias e sabedorias de vida, buscando “reafirmar as praticas culturais

como fomentadoras do exercicio da unido na familia e comunidade” (Brasil, 2013, p. 144).

As Redes de Suporte Social, onde o cuidado é compartilhado, sao fundamentais
para aumento da resolubilidade, sendo previsto no Caderno n° 34 o envolvimento de
outras politicas publicas, como de cultura, esporte, lazer, educacao, trabalho, dentre
outras no territorio, podendo ser articulado o Projeto Terapéutico Singular (PTS) (plano
decorrente de estudos de caso para corresponsabilizar o cuidado em rede) em uma agao
territorial, transdisciplinar entre os profissionais da AB, incluindo equipes do NASF
(atuais equipes multiprofissionais - as eMulti) e o Apoio Matricial (encontro dialégico
articulador entre equipes) com CAPS existentes. Tais acOes transdisciplinares e
intersetoriais visam reduzir ou eliminar as diversas vulnerabilidades de pessoas.
Experiéncias culturais positivas com a comunidade foram mencionadas como fator social

de protecdo para a SM de criancas e adolescentes.

88



ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,

A I CONGRESSO NACIONAL DOS
POLITICA E ARTE

Os Cadernos de Atengdo Bdsica N° 39 (Brasil, 2014) tratam das ferramentas para
gestao e para o trabalho cotidiano do NASF, que precisava ser reconhecido pelas equipes
apoiadas como um coletivo organizado de profissionais, considerando suas
particularidades, que ofertava Apoio Matricial (ou matriciamento), “buscando fortalecer
o protagonismo de grupos sociais em condi¢des de vulnerabilidade na superac¢ado de sua
condicdo” (Brasil, 2014, p. 21). Inclui estratégias de grupos terapéuticos, “tendo
caracteristicas que propiciam socializagdo, integracdo, apoio psiquico, trocas de
experiéncias e de saberes e construcao de projetos coletivos” (Brasil, 2014, p. 67). Como
grupos possiveis previstos neste Caderno, estd também o de TCI, jA apresentado no
Caderno N° 34. Os servigos de SM também sdo citados como um dos principais pontos de
articulacao do NASF, além de CC, podendo compor a equipe o profissional arte educador
e realizar oficinas temadticas, visando a geracdo de renda, artesanato e similares,
ampliando o escopo de ofertas (Brasil, 2014). Portanto, o Caderno N° 39, mesmo

indiretamente, demonstra que a arte é considerada instrumento de promog¢ao a saude.

E importante mencionar que a Gestdo Federal vigente em 2018, descredenciou
através da Portaria n? 1.724, de 14 de junho de 2018, os entdo denominados Nucleos
Ampliados de Saide da Familia e AB (NASF-AB, antigos NASF). Com a mudanca de
Governo Federal, em 2023, o MS retoma as equipes multiprofissionais, nomeadas agora
de eMulti, através da Portaria GM/MS N2 635, de 22/05/2023 (Brasil, 2023), cujo
profissional arte educador continua como possibilidade na composi¢ao. Harmonizando
com o histérico de fundamentacao dos NASF, o Ministério da Saude (MS), a Fundagao
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) e a Escola Nacional de Saude Publica (ENSP) organizaram o
Curso de Formagdo dos Profissionais das eMulti (MS; FIOCRUZ; ENSP, 2024)15,
observando-se que estes documentos afirmam o uso de recursos artistico culturais no
cuidado psicossocial, podendo “constituir grupos de varios formatos, (..) comunitarios

(artesanato, musica, artes...)” (MS; FIOCRUZ; ENSP, 2024, p. 40).

15 Também é afirmada a possibilidade de muitas a¢des adequadas a realidade do territério, no campo da
SM, desenvolvidas pelos profissionais das eMulti, que podem criar experiéncias inovadoras, sendo
essencial que as equipes mapeiem os servicos da RAPS do territério e em casos de maior gravidade,
contem com o apoio dos CAPS e da rede intersetorial, articulando com a cultura, a arte, entre outros (MS;
FIOCRUZ; ENSP, 2024).
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Os Cadernos Humaniza SUS N° 5 - Saude Mental (Brasil, 2015) tratam
especialmente da humanizacao na RAPS, em que o MS evidencia uma atenc¢do especial
para o trato do transtorno mental, bem como do sofrimento psiquico, sendo destacado o
cuidado interdisciplinar e a importancia do trabalho em rede nas referéncias tedricas e
praticas apresentadas, confrontando a cultura manicomial. Apresenta questionamentos
que remetem ao pensamento de Foucault, que permitem interrogar a forma como o
sofrimento mental, fisico, social e econdmico ganha cada dia mais o quilate de transtorno
mental, aumentando o poder médico — psiquidtrico com fun¢do de protecdo, da

vigilancia e da seguranca do Estado contra os desvios da sociedade (Brasil, 2015, p. 29).

Traz também a existéncia de projetos de arte cultura como recurso, enquanto
possibilidade de cuidado e resgate da autonomia no que se refere a satide mental dos
usudrios, corresponsabilizando-os também pelo seu cuidado. A Politica Nacional de
Humanizagdo (PNH) propde a implementacdo de condi¢des e novas atitudes por parte
dos trabalhadores, da gestao, das éticas e das praticas em Saude, o que implicara em
praticas transversais e ampliadoras (Brasil, 2015). Isto propde rupturas na forma de
cuidar da saude, desvinculada de um discurso moral e normatizante, onde a arte reabilita,
cura, integra, em novos espacos que se abrem para novos procedimentos e novas
linguagens. Experiéncias da RAPS com uso de grafitagem (arte de rua), Hip Hop, poesia,
dentre outros, como “via para o ensaio de novas formas de viver e conviver” (Brasil, 2015,
p. 59), aparecem desenvolvidas em grupo, evidenciando a poténcia da arte para produzir
aberturas existenciais e relacionais dos participantes com seu territério. Na PNH, a poesia
e a arte se tornam canais de elaboracdo do sofrimento, através de oficinas e projetos
humanizadores, enfatizando que o cuidado longitudinal desenvolvido na AB, amplia e
fortalece a clinica antimanicomial. No encontro das ESF e os sujeitos com sofrimento
psiquico, resgata-se a oportunidade de um fazer clinico delicado, que fortalece a
possibilidade de desconstruir paradigmas nocivos culturalmente excludentes. Brasil
(2015) também relata que, ao introduzir a arte cultura no conjunto dos dispositivos de
substituicdo do manicémio, vai-se além do util, ou necessario, ampliando a possibilidade
de expressao, dando forma a sonhos, inquietagdes através de producdes artisticas e

culturais, favorecendo o lago social e quebra do paradigma psicofébico.

90



I CONGRESSO NACIONAL DOS
;A ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,
POLITICA E ARTE

O Dia Mundial do Orgulho Louco, celebrado no dia 10 de outubro é relembrado
neste Caderno como oportunidade de realizar eventos que promovam a Luta
Antimanicomial no territério, levando o “diferente” para as ruas, eventos artisticos
culturais, oficinas terapéuticas, o que facilita mais a comunicacao com a loucura, do que
as técnicas profissionais em relacao a doencga. As produgdes artisticas e artesanais sao
concebidas como “terapéuticas e como possibilidade de sustentabilidade econémica”
(Brasil, 2015, p. 377), com lucros divididos, confirmando que este documento evidencia
a arte cultura como recurso potencializador do resgate da autonomia, ressaltando a
atuacao transdisciplinar como fator essencial na quebra de estigmas da cultura e no

cuidado.

A TRANSDISCIPLINARIDADE E A RELACAO ARTE CULTURA NOS DOCUMENTOS
ANALISADOS

A Portaria N° 3.088, de 23/ 12/ 2011 (Brasil, 2011), documento regulamentador
da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) e ponto de partida para esta analise, além das
especificidades de cada CAPS, norteia as a¢des e interacdes da rede, em que a
transdisciplinaridade se faz presente e essencial para um funcionamento que atenda as
necessidades complexas do individuo em seu territério. Em concordancia com Guerra
(1998) e Nicolescu (1999), entende-se que as praticas hibridas cuja interacdo
profissional perpassa diversos saberes em uma construgao coletiva, sem hierarquizagoes,
sdo a forma mais adequada para atender o sofrimento psiquico em seus mais diversos
niveis, devido sua complexidade e exigéncia. Aqui, a interagdo, a intersetorialidade, a
transdisciplinaridade e a relagdo com o territério tocam diretamente na atuacdo da AB,
onde se inicia e também se compartilha a continuidade deste cuidado (Cordeiro et al,

2010).

0 Caderno N° 34, documento que especifica a interacao da Saude Mental na AB
confirma ser a AB essencial, enquanto porta de entrada do SUS, no processo de
fortalecimento do vinculo, o que é fundamental para a adesdo dos usudrios as agdes em

saude, inclusive satide mental, considerando sua saude integral (Brasil, 2013). Este
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vinculo influenciara o prosseguimento das a¢des nos demais pontos de atengdo da RAPS.
Como parte da AB, as equipes NASF cuja atuagao se descrevia através do Caderno N°39,
e atualmente como eMulti, norteadas pela Portaria GM/MS n? 635/ 2023 (Brasil, 2023) e
pelo Curso de Formagado dos profissionais das eMulti (MS; FIOCRUZ; ENSP, 2024), também
convergem, sob a oOtica transdisciplinar e intersetorial, trazendo a Clinica Ampliada e
compartilhada como parte da proposta transdisciplinar para a melhoria do acesso,
qualidade, e resolutividade (Melo; Pereira, 2014; Brasil, 2014). O desafio de mudanca de
paradigmas e na postura dos profissionais torna-se inevitavel diante das propostas dos
documentos aqui analisados, na corresponsabilizagdo dita pela Rede Humaniza SUS
(2016). Os Cadernos Humaniza SUS, Volume 5 mostram em relatos que a humanizagao da
RAPS passa pela pratica transdisciplinar, apontando para reflexdes sobre a formacao
académica, que fragmenta saberes, sujeito, dificulta a transdisciplinaridade,
contrapondo-se a necessidade de praticas complexas, dificulta a cultura antimanicomial

(ENSP, 2010; Brasil, 2011).

Pode-se entdo dizer que a transdisciplinaridade, de fato, s6 se faz possivel em
ambientes humanizados, e as praticas artistico culturais necessitam desta visdo, onde ha
abertura para construgdes coletivas e a valorizacdo de todas as instancias, incluindo
usuario, familiares e comunidade. Brasil (2010) também estabelece a relagdo arte cultura
de forma indireta em seu escopo, ao se referir a Reabilitacdo Psicossocial, com a
realizacdo de iniciativas de geracao de trabalho e renda, desenvolvidas pelos diferentes
pontos da RAPS, visando a redu¢ao de danos, a SM e a melhoria da qualidade de vida.
Aratjo, Camara e Ximenes (2012) demonstraram em estudos transdisciplinares, agcdes
bem sucedidas ao nivel da AB, o que converge com os Cadernos. Estas estratégias de
aproximacdo e promog¢do das expressoes culturais integram as diversidades (Amarante;

Lima; 2008), facilitam a inclusao social e a humanizag¢ao no cuidar.

As propostas do Caderno Humaniza SUS N°5 referem-se a arte cultura como
ofertante de possibilidades de praticas transversais substitutivas do manicomio,
produzindo também o alivio ao sofrimento produzido pelo risco social e pelo cotidiano
(Amarante; Lima, 2008). Ele cita experiéncias que incentivam o protagonismo no

contexto de expressoes artistico-culturais e saide mental, com modelo aberto, de base
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comunitaria que incluem a interface Arte - Cultura - Saude Mental, como afirmam
Carvalho (2015) e Martins (2015). Ilustra-se aqui a experiéncia de Embu das Artes - SP,
na qual promulgou-se a Lei Municipal N® 2.466, de 31/05/2010 (Leis Municipais, 2010),
que cria o Centro de Convivéncia Conviver de Embu, localizado em espacgo publico, cujas
atividades integraram a RAPS, visando a promoc¢do da saude de forma coletiva, com
atividades que melhorem a qualidade de vida e habitos saudaveis dos seus usuarios,
como danca, arte, musica e artesanato, através de acdes “inter-secretarias municipais” e
Gestao da Saude. Tais experiéncias exemplificam o poder transformador e produtor do
comportamento da cultura e seus aspectos sociais (Hall, 2002), e ampliador das praticas

transversais como caminhos para novas linguagens e tratamentos (Brasil, 2015).

Pode-se entdo concluir que, a transdisciplinaridade é de essencial valor para o
desenvolvimento de praticas hibridas transversais na promog¢ao do protagonismo das
pessoas com sofrimento ou transtorno mental, implicita nas a¢des interdisciplinares e
multiprofissionais que preconiza o trabalho em rede, baseado na horizontalidade de
saberes e fazeres inspirados nos principios do SUS e da RPB (Reis, 2023) e é expressa
como relevante para as acdes da SM nos documentos analisados. Os Cadernos N° 34 e N°
39 adjetivam as praticas culturais no ambito da comunidade, como fator protetivo da
saude mental, incluindo a TCI e os trabalhos grupais como ferramenta de reafirmacao e
fortalecimento de vinculos, presentes também nos documentos que fundamentam as
eMulti e a Portaria N2 336,de 19/ 02/ 2002, que trazem a possibilidade do arte educador/

artesao como parte da composicao da equipe minima.

Os Cadernos Humaniza SUS Volume 5, publicados em 2015, ddo culminancia a arte
cultura como elemento diferencial, ilustrado por diversas praticas que, além de
ampliarem as possibilidades de expressao, ajudam na elabora¢ao do sofrimento mental e
conectam de forma salutar e satisfatoria o usuario com o outro e com o territério. Conclui-
se que, o que esta posto na Portaria N° 3.088, de 23/ 12/ 2011, é contemplado nos
Cadernos e Curso analisados, mesmo com diferencas no grau de relevincia em que

elementos artisticos sao abordados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Arelacao arte cultura encontra-se presente na analise documental realizada, ainda
que por vezes indiretamente, sendo observada sempre no contexto da
transdisciplinaridade, do trabalho em rede. O que aparece na Portaria da RAPS é
contemplado nos Cadernos e demais documentos analisados, porém, de forma
diferenciada entre eles, onde o fator comum e favorecedor dessa articulacdo esta na
proposta transdisciplinar do SUS e no fato de recursos artisticos e culturais serem
propositores de praticas hibridas e inovadoras. Os documentos revelaram que a
relevancia do fator analisado é crescente ao longo dos anos, especialmente a contar do
ano 2011 (com a Portaria da RAPS) ao 2024, sendo colocado, porém, como um recurso
opcional, ndo obrigatdrio, aos servigos de Satide Publica na promog¢ao da saide mental. A
Portaria da RAPS ndo prevé diretamente a contratacao de profissionais artistas, artesaos,
mas os demais documentos abrem margens para esta possibilidade, principalmente os
Cadernos Humaniza SUS Volume 5, onde sdo relatadas varias acdes mediadas por
profissionais da arte. E interessante relembrar que a Portaria n° 336, de 19/ 02/ 2002
(Brasil, 2002), que regulamenta o funcionamento dos CAPS favorece a presenca de
profissionais da arte, ou seja, as acdes em arte também foram previstas no contexto dos
servicos de SM. Ressalta-se sobre a pesquisa documental, a dificuldade de encontrar
documentos do MS mais recentes, que triangulam a tematica Arte cultura, Saide Mental

e transdisciplinaridade, o que sugere a necessidade de continuidade nas pesquisas.

No cotidiano das interagdes da RAPS a relevancia do territério e das agdes
transdisciplinares, apesar de previsto, seja de modo subentendido ou enunciado,
continua a ser na pratica, algo novo e desafiante para as equipes profissionais e
comunidade, dificultado pelos paradigmas culturais tanto sobre os transtornos mentais,
o uso de alcool e outras drogas, e a medicalizacao no modelo hierarquizado, biomédico,
biocéntrico. Tal cotidiano é agravado pela formacao fragmentada dos profissionais, a qual
colabora para corporativismos, questionando-se sob a ética de Foucault, as relagdes de
poder da psiquiatria sobre o sofrimento humano, que em geral, aumentam e centralizam
o poder médico - psiquiatrico, normatizador e agente de controle do Estado sobre

qualquer comportamento “desviante”. Isto “desempodera”, fragmenta o sujeito e
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fortalece a concep¢do manicomial, seus conceitos e rotulos comportamentais. A visao
integral do sujeito vem a ser favorecida pelas praticas transversais artisticas, pois tem
caracteristica libertadora para usuarios e profissionais, estimulando um cuidado
compartilhado e corresponsabilizagdo na RAPS. Deste modo, a cultura manicomial que
fragmenta, exclui e enclausura a loucura e os sofrimentos mentais, encontra na arte
cultura uma opgdo para desenvolver praticas libertarias que favorecam a resgate da
autonomia dos sujeitos, considerando seu contexto sdcio-cultural-histoérico, territorial,
do qual é indissociavel, como corroboram os documentos analisados. E um desafio
produzir politicas publicas culturais que coadunem a arte e a SM, de forma que o
manicémio, ja abolido por lei, deixe de habitar ideologicamente os préprios sujeitos,
sejam eles profissionais, usuarios e familiares. Pode-se entdo sugerir que, os documentos
analisados trazem em si mais uma tentativa de quebrar estes conceitos aprisionadores,
contribuindo para praticas ampliadoras, compartilhadas e estratégias criativas de
recursos artisticos, que contribuam para promocao, prevencao e cuidado do sofrimento

psiquico em sua complexidade.
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Resumo: Esta pesquisa tem como objeto de investigacdo a experiéncia sensivel no
processo de ensino-aprendizagem em Psicologia. Parte-se de reverberagdes clinica-
corporeidade-transdisciplinaridade, aproximando nog¢des como as do psicanalista
Winnicott que vislumbra um modo de operar na clinica mais da presenca e da a¢do de
corpos vivos do que da interpretacdo, as de Franco Berardi que considera a sensibilidade
como um campo de batalha politica do contemporaneo. Apostando em alguns graus de
ampliacdo e permeabilidade dos saberes especialistas “psi” ao seu fora, serd proposta
uma abordagem transdisciplinar entre filosofia, saberes tradicionais amerindios e arte. A
presente modulacdo desta pesquisa cartografica articula o referencial tedrico a
procedimentos de sensibilizacdo para investigar praticas de cuidado contra-hegemonicas
e coletivas, encontrando na aproximag¢do entre oniro politica e praticas somaticas um
meio para criar uma metodologia que viabilize experimentar um corpo-clinico sensivel.
Para tanto foram criadas oficinas de ativacdo do corpo e da imagina¢dao como dispositivos
de grupo para sonhar juntos e imaginar outros mundos possiveis.

Palavras-Chave: clinica; sensivel; sonho; praticas somaticas; oniropolitica.

WORKSHOPS FOR DREAMING TOGETHER: RESEARCHING WITH THE BODY
AND IMAGINATION

Abstract: This research has as its object of investigation the sensible experience in the
teaching-learning process in Psychology. It starts from clinical-corporeity-
transdisciplinarity reverberations, bringing together notions such as those of the
psychoanalyst Winnicott, who envisions a way of operating in the clinic based more on
the presence and action of living bodies than on interpretation, to those of Franco Berardi,
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who considers sensitivity as a political battlefield of the contemporary. Betting on some
degrees of expansion and permeability of the “psi” specialist knowledge to its outside, a
transdisciplinary approach will be proposed between philosophy, traditional Amerindian
knowledge and art. The present modulation of this cartographic research articulates the
theoretical framework with awareness-raising procedures to investigate counter-
hegemonic and collective care practices, finding in the rapprochement between
oniropolitics and somatic practices a means to create a methodology that makes it
possible to experience a sensible clinical-body. To this end, workshops to activate the
body and imagination were created as group devices to dream together and imagine
other possible worlds.

Keywords: clinic; sensible; dream; somatic practices; oniropolitics.

INTRODUCAO

No ambito do Laboratério de Subjetividade e  Corporeidade
(CORPOREILABS/UFF), o grupo de pesquisa de iniciacdo cientifica CorpoSSutis vem se
dedicando, desde 2018, as reverberacgdes clinica-corporeidade-transdisciplinaridade,
tomando o sensivel como forga propulsora na formac¢do em Psicologia, como uma “aposta
ético-estético-politica na instauracdo de modos de existéncia dissonantes dos
hegemonicos, que afirmam a criacdo e seu carater libertario como motores do viver”
(Rocha et al, 2019, p.130). Considerando a sensibilidade como um campo de batalha
politica do contemporaneo, assumimos a perspectiva de Franco Berardi (2011) quando
afirma que “a intensificacao do ritmo de exploracao dos cérebros tém posto em colapso
nossa sensibilidade, por isso a insurreicdo que vem sera antes de tudo uma revolta dos

corpos”.

Com a forga insurgente das corporeidades como caixas de ressonancia de seu
tempo, a presente pesquisa problematiza estratégias de ensino-aprendizagem para a
formacdo das praticas clinicas “psi”, no intuito de investigar as dinamicas do vinculo
terapéutico e a criagcdo de dispositivos de cuidado contra-hegemoénicos, colocando em
disputa “um novo tipo de a¢do politica capaz de tocar a esfera profunda da sensibilidade
mesclando arte, ativismo e terapia” (Berardi, 2011). No trabalho com as subjetividades e

corporeidades, engendrar a pratica clinica enquanto arte das conexdes sutis, provoca
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uma questao que vem sendo manejada como bussola pelo grupo de pesquisa: como

ampliar, elaborar e fazer uso da experiéncia sensivel no vinculo terapéutico?

Na perspectiva aqui assumida, reconhecemos uma jornada iniciada pela abertura
sensivel do corpo do clinico ao encontro; como uma espécie de porosidade para aquilo
que se passa consigo mesmo na presenca de outros corpos (que poderiam ser chamados
de animados e inanimados, humanas e mais que humanes), e o convida a habitar espacgos
intersticiais de uma membrana bem permedavel ao fora-dentro de si. Com esta aposta,
acreditamos que aquilo que se passa com a sensibilidade do clinico, no limiar do vinculo
terapéutico, pode ter valor de ferramenta para a pratica clinica quando disponibilizada a
escutar, acolher e manejar as experimenta¢des compartilhadas no setting terapéutico
(Resende, 2013; 2023). Neste momento, modelamos nossa questdo norteadora inicial a
uma nova inflexao: Poderia o universo onirico nos presentear como meio privilegiado de
experimentagdes da sensibilidade? Como seria tomar os sonhos como modelo e ponto de
partida para desfazer as certezas de uma uUnica realidade instituida, aticando a
corporeidade enquanto usina produtora e receptiva das imagens sensiveis de si e do

mundo?

Alcando novos voos sobre uma clinica que se faz consistir mais da presenca e da
agdo de corpos vivos do que da interpretagdo (Winnicott, 2005), podemos liberar o
trabalho com os sonhos nas praticas “psi” dos seus processos afetivos individualizantes e
dos ja viciados impulsos semioticos interpretativos, na sobrepujanca elaborativa de um
tempo passado? Reconhecendo desde Freud (1900), a producao onirica como via régia
ao inconsciente, como restitui-la naquilo que nos da acesso a matéria amorfa da vida, ao
plano indeterminado dos tempos presente-passado-futuro, a superficie coletiva de

produgdo de signos, criando conexdes sutis das sensibilidades instituintes de uma época?

OBJETIVO

A intencdo geral desta pesquisa, ainda em andamento, é compreender como é

possivel formar um corpo-clinico sensivell® nos processos de ensino-aprendizagem na

18 Sobre a nogio de “corpo-clinico sensivel”, ver Resende, 2023.
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graduacdo em Psicologia. Dessa forma, a pesquisa tedrica e bibliografica caminha sempre
indissociada de uma pratica transdisciplinar, no tocante aos conceitos oriundos da
psicologia clinica que irdo se articular as contribui¢cdes de saberes tradicionais, da
filosofia e da arte para uma compreensao da sensibilidade e seus modos de fazer, pensar
e sentir na constru¢do do conhecimento académico. Para o presente texto, trazemos
relevo especialmente ao objetivo de elaborar nog¢des e dispositivos capazes de relacionar
a educacdo somatica e a arte de sonhar com os processos de producdo de ensino-
aprendizagem de um corpo-clinico, visando a criacao de praticas de cuidado contra-

hegemonicas apoiadas na produ¢do do comum.

METODOLOGIA

Ao trazer os questionamentos levantados em cena, nos orientamos por um modo
processual e experiencial de fazer pesquisa de tal forma que a descrigdo do método e dos
resultados se envolvem em uma danca de intercambiante, muitas vezes fazendo coincidir
produgdo e produto. Nessa perspectiva cartografica, portanto, nos implicamos em criar
um hodos-meta, ou seja, um método que priorize o proprio caminho da investigacao, no
lugar de metas pré estabelecidas (Passos; Kastrup, 2013). Neste sentido, a diretriz de
valida¢do da nossa pesquisa ndo busca correspondéncias fidedignas e imparciais entre o
objeto estudado e o conhecimento produzido, sendo este designado a “representar” a
realidade. Ao contrario, buscamos criar e cultivar procedimentos de experimentacoes
sensiveis que fazem coemergir muitas vezes num mesmo plano indistinto sujeito-
conhecimento-objeto, mergulhando num modo de fazer que aposta na criacdo de
dispositivos de ativacao corporal e da imagina¢cdao em que conhecer é produzir a si mesmo
e a realidade. Assim, as diretrizes para validacao desta pesquisa passaram a ser guiadas
pelas condi¢cdes de acesso a esse plano coletivo de for¢as mobilizadas pelos nossos

dispositivos de experimentacao: as oficinas de onirossomadtica.

Nosso conjunto de oficinas, intituladas na integra como “Oficinas de
Onirossomatica: Praticas para sonhar um corpo-clinico sensivel”, se configurou como

uma inflexao intensiva do nosso percurso metodolégico, que nos permitiria, ap6s um ano
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de trabalho com o mesmo grupo de pesquisadores, uma aproximag¢do visceral dos
questionamentos que a pesquisa vinha nos apresentando, ao mesmo tempo em que
poderiamos convidar participantes externos para experimentar o que vinhamos
acumulando com nossos estudos e praticas. A no¢ao-pratica de um corpo-clinico sensivel,
foi trazendo um tom para o planejamento das oficinas, com o interesse de investigar a
dimensdo do vinculo terapéutico que é urdida através da construcio de uma
corporeidade para a clinica, enquanto meio — locus e modo — de criacdo das conexdes
sutis, de metamorfoses nos processos de subjetivacdo, enquanto meio experiencial

(Resende, 2023).

Assim, buscamos, através das ativacdes do corpo e da imaginag¢do, construir um
meio experiencial capaz de produzir uma espécie de “re-ativacdo” da sensibilidade que
possibilitasse vislumbrar também outras formas de habitar o mundo: coletiva, sutil e
sensivel. Ao articular a arte de sonhar com a oniropolitica estamos considerando que o
sonhar coletivo atua como uma poderosa caixa de ressonancias das for¢as mais infimas
do nosso tempo e, contemporaneamente, como um catalisador para criar novas
possibilidades de imaginacao e de existéncia para um futuro que insiste em se apresentar
inospito. Krenak (2020) nos indaga a abordar o sonho como uma instituicdo que admite
sonhadores, onde os seres contam com diferentes recursos para dar conta de si e do seu
entorno. O que nos interessa como investigagdo é pesquisar modos de sonhar
sensibilidades outras, passiveis de exercitarem um “otimismo apocaliptico” (Ribeiro,
2022) frente a iminente queda do céu (como tem nos sussurrado firmemente o xama Davi

Kopenawa Yanomami).

Ensaiando essa alianga entre conhecimentos ancestrais, temos podido ampliar o
enlace transdisciplinar entre cuidado-sensibilidade-sonho-politica nos arriscando a fazer
pesquisa com o rigor académico e a pulsacdao de uma metodologia viva, que se sensibiliza
e se modula conforme o mover dos corpos que a compoem e do coletivo no qual ela se
enraiza. A partir dessas diretrizes metodolégicas, elaboramos um conjunto de trés
oficinas com a participacao dos novos integrantes do grupo e vagas para participantes
externos, desde que fossem estudantes ou profissionais de psicologia. Importante

destacar, que por se tratar de um procedimento de pesquisa com seres humanos, no
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processo de inscricdo dos participantes, socializamos o TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido), submetido a Plataforma Brasil, (CAAE:70904423.0.0000.8160) para
que os participantes pudessem ler e estar cientes do termo antes mesmo de se inscrever

nas oficinas.

O processo de elaboracdo das oficinas se ancorou no estudo da corporificacao do
movimento somatico, através do manual do Desenvolvimento da Motricidade Humana do
Body Mind Movement (Taylor, 2015). Usamos os padrdes pré-vertebrais de movimento,
que refletem uma ressonancia entre as primeiras formas de vida no planeta e os estados
embrionarios intrauterinos, para embasar “Portais dos Sonhares” que constituem uma
travessia do corpo para a abertura a experiéncia sensivel e posteriormente uma travessia
para o fechamento dessa experiéncia (Caetano et al.,, 2021). Dessa forma, os padrdes
usados seguiram um nivel ascendente de complexidade motora, incorporando os padrdes
da vibragdo, pulsacdo e radiagdo umbilical, consecutivamente. A partir disso, as oficinas
tomaram corpo da seguinte forma: Elaboracdo de portais de abertura e fechamento;
Momento da pratica e partilha de sonhos; Produgdo artistica mais ou menos coletiva a

partir da reverberacdo dos sonhos compartilhados e sonhados em grupo.

Em todas as trés oficinas, tivemos momentos de discussao apés as producoes e
antes dos portais de fechamento, em especial na terceira oficina, foi um momento
oportuno para aproximar os participantes da nocao de corpo sensivel na clinica e
apreender suas percep¢des sobre as possiveis contribuicées das oficinas para suas
formacdes e atuacdo na psicologia. Por motivos de garantia do sigilo e da
confidencialidade das identidades dos participantes externos, iremos identifica-los a
partir de letras (Y; M; T). Dentre os participantes externos, apenas um era formado (Y),
enquanto M estava cursando seu 102 periodo de psicologia na PUC-Rio e T cursando o 42
periodo de psicologia na UFF-Niteroi. Além dessas participa¢des externas, tivemos a
contribuicdo dos seguintes assistentes de pesquisa no planejamento, realizacao e analise
da experiéncia com as oficinas: Dié, Gabriela Meirelles, Livia Aguiar e Raissa Hartmann.
Apostando na producao polifénica do grupo de pesquisa, como plano de sustenta¢do

desta escrita, as citacOes referentes aos assistentes serdo trazidas de forma indistinta.
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RESULTADOS E DISCUSSAQO

A fim de analisar algumas reverberagoes, faremos uma exposi¢do singular de cada
oficina, no intuito de viabilizar o acesso a experiéncia com o nosso dispositivo de pesquisa
e seus efeitos. A comecar pela primeira, os participantes puderam produzir desenhos e
palavras diante do sonho narrado e vivido em seus corpos através da pratica, no caso
dessa primeira oficina, o sonho narrado foi sonhado por uma das facilitadoras e por se
tratar de um sonho ambientado em um mundo de fantasias onde seres como monstros
tomam vida, as palavras que atravessaram os participantes remontam reverberagdes
singulares de cada corpo sobre como é sentida essa monstruosidade. Como exemplo
destacamos passagens da participante Y, que escreve: “Monstro; Amor; Amar o monstro;
Eu sou 0 monstro; Eu sou amada”. Ou até mesmo, ressaltamos passagens que elaboram os
conteddos dos portais, nesse caso se ancorando na vibragdo, como a participante T
escreve: “Ser arremessado para a calma. E ai vem o corpo, por fora e por dentro, ao mesmo
tempo”, as falas descritas dizem muito sobre uma sensibilidade exercitada através dos
sonhos e uma ampliacao da prépria circulacao de forcas através do sonhar acordado, a
proliferacao de imagens e palavras oniricas permite uma certa dilatagdo da capacidade

de comunicacao e escuta sensivel, 0 que no campo da clinica se torna fundamental.

E interessante remontar as consideracdes de Franco Berardi ao falar sobre a

sensibilidade e os enlaces de uma pratica coletiva, quando ele expde:

Sensibilidade é a capacidade de entender sinais que nao sdo verbais, nem
verbalizaveis. E a faculdade de discernir o indiscernivel, aquilo que é demasiado
sutil para ser digitalizado. Tem sido sempre o fator primario da empatia: a
compreensao entre os seres humanos sempre se d4, em primeiro lugar, no nivel
epidérmico. (BERARDI, 2011)

A partir do entendimento da sensibilidade como a faculdade de discernir o
indiscernivel, as produ¢des das oficinas tomam voz como portadoras da invencao de
mundos sensiveis, que se mesclam e se moldam no coletivo. Sendo assim, a producao da
segunda oficina toma grande relevancia ao se tratar de uma escrita poética coletiva, pela

maneira como os versos — construidos anonimamente e sem que soubéssemos o que

estava sendo escrito no encadeamento de um verso a outro — conversam entre si de
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forma despretensiosa, e juntos formam uma construcdo prdpria que revela as
potencialidades de se exercitar a sensibilidade no coletivo. Em meio as sensa¢des do
o)

poema produzido “as cegas”, escolhemos trazé-lo aqui como forma de ampliar nosso

debate sobre as membranas porosas que enlacam os corpos através dos sonhares:

O incerto, desconfortavel e sem saida

padece ao caminhar acompanhada.

Uma agua viva nadando e nadando, em

espiral, embriagada

mover com o calor, um quentinho de dor, de riso, e do estranho

Até logo! E obrigada pelos peixes e macacos!

ecos dos outros mundos rastejam em mim

os rios cintilam uma confusao com gosto

Perseguicdo, preocupacio e luto. A saida em meio ao caos sio

as amizades cagadas no caminho.

As imagens poéticas criadas sobre diferentes formas de vida e fauna atribuem

sentidos outros aos sonhos compartilhados em roda, um fendmeno importante a ser
destacado é as semelhangas que alguns sonhos compartilham, como se o sonho de um

despertasse memorias sensiveis de outros sonhos que o préprio corpo ja viveu, gerando

assim um plano comum de sonhares que ampliam os devires.

A proépria pratica da segunda oficina exigiu uma vivéncia coletiva intensa, fizemos
uma dindmica de movimento onde os participantes eram cobertos com um imenso pano
azul que tocava todos os corpos presentes, isso deu abertura a possibilidades e
brincadeiras entre o chado e o ar, criou-se uma danc¢a improvisada, que se dava na medida
em que cada corpo conversava entre si. Momentos de agitacao, onde o grande pano azul
oscilava ferozmente entre os participantes, seguido por momentos de calmaria onde o
pano vira abrigo para aqueles que o proclamavam como casa, assim a dinamica atribuiu
ao coletivo uma capacidade de escuta sensivel. Em nenhum momento os

experimentadores conversavam entre si, ao menos nio com palavras, mas sim com o
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corpo; em vista disso, os dialogos travados no campo da corporeidade dilataram a

experiéncia sensivel para o coletivo.

Seguindo nas repercussdes das oficinas, acredito que a terceira oficina
apresentou-se como uma sustentacdo da pergunta que norteou esse modulo da pesquisa:
Poderia o universo onirico nos presentear como meio privilegiado de experimentagdes da

sensibilidade?

Através de um dispositivo de ecoar palavras dos sonhos contados em roda, uma
qualidade de escuta sensivel emergiu dos participantes, que puseram em pratica uma
atencao flutuante ao sentir o sonho contado. A participante T discorre sobre as
potencialidades do ecoar na seguinte passagem:

Sinto que as oficinas abriram na minha cabeca a possibilidade de pensar em um
campo comum, em uma conexdo. Nos encontros houveram coisas que
reverberaram, ecoaram. E esses ecos deram abertura para padrdes. E naquilo
que ecoa, ha também um diferente. O eco ndo vem sempre igual, mas possui suas
proprias entonacoes e essas entonacdes também tem algo a dizer. Sinto que as

oficinas produziram um espac¢o tanto de conexdo e coletividade quanto de
introversao.

Quando a experimentadora diz que “o eco ndo vem sempre igual, mas possui suas
proprias entonagdes e essas entonacdes também tem algo a dizer”, nos provoca no
quesito de explorar o quanto de si ha no eco, o quanto da singularidade de cada
experimentador aparece naquilo que é ecoado. Dessa forma, escutar o ecoar de cada um,
em alguns momentos contendo as mesmas passagens, e perceber o quao distintos eles
sdo entre si, é escutar o que é sensivel, como traz Franco Berardi, é discernir o

indiscernivel (Berardi, 2011).

Nao obstante, voltamos a atencao para o momento que T fala que as oficinas
produziram um espac¢o tanto de conexao e coletividade quanto de introversao. Nesse
momento, trago a superficie novamente a aposta de Berardi (2011) de que a reativagao
da sensibilidade, minada pela aniquilagdo do campo sensivel, é capaz de produzir outras
formas de habitar o mundo, que perpassam o coletivo e o sutil. Em dialogo com isso,
Coccia (2010) alerta sobre a vivéncia de uma intimidade consigo mesmo, através do

conhecer do corpo pelas qualidades fluidas e sensoriais que sdo experimentadas no
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interior, os proprios portais, inspirados por praticas amerindias e constituidos a partir
da teoria do Body Mind Movement brincam com a porosidade das membranas que, desde
a concepg¢do da vida, dao consisténcia ao sutil. Em um certo contorno do que é ser coletivo
e ainda sim habitar a introversao, os autores acima dizem sobre uma face da formacao de
um corpo-clinico sensivel, que é a abertura a recep¢do das imagens que vem de fora, sem
desancorar a corporeidade do que permanece consistente no dentro. De certo modo, é o

que aparece no relato de T quando fala sobre esses dois espagos criados pelas oficinas.

Ainda nos relatos das participantes, trago uma passagem da participante Y que
nos permite discorrer sobre a influéncia das oficinas na pratica clinica de uma psicéloga
formada e adentrar na questdo ha muito explorada pelo grupo de pesquisa: como ampliar,
elaborar e fazer uso da experiéncia sensivel no vinculo terapéutico?

Essas oficinas fazem meu sensivel nadar no mar. Me reconecta com o que vibra
dentro de mim. E ndo poderfamos dizer que a transferéncia e a
contratransferéncia ndo sdo justamente essas vibra¢des? (E vibracdes sdo
afetos). Saber o que vibra, promover essas vibra¢gdes nos deixa mais
familiarizados com esses fluidos entre o eu e o outro. A clinica acontece nos

fluidos entre o eu e o outro. A psicéloga cuida desse fluido que é o ambiente que
ela proporciona pro seu paciente.

O dizer da participante sobre os fluidos que nascem em uma pratica clinica
remonta um cuidado que se molda mais da presenga e da agdo de corpos vivos do que da
interpretagdo. (Winnicott, 2005), com isso, se familiarizar com as vibragdes do encontro
dos dois corpos que se comprometem com a psicoterapia é dar um salto em dire¢do a
clinica do sensivel. Atestamos pelas reverberacdes das experimentacdes, que as oficinas
apresentam um ponto norteador para responder a pergunta acima, justamente por

colocar a sensibilidade do clinico em jogo.

Tratar da sensibilidade de escuta também é tratar sobre diferentes formas do que
é escutado se apresentar no campo do comum. As producdes feitas nas oficinas
perpassam formas além da escrita, os desenhos tomam consisténcia do que se passa no
corpo, em uma maneira de escrever com cores e formas. Os desenhos feitos na primeira
oficina dizem sobre um meio experiencial comum totalmente diferente dos realizados
nas outras oficinas, pois cada atmosfera criada intui que as afetacoes sejam singulares.

Apesar de cada desenho possuir em si suas diferencas e singularidades, os fatores comuns
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de afetagdo se mostram presentes no conjunto de cada pratica, indicando que a bolha que
cada oficina produz afeta comumente o coletivo de uma maneira, modulando as escritas

de si para lugares diferentes.

Diante do exposto, elaboramos o seguinte questionamento: Como as oficinas
contribuem para a formagao de um corpo-clinico sensivel? Levantando os relatos dos
novos integrantes do grupo de pesquisa é possivel esbo¢ar um certo contorno de como
circunscrever uma nog¢do-pratica para um corpo-clinico sensivel em uma dimensdo
coletiva, através de uma lente transdisciplinar em que a producao de conhecimento e a
pratica de cuidado se veem indissociaveis. Com isso, podemos observar na seguinte

escrita:

De modo geral, acredito que essas oficinas facilitaram ajustes nas lentes da
sutileza, como uma preparagdo para sentir e escutar na mesma intensidade, seja
através das praticas meditativas guiadas, partilhas ou produc¢des artisticas.
Aprimorar as qualidades de escutar e aceitar completamente o outro, sem
atravessa-lo com ensimesmamento, me parecem de extrema importancia na
formagdo em psicologia.

Arriscamos dizer que o dispositivo encontrado pela pesquisa, de realizar uma
Oficina de Onirossomatica, é em si um grande ajuste nas lentes da sutileza, como traz este
relato. A clinica do sensivel aflora como meio experiencial, sendo compreendido como
resultante de encontros que nos confrontam com deslocamentos de n6s mesmos, ou

como o relato intui, uma escuta que ndo atravessa o outro com ensimesmamento. Vemos

aqui, a clinica enquanto meio de produc¢do de modos de existéncia do sensivel.

Essa poténcia desejante e conectiva da arte dos sonhos é central para alguns povos
originarios, e hoje, ganha espessura na voz do xama yanomami Davi Kopenawa (2015),
enquanto plano de cura e metamorfose. Os sonhos noturnos, associados a outras praticas
diurnas, sdo um meio privilegiado para os xamas criarem um corpo iniciatico, trocarem
de pele, acessarem o mundo invisivel dos xapiri (guardides da floresta), num eterno
tempo presente das origens. A arte yanomami de sonhar abrange a arte de escutar o
escuro da floresta e os cantos ensurdecedores dos seus guardides, cabendo ao xama

“transcriar” essas linhas melddicas cosmologicas em rituais de coletivizagdo para que o
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céu nao caia. O tempo dos sonhos é de dilatacdo da realidade de si e de escuta sutil do

mundo.

Para Kopenawa, os brancos padecem de um empobrecimento onirico em prol de
um apaixonamento doentio pela mercadoria que sequestra o desejo e obstrui o
pensamento, ndo importa o quanto durmam, “s6 sonham com eles mesmos” (2015, p.
390). Sidarta Ribeiro, ao “assumir nosso lugar no universo”, d4 destaque a essa
consideracdo de Kopenawa, sublinhando que esse é um problema de toda cosmovisdo
aquisitiva, eurocéntrica ou ndo; “a doenga do dinheiro nao é privilégio dos brancos, pois

acomete também os povos colonizados e cooptados” (2022, p. 69).

Krenak nos encoraja a dangar a vida que pulsa no contagio, sonhar saidas para
mundos (im)possiveis. Sonho como instituicdo em sua face instituinte de transcriacao de
cosmovisoes: “O tipo de sonho a que eu me refiro é uma instituicao. Uma instituicdo que
admite sonhadores. Onde as pessoas aprendem diferentes linguagens, se apropriam de
recursos para dar conta de si e do seu entorno” (Krenak, 2020, p. 34). Na conversa “Danca
Cosmica”, do Selvagem - ciclo de estudos sobre a vida, Krenak (2022) reclama seus
“paraquedas coloridos” como uma espécie de dispositivos de cura que a(s)cendem: fazem
iluminar e subir, numa disposicdo de mover a gravidade das coisas. E mesmo que
estejamos ha pelo menos cerca de cinco anos (tomando a pandemia do covid-19 como um
marco temporal) recebendo um convite para nao dancar, seria através dessa danca
cosmica que poderiamos produzir vida de fora para dentro, de dentro para fora, sem
perder a relagdo com o coragdo, com aquilo que pulsa no centro disso que entendemos
como si, um certo eu, mesmo que um eu descentrado. Sonhar como quem cria membranas
porosas que conectam os corpos numa danc¢a cdésmica desde o seu exterior; corpo ndo
como capsula, mas como sensor, como organismo sensitivo de Gaia (corpo vivo do

planeta).

Através de Winnicott (1975), percebe-se o carater poético do sonhar, que segundo
o psicanalista, estd na mesma dimensdo da experiéncia do sensivel, mobilizando tempos

e enriquecendo o viver. Mediante a isso, outro assistente de pesquisa esboca:
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Conhecer o sonho do outro é conhecer parte de seu mundo e entender como
cada profundidade é vivida. Na pratica da clinica, o conhecimento da
profundidade do paciente se apresenta aos poucos e saber lidar com cada
pedaco mostrado nos envolve mais enquanto profissionais. Um sonho é mais
que um “filme da mente” é a amostra do intimo humano. O psicélogo pode
através dele mergulhar nas peculiaridades de cada paciente.

Tomando os sonhos como teias de visibilidade a influéncia sutil e silenciosa do
sensivel, vislumbramos resgatar os ensinamentos do xama yanomami Davi Kopenawa
(2015) sobre a arte yanomami de sonhar como uma arte de escutar o siléncio da floresta
e os cantos de seus guardides. Acolhendo outras linhas cosmolégicas como caminho para
enxergar os sonhos como dilatagdo de si e de escuta sutil do mundo, como levanta este

relato, ao falar que conhecer o sonho do outro é conhecer parte de seu mundo.

Ainda nos enlaces das oficinas com a formagdao em psicologia, outro integrante
relembra como as oficinas apresentam um meio de navegacdo entre o sensivel e o sutil,
sem haver uma preocupacdo ortopédica de investigar ou curar o que é profundo e

desconfortavel

Uma propriedade das praticas é trazer o intimo para o comum. Em diversas
vertentes essa busca pelo intimo existe de diversas formas. Entretanto, ndo
necessariamente existe uma associa¢do com o “nadar no profundo” ou “buscar
um oculto”, mas sim de permitir compartilhar através do emanar. As praticas
coletivas em muito falam desse contato através do que ja nos conecta, alimentar
esse meio aquoso que essencialmente ja compartilhamos. Seja através de
objetos como mantas, do proprio contato corpo a corpo ou seja através do
flutuar ao redor daqueles com quem dividimos espaco. Essa troca com aquilo
que todos ja dividimos, esse comum que é influenciado por aqueles com quem
interage é crucial para a clinica. O praticar do terapeuta depende do afinamento
do entendimento desse cantaro, da leitura desse coletivo que paira.

Trazer o intimo para o comum é permitir que o meio experiencial se module de
acordo com a sensibilizacdo do grupo, nessa leitura do coletivo que paira. Assim, o relato
segue elaborando esse cultivo de um campo permeavel que remonta a ideia de
sensibilidade que Berardi traz e possibilita uma aproximacao dos afetos desconfortaveis
do campo do sutil.

Acho vélido pontuar também como a oficina em muito cria espaco para o
indizivel, ou ininteligivel através da linguagem. Espaco primordial para ser
ocupado, levando em conta que é muito dificil comportar essa demanda tdo real.

As vezes ao lidar com o mundo como ele é precisamos encarar a realidade do
indescritivel e seu inevitdvel desconforto. Ser capaz de cortar dentro da
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realidade um espago onde esta coisa sem forma possa se acoplar e ser suportado
é essencial para qualquer tratamento terapéutico.

O afeto segue transitando sem rumo certo, assim permitindo que ele possa
existir para todos aqueles que tém a possibilidade de intercepta-lo. Com isso as
praticas dessa oficina permitem que corpos tenham esse afinamento e permitem
que o transito comum de todos esteja em jogo a todo momento.

Concomitantemente ao que percebemos nesta reflexao, outro assistente de
pesquisa pontua em seu relato um momento de desdobramento tanto dos afetos quanto
das posicoes ocupadas na experimentacao, ao trazer em seu sonho algo do intimo e do
desconfortavel.

No fim sé sobrou eu pra contar. Esperei o ultimo minuto para tomar a deciséo se
contaria esse sonho ou nio. O clima estava descontraido, o que me deixou com o
pé atras de reverter isso para tocar em temas como suicidio e tiroteio. Mas esse
era o Unico sonho que eu tinha anotado. Como eu perguntei se estaria tudo bem
pesar o clima e todos parecem estar de acordo, resolvi finalmente contar meu
sonho.(...). Sim, eu pensei legal o clima, mas o intuito da oficina inclui também
temas complicados, pois eles surgem o tempo todo na experiéncia clinica. Nesse

momento, logo depois de terminar o relato, me senti em uma roda de terapia
grupal, em que todos eram psicélogos e eu o paciente.

O didlogo entre essas duas experiéncias nos leva a formular novas perguntas sobre
os desdobramentos de uma pratica onirica grupal, pois o intuito da oficina também inclui
temas que perpassam o desconforto. Como sustenta-los no plano comum e permitir que
esses afetos transitem “sem rumo certo”, de modo a possibilitar que a capacidade de
transmutacao desses afetos se manifeste (e se dissolvam) no coletivo? A sensacao desse
assistente de estar em uma “terapia em grupo”, ocupando o local de paciente enquanto
todos os outros eram psicélogos, abre espaco para discutirmos como o coletivo se modula
frente ao sutil que permeia cada corpo, em todas as suas singularidades e diferencas

intensivas.

Nao obstante, se experienciar é ser forcado a pensar, sentir e criar um plano de
produc¢do de modos de vida que é por si imprevisivel, ndo é possivel saber de antemao
qual serd a intensidade dos afetos no plano dos encontros, de modo que assim como na
clinica, nas oficinas também ha abertura para o que ddi, o que fisga e o que provoca
angustia. Tratar da formacdo de um corpo-clinico sensivel é antes de tudo admitir que esse
corpo sente dor, é permitir que esse corpo doa e se afete com a dor do outro, a partir

dessa afetacdo que abre novos devires. Entretanto, nos perguntamos: em meio a tanta
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mortificacdo, desertificando a realidade ao nosso redor, brutalmente intensificada desde
a pandemia do novo coronavirus, a expansdo da extrema direita no Brasil e no mundo e
o crescimento exponencial de catastrofes climaticas, como salvaguardar que a liberacao

dos fluxos da imaginac¢do nos conecte com a crenca e o desejo pela vida?

CONSIDERACOES FINAIS

Na continuidade do ritmo de intensificacdo da exploracdo dos corpos,
precarizacao e capitalizacdo da vida, o que vemos acontecer, segundo Berardi (2011), sdo
efeitos devastadores sobre a sensibilidade e o nosso poder de imaginacao. Diante da
iminente ameaca da aniquilagdo do campo do sensivel, a aposta de Berardi é justamente
a de podermos imaginar a vida de modo a permitir tracar outros caminhos na producao
de um cuidado que ndo o de uma “técnica que reintegre o individuo exausto a

normalidade do consumo compulsivo e a competicdo econdmica, mas a pratica que

reativa a sensibilidade” (Berardi, 2011).

Distanciando-nos de uma tendéncia “ortopédica” da clinica que visa reinserir o
individuo como mais uma peg¢a no organismo produtivista neoliberal, cultivamos as
possibilidades metamérficas do corpo e de alargamento do imaginario. Entretanto,
Deleuze e Guattari (1980), simultaneamente, nos alertam e apontam caminhos nas
experiéncias de desestratificacdo do corpo-organismo: ndo ha garantias! Mas podemos
arriscar modos de fazer, criando procedimentos para as experimentacdes que aumentem
a nossa poténcia... tecendo uma espessura deslizante pelos fluxos que nos permitam
ganhar consisténcia com prudéncia, sem sucumbir as forcas mais disruptivas e

aniquiladoras que possam vir a nos atravessar em cada metamorfose.

Com uma pesquisa na area da clinica “psi”, instados pela intensa capacidade de
comunicac¢ao, transmissao, compartilhamento e receptividade da vida sensivel através
dos sonhos, buscamos criar dispositivos que nos apoiem a sustentar um plano de
consisténcia para os devires, tomando os sonhos na sua poténcia larvar, seminal e

comunal a partir da ativagdo do corpo e da imaginag¢do. Com as oficinas vislumbramos
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ampliar horizontes criando procedimentos de producdo de estados de sonho acordado,
tomando a prépria corporeidade como dispositivo de circulagdo permanente de forgas, e
o meio experiencial da clinica como plano coletivo de proliferacdo de imagens prenhes

de vida.

Desse modo, a formag¢do de um corpo-clinico sensivel convoca a criagdo de um
plano de consisténcia para uma corporeidade potencialmente receptiva as imagens,
aberta aos sonhos enquanto meio experiencial de producdo de formas de vida. Até o
presente momento, as Oficinas de Onirossomatica tém se constituido como um método
proprio de criacdo e cultivo de um meio experiencial comum que permite uma
aproximacdo ao sensivel. Temos considerado que através das oficinas os
desdobramentos do brincar do onirico junto ao somatico e a imaginagao ativa tém nos
presenteado com possibilidades multiplas de experimentar a sensibilidade, e por sua vez,

de ampliar, elaborar e fazer uso da experiéncia sensivel no vinculo terapéutico.

Financiamento: Bolsa de Iniciagdo Cientifica — CNPq
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Resumo: O processo de colonizagao, por meio da colonialidade do poder, do saber e do
ser destitui o lugar de conhecimento e re-conhecimento dos sujeitos colonizados. Isso se
realiza, entre outras formas, nas no¢des de epistemologia e ontologia, que definem formas
de saber e ser a partir de referenciais ocidentais modernos coloniais. O artigo apresenta
pontos da dissertacdo “No corte do facio — confabulagdes decoloniais em educacao
menor”, realizada na Faculdade de Educacdo da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), uma pesquisa narrativa que buscou construir alternativas a um contexto
educacional atravessado pela racionalidade neoliberal, promotor de grande desigualdade
no acesso a educacao, nas representacoes e historias que sao contadas, nos tipos de saber
que sao valorizados, e nas proprias pessoas que podem saber. O recorte proposto para
este texto considera formas de ser e saber que transbordam as categorias
moderno/coloniais de ontologia e episteme, e pensa a produgdo de subjetividades desde
posi¢cdes que tensionam a colonialidade — decoloniais, contracoloniais, descoloniais
e/ou anticoloniais. Ontologia e epistemologia sdo no¢des que tém sua génese na Filosofia
da Antiguidade grega e referem-se as formas modernas coloniais de tratar modos de ser
e conhecer, respectivamente. Neste texto, apresento casos que nos mostram que ser nao
é apenas existir conforme os padrdes coloniais de ontologia, e saber nao é somente
conhecer e transmitir nos padrdes reconhecidos pela ciéncia moderna, de acordo com a
epistemologia colonial.

Palavras-Chave: DECOLONIALIDADE; SER; SABER; TRANSMISSAO; NARRATIVA.

BEING-KNOWLEDGE AND COUNTERCOLONIAL INSURGENCIES

Abstract: The process of colonization, through the coloniality of power, knowledge and
being, deprives colonized subjects of their place of knowledge and recognition. This is
achieved, among other ways, in the notions of epistemology and ontology, which define
forms of knowledge and being based on modern Western colonial references. The article
presents points from the dissertation “The cut of the machete — decolonial
confabulations in minor education”, carried out at the Faculty of Education at Unicamp, a
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narrative research that sought to build alternatives to an educational context permeated
by neoliberal rationality, which promotes great inequality in access to education, in the
representations and stories that are told, in the types of knowledge that are valued, and
in the people themselves who can know. The proposed outline for this text considers
forms of being and knowing that go beyond the modern/colonial categories of ontology
and episteme, and considers the production of subjectivities from positions that tension
coloniality — decolonial, countercolonial, decolonial and/or anticolonial. Ontology and
epistemology are notions that have their genesis in the Philosophy of Greek Antiquity and
refer to the modern colonial ways of dealing with modes of being and knowing,
respectively. In this text, | present cases that show us that being is not just existing
according to colonial standards of ontology, and knowing is not just knowing and
transmitting in the standards recognized by modern science, according to colonial
epistemology.

Keywords: DECOLONIALITY; BEING; KNOWLEDGE; TRANSMISSION; NARRATIVE.

INTRODUCAOQ

Quieren quitarme el rio y también la playa

Quieren al barrio mio y que tus hijos se vayan

No, no suelte’la bandera ni olvide’ el lelolai

Que no quiero que hagan contigo lo que pasé a Hawai

[Bad Bunny, 2025]

Como canta o rapper porto riquenho Bad Bunny, a colonialidade desterra as
pessoas de seus lugares, destroi territérios, e acaba com histérias e memérias dos povos
colonizados. O processo de colonizacdo, por meio da colonialidade do poder, do saber e
do ser destitui o lugar de conhecimento e re-conhecimento dos sujeitos colonizados. Isso
se realiza, entre outras formas, nas nog¢des de epistemologia e ontologia, que definem

formas de saber e ser a partir de referenciais ocidentais modernos coloniais.

O artigo apresenta pontos da dissertacao “No corte do facdo — confabulagdes
decoloniais em educagao menor”, realizada na Faculdade de Educacdao da Unicamp, sob
orientacdo da Professora Jackeline Mendes. Trata-se de uma pesquisa narrativa que

reflete sobre educacao e, mais especialmente, sobre o curriculo, em conversas com
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educadoras/es escolares e ndo escolares. A dissertagdo busca construir alternativas a um
contexto educacional atravessado pela racionalidade neoliberal, que promove grande
desigualdade no acesso a educacao, nas representacoes e historias que sdo contadas, nos
tipos de saber que sdo valorizados, e nas proprias pessoas que podem saber. O recorte
proposto para este texto considera formas de ser e saber que transbordam as categorias
moderno/coloniais de ontologia e episteme, e pensa a producao de subjetividades desde
posicdes que tensionam a colonialidade — decoloniais, contracoloniais, descoloniais

e/ou anticoloniais.

Segundo Walter Mignolo (2017) a Modernidade, e seu duplo da Colonialidade,
impuseram violentamente a forma de vida moderna ocidental para além de seu contexto
de emergéncia, instituindo uma narrativa eurocéntrica como universal e geral: a ciéncia
como Unico saber valido e um mundo desencantado como Unica experiéncia real, fazendo
do entendimento linear do tempo a Uinica forma de temporalidade, e a histéria como uma
sucessdo irreversivel de fatos dissociados e estanques. Decolonialidade,
descolonialidade, anticolonialidade e contracolonialidade tratam da vida produzida nas
frestas, que provoca fissuras na dureza da hegemonia colonial, falam de movimentos de

resisténcia a imposicdo colonial.

Ontologia e epistemologia sdo no¢cdes que tém sua origem na Filosofia da
Antiguidade grega. Episteme é uma no¢ao que tem sua génese no pensamento de Platdo e
Aristoteles, ao se referirem ao conhecimento. Ja a nocao de ontologia deriva da metafisica
de Aristoteles e diz respeito ao conhecimento do Ser, em oposicdao ao parecer ser, a
esséncia de cada ente. Tais conceitos operam no contexto especifico do pensamento
moderno ocidental. Adiante neste texto, apresento casos que nos mostram que ser nao €
apenas existir conforme os padrdes coloniais de ontologia, e saber ndo é somente
conhecer e transmitir nos padrées reconhecidos pela ciéncia moderna, de acordo com a

epistemologia colonial.

OBJETIVO

118



I CONGRESSO NACIONAL DOS
;A ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,
POLITICA E ARTE

Este trabalho objetiva refletir sobre formas de ser e saber que transbordam as
categorias moderno/coloniais de ontologia e episteme, e pensar a produciao de
subjetividades desde posicdes que tensionam a colonialidade — decoloniais,
contracoloniais, descoloniais e/ou anticoloniais. Para tanto, apresento historias de
resisténcia e re-existéncia que tratam de modos de Ser e saber que constréem (e sao
construidos por) subjetividades que se apresentam insurgentes contra o sistema

moderno capitalista colonial.

METODOLOGIA

Como mencionado, o texto apresenta pontos da dissertacdao “No corte do facao —
confabulag¢des decoloniais em educagao menor”, uma pesquisa narrativa que buscou se

alinhar ao pensamento decolonial, inclusive metodologicamente.

A realizacdo de uma pesquisa desde uma posicdo decolonial, em termos teoricos e
metodoldgicos, requer um movimento deliberado de se aventurar por caminhos que nao
sdo dados previamente, mas construidos no proprio percurso. Uma trilha criada pelas
préprias pegadas, que se revela no caminhar. A metodologia prevé uma escuta atenta e
uma abertura para seguir as pistas que o trabalho produz, além de um esforco criativo

para fazer os alinhavos que tecem a escrita.

Desnortear as metodologias e a episteme moderna ocidental, bem como marcos e
referéncias, essa foi a ideia que guiou a construcao da pesquisa. Como formulou o artista
uruguaio Joaquin Torres-Garcia, “nosso norte é o sul”. Mas na dissertacao, a partir das
praticas das/os educadoras/or que participaram da investigacdo, a orientacao
prescindiy, inclusive, de bussola: o que orientou o caminho metodolégico da pesquisa foi
a trilha aberta com o facdo. Sobre o exercicio narrativo, as inspiracdes foram as
perspectivas do narrar em tradicdes orais e, também, discussdes sobre pesquisa

narrativa (auto)biografica.

Para a produgdo deste recorte, sigo com uma metodologia qualitativa,

apresentando estudos de caso que, apoiados por bibliografia decolonial e contracolonial,
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nos mostram modos de ser e de saber que extrapolam as prescri¢des coloniais da

epistemologia e da ontologia.

FUNDAMENTACAO TEORICA/ RESULTADOS E DISCUSSAQ

Ontologia e epistemologia coloniais

Inicio esta se¢do afirmando as nog¢bGes de epistemologia e ontologia como
categorias coloniais particulares, nao universalizaveis. Para isso, abro aqui um paréntese
para contextualizar brevemente a ideia de colonialidade. Compartilho da leitura das/os
tedricas/os do coletivo Modernidade/Colonialidade que entendem a colonialidade como
uma légica estruturante das relacdes — baseada no capitalismo/liberalismo, na no¢ao de
raca e na escravizacao -, surgida na Europa no século XV. De acordo com essa logica, a
Europa seria o centro do mundo, ocupando o lugar mais importante de uma hierarquia
de valores (de sujeitos, pensamentos, praticas, visées de mundo etc.), e relegando ao resto
do mundo posi¢des de inferioridade, como se todos os outros povos tivessem que buscar
o padrao dos europeus: as tentativas coloniais de “civilizacdo”. Ramé6n Grosfoguel (2012)
destaca o carater sistémico da colonialidade ao falar de um “sistema-mundo
ocidentalizado/cristianocéntrico moderno/colonial capitalista/patriarcal”, ou seja, com
o advento da colonialidade os diferentes povos do mundo foram articulados em um
“sistema-mundo” que impunha os valores ocidentais/cristios, moderno/coloniais,
capitalistas/patriarcais (como combinac¢des interdependentes e indissociaveis) a titulo

AT » o«

de civilizagdo dos “barbaros”, “primitivos”, “selvagens” etc. A raca e o racismo sdo nog¢des
centrais no projeto colonial, organizadoras e basilares de todas as relacdes de dominacao
da modernidade, desde o controle dos corpos e do trabalho até o dominio do
conhecimento e da religiosidade. A invenc¢do da nogao de raca estabelece separagdes e
hierarquias entre os seres (Grosfoguel, 2012), cuja referéncia normativa auto-

estabelecida é o homem-cis-branco-europeu.

Os processos de independéncia iniciados no século XVIII nas Américas ndo tiraram

as coldnias da posi¢do de subalternizagdo, pois como formula Nelson Maldonado-Torres
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(2019) colonialidade é diferente de colonialismo: colonialismo refere-se ao processo
historico de formacao dos territérios das coldnias, enquanto que colonialidade descreve
a forma de organizagdo do sistema-mundo que nasce imbricada com a modernidade e
desumaniza alguns povos e civilizacbes a fim de explora-los. A partir dessas
conceituacdes, depreende-se que descolonizacdo e decolonialidade nao se referem ao
mesmo movimento. Apesar de conquistarem a autonomia politica e econOmica
(formalmente, ao menos), as ex-colonias seguiram profundamente atravessadas pela

racionalidade colonial. Fecho o paréntese.

Ontologia e epistemologia sdo no¢des originadas na Grécia Antiga. Episteme é uma
no¢do que tem sua génese no pensamento de Platdo e Aristételes, ao se referirem ao
conhecimento. Michel Foucault (1980) contextualiza o conhecimento abarcado na ideia
de episteme desde os paradigmas da modernidade ocidental

Eu definiria a episteme retrospectivamente como o aparato estratégico que
permite separar, dentre todas as afirmacdes possiveis, aquelas que serdo
aceitaveis dentro de, ndo direi, uma teoria cientifica, mas um campo da
cientificidade, e que é possivel dizer que sdo verdadeiras ou falsas. A episteme é
0 "aparato” que torna possivel a separacdo, ndo do verdadeiro do falso, mas do

que pode do que nio pode ser caracterizado como cientifico. [Foucault, 1980, p.
197]

Ja anocdo de ontologia deriva da metafisica de Aristoteles, revisitada pelo alemao
Jacobus Thomasius, no século XVII, e diz respeito ao conhecimento do Ser, em oposicao
ao parecer ser, “dos entes ou das coisas tais como sio em si mesmas, real e

verdadeiramente” (Chaui, 2000, p.266).

Ontologia e epistemologia, embora sejam linhas independentes da Filosofia, sdo
intimamente articuladas pela colonialidade, como um meio de garantir dominio e poder,
conforme Maldonado-Torres (2019). O autor demonstra que o racismo atua nos trés
ambitos da colonialidade: do poder, do ser e do saber, e a partir desta dltima, define quem
é capaz ou ndo de formular conhecimento valido e relevante. Para ele, o paradigma
descartiano — base da racionalidade moderna/colonial -, de que “penso, logo existo” ndo
apenas separa os que pensam dos que ndo pensam (“incapazes” de produzir o
conhecimento validado pela lo6gica eurocéntrica moderna), mas vai além, decretando a

nao-existéncia destes que ndo pensam, ou, nas palavras do autor, “a desqualificacdo
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epistémica se converte em instrumento privilegiado da negacao ontoldgica” (Bernardino-

Costa; Maldonado-Torres; Grosfoguel, 2019, p.12).
Modos de Ser-saber anticoloniais

As imagens contemporaneas da Europa moderna, bem como do “descobrimento”
e conquista da América (ou “encobrimento”, como defende Enrique Dussel), foram
construindo mitos e apagando verdades, que conformam nossa histéria e nossa propria
identidade. O pensamento decolonial propde um movimento de desreferenciamento na
Europa, que reconhece outras formas de viver, pensar, sentir e conhecer, tensionando as
hierarquias entre essas formas, estabelecidas pela narrativa eurocéntrica. A
decolonialidade promove um deslocamento das nog¢des de centro-periferias,
reposicionando o Norte e o Sul sem uma valoragao diferencial no arranjo entre eles. A
contribuicao original dos estudos decoloniais é a nova forma de olhar para os problemas.
Os trabalhos ndo oferecem novos problemas, mas novas posi¢cdes de onde encara-los. A
decolonialidade transcende o A&mbito de um instrumental tedrico, e se estabelece como
projeto académico, politico, ético e estético: outras possibilidades de entender, estar e
atuar no mundo. Luciana Ballestrin (2013) contextualiza o pensamento decolonial,
situando-o no tempo, nos embates académicos e apresentando o grupo
Modernidade/Colonialidade (M/C) - do qual participam, entre outros, Dussel, Grosféguel
e Maldonado-Torres -, coletivo de académicos que sistematizou, a partir da década de
1990, a perspectiva decolonial apresentada como projeto interventivo na vida social,

politica e das questdes cotidianas.

Maldonado-Torres (2019) amplia conceitualmente este entendimento da
decolonialidade. Destaca processos de resisténcia, reinvencao e re-existéncia instaurados
por grupos colonizados, mostrando que o giro decolonial (Maldonado-Torres, 2005)
descrito por Ballestrin estd inscrito em mais de 500 anos de lutas das populagdes
indigenas e afro-diasporicas nas Ameéricas. O autor ressalta a poténcia do pensamento
decolonial presente desde os séculos XVI e XVII, redimensionando o conceito de
decolonialidade e ampliando a abrangéncia desse pensamento para muito além do grupo

Modernidade/Colonialidade. Maldonado-Torres, Grosféguel e Joaze Bernardino-Costa
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(2019), dizem que decolonialidade, giro decolonial ou projeto decolonial sao formas de
nomear a resisténcia politica e epistémica ao projeto moderno/colonial, mas em se
levando em conta a tradigdo da academia brasileira, é preciso cuidar para que tal
movimento nao se torne apenas um projeto académico, diminuindo-o em sua dimensao
politica. Deve-se considerar os atores e lutas politicas afrodiasporicas e negro-africanas,
indigenas e terceiro-mundistas. O projeto decolonial é exercicio critico cotidiano e ndo

deve ser encarado de outra forma, sob o risco de trair a si mesmo em seus principios.

Um dos pensadores que desafia e se contrapde a logica da racionalidade colonial

é Antonio Bispo dos Santos, o Négo Bispo, poeta quilombola do Saco Curtume (PI). Négo
Bispo nao é um autor decolonial, mas orgulhosamente contracolonial

Falo tagarelando, escrevo mal autografado, canto desafinando, danco

descompassado, sé sei pintar borrando, meus desenhos sdo enviesados. Esse é o

meu jeito. Ndo me mandem fazer direito. Eu ndo sou colonizado. Vivas. [SANTOS,
2020]

Négo Bispo defende a disputa semantica como estratégia de contracolonizacio. E preciso
disputar a criacdo de sentidos para as palavras, assim como a construcao de nexo entre
elas, estabelecendo uma

(...) guerra das denominagées: o jogo de contrariar as palavras coloniais como
modo de enfraquecé-las.

Certa vez, fui questionado por um pesquisador de Cabo Verde: “Como podemos
contracolonizar falando a lingua do inimigo?”. E respondi: “Vamos pegar as
palavras do inimigo que estdo potentes e vamos enfraquecé-las. E vamos pegar
as nossas palavras que estio enfraquecidas e vamos potencializa-las. Por
exemplo, se o inimigo adora dizer desenvolvimento, nés vamos dizer que o
desenvolvimento desconecta, que o desenvolvimento é uma variante da
cosmofobia. Vamos dizer que a cosmofobia é um virus pandémico e botar para
ferrar com a palavra desenvolvimento. Porque a palavra boa é envolvimento.
[SANTOS, 2023, p.13]

E neste sentido, que devemos pensar as no¢des de ontologia e episteme como
nogodes que se pretendem universais, porém compreendem tipos muito particulares de
Ser e saber, que foram artificialmente universalizados pela colonialidade. Na préxima

secdo, apresento histdrias de pessoas que mostram que ser ndo é apenas existir conforme
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os padrdes coloniais de ontologia, e saber ndo é somente conhecer e transmitir nos
padrdes reconhecidos pela ciéncia moderna, de acordo com a epistemologia colonial.
Ensinam, ainda, que a existéncia ndo pode ser dissociada dos saberes, conforme
determina a cisdo colonial positivista; os seres nao sdo independentes de seus saberes,

mas existem a partir da amalgama Seres-saberes.
Historias de resisténcia e re-existéncia

O processo de colonizacdo destituiu (e ainda busca destituir) o lugar de
conhecimento e re-conhecimento dos sujeitos colonizados, assim, decolonial, descolonial,
contracolonial e anticolonial se afirmam projetos de recomposicao ontolégica desde a
recuperacao de saberes, conhecimentos, formas de entender e estar no mundo: re-existir

e re-viver, nas palavras de Catherine Walsh (2009).

Maxima Acufia de Chaupe é uma camponesa peruana que vive com sua familia em
Tragadero Grande, desde 1994, onde cuida da terra, planta legumes e cria alguns animais.
Desde 2011, Maxima enfrenta ataques de gigantes mineradoras, com o suporte do
governo peruano, que quer tomar suas terras. Cajamarca, distrito que abriga Tragadero
Grande, é também sede da segunda maior mina de ouro do mundo, Yanacocha, instalada
em 1993, em parceria entre as mineradoras Newmont Mine Incorporation,
estadunidense, a peruana BuenaVentura e a International Finance Corporation (IFC),

instituicdo participante do Banco Mundial.

A mina de Yanacocha é altamente lucrativa, pois o custo de extracao do ouro na
mina peruana ¢ o menor do mundo (a custa da nao observancia de leis trabalhistas e
ambientais muitas vezes). Como € sabido, o extrativismo requer enormes quantidades de
recursos naturais como terra, agua, floresta, montanha etc, que sao explorados e
esgotados. Com Yanacocha nao é diferente, em algum momento o minério cessa. Para
evitar a interrupg¢do de seus lucros, as mineradoras consorciadas decidiram expandir a
area de exploracdo para terras préximas, no projeto bilionario da mina de Conga, que
prevé a drenagem de quatro lagoas da regido para extracdo de minério e armazenagem

de rejeitos toxicos. Esses lagos abastecem as casas, animais e plantacdes de Cajamarca.
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A mineracdo é uma das atividades que mais utiliza e esgota recursos, gerando
quantidades enormes de residuos téxicos que contaminam o solo e as aguas. A mina de
Yanacocha utiliza quatro vezes mais agua do que todos os habitantes de Cajamarca juntos,
que além de terem o acesso a agua racionado em beneficio das mineradoras, ainda

consomem a agua contaminada pelos residuos da mina.

Tragadero Grande, a terra de Maxima e sua familia, estd na area prevista do
projeto Conga. O consorcio de mineradoras comprou uma porg¢do de terras e clama que
Tragadero Grande esta dentro dessas aquisi¢des, porém Maxima tem a documenta¢do
que lhe garanta a terra. A mineradora entrou com uma agao judicial reclamando a posse
de Tragadero Grande e, em 2011, teve inicio uma série de ataques contra Maxima e sua
familia, perpetrados pela mineradora - em algumas ocasides com auxilio do estado
peruano, por meio do sistema judiciario ou da policia. A familia Chaupe teve suas terras
invadidas, a casa destruida, roupas e pertences queimados, animais roubados ou mortos
em mais de uma oportunidade, Maxima foi condenada a prisdo e sua familia condenada a
sair das terras, além de pagar uma multa as mineradoras a titulo de reparagdo. Essa
decisdo judicial foi revertida, em 2014, quando a Suprema Corte de Cajamarca decidiu em
favor da familia Chaupe, reconhecendo a propriedade de suas terras. A mineradora
recorreu. A disputa segue correndo. Assim como os ataques a Maxima e sua familia. Sobre
essas violéncias, Maxima diz

Cultivo la tierra para alimentarnos como familia. Y que la policia y la empresa
venga a destruir ese sembrio, sabiendo que todos los seres humanos, si no

comemos, no vivimos. Eso es lo que mas me duele. Este es mi futuro, este es mi
desarrollo, este es mi progreso y de el vivo yo (Chaupe, 2021).

A breve fala de Maxima nos apresenta muitos pontos importantes. Comeca
tratando de sua condigdo campesina, da relacdo com a terra: cultivar a terra para se
alimentar, cuidar da terra para poder cuidar de si e de sua familia; em seguida, Maxima
denuncia a desproporcionalidade da agdo das mineradoras e do Estado em relagado a ela
e sua familia; logo depois, faz um apontamento da avaliagdo perniciosa segundo a qual o
valor financeiro suplanta o valor de vidas (das pessoas, dos animais, das aguas, das

montanhas...); ela, entdo, traz essa experiéncia toda para a dimensdo da corporeidade ao
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dizer “me duele” — certamente, a dor de Maxima ndo é apenas simbolica; por fim, a
camponesa tensiona as no¢des neoliberais hegemonicas (mas, ndo unicas) de progresso
e desenvolvimento. Ao dizer este é o meu desenvolvimento, este é o0 meu progresso,
Maxima afirma sua forca e nos apresenta, a todas e todos, alternativas de
desenvolvimento e progresso. Outros entendimentos que enfraquecem os sentidos
coloniais e potencializam outras possibilidades, que apontam caminhos nao coloniais,

confluindo a ideia de Négo Bispo, de uma guerra de sentidos.

Também nessa dire¢do, em artigo que narra o processo de Retomada do povo
Tupinamba na aldeia da Serra do Padeiro, na Bahia, o Cacique Babau conta de um
movimento semelhante, no qual a no¢ao de desenvolvimento é bastante diversa do que
prevé a cartilha neoliberal. Na aldeia da Serra do Padeiro (BA), os processos se
desenrolam de maneira harmonica e respeitosa com os seres (humanos e ndo-humanos,
vivos e ndo-vivos) que habitam e compartilham do mesmo espago: “Precisamos chegar a
um meio-termo para todo mundo sobreviver sem um precisar destruir o outro. E nos
encontramos. Ninguém é ofendido pela natureza 1a. S6 os brancos continuam achando

que a natureza é o problema” (Cacique Babau, 2023, p.37).

Para os Tupinamba a terra é a mae de todos os seres que, muito fértil e generosa,
cuida bem de seus filhos. Foi essa relacdo que motivou o inicio da Retomada na aldeia
Tupinamba da Serra do Padeiro. Com o aumento da mortalidade entre os Tupinamb4, no
inicio dos anos 2000, os encantados foram consultados e responderam que o antidoto
para a morte e a escassez era a defesa da terra, que sempre os defende. A comunidade
resolveu, entdo, reaver o local que ja havia abrigado a aldeia e, assim, em 2004, teve inicio
o processo de retomada na aldeia Tupinamba da Serra do Padeiro, no sul da Bahia. Ja em
2005, ndo havia mais fome e nem mortalidade infantil na aldeia e, mais tarde, em 2018,
tudo prosperou, inclusive a natureza restaurada, a mata recomposta, os riachos vivos
novamente, os animais saudaveis. Essa proximidade com a terra é bastante semelhante
ao que descreve Maxima, que também tem essa relagdo de filiagdo e afeto: “Yo considero
la tierra y yo amo a la tierra como si fuera mi madre, que nos va a alimentar, nos va a
fortalecer la tierra. Igual manera el agua, nuestra agua es nuestra vida” (MAXIMA, 2021).

Ser filha da Terra é ser gerada por mais do que o corpo-humano de sua mae, mas também

126



I CONGRESSO NACIONAL DOS
’ ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,
POLITICA E ARTE

pelo corpo-extra-humano que materna a todos os seres vivos e nao vivos, colocando em

condi¢do de irmandade todos os seres na terra.

A for¢a de Maxima — que emana da sua conexao com a terra — virou simbolo das
lutas indigenas na América e de resisténcia a destruicao neoliberal. Em 2016, ela foi
ganhadora do Prémio Goldman, considerado o Nobel do Meio Ambiente, além de inspirar
produgdes a seu respeito e muitas pessoas ao redor do mundo. Na exposicdo “Historias
Indigenas”, em cartaz no Museu de Arte de Sdo Paulo (MASP) entre o final de 2023 e o
inicio de 2024, havia um trabalho que retratava Maxima em frente a Laguna Azul, em
Tragadero Grande. A imagem, impressa em tamanho real e posicionada no alto da parede,

simbolizava a grandeza de Maxima e sua luta.

Maxima Chaupe em Tragadero Grande

O avanco neoliberal compromete a vida em muitos lugares. O caso de Maxima, no
Peru, se aproxima, em alguns pontos, da experiéncia de Raimunda Gomes da Silva,
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ribeirinha do rio Xingu, atingida pela Usina de Belo Monte, em Altamira (PA). Raimunda
resistiu o quanto pode as investidas da Norte Energia, empresa geradora e operadora da
usina, mas, finalmente, teve que vender sua casa e suas terras. A empresa deu um prazo
para que Raimunda tirasse suas coisas da casa, porém antes do fim do periodo
combinado, queimou a casa com todos os bens dentro. Raimunda chegou a tempo de ver
as brasas. Sebastido, marido de Raimunda, durante as negociagdes com a Norte Energia,
sofreu um surto psicotico que o deixou cataténico por um periodo. Ainda hoje, Sebastiao
tem muitas sequelas desse processo ao qual o casal foi submetido.

Maxima, em fala registrada no documentario que leva seu nome (2021), alerta
para o fato de que a ameaca de morte trazida pela mineracdo ndo é somente por meio de
assassinato, mas também pela contaminagao das aguas, do ar e dos solos (que mata
pessoas, animais e plantacdes). As histérias de Belo Monte mostram também, muito
nitidamente, ameacas de morte pela extingdo de modos de vida (que David Kopenawa e
Ailton Krenak denunciam também). Mas Raimunda, apesar de todas as contrariedades,
sobreviveu ao fim de um mundo: “Diz que a vida é dura para quem é mole, mas ela se

enganou comigo, eu sou dura também.”

A ribeirinha conhece muitas plantas medicinais e ervas da floresta, sabe curar
muitas doengas e problemas, aprendeu com sua mae e sua avo. Tudo isso foi registrado
em uma “Cartilha de Mezinhagem” que ela escreveu. A mezinha é, segundo ela, o encontro
desse saber ancestral com a imaginacdo, como ativacdo de cura e bem-estar. A esséncia
da mezinha, para Raimunda, é o relacionamento, as conexdes entre os seres viventes e
nao viventes, falantes e nao falantes: “a boa mezinha é resultado de um bom
relacionamento”. E o relacionamento tem a ver com reconhecimento. Quando encontra
uma cobra na floresta, Raimunda se comunica com ela de outras formas que nao a da
lingua falada: “eu ndo sei falar a lingua dela e nem ela sabe falar a minha, mas a gente se
olha no olho e se entende”. Raimunda comunica a palavra incorporada, sua enunciagdo
extrapola a fala, acontece por todo o corpo. Também a escuta ndo ocorre somente nos
ouvidos. Como a cobra, Raimunda ouve com a pele, uma escuta senséria e sensivel,

epidérmica.

A cura promovida pela mezinha resulta de um bom relacionamento, tem a ver com

reconhecer determinada planta ou erva e entender qual a maneira mais adequada de
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ativar seu principio de cura (diferentemente da medicina ocidental tradicional, colonial,
que pretende curar através da extracdo do principio ativo das plantas). As plantas
guardam em si principios de cura que sdo ativados por meio de feiticos e encantarias. E
preciso muita sabedoria para reconhecer a planta certa para cada tipo de problema e,
ainda, muito relacionamento para saber a maneira correta de ativar os principios de cada

planta em cada situagao.

No evento de langamento da cartilha de Raimunda, do qual Négo Bispo também
participava, aconteceu um didlogo que pode nos apontar um caminho interessante para
pensar a poténcia do relacionamento. Raimunda explicou: “Eu sei conviver na floresta e
na cidade porque eu sou duas: ribeirinha e citadina. Eu tenho é que ter respeito nos dois
lugares, com os viventes e ndo-viventes, falantes e ndo-falantes”, ao que Négo Bispo
respondeu: “nossos corpos sdo muitas coisas ao mesmo tempo, a simultaneidade é nosso
jogo. Para isso, é preciso que o corpo aprenda com o cheiro e com o toque, nao s6 com a

cabeca.”

Em seu ultimo livro, A terra da a terra quer (2023), Négo Bispo refaz sua trajetoéria

e localiza em seus aprendizados da infancia essa capacidade de estar atento aos saberes

circundantes, reconhecendo que o saber ndo é exclusividade dos seres humanos, e que o
entendimento de que os saberes sdao multiplos e igualmente validos

Nos primeiros passos da minha vida, os mais velhos me orientaram a ouvir o

canto dos passaros e os chiados da mata. Compreendo o ambiente onde dei os

meus primeiros passos como uma das bases de langamento da minha trajetoria.

Uma memoéria maravilhosa desse tempo, que ainda pulsa, é acordar ouvindo o

canto da passarada informando quais as condi¢des meteoroldgicas do dia.
(Santos, 2023, p.10)

E essa abertura que torna possivel aprender com o cheiro e com o toque, ndo apenas
com a cabegca, como ensinam Négo Bispo, Raimunda, Maxima e os Tupinambg, na

experiéncia narrada pelo Cacique Babau.
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CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAQ

Este trabalho buscou apresentar formas de ser e saber que transbordam as
categorias moderno/coloniais de ontologia e episteme, e pensar a producao de
subjetividades desde posicdes que tensionam a colonialidade — decoloniais,

contracoloniais, descoloniais e/ou anticoloniais.

Posicionar-se de forma a resistir, enfrentar ou esgarcar a colonialidade é um
movimento que atravessa as construcdes de subjetividades. E os seres que se produzem
em resisténcia e re-existéncia em relagido a colonialidade se orientam a partir de outras
categorias. Como afirma Nego Bispo, a vida ndo se da na cultura, mas nos modos de ver,
de sentir e fazer as coisas. Cultura é uma categoria colonial, diferente de modos de viver.
Desenvolvimento é uma categoria colonial, diferente de envolvimento. As histérias de
Maxima, Raimunda e dos Tupinamba explicitam a diferenca entre subjetividades

produzidas desde o desenvolvimento ou desde o envolvimento.

Enquanto a légica colonial reconhece apenas uma forma correta de ser e saber,
existéncias que se insurgem contra a colonialidade jogam na simultaneidade,
reconhecendo modos de saber e existir diversos, humanos e nio-humanos, vivos e nio-

vivos.
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Resumo: A pergunta norteadora desta pesquisa é como compreender as representagoes
que os jornais piauienses O Dia, Meio Norte e Didrio do Povo construiram sobre a Reforma
Psiquiatrica (Lei 10.216/2001)? Os trés veiculos foram selecionados por critério de
vinculacao ininterrupta em relagdo ao recorte temporal adotado (de 2001 a 2012). Foram
estudadas trinta e duas matérias publicadas no decorrer do periodo acima, aplicando a
metodologia da Andlise de Conteddo (Bardin, 2014). Em especifico buscou-se entender
quais os lugares sociais do doente e da doenca mental no Piaui a época, bem como
impactos sociais do marco legal perceptiveis nos textos. Conceitos de representacdes
sociais de Moscovici (2007), loucura visivel de Engel (2001) e saber/poder de Foucault
(1979) formaram o suporte tedrico principal. Entre as categorias de analise construidas
chegou-se: aos conflitos sociais na percep¢ao da loucura e o desacordo entre populagao e
autoridades de satde acerca da terapéutica a ser adotada. Os principais achados ao fim
do estudo constataram que a lei foi representada sem permitir ver o doente mental como
cidadao de direitos. Ficou perceptivel que tanto a imprensa quanto a sociedade por ela
representada, duvidaram da resolutividade da nova rede substitutiva de atendimento ao
doente mental (CAPS). O hospital psiquiatrico ainda foi tido como a solu¢ao mais
adequada quando os jornais pautaram a loucura.

Palavras-Chave: Saude Mental, Reforma Psiquiatrica; Doenga Mental; Representacdes
jornalisticas.

Psychiatric Reform in Piaui's Press from 2001 to 2012: The Place of
Journalism in the Discourse of Madness

Abstract: This study is guided by the following question: how did the Piaui-based
newspapers O Dia, Meio Norte, and Didrio do Povo represent the Psychiatric Reform (Law
10.216/2001)? The outlets were selected based on their continuous publication between
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2001 and 2012. Thirty-two news articles published during this period were analyzed
using Content Analysis (Bardin, 2014). The research aimed to explore the social
representations of mental illness and the mentally ill during the early years of the reform,
as well as to identify the perceived social impacts of the new legal framework. The
theoretical framework drew on Moscovici’s theory of social representations (2007),
Engel’s concept of visible madness (2001), and Foucault’s notions of knowledge and
power (1979). Findings revealed persistent social conflicts regarding the perception of
madness and tensions between public opinion and health authorities over appropriate
therapeutic approaches. The law was frequently represented without affirming the
mentally ill as rights-bearing citizens, and both the press and the public appeared to
question the effectiveness of the new community-based care model (CAPS). Psychiatric
hospitals continued to be portrayed as the most viable solution in journalistic coverage.

Keywords: Mental health; Psychiatric Reform; Mental Illness; Journalistic
Representations.

INTRODUCAO

Em 25 de junho de 1941, o psiquiatra piauiense Clidenor de Freitas Santos, com
28 anos de idade e diplomado pela Universidade Federal de Pernambuco cinco anos
antes, pediu a palavra na reunido dos membros da Associacdo Piauiense de Medicina

(APM).

Nareunido acima estava a classe médica de Teresina, capital do Piaui, reunida para
debater questdes internas da (APM). A entidade, criada em 1938, atraiu naquela
oportunidade os interlocutores que mais interessavam a Freitas Santos: colegas de

profissdo, presidente e técnicos da Diretoria de Sauide Publica.

O que se seguiu foi um ato politico com a leitura de um relatério de prestacao de
contas da gestao de Freitas a frente do tinico hospital psiquiatrico e publico em atividade
no Piaui — o Asylo de Alienados Areolino de Abreu. O documento detalhou a situacao da

assisténcia psiquiatrica no Piaui ao longo das primeiras quatro décadas do século XX.
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Freitas Santos finalizou a leitura do relatério listando acdes que poderiam
imprimir melhorias ao asylo, entre elas, a atuagdo dos 6rgaos de imprensa existentes no
Piaui. Naquele ano, esta instituicdo assistia a 300 internos (Guimaraes, 1994), em sua

maioria, mulheres.

Passados oitenta anos da divulgacdo do relatdério, ocorreram alteracoes
importantes, desde a substituicio do nome da instituicdo para Hospital Psiquiatrico

Areolino de Abreu, em 03 de abril de 1965 (Guimaraes, 1994).

Mudancgas nas conjunturas sociais de prestacdo de atendimento ao doente mental
aconteceram. No entanto, os apelos listados no relatério de 1941 nos abriram
possibilidades para estudos sobre a historia que a imprensa no Piaui tem com esta faceta

da vida humana adoecida.

E a partir deste documento, recorrendo as representacdes jornalisticas e tendo a

doenca mental como pauta, que demos inicio as nossas reflexdes.

O capitulo agora apresentado faz parte do percurso de construcdo de tese em
desenvolvimento junto a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), no Programa de

P6s-Graduagdo em Comunicacgao.

Em si, o estudo voltou-se a compreensdo das representacdes que 0s jornais
piauienses O Dia, Meio Norte e Didrio do Povo produziram sobre a Reforma Psiquiatrica,

expressas no leito dos textos publicados entre 2001-2012.

Os recortes temporal, espacial e editorial escolhidos seguiram o critério de
coexisténcia da producao jornalistica quando da san¢ao e desdobramentos da Lei 10.216
(de 06 de abril de 2001), conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica, assinada pelo

entdo presidente da Republica, Fernando Henrique Cardoso (PSDB).

Outro parametro foi a veiculacdo ininterrupta dos trés jornais, sediados em
Teresina, mas comercializados em todo o Piaui e também nas capitais do Nordeste e

Regido Sudeste do Brasil (Said, 2001).
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A pergunta que atravessa toda a pesquisa é: quais as representacdes jornalisticas
foram publicizadas por ocasido da lei federal que prop6s uma politica de reconhecimento

de direitos e protecdo aos portadores de transtornos mentais ampla?

Toma-se de partida a consideracao de que os meios de comunicacao selecionados
sdo agentes sociais de expressdo de tensdes, acordos e contradi¢des de uma sociedade no
tempo. Ndo sdo vozes Unicas de uma sociedade (Pereira Junior, 2005) e nem espelhos da

realidade.

Entende-se, ainda, que nas sociedades complexas do século XX em diante, ha uma
mirfade de atores em franca expressao coletiva, atuando no jogo pelo respaldo de suas

crengas, ideologias e bandeiras de luta.

Dito de outro modo, os jornais foram percebidos como instituicdes as quais a
sociedade confere maior ou menor credibilidade, e seus produtos sao parte da construgao

social da realidade.

Os impressos ndo sdo a Unica voz da sociedade, mas exercem papel de expressdo
que da a ver como as sociedades elegem o que merece ser focalizado e transformado em

temas de debate.

No estudo aqui apresentado, foram fonte de interesse a loucura, o tratamento
dispensado a pacientes adoecidos mentalmente, os posicionamentos dos profissionais e

dos familiares envolvidos no lidar com a desrazao.

Adiante explicamos as relagdes e conjunturas que ligam o relatdério de 1941 a

Reforma Psiquiatrica noticiadas nos impressos em estudo.

OBJETIVOS

O objetivo geral desta pesquisa foi entender como os jornais O Dia, Meio Norte e

Didrio do Povo representaram a Reforma Psiquiatrica entre 2011 e 2012.
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De partida, considerou-se o papel legitimado socialmente aos impressos num
duplo aspecto: sao ao mesmo tempo institui¢des privadas, mas compromissadas com o
bem publico valendo-se, para o seu exercicio, da aproximagdo com todas as fontes de

poder (Traquina, 2005).

Os objetivos foram compreender quais aspectos da referida legislacdo chegaram a
ser publicizados ou ndo e posicionamentos jornalisticos adotados a partir de sang¢do da

lei em 06 de abril de 2001.

Também de modo especifico buscou-se identificar quais vozes podem ter sido
silenciadas ou validadas para representar socialmente a Reforma Psiquiatrica. Assim,

percebeu-se o lugar do doente mental e da loucura a época.

METODOLOGIA

Quanto ao objeto, construiu-se uma pesquisa empirica, voltada ao estudo de um

fendmeno real e percebido a partir de documentos e fontes primarias: os jornais.

O trabalho classificou-se como pesquisa qualitativa, contando com pesquisa
bibliografica. Em sua metodologia também se baseou na pesquisa documental para

contemplar textos médicos da época e a propria Lei 10.216/2001 (Minayo, 2019).

A unido de procedimentos metodolégicos acima possibilitou perceber os aspectos

da Politica Nacional de Saude Mental no Brasil que impactaram o Piaui.

Aplicou-se a metodologia da analise de conteudo (Bardin, 2014) para o estudo dos
jornais. Mapeou-se 32 matérias, notas, chamadas de capa e artigos sobre a Reforma

Psiquiatrica no Piaui.

A coleta do material jornalistico aconteceu junto ao Acervo do Arquivo Publico do
Piaui, no més de julho de 2024. Posteriormente, aconteceu o arquivamento em nuvem

eletrdnica, para posterior separacdo tematica e condugao da critica.
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Os passos seguidos para a analise de contetido foram: a) a constatacdo do nimero

de mensagens, b) a primeira leitura do material, c) descricdo do material, d) a

identificacao das unidades de analise e) definicdo de categorias de analise.

FUNDAMENTACAO TEORICA/ RESULTADOS E DISCUSSAQ

Abrir este texto trazendo aspectos do relatdrio de inspec¢do apresentado em 1941

pelo psiquiatra Freitas Santos, deu-se por um conjunto de razdes. Inicialmente pelo

chamamento direto do psiquiatra e gestor aos meios de comunicac¢ado e propaganda.

Em um segundo momento, o médico declarou no texto do relatério de inspecao,

que os jornais eram responsaveis pela organiza¢do de uma campanha divulgadora dos

novos métodos de tratamento que deveriam ser utilizados no asilo.

do relatério citado acima apresentou uma ideia peculiar e inédita para

a época. Em tom de conclamacdo a categoria jornalistica, o médico citou que era urgente:

[...] permitir, ou melhor dar apoio ao atual Chefe de Clinica para,
depois de realizadas estas sugestdes, desenvolver uma campanha
de propaganda dos novos métodos de tratamento das doencas
mentais, e demonstrar em nosso meio que o Asylo de Alienados
nao € mais o medieval calabouco, e de 14 muitos tém saido curados
e muito mais ainda sairdo. Essa campanha podera ser efetuada nao
somente pela imprensa, como pela organizacao de visitas das mais
variadas pessoas ou classes, sobretudo dos estudantes dos nossos
educandarios, provando que um psicopata é um doente como
outro qualquer [..] Ha servicos que uma vez criados tém
forcosamente que ser continuados e desenvolvidos, e desse género
sdo os que entendem com a assisténcia publica. Ao Asylo de
Teresina falta tudo: casa, as enfermeiras, o tratamento. Nao é um
hospicio, é uma casa de doidos que sé se visita uma vez, para
conservar dessa visita a mais penosa impressao. (SANTOS, 1941,

p.2).

Dito de outro modo, mesmo a internacdo era assunto da imprensa, e esta devia

exercer a responsabilidade que lhe cabia no manejo social da loucura.
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Ainternagdo ocorria no Piaui desde janeiro de 1907, quando da fundag¢ao do Asylo.
Antes disso, doentes mentais eram abrigados em suas casas, ou viviam como moradores

de rua, circulantes do espago publico dividindo a cidade com cidadaos ditos saos.

Com a instituicdo inaugurada, Teresina tornou-se a capital nordestina que, em
menos de 55 anos de fundacgao, ja contava com um manic6mio, mesmo com estrutura

incompleta.

A demanda social justificava a fundacdo hospitalar, afinal, ndo apenas doentes
mentais, mas alcéolatras, delinquentes ou mulheres em desonra perante a sociedade
lotavam os pavilhdes. A necessidade de educar os habitantes da capital Teresina a viver
conforme bons costumes, e em meio aos sadios, estava contemplada na opg¢ao de

internacao asilar.

O cenario do Asylo era o de centenas de pessoas vivendo em calabougos, com
esgoto aberto no centro das celas, pacientes acorrentados nos patios em troncos de
cajueiro, dormindo ao relento; outros acumulados de trés a quatro pessoas numa sé
prisdo, sem roupas ou maltrapilhos, bebendo de um tanque sem higiene e com

alimentagao a base de farinha seca.

No objeto do saber psiquiatrico estariam, entdo, os que expressam no corpo a
loucura visivel, presente nas palavras, nos trajes ou no comportamento tido inadequado

dos sem razdo (Engel, 2001).

Os desprovidos de saide mental também eram reconhecidos pelos ditos sadios na
sua linguagem diferenciada ou incompreensivel, que se provava na ruina da comunicag¢ao
com o outro; na inaptiddo ao trabalho ordinario ou na aversao ao cumprimento dos

papéis sociais destinados a homens e mulheres.

Os que nao se encaixavam nas expectativas de comportamento, prescritas nos
campos coletivo e doméstico, eram passiveis do julgamento e medicalizacao pelo agir

social considerado desviante, imoral ou viciado.
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Segundo ideia corrente da primeira metade do século XX no Piaui, ao doente
mental ndo cabia agéncia sobre si, pois a desrazdo era o seu igual, sua tradugdo redutora

ou anuladora de capacidade.

A percepcao das doengas mentais as classificava como causa e consequéncia de
um tratamento médico unidirecional: do psiquiatra, repleto de poder oriundo do seu
conhecimento, para o paciente despojado de saber qualquer, até mesmo do saber de si

(Foucault, 1979).

O louco, no periodo estudado nesta pesquisa, é realidade tangivel e concreta no
cotidiano da vida. Tal fendomeno foi historicizado nos jornais, demonstrando como desde
a mais remota humanidade ha registros que atestam transtornos mentais, ou pessoas em

sofrimento psiquico em todas as sociedades (Jodelet, 2015).

Fazendo parte do mundo, e ndo pairando acima dele como entidades etéreas,
loucos dividiram sua condicdo com a¢bes dos dizeres sobre eles. Constituiram-se
socialmente também pelas operagdes jornalisticas de representacio do outro,

especialmente em sociedades complexas do século XX (Pereira Junior, 2005).

Partindo de um em olhar amplificado, tudo pode ser considerado passivel de virar
noticia, porém, na aproximacao com o campo comunicacional, percebemos que a atuagao

dos veiculos no oficio de comunicar é mais complexa.

A comunicacao nao se reduz a transmissao das mensagens ou ao transporte de
informacdes sem alteracdes dentro de uma cadeia de trabalho. Isto nos impele ao
reconhecimento de que jornais impressos, por exemplo, interpretam, combinam,
diferenciam e publicizam os objetos sociais ou as representacdes de outros grupos

(Moscovici, 2007). E isto se da desde a quarta década do século XX no Brasil.

Dos jornais partem a identificacdo de bandeiras de luta, o dizer sobre o outro
frente as demandas da vida: as representag¢des sociais. E por meio destas (Moscovici,
2007), portanto, que se constituem formas de pensamento ligadas as ac¢oes, as condutas

validadas individual e coletivizadas.
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Como as representacdes sociais foram e sao ligadas as arquiteturas do pensar e
agir, passaram a funcionar acolhendo ou rejeitando outros membros de sua coletividade.

(Medeiros, 2006),

O jornalismo faz parte deste jogo de relagdes. O que representaram os jornais, no
entanto, ndo é o fato em si. Ou seja, a Reforma Psiquiatrica na sua historicidade, nao

consiste em idéntico algum. Consiste no que se diz sobre ela.

A representacdo social é sempre sobre alguém e de alguma coisa com a qual
mantém relacdo. Os meios de comunica¢do, portanto, podem estar associados a
diferentes representagdes, contribuindo nos processos de identificacao e objetivacao dos

sujeitos.

A oficina de noticiar, afinal, é em si complexa e ndo entrega ao publico amplo ao
qual se dirige verdades puras e acabadas. Nos textos jornalisticos hd um dizer sobre algo,
que toma uma forma dentre tantas outras que poderia tomar. Este raciocinio nos levou a
pensar nas intertextualidades, nos lugares sociais e linhas editoriais seguidas (Luca,

2006).

A luta pela Reforma Psiquiatrica no Brasil ganhou novos contornos com a pressao

dos movimentos sociais, de familiares e pacientes.

No esteio das reivindicagdes, o projeto de Lei 3.657/1989, foi apresentado na
Camara de Deputados pelo parlamentar Paulo Delgado (PT-MG), com a intencdo de

pensar o doente mental como um portador de direitos.

Ante o desinteresse dos deputados e as diversas manobras para a retirada do
projeto de pauta nas casas legislativas, sob a alegacdo de pedidos de vistas ou
necessidades de ouvir a classe médica envolvida, o projeto passou 12 anos tramitando

entre Camara e Senado Federal.

Somente em 06 de abril de 2001 o projeto foi sancionado na forma da Lei n°
10.2016/2001, ficando conhecido como Lei da Reforma Psiquiatrica, Lei Antimanicomial

ou Lei Paulo Delgado (Brasil, 2001).
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A Reforma Psiquiatrica passou a ter no marco legal um simbolo de conquista pela
disposicdo sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais.

Redirecionou o modelo assistencial em satide mental.

Pelo seu teor, abragou a todos sem qualquer forma de discriminagdo quanto araca,
cor, sexo, orientacdo sexual, religido, opcdo politica, nacionalidade, idade, familia,
recursos econdmicos, gravidade da enfermidade ou tempo de evolu¢ao do paciente com

transtorno.

Entre os direitos assegurados, citou: acesso ao melhor tratamento do sistema de
saide consentaneo as suas necessidades; o trato humanizado e respeitoso, visando
alcancar a recuperagdo e o retorno a familia, com reinsercio no trabalho e na

comunidade.

Os direitos ao livre acesso aos meios de comunica¢do e as informacgdes de sua
doenca, bem como ao tratamento preferencial em servicos comunitarios, ou seja, em
cenas sociais abertas, chamaram a aten¢do como signos de contemplacdo dos anseios

sociais. (Brasil, 2001).

Mais do que nunca no Brasil, a doenca mental, chamada de loucura ou outra

terminologia médica, encorpou-se pela lei como pauta jornalistica.

Ficou vedada a internagdo em ambientes asilares nos moldes anteriores, podendo
esta ocorrer de modo voluntdrio a pedido do doente, ou involuntdrio a pedido de terceiro
e a compulséria, determinada pela Justica (Brasil, 2001). Embora no primeiro caso haja
necessidade de assinatura de consentimento, as demais formas s6 podem ocorrer com a

autorizac¢ao do saber médico ou do judiciario.

Passadas duas décadas de vigéncia da Lei, a Politica Nacional e Saude Mental
continua sofrendo criticas por parte dos engajados em sua luta. Para a Associagdo
Brasileira de Saude Mental (ABRASME) seria necessario que governos e sociedade
assumissem uma critica epistemoldgica ao modelo tedrico-conceitual da psiquiatria, uma
vez que, passados os anos, ainda é dominado predominantemente pela perspectiva

biologista, fundada em supostos desequilibrios quimicos no cérebro. (ABRASME, 2015).
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Sendo as representacdes sociais modos de pensamento ligado as agdes humanas,
as suas condutas em circulos coletivos ou ambitos individuais em permanente agdo,
contato, choques e acordos, prosseguiu-se a ultima parte desta investigacao com a analise

de conteudo dos 32 textos jornalisticos Bardin (1994) e Martino (2018).

Como primeira etapa e forma de organizacao, procedeu-se ao mapeamento das
noticias, reportagens, notas, fotografias, chamadas de capa e matérias ligadas a pauta da
saude e adoecimento mental e Reforma Psiquiatrica, nos trés jornais publicados entre
2001 e 2012. Recorreu a busca a partir de palavras como “doentes mentais”, “loucura”,

“doidos” e “colonia”.

A data inicial de analise foi 01 de abril de 2001, més em que foi sancionada a Lei

da reforma psiquidtrica, seguindo-se até 31 de dezembro de 2012.

A alternancia de anos seguiu o critério de marcos histéricos ligados a luta
antimanicomial no Brasil. Encerrou-se o recolhimento em 2012, pelo exame perceber que
o material colhido seria suficiente para o alcance dos objetivos propostos (Bauer, Gaskell,

e Allum, 2002).

Entendendo que cada jornal se constituiu em agrupamento de sujeitos sociais

diferentes, a distribuicdo das publicacdes ganhou o seguinte espelho:

Quadro 1. Nimero de mensagens por periddicos estudados

Ano Jornal O Dia Jornal Meio Norte Jornal Didrio do
Povo

2001 03 mensagens 06 mensagens 05 mensagens

2002 - 05 mensagens -

2010 04 mensagens 01 mensagem 03 mensagens
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2011 - - 02 mensagens
2012 - 01 mensagem 02 mensagens
Total 07 mensagens 13 mensagens 12 mensagens

Fonte: andlise quantitativa da proponente da pesquisa

A primeira leitura do material permitiu perceber silenciamentos, apagamento de
vozes e, principalmente, a necessidade de recorrer as edi¢des veiculadas em anos

posteriores.

A conclusao inicial advinda do movimento de primeiro contato com os jornais foi
que, paradoxalmente, a pauta da Reforma Psiquiatrica, ainda ndo pertencia ao universo
de pautas das redagoes locais em 2001, mas foram consideradas na pesquisa por ter a

doenca mental como centro de alguns textos.

Na etapa seguinte da andlise de contetido, voltada a descricio do material,
elencamos o que foi analisado, descrevendo elementos como: datas de publicagdo, titulo
do texto jornalistico, presenca ou ndo de fotos e autoria declarada ou atribuida ao corpo

de jornalistas.

Com o avangar dos anos, em que pese o vigor da normativa legal de
remodelamento do tratamento ao portador de transtornos mentais, a expressao Reforma
Psiquidtrica nao chegou a figurar em manchete em nenhum dos textos jornalisticos

estudados.

Artigos, cronicas, notas, matérias e reportagens no primeiro ano estudado
tocaram no assunto de modo transversal, pela provocacao de organismos externos, como

a OMS, ou em matérias oriundas de agéncias nacionais de noticias.
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Isto significa que as redacdes dos trés jornais piauienses nao exploraram a
reforma em nivel local; o que ndo quer dizer que abandonaram a pauta da loucura.
Jornalisticamente, a pauta esteve presente. Seja na fala autoridades publicas ou outros
sujeitos sociais, a desrazdo estava nos jornais quanto pautou o manejo comum do doente

mental na classica internagao no hospital psiquiatrico de referéncia.

Apés a primeira década da lei, a discussao publica sobre o destino dessas pessoas
frente a realidade de fechamento de leitos psiquiatricos e a abertura de Centros de

Atendimento Psicossocial tomou maior vulto.

Identificadas as unidades de analise nos textos jornalisticos que pautaram o
doente mental e a Lei 10.216/2001, o passo seguinte da investigacdo definiu as seguintes
categorias de andlise: a) Entendimento social da loucura e do tratamento ao doente
mental, b) Reforma psiquiatrica, conflitos e tensodes sociais e c) A¢des do poder publico

frente a normativa legal.

A critica admitida sob estas categorias de analise foram subsidiadas no propdsito
de escrutinar as noticias em si. Este movimento focou nas ocasides em que a mesma pauta
foi publicada nos trés jornais, e quando foi ignorada por um veiculo ou dois dentre os

periddicos analisados. Segue-se a analise detalhada de cada categoria:
a) Entendimento social da loucura e do tratamento ao doente mental

Em 22 de abril de 2022, o Jornal Meio Norte, publicou a matéria sem autor
identificado Doenga — Familia luta para a internagdo de mulher com problemas mentail’s,
veiculada em forma de apelo feito pela aposentada Francisca Sampaio Silva. Seu desejo
era que as autoridades de saude internassem, sem previsao de alta, a irma Maria da Silva

Carvalho, por conta de crises violentas, agressao e tentativas de suicidio.

Interna reincidente do Hospital Psiquiatrico Areolino de Abreu, a paciente sempre
piorava quando voltava para casa. Alegando desconhecer outra forma de conviver com o

transtorno mental na familia, a dona de casa mantinha Maria da Silva permanentemente

17 MEIO NORTE, Jornal. Edicdo do dia 23/04/2002. Ano VII, N° 2656. Cidades, Pag. 8.
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presa em um quarto com grades. Na matéria, a paciente estava deitada diretamente no
chdo de um comodo, nua, coberta por um lencol para posar para a fotografia e envolta as

suas proprias fezes.

A critica chega a compreensao de que este tipo de disturbio foi percebido por
familiares e autoridades de saude publica locais como uma patologia estigmatizada, capaz
de assumir tons mais agudos e descontrolados ou menos perturbadores. O hospital e a
internacdo significavam solugdes eficazes, mesmo ante as transformagdes que o pais vivia

pela construcao de uma nova Politica Nacional de Satiide Mental.

Lidar com o doente mental seria conviver com o imprevisivel perigo e as familias
ainda nao tocadas pelas alteracdes da lei, restava o0 manejo do aprisionamento ou

internacao integral.

Aos jornalistas, pelo expresso no leito dos textos, percebe-se o desconhecimento
ou ignorancia tanto do teor da lei, e, por conseguinte, o silenciamento, quanto a
necessidade de provocar os poderes publicos e a classe psiquiatrica em busca de

alternativas de tratamento em cena aberta, longe do aprisionamento asilar.
b) Reforma psiquiatrica, conflitos e tensdes sociais

O remodelamento nas formas de tratar a doenca mental previsto em lei é citado
superficialmente nos jornais impressos piauienses a partir do dia 05 de abril de 2001. De
modo timido e transversal, por iniciativa da Fundacao Municipal de Sadde, o tema foi
tratado nos jornais como forma de abordar o dia 07 de abril, considerado o Dia Mundial

da Saude.

Sem fotos e apenas ocupando uma coluna na parte direita da pagina 5 do jornal
Diario do Povo, a matéria PMT festeja Dia da Satide com eventos!® ocupou-se em

centralizar aten¢bes na acdo da Prefeitura Municipal obediente a orientacdo da

18 DIARIO DO POVO, Jornal. Edigdo do dia 05/04/2001. Ano L. Geral. Ano XIII. N°520. P4g. 05.
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Organizacdo Mundial de Saude e Organizacdo Panamericana de Saude, que aquele ano

recomendou debates sobre tematica da Satide Mental.

Sem atrelar o momento ou evento a Lei Antimanicomial, a matéria acrescentou
que Teresina contava a época com 11 unidades de saude prestando servicos
ambulatoriais e distribuindo medicagdo gratuita a pacientes. Ndo sdao buscadas vozes que

participam desta assisténcia. E citada a estrutura da rede, somente.

As representagdes colhidas nesta matéria e nas demais incluidas nesta categoria
demonstram o desconhecimento continuado dos detalhes da Lei Antimanicomial e de
seus desdobramentos, tanto por parte dos agentes publicos quanto da imprensa local em

nivel ainda mais preocupante.

O lapso temporal acerca da data de sang¢ao da lei foi um deslize menor. O que ficou
como representacdes sociais da Reforma Psiquiatrica neste item é que as mudancas
necessarias no servico publico de saude; a conscientizacdo dos trabalhadores e
trabalhadoras em satde mental, o chamamento das familias e dos préprios pacientes
como sujeitos de uma ruptura de pensamento e atitudes mais humanizadoras nao

ganharam amadurecimento.
c) Agdes e inércias do poder publico frente a normativa legal

Avancando uma década a frente, nos anos 2010, 2011 e 2012, as pautas

trabalhadas passaram por transformagdes mais profundas.

Acredita-se que o contexto estabelecido por vozes insurgentes contra todas as
formas de afronta aos direitos humanos, além da pressdo social pelo posicionamento
mais cidadao da imprensa frente as alteragoes de seu tempo, foram responsaveis por uma

abertura a pauta sobre “saide mental” e nao mais “loucura”.

Junta-se a isso o cenario de consolidacdo dos cursos de graduacdo em
Comunicacdo Social com habilitacdo em Jornalismo no Piaui, que ja ha mais de uma
década eram realidades em duas universidades publicas — a Universidade Federal do

Piaui e a Universidade Estadual do Piaui.
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Os jornalistas formados ingressam ainda como estagiarios nas redacdes dos
jornais impressos, constituidas em empresas estruturadas, com hierarquizagdo

profissional definida e comecavam a trazer percep¢oes diferentes de mundo.

Neste cendrio, a classe psiquiatrica também tensiona os discursos através da
imprensa escrita, no que pode ser compreendido como tentativas de ressignificar sua
atuacao social, levando adiante a busca por reconhecimento amplo de um saber/poder

especifico acerca do doente e do que o cercava.

Como fala local, o psiquiatra piauiense Alexandre Barbosa Nogueira, ja em 2012,
publicou no Diario do Povo criticas aos rumos que a adesao a desinstitucionalizacdo vinha

tomando dentro e fora do cenario médico.

Em Assisténcia Psiquidtrica em Hospitais gerais? Por que ndo? Porque sim?°, a 4cida
avaliacdo do médico citado acima explanava que nos hospicios os pacientes eram

tratados como animais ferozes, e nos CAPS, como animais de estimacao.

As perguntas validas para o médico seriam: Por que ndo seriam tratados apenas
como pacientes os doentes mentais? Por que ndo compreender que as promessas
medicamentosas dos anos 1980 se cumpriram, liberando a psiquiatria dos muros do

hospicio?

A partir de 2010, ocorreu com a pauta da sadde mental um duplo fenémeno que
pode ser constatado nos trés jornais: por um lado o poder publico agenciou os meios de
comunicac¢ao para publicizar as a¢des de insercao dos pacientes de longa internacao junto
a sociedade, especialmente através de suas alocagdes nas chamadas residéncias

terapéuticas.

Por outro lado, a década se iniciou com o Hospital Areolino de Abreu mantendo,
em média, 200 leitos, com 24 internos morando naquela casa por periodos que variaram

de 3 até 29 anos.

19 NOGUEIRA, Alexandre Barbosa. Assisténcia Psiquiatrica em Hospitais gerais? Por que nio? Por
que sim. Jornal Didrio do Povo. Edicdo do dia 22/03/2012. Ano XXV, N° 9266. Opinido. Pag. 02.
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A justificativa de tamanha permanéncia seria a impossibilidade de
restabelecimento de vinculos familiares ou falta de condi¢des do paciente de sair do

hospital. Ele se tornou parte do hospital.

Quando em paralelo a ampliagio de atendimento nos Centros de Atengdo
Psicossocial era anunciada no Piaui, incluindo acolhimento 24 horas por dia (tornando-
se CAPS III), em Teresina surgiram debates que puseram em duvida a resolutividade

tanto dos CAPS.

A incapacidade de atendimento dos centros de apoio foi justificada pelo
fechamento do Sanatério Meduna em 2010, hospital psiquiatrico fundado por Clidenor
de Freitas Santos em abril de 1954, mas que entrou em decadéncia e desaprovacao de
funcionamento apds inspecdes realizadas pelas comissdes do Ministério da Saude, na

década de 2000 (Oliveira, 2016).

Sem os 200 leitos do Meduna, os pacientes teriam de ser redistribuidos entre trés
CAPS, que, segundo as autoridades gestoras, contavam com capacidade de atendimento
de mais de 200 pacientes por més. Ainda assim, a resisténcia a rede substitutiva nao

cedeu.

Para onde vdo os doentes psiquidtricos? Esta chamada de capa publicada pelo
jornal Diario do Povo foi o chamariz para a matéria de pagina completa com a manchete
Reforma psiquidtrica deve ser complementar e ndo substitutiva e subtitulos Assisténcia aos
pacientes teve grande melhoria e CAPS é uma porta de entrada para trata?‘r, assinada pela

jornalista Juliana Nogueira.

Nesse texto a postura de tratamento da pauta chama a aten¢dao quando o préprio
veiculo desacredita da luta antimanicomial e coloca as alternativas de tratamento em

exclusdo como algo suplementar e nao substitutivo.

20 NOGUEIRA, Juliana. Reforma psiquiatrica deve ser complementar e nio substitutiva. Jornal Diario
do Povo. Edicdo do dia 11/07/2010. Ano XXIII, N° 866, Capa e Geral. Pag. 11.
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Mais uma vez foram ouvidas autoridades da gestdo em satude e nao usuarios ou
sistema ou seus parentes. Melhorias foram apontadas, como a reducdo do tempo de
internacdo — de seis meses para 265 dias — e a percep¢ao do CAPS como uma porta de
entrada, fazendo atendimentos de 200 a 600 pessoas por més. Nenhum remodelamento,

porém, seria substitutivo para o hospital psiquiatrico em si.

Ou seja, a representacdo foi a de que a Luta Antimanicomial e a atencdo
permanente a garantia de direitos das pessoas com transtorno mental no Piaui foram

assuntos restritos apenas as autoridades politicas e médicas e uma solugdo parcial.

Para o povo o espaco de manifestacdo foi minimo, por decisdes internas ou
pressdes politicas nos jornais e falta de interesse dos poderes publicos em engajar a

populacao no debate mais amplo, desde 2001.

Nio se pode descartar esses fatores, uma vez que a montagem e funcionamento
da rede de assisténcia a sailde mental era um dever do estado, porém, compactuado com

os governos estaduais e municipais.

Divulgar mudancas de impacto social, com rupturas e permanéncias no
tratamento da saide mental da populacdo, foi e ainda é dever jornalistico minimamente

conhecido na oficina dos meios de comunicagao.

A luta pelo fim da exclusdo asilar do doente mental, no entanto, pelas acoes e
inércias dos poderes publicos e autoridades de saude, produziram uma representacao
social da Reforma Psiquiatrica como uma rival da populacao mais carente. E os jornais,
como ndo apenas traduzem, mas constroem e dao sentido ao que se vive no tempo,

contribuiram para isto.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAOQ

As representacdes que os trés jornais estudados construiram a partir da Reforma
Psiquiatrica, negaram a sua forc¢a transformadora, pois a abordaram de modo enviesado

e em descompasso com a sanc¢ao da referida lei, em 2001.
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Apenas apds um lapso temporal que variou de 4 a 9 anos, a depender do jornal
impresso em maos, é que a expressao “Reforma Psiquiatrica” foi citada pelos impressos

estudados.

O problema da loucura foi pautado, mas nao associado inicialmente a direitos ja
previstos em lei. Percebido este fator, encontramos a citada reforma representada como
marginal, ou no maximo complementar, em relacdo ao modelo de hospitalizacdo
praticado no Piaui desde 1907, portanto, muito antes da fala de Clidenor de Freitas Santos

em 1941.

Por maior que fosse a rede substitutiva, com tratamento e cuidado em liberdade,
o Hospital Psiquiatrico Areolino de Abreu continuou referenciado nas pautas e matérias

jornalisticas.

A representacdo maior foi negativa, especialmente para a populagdo mais pobre e
dependente do Sistema Unico de Satide, uma vez que a politica de reducdo ou
deslocamento de leitos para hospitais gerais periféricos representaram uma nova forma

de exclusao.

Com leitos dispostos em hospitais distantes do centro, o acesso ao tratamento para
a populacdo pobre ficava ainda dificil. Mesmo em liberdade, o portador de transtorno
mental foi, entdo, marginalizado para locais distantes. Sdo assim as formas renovadas de

exclusao. (Jodelet, 2015).

Alei10.2016/2001 foi representada, a guisa de conclusao, sem o impacto positivo
que poderia agregar ao portador de transtorno mental, como cidadao com direito a viver
livre. A fiscalizagcdo dos servicos de saide mental, com a explicagdo de quais seriam os
responsaveis pela fluidez do atendimento foi mais um siléncio encontrado nas

representacoes.

Um aspecto crucial: a reinser¢do ao convivio familiar e ao mercado de trabalho
foram aspectos da lei quase emudecidos, e quando abordados, referiram-se ao apoio
financeiro do governo em forma de bolsa-auxilio, como condicao tnica e suficiente para

o retorno ao ambiente familiar.
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Frente a um contexto de mudangas, expressdoes como “doidos”, “colonia”,
“doentes” continuam sendo formas validas de representagdo, que, dez anos depois,

deixaram os textos jornalisticos.

Mudar a forma de conceituar o outro foi, ainda, lenta similar a uma ruptura social

que luta contra a sua oposta permanéncia.

Por fim, como resposta a pergunta norteadora, a operacdo jornalistica de
selecionar ou ndo uma noticia para integrar a edi¢do do dia, nos fez entender que para os

trés veiculos impressos a Lei 10.2016/2001 ndo iria impactar o povo do Piaui.

Em que pese todas estas circunstancias possam ser levantadas, a compreensdo do
compromisso primario de construir a realidade para o bem coletivo ndo se esvai no

jornalismo desde que este se tornou campo e profissao, no inicio do século XX.

Quando marcos legais viram leis federais de protecdo a publicos vulneraveis, como
o ocorrido a partir de 2001 com a Lei Antimanicomial, cabe ao exercicio jornalistico ndo
considerar apenas a norma, mas questionar o poder que ela representa e a quem este

poder é dirigido.

Nao ha anacronismo nesta busca por representacdes. Ao contrario, a critica as
representagdes jornalisticas feitas hoje consideram os contextos representados e vividos

por jornalistas em suas épocas, dentro das contingéncias e possibilidades de um tempo.

Dito de outro modo, no peso das representagdes percebidas nesta pesquisa,
permanece a certeza de que ha de se repensar permanentemente os jornais em sua
historicidade, bem como a responsabilidade que cada um e cada uma de nés tem nas

atitudes que tomamos frente a satde e especialmente a doenga.
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Resumo: Este artigo tem como objetivo compartilhar uma pratica artistico-pedagogica
desenvolvida no contexto escolar por meio da encenacdo de um espetdculo teatral
intitulado Patria Hostil. Utilizando como metodologia os principios da autoetnografia,
permite-se uma articulacao entre o fazer artistico e o percurso pessoal do pesquisador,
ao considerar a subjetividade como elemento central. Isso possibilita que o professor-
artista-pesquisador investigue suas proprias experiéncias vividas, memorias e reflexdes.
Discutindo as relacdes entre teatro e politica a partir de teéricos como Paranhos, Brecht
e Boal, o estudo investiga como o teatro pode refletir e debater questdes sociais, politicas
e culturais. Por fim, esta pesquisa reafirma que metodologias baseadas em experiéncias
pessoais, como as Narrativas (Auto)Biograficas na cena, constituem formas de resisténcia
cultural e histérica, contribuindo para a preservacdo da memoria coletiva e para a
construcdo de uma escola mais democratica, plural e comprometida com os direitos
humanos.

Palavras-Chave: Narrativas (Auto)Biograficas; consciéncia politica; empoderamento
cultural; democracia.

(AUTO)BIOGRAPHICAL NARRATIVES IN 'HOSTIL HOMELAND":
REFLECTING ON DEMOCRACY AND POLITICAL CONSCIOUSNESS

Abstract: The aim of this article is to share an artistic-pedagogical practice developed in
a school context through the staging of a theatrical performance entitled Hostile
Homeland. Using the principles of autoethnography as a methodology, it allows an
articulation between artistic practice and the researcher's personal journey, by
considering subjectivity as a central element. This allows the teacher-artist-researcher to
investigate their own lived experiences, memories and reflections. By discussing the
relationship between theater and politics based on theorists such as Paranhos, Brecht
and Boal, the study investigates how theater can reflect on and debate social, political and
cultural issues. Finally, this research reaffirms that methodologies based on personal
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experiences, such as (Auto)Biographical Narratives on stage, constitute forms of cultural
and historical resistance, contributing to the preservation of collective memory and to
the construction of a more democratic, plural school committed to human rights.

Keywords: (Auto)Biographical Narratives, political awareness, cultural empowerment,
democracy.

INTRODUCAQ

O presente artigo visa problematizar a montagem do espetaculo “Patria Hostil"21,
em um processo artistico com alunos de uma escola publica do RN, utilizando Narrativas
(Auto)biograficas em cena, no intuito de estimular a consciéncia politica desses
estudantes a expressarem suas experiéncias pessoais e coletivas através do teatro,
abordando questdes sociais, politicas e culturais que foram relevantes para suas vidas em
comunidade, enfatizando a sua autonomia de reivindicar seus direitos a partir da

realidade politica que vivenciavaZ22.

No ano de 2018 a escola que é localizada no bairro nobre conhecido como Nova
Bethania estava passando por varios problemas, dentre eles: As péssimas condi¢des de
infraestruturas onde nao funcionava nenhum ventilador, os salarios dos professores que
estavam sem os devidos aumentos, os 6nibus escolares quebravam constantemente e
dificultava a frequéncia escolar. Deste modo, os alunos e professores resolveram criar
uma manifestacdo para reivindicar publicamente seus direitos e denunciar alguns

preconceitos que sofreram.

Durante o ato democratico da manifestagdo, duas senhoras que saiam de uma
clinica, observaram o protesto e comegaram a expressar criticas como: "Por isso que o

Brasil ndo vai pra frente", "os professores ndo querem trabalhar"”, "os alunos sao todos

21 Espetaculo desenvolvido no grupo Xique-Xique Mossoré — RN da Escola Estadual professor Abel
Freire Coelho.

22 0 golpe da prisdo de Lula na Operagio Lava Jato que era o favorito para as elei¢des de 2018. Sua prisio
provocou intensos protestos e debates sobre sua condenagio e direitos politicos. As elei¢des
subsequentes foram marcadas pelo uso generalizado de fake news e desinformacao, utilizados pelos
apoiadores de Jair Bolsonaro, para manipular o debate publico e influenciar os eleitores.

155



I CONGRESSO NACIONAL DOS
A ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,
POLITICA E ARTE

vagabundos que aproveitam essa oportunidade para ficar sem fazer nada e a gente que
tem que pagar tudo isso", e "fica no meio da rua s6 fazendo zoada ao invés de propor uma

educacdo de qualidade”.

Figura 1- Colagem da noticia sobre a manifestacdo com a cena a partir das narrativas das duas senhoras-
Acervo Pessoal (2018)

Alunos protestam contra falta de estrutura em escola estadual de
Mossoro

Fonte- Acervo Pessoal (2018)

Entdo, a partir desse momento o grupo comecou a investigar situacdes em busca
de discutir politicas publicas na perspectiva de uma transformacao, tendo como objetivo
usar as Narrativas (Auto)Biograficas como uma proposta de defender a democracia e
difundir a politica dentro da escola publica, onde os alunos/artistas comecaram a criar
cenas a partir das suas participagdes em manifestacdes e dos préprios casos e situagoes

de preconceitos que vivenciaram.

Levando em consideracdo que o teatro tem a capacidade de abordar temas
complexos que fragilizam a democracia, oferecendo um espago para explorar e debater
questdes sociais, politicas e éticas de forma reflexiva. Quando levamos para encenagao
conflitos, dilemas morais e injusticas sobre a realidade do préprio aluno, o teatro revela

as fissuras dentro de um sistema democratico, incentivando o publico a refletir sobre suas
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proprias responsabilidades civicas e sociais. Inclusive o direito de exercer e reivindicar

sua democracia.

Para trabalhar a montagem do teatro levamos em consideragdo a importancia da
historia para discutir politica. Que Paranhos (2012) fala sobre a Histdria, teatro e politica
e contextualiza a importancia de preservar os fatos historicos que estdo acontecendo na
nossa sociedade e que o teatro pode ser uma possibilidade de comunicar e proporcionar
uma transformacao dentro dessa realidade, na perspectiva de fazer com que o publico

tenha uma tomada de consciéncia politica.

Assim como durante a ditadura militar no Brasil (1964-1985), as artes se
tornaram instrumentos de resisténcia e expressdo democratica contra um regime
repressivo que impunha censura e perseguicao politica, a artistas de diversas linguagens,
como teatro, musica, cinema, literatura e artes plasticas, encontraram maneiras criativas
de desafiar as normas estabelecidas. O teatro, por exemplo, foi palco de pecas que
confrontavam diretamente a repressao e incentivavam reflexdes sobre a democracia e os
direitos humanos, fortalecendo as lutas democraticas e contribuindo para a construcdo

de uma identidade nacional plural e engajada.

Diante da ocasido e contexto que estavamos vivenciando de censura, e associando
as falas de opressdo, preconceito, machismo, sexismo, xenofobia e elitismo que se
tornaram virais em 2018, propomos uma ruptura através do teatro, reivindicando nosso
direito a liberdade de expressdo. Partindo da diversidade do nosso grupo, composto por
jovens das periferias e incluindo diversas comunidades, como povos originarios, a

populacdo negra e LGBTQIAPN+.

Ao analisarmos o dialogo entre as duas senhoras que observavam a manifestacao,
surgem diversas problematizacbes a partir das questdes sociais e politicas
contemporaneas. A polariza¢do ideolégica manifestada nas criticas das senhoras aos
manifestantes, ao rotular "professores que ndo querem trabalhar" e "alunos
vagabundos", suscita uma reflexdo sobre as condi¢des reais de trabalho dos educadores
e os esteredtipos prejudiciais que podem influenciar politicas publicas e percepgdes

sociais. Essas criticas evidenciam uma percep¢do equivocada que nao reconhece o
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potencial dos protestos em gerar mudangas substanciais na qualidade da educacao e na
sociedade em geral. A partir disso, criamos um didlogo sobre educacdo, desigualdades
sociais e formas de engajamento civico, aspectos essenciais para a construgao de politicas
publicas inclusivas e eficazes que atendam as necessidades da comunidade escolar e da

sociedade como um todo.

Ou seja, a construcao do espetaculo conseguia abordar o contexto historico que o
nosso pais estava vivendo de uma pré-campanha recheadas de fake-news no qual um dos
candidatos se apropriava delas para ser eleito, realizava constantemente discursos de
6dio, discriminagdo e preconceito com os grupos sociais no qual os alunos faziam parte.
E o teatro foi a maneira que utilizamos para problematizar essas discussoes relacionadas
as politicas publicas e o empoderamento dos alunos. (MARQUES; PESSOA; MARTINO,
2022), no Artigo ‘Relatos, histdrias, testemunhos: modalidades da produgdo de narrativas
autobiogrdficas a partir de seu contexto politico e situacional’, abordam reflexdes sobre as
narrativas em forma de autobiografia e sua expansdo em diversas modalidades que sao
entrelagcadas no contexto politico.

Relatar a si mesmo tem uma dimensdo politico-afetiva marcada por duas
propriedades principais: i) a constru¢do, aprimoramento e dominio de uma
linguagem e um vocabulario préprio para moldar seu préprio mundo e as
possibilidades que vém com ele; ii) a oportunidade de exercer a auto-expressao
e a escuta, situando a importancia do outro na constituicdo do relato de si. Essa
segunda dimensdo, comunicacional e relacional, traz diante de nés o tema de
como nos deixamos tocar pelos outros, pela alteridade, permitindo-nos uma

abertura ao acolhimento e reconhecimento do outro e de nosso préprio eu.
(Idem, p.39)

Dessa forma, o teatro proporciona dominio em relagdo aos conhecimentos desta
linguagem artistica no ato da expressao, oferecendo um espaco que favorece a reflexao
sobre a construcao narrativa na interacdo com o outro. Constitui-se como uma
ferramenta viavel a ser explorada nas complexidades das Narrativas (Auto)Biograficas,
possibilitando a expressao artistica e a analise critica do eu em relacdo ao contexto

politico.
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OBJETIVO

Este artigo tem como objetivo principal compartilhar uma pratica artistico-
pedagoégica desenvolvida no contexto escolar, por meio da encenacdo de um espetaculo
teatral intitulado Pdtria Hostil, cuja estrutura dramaturgica foi construida a partir das
vivéncias dos proprios alunos e professores. A proposta metodoldgica fundamenta-se no
uso das Narrativas (Auto)Biograficas como estratégia para o ensino de Teatro,
promovendo a escuta ativa, a valorizacdo das memdrias individuais e coletivas, e a
transformacao dessas experiéncias em material cénico. Busca-se, assim, refletir sobre
como o teatro pode contribuir para o fortalecimento da consciéncia politica e da
cidadania critica no ambiente educacional, ao incorporar histérias reais como ponto de
partida para a criagdo artistica e para a discussdo de temas urgentes como preconceito,

exclusio e resisténcia cultural.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa, utilizo os principios da autoetnografia
como abordagem metodoldgica, por compreender que esta permite uma articulacio
entre o fazer artistico e o percurso pessoal do pesquisador. A autoetnografia considera a
subjetividade como elemento central, permitindo que o professor-artista-pesquisador
investigue as suas préprias experiéncias vividas, memadrias e reflexdes, com o intuito de
destacar questdes culturais, sociais e politicas que atravessam o processo criativo no

campo das Artes Cénicas.

A partir dessa perspectiva, a construcao do espetaculo Patria Hostil € analisada
como um processo que emerge da escuta e da valorizacdo das Narrativas
(Auto)biograficas dos alunos, articuladas com as vivéncias do préprio pesquisador em
sala de aula. Tal pratica metodolégica esta alinhada ao que propdem Jones et al (2013, p.
53), ao afirmarem que:

0 método da autoetnografia propode a pesquisa social numa pratica ainda menos

alienadora, em que o pesquisador nio precisa suprimir sua subjetividade, pois
pode “refletir nas consequéncias do [seu] trabalho, ndo sé para os outros, mas
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para [si] mesmo também, e onde todas as partes - emocional, espiritual,
intelectual, corporal, e moral - podem ter voz e serem integradas”.

Ao aplicar essas abordagens na pesquisa académica em Artes Cénicas, promove-
se uma pratica consciente e comprometida, na qual cada dimensdo do ser - emocional,
intelectual e politica - contribui para uma leitura mais sensivel da realidade. Assim,
amplia-se a compreensdao das complexidades identitarias e culturais envolvidas na

criacdo cénica e na formacao de sujeitos criticos dentro da escola.

FUNDAMENTACAO TEORICA/ RESULTADOS E DISCUSSAQ

Ao iniciar as discussodes deste artigo, é importante destacar que o ensino de Arte,
especialmente no contexto escolar, demanda metodologias que promovam o
envolvimento critico, estético e cultural dos estudantes. Nesse sentido, a pratica
pedagoégica aqui apresentada foi orientada por uma proposta significativa de ensino,
respaldada na abordagem triangular proposta por Barbosa (1997).Que pode ser
desenvolvida por meio de trés eixos interligados: em primeiro lugar, o aluno é levado a
contextualizar e compreender a histéria e os fundamentos do fazer artistico; em segundo,
passa a refletir criticamente por meio da apreciacao estética das obras; e, por fim, exerce

sua propria criatividade por meio da producao artistica.

Para implementar essa abordagem no contexto da criacdo do espetaculo Pdtria
Hostil, foi necessario que os alunos tomassem consciéncia da realidade politica e histérica
em que estavam inseridos, relacionando essas vivéncias a linguagem teatral inspirada no
teatro épico de Brecht (2005). Essa concep¢do brechtiana propde um distanciamento
entre atores e espectadores, criando um espac¢o para a reflexao critica, tanto sobre o

conteuido social apresentado quanto sobre os elementos estéticos da cena.

A relacdo entre estética e politica no teatro é fundamentalmente interligada, onde
a estética teatral vai além da apresentacdo visual, englobando todas as escolhas artisticas
que moldam a experiéncia estética do espectador. No contexto politico, o teatro utiliza

sua estética para subverter narrativas dominantes, desafiando representacdes
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estereotipadas e ampliando vozes marginalizadas. Além disso, a estética teatral questiona
estruturas de poder ao revelar contradi¢des sociais e emocionais através de cenarios,
figurinos e linguagens cénicas que intensificam o impacto das mensagens politicas. Como
ferramenta de resisténcia, o teatro emprega inovagoes estéticas para contornar censuras

e transmitir mensagens subversivas, promovendo conscientiza¢dao e mobiliza¢ao social.

Nesta perspectiva, utilizamos a estética do Teatro Pobre de Grotowski (1987),
aproximando-o dos imagindarios sociais, com énfase nas a¢des fisicas dos atores. Durante
o encontro teatral, ao colocar corpos vivos e experiéncias pessoais no centro da narrativa,
resistimos a desumanizacdo e buscamos inspirar autenticidade na performance. Isso
estabelece uma conexao significativa com o publico e fomenta o engajamento critico ao

assistir ao espetaculo "Patria Hostil" e dialogar sobre os temas abordados.

Vale destacar que essa experiéncia que vivenciei como professor de Artes e diretor
do grupo de teatro da escola, s6 foi viavel, pois tinhamos uma sala de laboratério
disponibilizada para os ensaios, e a gestdo escolar oferecia alimentacdo para todos os
alunos do grupo permanecerem na escola durante o horario do almogo, reconhecendo a
importancia do teatro na escola e seu potencial transformador. Essas condi¢des de
trabalho dignas facilitaram o desenvolvimento do projeto, diferente de muitas outras

escolas que trabalhei.

Dentro do processo de criacdo, o grupo teve que compreender que o que
chamamos de teatro politico ndo é fazer politica na cena de modo a “ser panfletario”, mas
compreender que podemos nos posicionar e elaborar uma experiéncia social a partir
dela. Sendo assim todo espetaculo foi construido através do processo cénico vivenciado
dentro do laboratodrio e sua construcao dramaturgica que se deu a partir das Narrativas
(Auto)Biograficas dos alunos com os contextos culturais nos quais estavam inseridos.

Tudo isto vem facilitar ao teatro uma aproximagdo, tanto quanto possivel
estreita, com os estabelecimentos de ensino e de difusio. Pois, embora o teatro
nio deva ser importunado com toda a sorte de temas de ordem cultural que ndo
lhe confiram um carater recreativo, tem plena liberdade de se recrear com o
ensino ou com a investigacdo. Faz com que as reproduc¢des da sociedade sejam

validas e capazes de a influenciar, como auténtica diversdo (Brecht, 2005, p.136-
137).
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Era nitido a diversdo dos alunos durante a apreciagdo estética do espetaculo e nos
dialogos entre alunos/Artistas e alunos/espectadores que abordavam as formas pelas
quais o espetaculo os tocou, sobre as aproximacdes das histérias que estavam em cena
com as historias da sua vida. Boa parte dos alunos destacavam apenas pontos positivos
sobre o espetaculo, talvez por medo de ter uma nota baixa atribuida, porém quando
recebemos os pontos que foram negativos, tivemos a oportunidade de refletir e tentar
solucionar, entretanto todos os alunos reconheciam a importancia de discutir aqueles

temas encenados.

Boal (2008) no teatro, aborda sobre a construc¢ido da realidade como ato politico e
comum aos seres humanos que sdo construidos coletivamente através do dialogo e das
discussdes para uma possivel emancipacdo e transformacao social. Ele afirma que todo
artista tem que tomar posicao e usar o teatro como uma arma.

O teatro é uma arma. Uma arma muito eficiente. Por isso, é necessario lutar por
ele. Por isso, as classes dominantes permanentemente tentam apropriar-se do
teatro e utilizd-lo como instrumento de dominacdo. Ao fazé-lo, modificam o
proprio conceito do que seja o “teatro”. Mas o teatro pode igualmente ser uma

arma de libertacdo. Para isso, é necessario criar as formas teatrais
correspondentes. E necessario transformar (Idem, 2008, p. 13).

O teatro pode ser a arte que revela nossa identidade e uma arma que a preserva. E
para isto acontecer é necessario lutar em busca de uma nova realidade que possibilite
uma unificagdo humana através da forc¢a do teatro. O sentido que associamos o espetaculo
“Patria Hostil” como arma foi para mostrar que naquelas cenas os alunos/artistas se
armaram de conhecimentos antirracista, antipreconceitos, antigordofébico para propor

uma reflexdo coletiva que era aprofundada no debate com os alunos/espectadores.

Uma vez que o papel politico das artes, especialmente do teatro, é promover uma
democracia que garanta a vida e os direitos de todas as pessoas, proporcionando um
didlogo critico na construcdo de novas narrativas, desconstruindo as injusticas e
ampliando a conscientizagdo publica para fortalecer o compromisso com um estado de
direito que proteja a dignidade e os direitos humanos. Portanto, ao permitir que os alunos

compartilhem suas histdrias e perspectivas, o teatro capacita os espectadores, que fazem
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parte da sociedade, a exigir mudangas positivas e a construir um futuro mais justo e

equitativo para todos.

Com relacdo aos alunos/espectadores, eles sdo equipados com conhecimento e
reflexdo ao assistir ao espetaculo, onde questdes como racismo, preconceito e gordofobia
sdo problematizadas. Apds o espetaculo, proporciona-se um espaco de didlogo no qual os
alunos/espectadores tém a oportunidade de compartilhar suas contribuicdes e
relacionar suas proprias experiéncias pessoais com as cenas apresentadas. Esse processo
fortalece a consciéncia critica dos participantes e os capacita a aplicar esses insights em
suas vidas, promovendo assim uma reflexdo mais transformadora sobre as questoes

sociais abordadas.

Em um dos laboratérios para criagcdo do espetaculo, uma das atrizes que disse que
seu sonho desde crianga era poder desfilar na escola como Miss, mas a turma a
ridicularizava, faziam chacota (motivada por gordofobia) e nunca deram a oportunidade
dela desfilar pelo simples fato dela ser gorda e a turma sempre escolhiam as meninas que
tinham o corpo padrao magro de modelo para desfilar. Emocionada, disse que apenas
durante o Sdo Jodo os alunos insinuavam para ela desfilar como rainha da pamonha

porque era gorda.

A partir desta experiéncia em laboratorio tivemos a ideia de realizar seu sonho de
poder desfilar como uma miss no palco. A cena “sociedade gordofébica” abordava a
quebra dos padroes corporais estabelecidos em concursos de belezas e a atriz em questao
criou o texto a partir das suas Narrativas (Auto)Biograficas sobre os preconceitos que
sofreu na sua vida e reproduzimos literalmente para que as pessoas ouvissem e vissem o

que ela sofria sozinha.

A cena era composta por trés personagens: a apresentadora do concurso que
chamamos de Sociedade, a concorrente n°1 a “padrao” e a concorrente n°2 a “gorda”. A

Sociedade apresentava o desfile com as frases preconceituosas que a atriz gorda ouvia.
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Figura 2- Cena da sociedade gordofobia

Fonte-Acervo pessoal (2018)

A teatralidade e dramaturgia presente nesta cena mostrava a raiva dentro dessas
falas enquanto a Sociedade sorria ao realizar falas gordofobicas, o publico também
acompanhavam, até chegar um momento que o riso passou a ser desagradavel e a
Sociedade revela o qudo preconceituosos somos e que fazemos aquilo ndo sé6 com pessoas
gordas, mas também com pessoas que fujam do padrao heteronormativos e deixa
subentendido ao realizar o preconceito em cena a urgéncia de nao reproduzir.

Nesse mundo de rancor e ddio, trancos e barrancos, a Bondade é uma invenc¢ao
humana — nao nasce espontanea como flor silvestre. Tem que ser ensinada e
aprendida..., mas o ser humano é mau professor e pior aluno. Esta é a nossa vasta,
imensa tarefa: temos que nos afastar da nossa natureza selvagem e criar uma

cultura em que a bondade seja possivel e a solidariedade gozosa. (Boal, p 85.
2009)

Sendo assim, torna-se necessario criar uma cultura de bondade que respeite o
outro independentemente de qualquer circunstancia. Ao ler isso, pode-se pensar que

"isso todo mundo sabe!", mas na realidade é bastante comum alunos do ensino médio
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fazerem esse tipo de comentdrio. No entanto, o trabalho com as narrativas
autobiograficas dos proprios alunos facilitou uma reflexdo e sinalizou um novo
posicionamento, considerando o respeito. Destaco ainda a necessidade de discutir
politicas na escola, onde a arte pode ser uma ferramenta importante na busca pela

transformacao da realidade e na formacgao de seres humanos para a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAQO

A experiéncia com a criacao do espetaculo Patria Hostil evidenciou o potencial do
teatro como ferramenta de escuta, denudncia e transformagdo social no contexto escolar.
Ao utilizar as Narrativas (Auto)Biograficas como eixo metodoldgico, os alunos foram
incentivados a revisitar e expressar suas vivéncias, transformando suas historias
pessoais em material estético e politico. Essa abordagem valorizou a subjetividade dos

estudantes e fortalece sua consciéncia critica voltada a justica social.

A prética pedagoégica foi ancorada em referenciais como Brecht, Boal e Grotowski,
que permitiram compreender o teatro como um espago formativo e de embate simbdlico.
Arelacdo entre estética e politica se mostrou fundamental para a construcao de cenas que
problematizam preconceitos, desigualdades e outras contradi¢cdes da sociedade

contemporanea.

O apoio institucional - com infraestrutura adequada e sensibilidade da gestdo -
demonstrou como politicas publicas voltadas a valorizacdo das artes podem contribuir
diretamente para a formacdo de sujeitos criticos e conscientes. Ao dar voz as
comunidades marginalizadas por meio da cena, o teatro exerceu seu papel de dentncia,

conscientizacdo e resisténcia.

O grupo de teatro Xique-xique Mossor6 atuou como agente de transformacdo
social, despertando emocgdes e provocando debates sobre temas urgentes. Em tempos de
apagamentos e retrocessos democraticos, fazer teatro na escola, com e para os alunos,

revela-se um ato politico de escuta, coragem e esperanga.
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Por fim, esta pesquisa reafirma que metodologias baseadas em experiéncias
pessoais, como as Narrativas (Auto)Biograficas, constituem formas de resisténcia
cultural e historica, contribuindo para a preservacao da memadria coletiva e a construcao

de uma escola mais democratica, plural e comprometida com os direitos humanos.

Financiamento: Sem Financiamento
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Resumo: A crise de COVID-19 evidenciou desafios de uma vida desterritorializada,
conforme Pierre Lévy entende os processos de virtualizacdo dos corpos, sejam eles de
sujeitos ou objetos. Embora a virtualizacdo permita a criagdo e manifestacdo de novas
formas de afetos, os desafios emergem de um roteiro configurado algoritmicamente pelas
plataformas de midia social, responsaveis por um novo modelo de poder estabelecido a
partir da modulagem perceptiva e calibragem afetiva do sujeito/usudrio. O padrdo
comportamental do sujeito/usuario é o principal dado capturado artificialmente para
alimentar os sistemas de configuracdo algoritmica das plataformas de midias sociais. A
regéncia dos algoritmos por meio do extrativismo digital revela a atualizagao da estética
colonialista, denominada por Nick Couldry e Ulises Mejias como data colonialism. Com
base em uma pesquisa qualitativa, buscamos compreender a experiéncia de jovens
usudrios na plataforma Instagram, com o objetivo de construir e oferecer estratégias
descolonizadoras a partir da investigacdo sobre a atuacdo dos afetos nas relacdes
gerenciadas por algoritmos. Por meio de grupos de discussdao com jovens, participantes e
atendidos pelo laboratério DERA-UER], pretende-se reconhecer e construir estratégias
articuladas a experiéncia fotografica e as novas formas de producdo de imagens. Sera
apresentada proposta de educacao, financiada pela FAPER], voltada para o visual digital,
e ancorada na Teoria dos Afetos de Silvan Tomkins, como suporte teérico-metodoldgico,
em associacdao ao método fenomenologico de Maurice Merleau-Ponty.

Palavras-Chave: Afeto; Fotografia; Colonialismo de Dados; Instagram.

PORTRAY, RESTART, AND RETERRITORIALIZE: DECOLONIZING THE
ALGORITHMICALLY CONFIGURED DIGITAL EXPERIENCE THROUGH AFFECT

Abstract: The COVID-19 crisis has highlighted the challenges of a deterritorialized life, as
Pierre Lévy understands the virtualization processes of bodies, whether subjects or
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objects. Although virtualization allows the creation and expression of new forms of affect,
it also brings challenges that emerge from a script configured algorithmically by social
media platforms, responsible for a new model of power based on the perceptual
modulation and affective calibration of the subject/user. The behavioural pattern of the
subject/user is the primary data artificially captured to feed the algorithmic
configuration systems of social media platforms. The regency of algorithm through digital
extractivism reveals a colonialist aesthetic update, called by Nick Couldry and Ulises
Mejias as data colonialism. Based on qualitative research, we seek to understand the
experience of young users on Instagram’s platform, to construct and offer decolonizing
strategies based on investigating the role of affects in relationships managed by
algorithms. Through focus groups with these young users, members and the public
served by DERA-UER]’s Lab, the aim is to identify and build strategies, articulated with
photographic experiences and new forms of image production. It will present an
educational proposal, supported by FAPER], focused on digital visuals and anchored in
Silvan Tomkins's Theory of Affect, in association with Maurice Merleau-Ponty's
phenomenological method.

Palavras-Chave: Affect; Photograph; Data Colonialism; Instagram.

INTRODUCAOQ

Se a primeira crise pandémica do século XXI nos surpreendeu com uma infinidade
de duvidas, ela evidenciou uma certeza: passamos a viver virtualmente nossas crises.
Nossa atualidade é regida por um novo regime estético imposto por outra relagdo espago-
temporal, responsavel por tornar ainda mais complexa a maneira como nos
relacionamos, como lidamos com as imagens e com aquilo que imaginamos. Sdo novas
formas de produzir imagens e construir realidade a partir da desterritorializagdo do
sujeito, conforme Pierre Lévy (2017) entende o processo de virtualizacdo de sujeitos e
objetos. Um processo que se reflete na criacao de multiplas afetividades e na abertura de

novos quadros de vulnerabilidade gerados algoritmicamente.

As experiéncias virtuais gerenciadas pelas plataformas de midias sociais sao
experiéncias consideradas estéticas por configurarem perceptiva e afetivamente seus

usudarios. Uma configuracdo estética mediada por algoritmos. Esta mediagdo algoritmica
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expressa uma nova forma de controle social, caracterizada pela atualizacdo da estética
colonialista. As proje¢des dos padrdes afetivos dos usuarios das plataformas de midias
sociais retroalimentam uma cadeia de programacgdes, revelando-se verdadeira rede de
afetos. Apesar de ser uma conexdo em massa, esta € arregimentada individualmente, a
partir da desorganizagdo afetiva dos usuarios dessas plataformas. Essa conexdo é
gerenciada por interesses, privados e/ou publicos, e modelada pelo extrativismo digital.
Um fenémeno nomeado por Nick Couldry e Ulises Mejias de data colonialism (2019),
responsavel por capturar regimes democraticos e imprimir um novo alinhamento

politico em nivel global.

Considerando que os algoritmos s6 constroem padrdes sem serem capazes de
rompeé-los, e suas programagdes sdo em grande medida proje¢des do comportamento dos
seus usudrios, programa-los poderia gerar novos padrdes comunicativos entre usudrios
das plataformas de midias sociais. Espacos que continuam regidos por protocolos
obscuros, responsaveis por configurar esteticamente em niveis profundos seus usuarios.
Esta pesquisa propde a reprogramacdo de padrdes comunicativos na plataforma
Instagram como alternativa descolonizadora para a experiéncia de jovens usudrios
nesses espacos, fundamentada em estudos sobre percepcdo, afeto e imagem. Uma
pesquisa que recorre a experiéncia estética, em especial a experiéncia fotografica,
utilizando o formato de grupo focal, em razdo do seu carater transdisciplinar. Um modelo
metodoldgico que permite a observacdao do comportamento dos jovens usuarios na
plataforma Instagram e dos afetos que emergem nas relagdes comunicativas deste

publico nesses espacos.

Uma proposta desenvolvida junto aos integrantes e ao publico atendido pelo
Laboratério DERA-UER], sob a supervisao da Professora Edna Ponciano, a partir da
experiéncia fotografica e das novas formas de produzir imagens. Um projeto financiado
pela FAPER], ancorado na Teoria do Afeto desenvolvida por Silvan Tomkins, tanto como
suporte tedrico quanto referencial metodolégico, associado ao método fenomenolégico

Merleau-Pontyano.
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OBJETIVO

Este projeto de pesquisa tem como objetivo compreender a experiéncia de jovens
na plataforma Instagram, buscando construir e oferecer estratégias para a
descolonizagdo das experiéncias desses jovens usuarios. Uma pesquisa qualitativa
estruturada a partir da investigacdo da atuac¢do dos afetos nas relacdes algoritmicamente
gerenciadas por esse modelo de negécio. Uma proposta articulada a partir da experiéncia
fotografica e das novas formas de produzir imagem que fazem parte do espectro da Pos-
Fotografia, de acordo com o entendimento de Joanna Zylinska (2023; 2020), e outros

autores que investigam a Fotografia mediada por inovadoras tecnologias.

Para atingir tal objetivo, pretende-se observar e analisar esta hipétese junto ao
DERA, criado e coordenado pela segunda autora, Professora Associada do Instituto de
Psicologia da UER], Edna Ponciano, supervisora deste projeto de pesquisa. O projeto,
recém iniciado, encontra-se na primeira etapa, composta por levantamento bibliografico,
busca por clusters em computacao afetiva e Al Art, acompanhamento das atividades
desenvolvidas pelo DERA-UER], com énfase na observacdo da relagdo dos seus
integrantes e do publico atendido pelo laboratério, na condicdo de usudrios da
plataforma Instagram. Vale ressaltar que o foco nesta etapa é a observacao e analise sobre
a percepgao a respeito do tema “colonialismo de dados”, como também a observacao e
andlise dos afetos emergentes nas dindmicas desenvolvidas e centralizadas na
experiéncia fotografica e propostas em grupos focais. Uma proposta que,
secundariamente, pode contribuir para a regulacdo emocional desses jovens, principal

objetivo das pesquisas desenvolvidas pelo DERA-UER].

METODOLOGIA

Com base em uma pesquisa qualitativa, pretendemos associar dois métodos de
pesquisa: o0 método fenomenoldgico Merleau-Pontyano e a metodologia proposta por
Silvan Tomkins, relacionada as manifestacdes dos afetos. O processo fenomenolégico de

pesquisa pretende uma descricao direta da experiéncia do sujeito perceptivo, aquela
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experiéncia vivida e diaria, daquilo que afeta o sujeito, suas sensac¢oes, suas imagens

mentais e suas lembrancgas.

Neste sentido, insta salientar que se trata de uma investigagdo empirica, teorica,
descritiva e propositiva, com o objetivo de restabelecer as relacdes de poder entre os
usuarios e as plataformas de midia social que vém impondo um modelo colonialista por
intermédio do extrativismo digital. Entende-se por pesquisa empirica a inten¢do de
codificar a face mensuravel da realidade social, como também interpretar a objetividade
da realidade cultural, nao perdendo de vista a proposta de realizar “agdes
transformadoras durante o percurso da investigacdo ou avalia¢des que se realizem para
a constituicdo de novos rumos para a realidade social” (GUSTIN, 2010, p. 40). Afinal,
consoante José de Souza Martins, “a interferéncia interpretativa do pesquisador se da no
desvendamento das conexdes entre o visivel e o invisivel, entre o que chega a consciéncia
e 0 que se oculta na alienacdo da propria vida social” (2017, p. 14). Diante desta
perspectiva, o papel do pesquisador vai além da producdo de conhecimento, defende
Martins: “ao entrar na realidade investigada interage e, ao interagir, altera
necessariamente o conhecimento do senso comum referencial das populacdes
estudadas” (Ibid., p. 14); sem desprezar o fato da informacao obtida restar contaminada

pela presenca do pesquisador, enfatiza o autor.

A Fenomenologia da Percepgao de Merleau-Ponty localiza a experiéncia no centro
da investigacdo, na qual os afetos e a emocdo se configurariam como importantes
substratos de observacao, pois, segundo o filosofo, elas poderiam “nos ensinar a relacao
viva daquele que percebe com seu corpo e com seu mundo” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
281). O método de Merleau-Ponty carrega a poténcia da ampliacdo de perspectiva do
sujeito, oferecendo caminhos para sua transformacéo estética, ou seja, a possibilidade de
alterar sua percepc¢ao e organizacao afetiva, o que se reflete nas relacdes comunicativas.
Por intermédio de uma fenomenologia da percepc¢do, € possivel observar como se
constroéi a realidade, descrever a experiéncia perceptiva do sujeito e os reflexos nos

padrdes comunicativos, tanto em nivel individual quanto em nivel coletivo.
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O método Merleau-Pontyano é um convite aquilo que é essencial na percepcao:
abrir-se a um outro e sair de si (Ibid., p. 571), dispondo o corpo no centro desta relacao
com o mundo. Um método capaz de promover autorrevolucdes a partir da sintese
perceptiva, permitindo ao sujeito ampliar sua capacidade estética: sua capacidade
perceptiva e afetiva. Um processo que se da por intermédio de outra subjetividade, o que
implica a reconfiguracdo estética do sujeito por meio da percepg¢do do outro. Essa
reconfiguracdo se reflete na maneira do sujeito - perceptivo — em perceber o mundo,
sentir e atuar neste outro mundo. E a partir dessa experiéncia que se estabelece aquilo
que o filésofo definiu como “comunicacdo verdadeira” (MERLEAU-PONTY, 2015, p. 39).
Uma comunicacao fundada nos elementos da descricdo do mundo percebido, da sintese

de um mundo fotografado.

A Teoria dos Afetos de Silvan Tomkins (1962; 1963) se aproxima da concepg¢ao
fenomenolégica de Merleau-Ponty, a medida que permite a observacao e a andlise da
experiéncia estética artificialmente configurada, levando em consideragdo a
complexidade dos afetos gerados e mediados algoritmicamente. A metodologia
desenvolvida por Tomkins foca na observa¢do das experiéncias afeto-perceptivas,
possibilitando abranger essa observagdo as experiéncias estéticas virtualizadas. Sua
teoria oferece um método para descrever o processo de construcao de realidade a partir
da imagem, que na concep¢do do autor é um roteiro, um script ainda nao escrito por
aquele que percebe - o sujeito perceptivo. Este roteiro é o mundo percebido pelo sujeito
que, segundo Tomkins, é uma imagem (1962, p.13). Um mundo cada vez mais
experimentado virtualmente, uma imagem cada vez mais produzida artificialmente. Esta
concepcao metodoldgica torna possivel observar e analisar a experiéncia estética
artificialmente configurada, considerando a complexidade dos afetos gerados nesses

espacos.

A partir desta associacdo metodologica, acreditamos que seja possivel encontrar
novas formas de descolonizar a experiéncia do sujeito/usudrio e as relacdes
estabelecidas no Instagram, e outras midias sociais com regime estético semelhante,
considerando que essa plataforma é um espaco radicalmente imagético, originalmente

pensado como medium para compartilhamento de experiéncias fotograficas. Uma
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proposta transdisciplinar, como devem ser encaradas as estratégias para a garantia dos
Direitos Humanos, compreendida em toda sua complexidade, tal como sugere Edgar
Morin (2015), e outros autores que propdem alteracdes nos padrdes comunicativos e,
assim, tornar possivel interferéncias e mudangas no sistema social a partir de diferentes
perspectivas e experiéncias. Trata-se, portanto, de abordagem fundamentada nos

estudos sobre percepcdo, afeto e imagem.

Nesta primeira etapa do projeto, a observacdao dos jovens integrantes e aqueles
atendidos pelo Laboratério DERA-UER], sera por meio de grupo focal, como forma de
subsidiar a pesquisa de pds-doutoramento, supervisionada pela segunda autora.
Pretende-se com a integra¢do desta técnica metodolégica para pesquisas qualitativas, um
entendimento apurado sobre a percep¢do dos participantes em relacao a geragdo dos
afetos por meio de novas tecnologias, como também aspectos conexos deste novo regime
estético - colonialista - imposto aos usuarios pelas plataformas digitais, seja de midia, no
caso em tela é o Instagram, ou de producdo de imagens, levando em consideracao a
utilizacao de plataformas de geracdo de imagem por inteligéncia artificial generativa. Por
intermédio desta técnica, acreditamos seja possivel apurar em que medida as
experiéncias fotograficas mediadas por inteligéncia artificial generativa sdo capazes de
promover a reconfiguragdo estética do sujeito, atuando como medium de resisténcia ao
obscuro gerenciamento dos algoritmos da plataforma Instagram. Esperamos que os
resultados obtidos com a técnica de grupo focal possam auxiliar na constru¢do de
estratégias descolonizadoras e, assim, introduzir o projeto de educacdo para o visual

digital artificialmente configurado.

FUNDAMENTACAOQ TEORICA / RESULTADOS E DISCUSSAQ

O projeto de pesquisa é fundamentado nos conceitos de virtual de Pierre Lévy
(2007), afeto neutro de Silvan Tomkins (1962; 1963; 2020), e data colonialism de Nick
Couldry e Ulises Mejias (2019). Uma proposta pensada a partir da experiéncia fotografica

e as novas formas de produzir imagens.
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O conceito de virtual formulado por Pierre Lévy nos provoca a pensar sobre uma
nova sensibilidade estética que surge com a desterritorializacdo dos corpos, tanto do
sujeito quanto do objeto, submetidos a outra dimensao espago-temporal. Segundo Lévy,
a virtualizagdo implicaria a desterritorializacao do corpo, seja do sujeito ou do objeto,
abrindo a possibilidade de erigir quadros coletivos da sensibilidade, intrinsecamente
vinculados a percepgao (2007, p. 107). No transito de virtualizacdo, o sujeito acaba por
transformar-se naquilo que entende como “mundo” (Ibid.), um “mundo banhado de
sentido e emoc¢ao” (Ibid.). O sujeito desterritorializado, na concepg¢do de Lévy, é um
sujeito afetivo (Ibid.), cuja percep¢dao pode ser alterada pela virtualizacao, o que se
refletiria em sua configuracdo estética. Os afetos, segundo Lévy, seriam responsaveis por
atualizar o virtual. Esta atualizacdo provocaria a eclosao de novos tipos de afetos, o que
poderia ser considerada uma inventividade afetiva (Ibid., p. 108). Essa inventividade
afetiva ndo sé faz parte do imenso jogo afetivo que produz a vida social, conforme salienta
Lévy (Ibid.), mas é capaz de promover a reterritorializacdo dos corpos e das relagdes a
partir de uma nova sensibilidade estética, na qual o afeto neutro, definido adiante, ganha

protagonismo.

A eclosdo de novos tipos de afetos nos permite observar a manifestacao de outras
formas de afeto neutro relacionadas a atuacdo dos algoritmos, a partir da concepgdo de
Silvan Tomkins. Apesar de ser pouco estudada no Brasil, a teoria desenvolvida por Silvan
Tomkins é essencial para observarmos este fenomeno. Vale ressaltar que Tomkins foi um
psicologo visionario e antecipou algumas questdes que tém emergido com o
desenvolvimento - assustadoramente rapido - da inteligéncia artificial (TOMKINS,
1963). Nao por acaso, Rosalind Picard (1995; 1997), precursora da computacao afetiva,
teve Tomkins como um dos seus referenciais quando introduziu este conceito a

comunidade académica.

A Teoria dos Afetos construida por Tomkins ratifica a importancia dos afetos,
localizados no centro da vida humana. Sua teoria oferece uma perspectiva
contemporanea sobre o conceito de afeto, sem desconsiderar as construcdes teoricas
tradicionais de Aristételes e Spinoza sobre estética e afeto. Seus estudos se concentraram

em temas como consciéncia, sentimento, ideias e imagens, relacionadas ao sistema
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afetivo (FRANK, 2020). O autor preconizou igualmente a consciéncia no regime receptivo
e responsivo do individuo, o que é decisivo para a questdo dos estudos em imagem. Um
caminho que ele acreditava ser possivel para a evolucdo do sistema afetivo. Tomkins
buscou entender a relagdo entre consciéncia e emocoes, a regéncia dos afetos nos
comportamentos e na formulagdo dos padrdoes comunicativos (1962,1963). Sua teoria
considera o sistema motivacional primario como o sistema afetivo (Ibid.). E a partir desta
perspectiva que se estabelece a observa¢do sobre a unidade biolégica como fonte de

impacto motivacional, o que sé ocorre quando amplificada pelo sistema afetivo (Ibid.).

0 mundo percebido na concepg¢do de Tomkins é aquele apreendido a partir de um
roteiro ndo escrito pelo sujeito que percebe. O afeto é a esséncia do ato perceptivo. O
comportamento do sujeito é uma projecdo de sua organizacdo afetiva em todas as
dimensoes espago-temporais. A percep¢do, portanto, é responsavel pelas imagens que o
sujeito constrdi, sobre aquelas que ele imagina. Sem desprezar que na producao das
imagens, reside a possibilidade de se promover estigmatiza¢gdes e mi(s)tifica¢des;

possibilidade que resta potencializada pela interferéncia dos algoritmos.

Tomkins dividiu os afetos entre positivos, negativos e neutros. Surpresa é o inico
afeto neutro, atuando como um reset button, capaz de reiniciar as experiéncias afetivas
do sujeito para criar outras experiéncias e formular novas imagens, produzir outra
realidade. O afeto surpresa agiria como o afeto reiniciador, que nesta proposta de
pesquisa € o elemento observado e analisado nas relagdes configuradas
algoritmicamente, capaz de alterar padrdes e reprograma-los, além de recalibrar a
organizacdo afetiva do usuario. O afeto neutro seria o medium capaz de reiniciar nossa
experiéncia estética virtual e interferir no regime colonizador imposto pelas midias
sociais. O resetting affect, conforme Tomkins denominou o afeto neutro, oferece a
possibilidade da quebra de esteredtipos e da formulagdo de outras imagens e producao

de outros sentidos, ou seja, a reterritorializacao das relacdes sociais.

Todo o querer e nao querer do sujeito, seja positivo ou negativo, seu relatério de
propdsitos, ou seja, sua Imagem, de acordo com Tomkins, sdo principalmente

experiéncias estéticas, repercutindo no seu comportamento e no ambiente. Essas
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experiéncias comprovariam o poder da imagem como resisténcia por meio da imersao
mente-corpo na imagem, quando a imagem fluida perde o referencial e acaba
substituindo a prépria realidade sobreposta, conforme defende Catala Doménech (2005;

2011).

A experiéncia estética permite ao sujeito reimaginar o mundo. A experiéncia
fotografica é uma experiéncia estética que carrega a capacidade de transformar o mundo
a partir da poténcia imaginativa - e criativa - do sujeito. O virtual potencializa a
capacidade de (re)imaginar do sujeito, amplificando a experiéncia estética
desterritorializada. A percepcao esta localizada no centro da experiéncia estética e porta
a faculdade de conceber relacionada ao corpo. O canal perceptivo é responsavel pelos
afetos projetados no corpo, essencial na experiéncia estética. E através do canal
perceptivo que temos acesso ao sensivel, permitindo ao sujeito afetar e ser afetado. A
experiéncia estética oferece a possibilidade de ampliagdo do canal perceptivo através de
outras lentes e outros corpos, criando a oportunidade de produzir novas imagens e
romper com outras imagens. Considerando que o virtual se constitui em uma rede de
afetos, que a organizacdo afetiva do sujeito é projetada no espaco digital por meio do seu
comportamento, ndo é dificil concluir como estamos, coletivamente, gerando
complexidade ininterruptamente e, assim, abrindo o tempo e espa¢o para infinitas

possibilidades de ampliacao do canal perceptivo e ativacao do sensivel.

A experiéncia estética é responsavel por provocar a imaginacdo do sujeito,
permitindo estabelecer novos padrdoes comunicativos. O afeto encontra-se inserto no
préprio ato de perceber. E o afeto responsavel por atuar radicalmente e transformar o
olhar em agio. E no transito do olhar para o agir que o sujeito tem a oportunidade de se
comprometer com aquilo que ele vé, com o percebido. Este comprometimento gera
outros padroes de comunicacdo despertados pelos afetos e capaz de multiplos contagios

afetivos, o que é amplificado no universo virtual.

Um universo controlado pelas grandes empresas de tecnologia, as Big Techs. Ainda
que a dinamica da virtualizacao torne possivel a geracao de multiplas afetividades, ela

permite a abertura de novas vulnerabilidades quando é gerenciada algoritmicamente
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pelas plataformas de midias sociais. Este gerenciamento se estabelece a partir de um
modelo de negdcio opaco e que insiste em manter obscuros alguns protocolos impostos
aos seus usuarios, imprimindo uma nova forma de controle social por intermédio dos
algoritmos. Um novo modelo de poder fundamentado no extrativismo digital,
responsavel por atualizar a estética colonialista. Este fendmeno foi nomeado por Nick
Couldry e Ulises Mejias como data colonialism (2019), responsavel por nos realinhar

ideologicamente.

Os algoritmos sdo capazes de identificar padroes sobre os dados projetados pelos
proprios usudrios nas plataformas de midias sociais. O principal dado capturado é o
comportamento do usudrio nesses espacos, imprescindivel para abastecer e treinar os
algoritmos dos sistemas das plataformas de midia social. E a partir da identificagio dos
padrdes comportamentais do usudrio que os algoritmos passam a programar sua
experiéncia estética nas plataformas. Sao as proje¢des dos padroes afetivos dos usuarios
que retroalimentam a cadeia de programacdes gerenciadas pelas plataformas de midias
sociais; isto significa modular a percepcao deste usuario e calibrar sua organizacdo
afetiva em niveis profundos, constituindo programacoes estéticas que buscam atender

aos interesses, publicos e/ou privados das plataformas de midia social.

Descolonizar as experiéncias dos usudrios dessas plataformas passa pela
reprogramacao dos padrdes comunicativos nesses espacos. Uma possibilidade criada por
intermédio do acoplamento dos afetos neutros articulados algoritmicamente, ou seja, o
acoplamento dos afetos complexos (TORRACA, 2024). Os afetos complexos sdo os afetos
neutros virtualizados, termo inspirado pelo Pensamento Complexo de Edgar Morin
(2015). Ao sofrerem a interferéncia de algoritmos, sejam algoritmos mediadores ou
generativos, os afetos complexos assumem duas modalidades: afetos virtuais e afetos
artificiais (TORRACA, 2024). O afeto complexo seria o agente capaz de interferir nas
experiéncias digitais colonizadas pelas empresas de tecnologia, responsaveis por lotear
o espaco publico desterritorializado. O acoplamento dos afetos complexos permitiria ao
usudrio reiniciar sua experiéncia estética nessas plataformas. Este reinicio possibilitaria
a alteracdo dos afetos sobre a imagem projetada e a interferéncia nas relacdes

algoritmicamente programadas. Uma alternativa para além das midias sociais.
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Considerando que os algoritmos mediadores utilizados pela plataforma Instagram
sO identificam e constroem padroes, sem serem capazes de rompé-los, e que as
programacdes algoritmicas sdo em grande medida proje¢des do comportamento dos
jovens nesses espacos, acredita-se seja possivel ao préprio usudrio reprogramar sua
experiéncia neste espago virtual. Ainda que a mediacdo algoritmica da plataforma
Instagram permita a interferéncia nos processos de visibilizacdo, identificando
seletivamente a estética visual que “merece” ser vista, revelando o viés no treinamento
dos dados, o que é identificado como injustica algoritmica; esta mesma mediagdo
algoritmica permite ao usudrio criar alternativas para driblar o controle imposto pelas

midias sociais.

Apesar do regime datacolonial, é o proprio sentido da arte, aquele gerado em razao
da criatividade, que nos permite pensar novas formas de imaginar por intermédio dos
algoritmos. E nossa capacidade de criar que nos permite descolonizar! A criatividade est4
intrinsecamente relacionada aos processos afetivos (ELGAMMAL, 2019). A capacidade
criativa do sujeito se expressa por intermédio do afeto neutro. A surpresa é um afeto que
se manifesta por meio das experiéncias estéticas, responsaveis por expressar nossa

criatividade e revelar nossa poténcia criativa.

A plataforma Instagram foi projetada para gerar surpresa e, por consequéncia,
fazer emergir o afeto neutro no sujeito instagramdvel: o afeto virtual (TORRACA, 2024).
Ja os algoritmos generativos de imagens oferecem uma nova forma de afeto complexo, o
afeto artificial (Ibid.), estabelecido a partir de uma relagdo comunicativa entre usuario e
algoritmos, conforme Elena Esposito (2022) observa o fendmeno. Em conformidade com
a conceituacdo de Esposito, os algoritmos generativos assumem o papel de “parceiros
comunicativos” em uma comunicacgao artificial. A autora defende que, atualmente, ndo ha
uma forma artificial de inteligéncia, mas uma forma artificial de comunicagao, na qual os
algoritmos atuariam como parceiros nesta relagdo comunicacional com os humanos,
tornando ainda mais complexas as intera¢des entre maquinas e humanos, e entre os
proprios humanos. Sob uma perspectiva Luhmanniana, Esposito defende que os
algoritmos assumiriam o protagonismo nesta nova relagdo comunicacional, cuja

relevancia estaria relacionada a independéncia desses novos atores na compreensao e
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gerenciamento de dados quando comparada a capacidade humana, como também as
habilidades dos algoritmos na parceria estabelecida com os humanos, em especial nas
praticas comunicativas de producgado e circulagdo de informacdo, independentes do que
na atualidade seja considerado como inteligéncia, considerando ainda que este novo
interlocutor ndo é capaz de entender o conteudo, significado e nem interpretar, como é

comum aos humanos (Ibid.).

E possivel afirmar que nossa relacio com esses novos parceiros comunicativos é
configurada pelo afeto surpresa, tal como pensado por Tomkins. Ndao por acaso, o
algoritmo generativo da Open Al, o Dall-E 2, inicia esta relacdo comunicativa com
“surprise me”. Os algoritmos generativos assumiram o papel outrora desempenhado pela
camera fotografica, ou como um atualizado apparatus Flusseriano, agindo como outro
corpo capaz de produzir diversas formas de ver, transformar o ver em olhar, o olhar em
agir, ou seja, a propria esséncia da palavra afeto. A mesma capacidade da camera
fotografica para interferir em nossa percep¢do sobre a realidade, sobre aquilo que
entendemos do mundo, possibilitando construir outras realidades, imaginar outros
mundos, é transferida aos algoritmos generativos. Por conseguinte, podemos afirmar que

a inteligéncia artificial generativa (GenAl) € a atualizacdo do apparatus Flusseriano.

Além dos algoritmos generativos se comportarem como ferramenta de geracao de
imagens, eles se apresentam como um novo medium de produ¢do de memdria, tal como
observado por Lévy (2007, p. 97) em relacao a camera fotografica acoplada ao virtual, em
sua dimensao indireta. Os algoritmos generativos se comportam como uma maquina de
perceber que funciona no nivel direto e estende o alcance do campo visual para
transformar a natureza das percepc¢des do usuario, conforme Joanna Zylinska (2023)
entende a interacdo entre a inteligéncia artificial e o atual momento da fotografia, nos
ajudando a pensar sobre o futuro desse modo de perceber o mundo, de construir
realidade. A interacdo com a GenAl é responsavel por modificar a relacdo do sujeito
perceptivo com o mundo, com o tempo e o espaco em um nivel que é dificil afirmar se sao
os algoritmos que estao transformando o mundo humano ou sua maneira de percebé-lo
e imagina-lo, tal como Lévy observara a atuagdo da camera fotografica digital (2007, p.

97).
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Enquanto os algoritmos generativos de imagens permitem uma comunicagdo
direta, os algoritmos que atuam na plataforma Instagram evidenciam os problemas do
usuario em ser mediado algoritmicamente, ou seja, quando a comunicacdo se estabelece
indiretamente. Alguns dos algoritmos utilizados pelo Instagram foram - e continuam a
ser - treinados para identificar padrdes dos usuarios na plataforma e capacitados para
configurar suas experiéncias, customizando-as conforme objetivos e interesses que
geralmente ndo sao os mesmos deste usuario “programado”. Sdo algoritmos responsaveis
por determinar aquilo que vemos, mostrar aquilo que consideram relevante para os
nossos interesses, moderar conteddos postados, reconhecer nossas imagens, tomando
em consideracdo fatores tais como relevancia, oportunidade, engajamento,
temporalidade e histérico comportamental; além daqueles algoritmos que permanecem
desconhecidos pela maioria dos usuarios ante a falta de transparéncia das Big Tech que

dominam o mercado digital.

Contudo, quando o usuario acopla as imagens geradas por GenAl a estética
instagramdvel, se estabelece uma interferéncia no regime de visualidade da plataforma
de midia social, justamente pela manifestacdo dos afetos complexos observaveis neste
acoplamento. Este acoplamento reflete uma nova forma de punctum na experiéncia
fotografica. O punctum é o afeto, como observaram Walter Benjamin (2013; 2017) e
Roland Barthes (2015). E o punctum que desperta a emocio e pode interferir na nossa
configuracao afetiva e perceptiva; neste caso, um punctum gerado artificialmente, que
carrega poténcia descolonizadora por intermédio dos afetos neutros denominados como

complexos, caracteristicos da era dos afetos. Uma era configurada algoritmicamente.

Acreditamos que a Fotografia permita aos jovens usudrios do Instagram
reescreverem seus roteiros, que na perspectiva de Tomkins sdo imagens. A experiéncia
fotografica faz possivel modificar a percep¢dao sobre uma imagem comunicada como
realidade e produzir outra realidade mediada pelo afeto. A experiéncia fotografica
permite a ampliacao do campo de visao do sujeito - instagramdvel, ndo s6 a partir daquilo
que o sujeito v&, mas sob a perspectiva do outro. E por este motivo que Vilém Flusser
defendia que os fotégrafos agem por intermédio da experiéncia fotografica (FLUSSER,

2011, p. 35). Para Flusser, o resultado da atividade do fotégrafo “ndo serve para ser
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consumido, mas para informar” (Ibid.). Informar implica a ampliacao da perspectiva do
sujeito, permitindo estabelecer novos padrdes comunicativos e, assim, pavimentar uma
educacdo para o visual digital algoritmicamente configurado. Uma educacao que pode

promover a regulacdo emocional de jovens, como preconiza Ponciano (2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto “Retratar, Reiniciar e Reterritorializar: descolonizando pelo afeto a
experiéncia digital algoritmicamente configurada”, submetido pela primeira autora e
supervisionado pela segunda autora, foi selecionado pela comissdo organizadora do
Editaln®17/2024 - P6s-Doutorado nota 10 - FAPER], iniciado em fevereiro de 2025. Com
este projeto, buscamos oferecer alternativas para a descolonizacdo da experiéncia do
jovem sujeito/usuario da plataforma Instagram e, portanto, a emancipacao deste publico,
considerando sua condicdo de vulnerabilidade diante da incompletude de seu
desenvolvimento psiquico. Uma proposta desenvolvida junto aos integrantes e publico
atendido pelo DERA-UER]. Uma alternativa que pretende promover a educagdo para o
visual digital, cada vez mais configurado algoritmicamente pelas plataformas de midia
social, caracterizando-se naquilo que Couldry e Mejias denominaram como data

colonialism.

A estratégia de descolonizagdo proposta neste projeto foi estruturada a partir do
conceito de afeto neutro de Silvan Tomkins e deposita essa possibilidade no acoplamento
dos afetos complexos (TORRACA, 2024), ou seja, experiéncias estéticas que acoplem o
afeto virtual, aquele afeto manifestado na mediacdao dos algoritmos que atuam em
plataformas como o Instagram; e o afeto artificial, aquele gerado na interacdo entre
sujeito e o algoritmo generativo de imagem (Ibid.). O acoplamento dos afetos complexos
permitiria ao sujeito reescrever o seu roteiro, modificar suas imagens, recriar o mundo
percebido, o que é a tradugao dos processos descolonizadores. Possibilidade criada por
intermédio das novas formas de produzir imagem, de pensar a Fotografia, de vivenciar as

experiéncias estéticas, de conhecer e compreender os afetos a partir dos processos de
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virtualizacdo para, entdo, poder produzir estratégias que consigam proteger o usuario de

midias sociais, como a plataforma Instagram.

Partindo da observacao sobre a intensificagdo da complexidade gerada na
interacdo entre sujeito e algoritmos e no acoplamento entre duas modalidades de afeto
complexo, e da poténcia descolonizadora deste acoplamento, acreditamos seja possivel
construir experiéncias estéticas que promovam a emancipac¢ao do jovem sujeito/usuario
instagramdvel. Uma possibilidade que permitiria gerar novos padrdes de comunicagdo
para além desta plataforma de midia social, ainda regida por protocolos obscuros e
responsaveis por embacar e formatar a percep¢ao dos jovens usuarios. Um modelo de
negbcio que imprime a atualizacdo da estética colonialista, responsavel por configurar
perceptiva e afetivamente seus usudrios, integrados em uma complexa conexao de dados

e redes de afetos.
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo realizar uma analise do idadismo,
considerado uma forma de preconceito e de discriminagdo tendo como base as idades da
vida, partindo de uma concep¢do politica da psicologia em uma perspectiva
transdisciplinar. Com a metodologia de pesquisa bibliografica, buscamos compreender
tal problematica e possibilidades de atuacao profissional. Sendo assim, desenvolvemos
este estudo de modo concomitante apresentando conceituacoes e reflexdes sobre o
idadismo e a Psicologia Politica e, posteriormente, possibilidades de atuagdo profissional
em prol de uma vida afirmativa frente as diversidades existenciais.

Palavras-Chave: Psicologia; Politica; Idadismo.

POLITICAL PSYCHOLOGY AND REFLECTIONS ON AGEISM

Abstract: The present study aims to analyze ageism, considered a form of prejudice and
discrimination based on age, from a political conception of psychology within a
transdisciplinary perspective. Through a bibliographic research methodology, we seek to
understand this problem and possibilities for professional intervention in the face of it.
Thus, we developed this study concomitantly, presenting conceptualizations and
reflections on ageism and Political Psychology, and subsequently, possibilities for
professional action in favor of an affirmative life in the face of existential diversities.

Keywords: Psychology; Politics; Ageism.

INTRODUCAO

A idade pode ser considerada um dos principais marcadores de diferenca dentro
de nossas sociedades, sendo uma das primeiras caracteristicas que observamos em

outras pessoas. Destacamos a idade como dimensao constitutiva de nossa identidade.

185



I CONGRESSO NACIONAL DOS
;A ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,
POLITICA E ARTE

Ficariamos espantados caso alguém dissesse que ndo sabe sua idade. Valorizamos
quando uma crianga consegue além de seu nome, dizer a sua idade. Nos registros
documentais e em multiplos contextos, somos indagados sobre a data de nascimento, e
dela nos lembramos constantemente pela importancia dada no campo social ao dia de

aniversario.

Nao somente na chamada vida privada, as idades também estdo escritas na
histoéria e na sociedade. As formacgodes politicas, juridicas, sociais e culturais, também sao
baseadas na instituicdo das faixas etarias, o que torna muitas vezes inconcebivel sua nao

existéncia nos atuais modos de vida.

Tal realidade e constatacdo ndo se configura de forma conformista, e sim como
ponto de partida para uma atitude critica e propositiva da psicologia. Se por um lado, em
nossas sociedades, as idades configuram-se como indispensaveis, por outro, a instituicdo
delas como determinantes das etapas da vida pode trazer consigo acontecimentos

problematicos.

As idades podem se apresentar de forma substancial e determinista, originando
hierarquias, sobreposi¢des e uma logica desenvolvimentista da vida humana. Em muitos
casos, uma concep¢ao evolucionista do existir, o que as tornam segregadoras,
reducionistas, geradoras de atitudes preconceituosas, violentas e opressoras nas
diferentes, porém complementares, dimensdes da vida. Esse fendmeno pode ser
percebido nos ambientes, nas institui¢des, nas relacdes sociais e nos modos de sentir,

pensar e agir.

E com base nos argumentos apresentados que o presente trabalho tem como
objeto de estudo o idadismo, realizando ao mesmo tempo uma denuncia e a apresentagao

de reflexdes e pistas para responder a tal problematica.

0 idadismo pode ser entendido a partir de uma concepc¢ao finalista da existéncia:
cada idade, dentro desta concepc¢do, passa a ser entendida como destinada a
determinadas formas de sentir, pensar, agir e se relacionar no mundo. Tais maneiras,
consequentemente, passam a ser divididas e hierarquizadas originando estereotipos,

preconceitos e discriminagdes.
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A realidade idadista se apresenta em uma escala global. Portanto, para que possa
ser compreendida, problematizada e consequentemente respondida a partir de
estratégias de resisténcia a esse impetuoso movimento, necessitaremos de horizontes
éticos e politicos na psicologia, o que nos aproxima de uma perspectiva transdisciplinar

deste plano de conhecimento.

E por esta via que propomos o encontro da Psicologia com a Politica. Se por um
lado, estas foram historicamente separadas, cada uma com um objetivo especifico de
estudo — a psicologia com a interioridade e a politica com as formagdes exteriores aos
individuos - o que origina uma concep¢do dicotémica, por outro, é possivel uma
concep¢do indissociavel destas a partir uma articulacdo que combina anadlises

psicoldgicas e contextualiza¢des do campo politico.

Sendo assim, temos como proposta explicitar de modo concomitante a concep¢ao
de uma psicologia politica e o funcionamento da l6gica idadista em nossa sociedade, para
que posteriormente possa ser pensando maneiras de efetuagdo da vida contra os

problemas decorrentes de tal realidade.

OBJETIVO

O principal objetivo deste estudo € refletir de forma critica e propositiva sobre os
desdobramentos do idadismo em nossa sociedade, partindo de uma perspectiva
transdisciplinar que possibilita uma concepg¢do politica da psicologia. Desta forma,
apresentamos uma concep¢do politica do ser, compreendendo-o como correlato ao
campo de forgas existenciais. Tal perspectiva nos leva a trabalhar com a concep¢do da
produgdo de subjetividade para identificar como a instituicao das etapas da vida através
das idades se desdobra historicamente em uma ldégica idadista. Denunciar este
acontecimento e demonstrar os efeitos negativos na qualidade de vida se tornam
necessarios no referido contexto. Por fim, objetivamos apresentar pistas para novas
composicdes sociais e modos de sentir, pensar e agir que transgridam tal realidade,

rompam com a légica identitaria e afirmem as diferencas existenciais.
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METODOLOGIA

A abordagem metodolégica utilizada para realizacdo deste estudo é qualitativa,
com base no método da pesquisa bibliografica em um referencial transdisciplinar. Desta
forma, tivemos o foco na compreensdo dos conceitos e significados que atravessam a
tematica de estudo, buscando e investigando sistematicamente produgdes tedricas em

diferentes, porém complementares, campos do conhecimento.

Importante ressaltar que no horizonte transdisciplinar os objetos de estudo nao
existem a priori. Como campos problematicos de investigacdo, eles sdo criados,
atravessados por muitas intersecgdes. Neste sentido, o que existe sdo meios para buscar
em diferentes campos do conhecimento aplicabilidade criativa, forcando o ato de leitura

como apropriac¢do inventiva (Ulpiano, 2013).

Desta forma, a efetivacdo da pesquisa bibliografica se deu apds definirmos os
objetivos deste estudo. Em um primeiro momento nos dedicamos ao entendimento do
idadismo, buscando compreender sua definicdo, caracteristicas e consequéncias
institucionais, sociais e subjetivas. Porém, tornou-se necessario de forma antecipada,
uma concep¢do do ser enquanto relacional e constituinte, e ndo como substancia
constituida, o que nos levou em direcdo aos estudos em um plano de convergéncia entre

psicologia e politica.

Sendo assim, partindo das temadticas descritas acima, encontramos produgdes
bibliograficas em diferentes areas do saber: na filosofia, nas ciéncias humanas e sociais,
na politica e na literatura. Realizamos leituras, resenhas, fichamentos de diferentes obras,
livros e artigos cientificos, para coleta de dados e, posteriormente, discursamos sobre os

resultados e apresentamos propostas.

FUNDAMENTACAOQ TEORICA

Ao longo de minhas atividades profissionais no campo da psicoterapia individual
e em grupo, atuando como psicélogo em unidades publicas de saide mental, assim como

meus engajamentos politicos e produg¢des educacionais na escola regular e em
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universidades — como educador social e professor -, me deparei com diferentes

situacdes e distintas possibilidades interpretativas da complexa existéncia humana.

Dentre essas, destacam-se concepg¢des que tradicionalmente abordam a realidade
vital e as possiveis problematicas emocionais, mentais e relacionais oriundas do ambito
individual, podendo ser analisadas como dissociaveis do plano sdcio-histérico no qual
estdo inseridas. Tal perspectiva ndo considera os circuitos afetivos da vida coletiva, os

valores e as logicas regulamentares da sociedade.

O ndo contentamento com tais formas conceptivas me impulsionou a procura por
producoes tedricas que fornecessem pistas para uma compreensado nao reducionista dos
seres humanos, que os pensasse em termos de multiplicidade. Buscamos, portanto,
referéncias bibliograficas que superassem o discurso tradicional da Psicologia, que
demonstra dificuldade em aprender com o multiplo, com o diverso. Historicamente,
pensam o sujeito atrelado a dominios particulares e intimistas, interpretando-os a parte

do mundo, e ndo como parte deste.

Na busca por pistas compreensivas para além dos dominios tradicionais, nos
deparamos com a possibilidade de estudos transdisciplinares da Psicologia. O campo de
estudos da transdisciplinaridade é a perspectiva da multiplicidade: quanto mais
encontros fizermos, mais potente seremos (Rauter, 2015). Tal perspectiva nos permite (e
até nos convoca) explorar regides de vizinhanc¢a da psicologia com outros saberes, tais
como as ciéncias sociais, a filosofia, as artes e as literaturas, dentre outros. A referida
atitude permite o encontro e a construcdo de novas possibilidades, analisadores e

estratégias.

Dentre os encontros oriundos desse movimento exploratério transdisciplinar,
essenciais para o desenvolvimento deste estudo, ressaltamos primordialmente o
ocorrido com o fildsofo holandés Baruch de Espinosa (1632-1677). Tal acontecimento foi
fundamental para minha produg¢do académica e pratica profissional, mas também para

meu desenvolvimento enquanto ser humano.

Na filosofia de Espinosa, é afirmado uma causalidade imanente em que nada se

dissocia de seus efeitos. Esta afirmagdo impossibilita qualquer tipo de transcendéncia,
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dualismos e dicotomias, assim como um entendimento da realidade como multi
substancial que origina analises individualizadas, estagnadas e polares, fortemente

presente na logica tradicional do campo da psicologia.

O principio imanente e a afirma¢do de uma unica natureza para todas as coisas
(Espinosa, 2009) nos fornece um interessante campo perceptivo que abre possibilidades
operacionais na praxis psicologica, seja por uma ideia diferenciada sobre a constituicdo
do humano ou por novas possibilidades nas relacdes entre saberes e producdo de
conhecimento. Ao que se refere ao humano, este é concebido em uma perspectiva

relacional, bem como os saberes, como frutos de um mesmo plano.

De forma diferenciada, ndo encontramos no pensador do século XVII uma
concepcao de sujeito no sentido tradicional do termo. Na perspectiva de Espinosa, ndo ha
um sujeito como ser cognoscente que apreende o real a sua maneira ou nos limites de
suas possibilidades, bem como nao seria possivel modelos universais de representacao e

percepc¢ao das coisas.

A partir de Espinosa, o sujeito ndo esta dado de saida: ele se constitui a partir das
relacdes formadas. Por isso, torna-se mais oportuno falarmos de subjetividade, na
medida em que tal ideia guarda conexao com o processo de constituicdo subjetiva, e nao

com faculdades universais e interiores ao individuo.

Pensar a partir das subjetividades, envolve a concep¢do de um conjunto de
relacbes e de afetos oriundos dos imensuraveis encontros, das composicdes e
decomposicdes em vida, o que nos leva neste estudo uma analise das formacgoes

subjetivas e dos modos de produgdo delas.

E por esta via que concebemos importante uma concepgio sobre a subjetividade
correlacionada constantemente com o que esta em sua volta, como decorrentes das agoes
das forc¢as, dos movimentos, dos fluxos (Hur, 2019). Neste sentido, Félix Guattari (1992)
argumenta que a subjetividade, as vezes entendidas como individualidades, sao
produzidas por diversos fatores interconectados, incluindo o meio ambiente, as relagoes

sociais e as institui¢des coletivas.
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Nao ha vida sem relacdes de forgas ou desprovidas de relagdes de poder, conforme
afirma Foucault (1996). Portanto, nos coube uma avaliagdo, no sentido ético e ndo moral
(Deleuze, 2010), do modo pelo qual as relacdes se estabelecem e os processos de
subjetivacdo ocorrem, e quando estes se apresentam como mortificacdes, deflagra-las,

denuncia-las e, de modo propositivo, criar estratégias de resisténcia e afirmacao da vida.

Dentre as forgas e relacdes de poder que atravessam os modos de subjetivacdes
contemporaneos, encontramos um conjunto de afetos (Espinosa, 2009), ideias e
comportamentos oriundos da instituicao das faixas etarias, ou seja, referentes as idades
e como estas originam e produzem uma logica idadista em nossa sociedade. A idade é
uma forma de percepc¢ao interna, sendo entendida como interior ao sujeito, como
consciéncia de sua etapa e identidade temporal e introspectiva. Contudo, a idade é
também coletiva e social — isto é, gravada no cotidiano e em narrativas histéricas, que
quase sempre apresentam critérios fixos que naturalizam comportamentos, habilidades

e modos de existéncia.

Em nossa vida cotidiana, escutamos falas que demonstram a dimensao individual,
mas também social e coletiva, de tal efetuagdo interpretativa humana: “Existe idade para

» o«

tudo”, “Melhor idade”, “Pior idade”, “Idade mais dificil”, “Idade para morrer”, “Ainda ndo
tenho idade”, “Nao temos mais idade”, “Maioridade”, “Menoridade”, entre tantas outras
verbaliza¢gdes que podem nos servir de analise. Tais falas cotidianas, tdo naturalizadas
entre nés, necessitam ser concebidas como inseparaveis dos circuitos politicos aos quais

estdo inseridas e ndo podem ser concebidas como uma realidade universal e atemporal.

Um individuo do século XVI ou XVII ficaria espantado com as exigéncias deste
modo de identificagdo a que nos submetemos com naturalidade (Aryes, 2012). Sendo
assim, se faz necessario desviar os olhos dos objetos naturais para perceber uma certa
pratica, muito bem datada, que os objetivou sob um unico aspecto (Veyne, 1982). Usando
uma metafora popular, utilizada em diferentes analises e campos de conhecimento da
Psicologia, seria interrogar “a parte oculta do iceberg", onde no submerso, encontramos

uma légica discriminante, reducionista e opressora: a qual chamamos de idadismo.

Tal problematica surge quando a idade é usada para categorizar e dividir as

pessoas por atributos que causam danos, desvantagens ou injusticas, e minam a

191



I CONGRESSO NACIONAL DOS
;A ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,
POLITICA E ARTE

solidariedade intergeracional. Traz consigo uma predisposicio do substantivo, se
tornando elemento discriminatdrio, taxativo, designado, findado a atingir algum fim,
tendo um porqué, para qué e como existir. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude

(2022):

0 idadismo tem consequéncias graves e de longo alcance para a saude, o
bem-estar e os direitos humanos da populacao. Para pessoas idosas, o
idadismo esta associado a uma menor expectativa de vida, pior satde
fisica e mental, recuperacdo mais lenta de incapacidade e declinio
cognitivo. O idadismo piora a qualidade de vida das pessoas idosas,
aumenta seu isolamento social e sua soliddo (ambos os fatores estdo
associados a graves problemas de saude), restringe sua capacidade de
expressar sua sexualidade e pode aumentar o risco de violéncia e abuso
contra as pessoas idosas. (OMS, 2022 p.8)

No idadismo, aidade apresenta o sujeito como fadado a se efetuar em esteredtipos,
a performar as normatizagdes sociais que fazem referéncia a sua faixa etdria,
categoricamente, gerando perdas, desvantagens, sofrimento psiquico e injusticas
diversas. Sustenta-se a partir da discriminacao que esta relacionada aos comportamentos
— incluindo agdes, praticas e politicas - que sdo dirigidas as pessoas com base na idade

que tém.

Sendo assim, este acontecimento pode ser visto a partir dos surgimentos de
categorias, e estas estdo vinculadas as praticas de controle, normatizacdo e
disciplinarizacdo dos individuos, sendo criadas para configurar-se como etapas da vida

(Simao, 2013). Portanto, seriam determinantes dos modos de existir.

No idadismo, os estereo6tipos que as pessoas tém sobre a idade podem orientar as
inferéncias que fazem sobre outras pessoas com base em nimeros que supostamente sao
capazes de quantificar a vida. Inclui-se nesse campo, capacidades fisicas e mentais,
competéncias sociais, crengas politicas e religiosas. Tais inferéncias podem levar a
generaliza¢Oes excessivas que consideram que todas as pessoas de uma determinada

idade sao iguais e devem se comportar de forma definida e ajustada.

Retomando ao nosso dia a dia, escutamos generalizagdes sobre as idades que as
colocam e limitam dentro de camadas como as faixas etarias, fazendo surgir enunciados
como: “As pessoas idosas sdo frageis”, “Criangas ndo devem ter o direito de escolher”,

“Adolescentes sdo rebeldes” ou que “Os mais jovens sao materialistas, preguicosos e
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impacientes”, e ainda sendo possivel pensar outras intersec¢des como raga, classe e
género em articulagdo, produzindo e perpetuando sistemas de opressdo e dominacao
(hooks, 2019). Neste sentido, o idadismo também pode interagir com outros “-ismos”,
como o sexismo, o capacitismo e o racismo, e, portanto, exacerbar as desvantagens,

nutrindo sistemas de opressao.

Esses enunciados estariam atrelados a um modo de defini¢do da categoria humana
que parte de uma temporalidade linear: o tempo cronolégico, apontado por Deleuze
(2000). A partir dessa definicdo, é produzida uma classificacdo da vida sob critérios de
idades, comportamentos, aspectos fisico-biolégicos e culturais, ou o que se descreve
como biocronologia, na qual mudangas bioldégicas produzem formas de estar no mundo.
Por esta via que as idades podem ser pensadas como apresentadas por Coimbra, Bocco e
Nascimento (2005), a partir de defini¢des universais e a-histéricas, na qual mudancas

biologicas produzem formas de estar no mundo comuns a cada uma das faixas etarias.

Nesse encadeamento, a propria producao das categorias é atravessada por uma
légica de controle e aniquilagdo do diferente, e na medida em que afirma essa
universalidade, homogeneidade e unicidade, produz formas de controle daquilo que é
diferente, daquilo que escapa a norma e ordenacdo da vida (Barbosa; Bicalho, 2014). Em
suma, sdo processos que afirmam padronizagdes de comportamentos, bem como de
modos de vida (normatizacdes e normatizacoes, respectivamente) e atribuem aquilo que

esta fora dessa ordem uma ldgica punitiva ou patologizante.

Fazendo uso da férmula apresentada por Deleuze e Guattari (1995), a respeito do
racismo, diriamos que o idadismo procede por determinacdo e distancia de desvio.
Criangas, assim como a juventude e velhice, sdo concebidos em fun¢ao do rosto do adulto.
Este, por sua vez, estaria presente no topo da légica desenvolvimentista e cronobioldgica,
referéncia para todas as outras idades e faixas etarias, sendo comparadas e definidas em
graus de distanciamento do rosto adulto. Tal acontecimento pode ser denominado de

adultocentrismo.

As referidas praticas comparativas e de definicdo excluem a diferenca e a
multiplicidade, além de despotencializar a diversidade através de preconceitos. Estes sé

sdo possiveis por trazerem consigo uma compreensao finalista da existéncia (Espinosa,
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2009), fazendo surgir logicas existenciais manifestadas em prol de um suposto destino,

implacavel.

Desta forma, ndao podemos interpretar o carater geral da existéncia nem pela
concepcdo de 'finalidade', nem pela de 'unidade', nem mesmo pela de 'verdade'
(Nietzsche, 1988). Categorias marcadas pela 'finalidade', pela 'unidade' e pela
homogeneizagdo do 'ser’, pelas quais damos um valor ao mundo, sao retiradas por nés -

e, deste modo, o mundo tem o carater de uma coisa sem valor.

0 que propomos? Esquecer as idades? Nao. Talvez nem mesmo seja possivel, por
mais que na savana africana, a idade ja se demonstrou uma nog¢do bastante obscura, algo
nao tao importante a ponto de nao poder ser esquecido (Aryes, 2012). Mas afirmamos a
necessidade, e a poténcia, de aberturas, diferentes perspectivas e, como apontado por
Krenak (2019), de desvios e novas possibilidades compreensivas podem estar presentes

em diferentes epistemologias.

Porém, o que pretendemos nesse exercicio reflexivo é denunciar as idades,
colocando em questdo os critérios fixos que naturalizam comportamentos, habilidades e
modos de existéncia, segundo uma temporalizacdo biografica linear. Problematizar
idades, desnaturaliza-las, nos permite novas abordagens, perspectivas e dialogos sobre

as relagdes entre os grupos geracionais (Pinheiro, 2015).

Nos agenciamentos com a poesia é possivel reconhecer o desassossego (Pessoa,
2015), a irreveréncia, a alegria e a seriedade, a subversdao de normas com as quais nao
estamos de acordo. Na construcdo poética confrontam-se os caminhos de busca da

liberdade e da felicidade, ultrapassando contornos.

Neste sentido, pensar em uma revolu¢do, uma mudang¢a social macropolitica e
macrossocial, também envolve a produgdo de subjetividade, o que devera ser levado em
conta por movimentos de emancipac¢do: micropoliticos. A tentativa de controle social,
através da producdo de subjetividade se choca com fatores de resisténcia consideraveis,
processo de diferenciagdo permanente que podemos chamar de “revolugdo molecular”,
modos de subjetivagdo originais e singulares, processos de singularizacdo subjetiva

(Guattari, 2011).
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Neste sentido, tomamos a pratica psicolégica como uma acdo politica, na medida
em que se estabelece como modo de agdo e relacdo micropoliticas (Abreu; Coimbra,
2005). Com isso, as intervencdes na psicologia envolvem invencoes de vida,
possibilitadas pelas transformacdes nas condicdes de ser e estar no mundo das pessoas
(Deleuze, 2015). Propomos desconstrug¢do coletiva, como modo de resisténcia e exercicio

de criacdo de trajetorias de vida singulares (Castro, 2013).

Os encontros possibilitados pela pratica em psicologia, produzem uma atividade
politica de fabricacdo de outros modos de viver e se relacionar com o que compde esta
existéncia (Gondar, 2019). Para tanto, pensamos em uma atividade em que a vida seja
afirmada como multipla, plural, polifénica, e onde os limites ndo estejam mais
relacionados a signos que indicam formas de viver, a imperativos morais que atrapalhem

a experimentagao. Falamos de uma Psicologia onde a intervengao é sempre politica.

Sendo assim, tal operacionalizacao, como exposto por Passos e Barros (2000),
deve envolver a transversalizacdo e se apresentar num duplo registro: por um lado, um
sujeito com sua histdria, sua forma identitaria, suas verdades e memoria. Essa
perspectiva acolhe também, por outro lado, um processo de subjetivacdo em curso que
vai serializando pelas frestas das formas, 14 onde o intempestivo se apresenta,

impulsionando a criagao.

Para que este possa se efetuar, torna-se necessario uma nova leitura do tempo sem
finalidade, sem unidade. E necessario dessubstancializa¢do, criar uma relacdao com o
tempo, com o devir. O tempo Aion € interno, afetivo, circular, um tempo ressoante. Aion
¢ o0 “nao-tempo”. Através deste movimento torna-se possivel instaurar novos

agenciamentos, outros afetos, outros corpos, outras subjetividades (Rolnik, 2011).

Como dito por Manoel de Barros, “Tudo que nao invento é falso”. Desta forma,
acreditamos ser possivel estratégias para ultrapassar limites e reducionismos das idades.
Para isso, estas precisam ser problematizadas de maneira a permitir novas abordagens,
perspectivas e didlogos sobre as relagdes entre os grupos geracionais, o que torna

possivel, como dito anteriormente, pensar a vida como multipla, plural, polifénica.
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Neste sentido, ndo propomos uma nova receita psicoldgica, mas uma pratica
micropolitica que sé tomara sentido em relagdo a um gigantesco rizoma de revolugdes

moleculares, proliferando-se a partir de uma multiddo de devires.

Devir criangas, devir moleque, devir velho, tantas maneiras de inventar, de
“maquinar novas sensibilidades”. Nosso objetivo, missao politica importante: trazer ao
publico a riqueza e a complexidade de estar no mundo contemporaneo, sem preconceitos
e aprisionamentos, com interpela¢des do aprender, relacionar-se e crescer, ao mesmo
tempo em que se é instado a construir a propria trajetéria de vida de modo singular. E
essa proposta, “uma nova docgura”, que também seria um principio na pratica psicolégica

do cuidado, se faz nos encontros, em relacao, no entre.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho critico, reflexivo e propositor sobre o idadismo, oriundo de uma
perspectiva politica da psicologia, é fruto da pesquisa intitulada “Idadismo: conceituagao
e possibilidades praticas transdisciplinares” do Programa de Pesquisa Produtividade da
Universidade Estacio de S4, mas nao se encerra neste estudo. Ele continua acontecendo e
sera fruto de minha tese de doutorado no Programa de Pds-Graduacao em Psicologia da
Universidade Federal Fluminense. Apresento aqui, reflexdes que buscam produzir novos

pensamentos junto a proposta dos estudos em subjetividade e politica.

Em suma, esperamos que as reflexdes aqui apresentadas sobre a problematica da
légica idadista e seus desdobramentos em diferentes ambitos vitais, sobre as
possibilidades compreensivas e de respostas vindas da psicologia transdisciplinar,

possam gerar disposi¢des nos interessados por esta drea de conhecimento.

Afirmamos a necessidade da discussao e sensibilizacdo acerca dos modos de vida
e da constante busca de estratégias com base em estudos éticos e cientificos, e trocas
acerca das praticas de cuidado em Psicologia, para o aprimoramento de dados visando
compreender melhor e resistir ao idadismo. Essa compreensao possibilita a reducao de

preconceitos e discriminagdes, assim como pode vir a construir mudangas discursivas e

196



ESTUDOS EM SUBJETIVIDADE,

A I CONGRESSO NACIONAL DOS
POLITICA E ARTE

comportamentais em torno das idades, em uma afirmacao ética da vida e politica da

Psicologia.

Financiamento: Universidade Estacio de Sa
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