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RESUMO

Este texto, desenvolvido no dmbito de um mestrado profissional, investiga a relagdao entre o
sofrimento psiquico de jovens do ensino médio e o processo de neoliberalizacao da sociedade,
com foco no contexto das reformas curriculares paulista. O estudo parte da seguinte questdo
norteadora: O que e (se) pode o ensino de sociologia contribuir com a coletividade escolar
diante do sofrimento psiquico de jovens no ensino médio? A pesquisa problematiza a
medicalizagdao do social, que transforma questdes estruturais — como desigualdades de raga,
classe e género — em problemas individuais, reforcando logicas neoliberais que
responsabilizam os sujeitos por seus proprios adoecimentos. Metodologicamente, o trabalho
combina revisao bibliografica critica com base em autores como Michel Foucault, Pierre Dardot
e Christian Laval, e andlise qualitativa de um diario de pesquisa, construido durante a atuagao
da autora como docente em uma escola publica periférica de Marilia-SP. O didrio, inspirado no
conceito de imaginagdo sociologica de Charles Wright Mills, registrou observacdes e reflexdes
sobre as dinamicas escolares, articulando teoria e pratica para entender como o ensino de
sociologia pode desnaturalizar as causas do sofrimento juvenil. Conclui-se que a sociologia,
enquanto disciplina critica, oferece ferramentas para politizar o sofrimento, conectando
experiéncias individuais a estruturas sociais opressoras. A pesquisa defende uma praxis
pedagogica que resista a medicalizagdo e a despolitizagdo, promovendo espagos de discussdes
e escuta somados a uma agao politica na escola. Assim, o estudo reforga, ainda que limitado,
um potencial transformador do ensino de sociologia na desconstru¢do de narrativas neoliberais
e no acolhimento das subjetividades juvenis.

PALAVRAS CHAVES: Sofrimento psiquico; Neoliberalismo; Ensino de sociologia.



ABSTRACT

This text, developed within the scope of a professional master's program, investigates the
relationship between the psychological suffering of high school students and the process of the
neoliberalization of society, with a focus on the context of curricular reforms in the state of Sao
Paulo. The study is guided by the following research question: What can (if anything) sociology
teaching contribute to the school community in the face of the psychological suffering of high
school students? The research problematizes the medicalization of social issues, which
transforms structural problems—such as race, class, and gender inequalities—into individual
pathologies, reinforcing neoliberal logics that hold individuals accountable for their own
suffering. Methodologically, the study combines a critical literature review based on authors
such as Michel Foucault, Pierre Dardot, and Christian Laval, with a qualitative analysis of a
research diary built during the author's teaching experience at a peripheral public school in
Marilia-SP. The diary, inspired by Charles Wright Mills' concept of sociological imagination,
recorded observations and reflections on school dynamics, articulating theory and practice to
understand how sociology teaching can denaturalize the causes of youth suffering. The study
concludes that sociology, as a critical discipline, offers tools to politicize suffering by
connecting individual experiences to oppressive social structures. The research advocates for a
pedagogical praxis that resists medicalization and depoliticization, fostering spaces for dialogue
and listening, along with political action within the school. Thus, the study emphasizes—albeit
within limitations—the transformative potential of sociology teaching in deconstructing
neoliberal narratives and embracing youth subjectivities.

KEYWORDS: Psychological suffering; Neoliberalism; Sociology teaching.
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INTRODUCAO

a) Dimensodes pessoais da pesquisa

Pensando em introduzir esta dissertagdo ao meu leitor, comeco sua escrita apresentando-
me enquanto educadora e cientista social que se interessa pela tematica do ensino de sociologia
e do sofrimento psiquico destacando assim as vivéncias que me conduziram ao Programa de
Pos-graduagao em Sociologia em Rede Nacional (Profsocio) da Universidade Estadual Paulista

“Julio de Mesquista Filho” — Campus Marilia-SP.

Iniciei minha trajetéria académica no ano de 2017, ao ingressar no curso de Ciéncias
Sociais da Unesp — campus de Marilia-sp. Ao longo da graduagdo, participei de projetos de
extensdo que foram fundamentais para minha formacgdo tanto como pesquisadora quanto
docente. Dentre essas experiéncias, destaco minha participacdo no Grupo de Estudos sobre
Saberes, Subjetividades e Poderes (GESP), vinculado ao Observatdrio de Seguranga Publica
(OSP), coordenado pelo Prof. Dr. Luis Antonio Francisco de Souza. Foi por meio de leituras
foucaultianas, realizadas no ambito deste grupo, que fui instigada — ou, quem sabe, reavivada

— a refletir sobre questdes latentes relacionadas a medicalizacdo do social.

Neste breve relato ndo posso omitir o fato de que a autora deste trabalho ¢ uma jovem
que, enquanto crianga e adolescente foi, incessantemente, questionada nos espagos escolares,
pelos seus comportamentos — agitada demais, revoltada, pouco feminina... — Ex estudante de
escola publica, crescida em uma cidade no interior do noroeste paulista com menos de trés mil
habitantes, que simboliza aspectos de um conservadorismo rural o qual se manifesta na
submissdao do poder econdmico e politico, como também na forte influéncia da religido como
instrumento de conformagao. Este foi o ponto de partida para que eu comecasse a me aprofundar
e, consequentemente, a compreender os dilemas e problematicas que permeiam a existéncia
humana para além de explicagcdes reducionistas e individualizantes, direcionando meu olhar

para a complexidade dos contextos histdricos e culturais nos quais estamos inseridos.

No contexto da pandemia de Covid-19 em 2020, dei inicio ao desenvolvimento da minha
monografia'. O tema que abordo atualmente guarda semelhangas com aquele, porém, naquele

momento, enfrentei limitacdes de recursos e desafios agravados pela complexa conjuntura

'O titulo da monografia foi: “Psiquiatriza¢do da Infancia: Uma genealogia histérica da emergéncia da crianga
como objeto da psiquiatria”
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politica, social e econdmica que assolava o Brasil e o mundo. Além disso, fomos confrontados
com a precariedade do ensino remoto ¢ os impactos profundos do isolamento social, que
dificultaram significativamente o avango das pesquisas cientificas. Em um contexto marcado
por restricdes a aglomeragdes e por relatos virtuais carregados de medo e angustia, percebi, de
forma intima e reflexiva, como o estudo da sociologia ganha profundidade quando vivenciado
no contato direto com pessoas € espagos. As trocas presenciais, os significados construidos
coletivamente, os gestos € 0s encontros concretos nao apenas desafiam barreiras fisicas, mas
também ampliam e enriquecem significativamente a compreensdo do mundo social. Durante a
elaboracdo da minha monografia, aliada as vivéncias da licenciatura no ensino remoto e,
sobretudo, a minha participa¢do no programa de Residéncia Pedagogica e nas disciplinas de
licenciatura— em especial, metodologia e estagios I e Il —, vi pela primeira vez a possibilidade
em me tornar educadora. Esta ideia foi ainda mais fortalecida quando ingressei como docente
em uma escola publica, onde pude constatar, na pratica, as contradigdes desta profissdo e a

atualidade e relevancia dos meus estudos acerca da temdtica que trago aqui.

Minha decisdo pelo ProfSocio nasceu de uma busca consciente por fortalecimento na
atuacdo docente. Em um cenario educacional marcado por ataques as humanidades, cortes
or¢amentarios e tentativas de esvaziar os curriculos, essa formagdo se apresenta nao apenas
como qualificacdo académica, mas como ferramenta estratégica de resisténcia. O que me atraiu
no ProfSocio foi justamente a possibilidade de construir discussdes profundas sobre
metodologias e praticas pedagogicas em sociologia, diante da realidade concreta da escola
publica. Durante a pandemia, tive acesso remoto a muitos debates tedricos, mas sentia falta de
didlogos que partissem do cotidiano escolar, das contradicdes e desafios que enfrentamos

diariamente em sala de aula.

Este mestrado se diferencia por criar espagos no qual, nos, educadores da educagao
basica, podemos trocar experiéncias e construir conhecimentos a partir de nossas vivéncias. Ele
nos permite transformar nossa pratica docente em objeto de pesquisa, desenvolvendo
estratégias que nao apenas melhoram nosso trabalho, mas que também fortalecem o lugar e

importancia da sociologia como disciplina essencial na formagao dos jovens.

Neste sentido, enxergo por meio do ProFSocio a oportunidade de nos, educadores e
cientistas sociais da rede basica e publica, nos (re)afirmarmos enquanto intelectuais. Estamos
cotidianamente lidando com inumeras questdes dentro da escola que sdo por vezes, faladas e

detalhadas, por saberes e discursos que nos silenciam. A escolha por tal pesquisa ¢ justamente
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por confrontar esta ideia, mas, mais do que isso, de pensar a educagdo e os seus desafios
interdisciplinarmente. Desse modo, ¢ que pude confrontar a questdo do sofrimento psiquico
enquanto um tema interdisciplinar que pode ser pensado pelo viés da imaginagao socioldgica
(Mills, 1975), que refere-se a capacidade de conectar experiéncias pessoais ¢ individuais com
estruturas sociais mais amplas. Mills (1975) argumenta que os individuos devem ser capazes
de ver além de seu proprio ambiente imediato e compreender como forgas sociais, historicas e
politicas moldam suas vidas e as vidas dos outros. Permite que os individuos vejam suas
experiéncias pessoais como parte de um contexto social mais amplo, isso ndo significa negar a
responsabilidade individual, mas sim entender como as circunstancias sociais e historicas

moldam oportunidades, expectativas e resultados individuais.

Ha infinitas formas de compreender a dimensdo do sofrimento psiquico na nossa
sociedade, como por exemplo, sintomas, angustias, transtornos etc. No entanto, escolhi partir
para caminhos que consideram a potencialidade de transformacao, a partir do reconhecimento
de cenarios que nos sdo danosos, que todos os individuos carregam por meio das praticas
culturais, cotidianamente, ao longo dos processos sociais (Albuquerque, 2024). E, mais ainda,
escolhi investigar e defender uma dimensao politica do sofrimento — compreender que sofrer
tem género, cor, raga, classe social.. se possui nomes (diagnosticos), esses nomes sao muito

mais fenomenos culturais e historicos do que simples manifestacdes bioldgicas.

Como colocado por Foucault (2008; 2014) as praticas de poder envolvem resisténcias,
producao de condi¢des de saberes, de discursos, de técnicas e sujeitos. Assim, tentei caminhar
neste movimento, no qual, caminhos foram abertos, pois ao invés de acusagdes e solugdes
patolégicas, deparei-me com sujeitos complexos, com histdrias insurgentes, que desafiaram-me
e levaram-me a compreender que as motivagdes para auséncias frequentes, sonoléncia,

desinteresse, inquietacao estdo longe de ser apenas queixas individuais.

b) Apresentacio, metodologia e objetivos

Este trabalho de dissertacao, tem como problema de pesquisa analisar em que medida o
sofrimento psiquico de jovens do ensino médio estd relacionado com o processo de
neoliberalizacdo da sociedade, da comunidade escolar e, mais especificamente, dentro do

contexto das reformas do curriculo paulista’. E importante destacar, que entendemos o

2 O Curriculo Paulista é um documento educacional que estabelece as diretrizes e os referenciais para a organizagio
do ensino na rede estadual de Sao Paulo, seguindo as orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
considerando as especificidades do estado.
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sofrimento psiquico a partir de trés dimensdes, como defendido por Albuquerque (2021): /)
Como esse sofrimento vai ser formulado e como se vai se manifestar. As leituras predominantes
partem da premissa de que esse fenomeno €, essencialmente, biologico, entretanto, entende-se
que para esse sofrimento se manifestar ndo podemos desassociar do fato que estamos em
contato com uma cultura, localizados em um momento histoérico, com recortes especificos de
género, classe e raca. Isso posto, ddo contornos a tal processo de adoecimento, bem como, o
sistema que estamos inseridos — neoliberalismo -, que sustenta nuances proprias ao modo em
que se sofre. 2) A Forma como aprendemos a ler esse sofrimento. Quais sao os discursos
vigentes que temos hoje? Constata-se uma hegemonia a lente psiquiatra que entende,
necessariamente, o sofrer psiquico a partir de determinadas caracteristicas que sao entendidas
como diferentes, anormais, que se transformam em patologias. E, por fim, 3) Como lidar?
Entende-se que ao lidar de uma forma patologizante, tratamos os sintomas, mas nao a causa.
Desse modo, o sofrimento psiquico ¢ entendido como uma mediagdo com o mundo, uma

dentincia que expressa a recusa do nosso psiquismo contra um sistema de exploragao.

Diante dessa perspectiva e a partir da atuacdo da autora como educadora e cientista
social, e considerando que se trata de um mestrado profissional, buscou-se aprofundar a questao
que norteia e orienta este trabalho: o que e (se) pode o ensino de sociologia contribuir com a

coletividade escolar perante o sofrimento psiquico de jovens no ensino médio?

Atualmente, constata-se um expressivo aumento do mal-estar e do sofrimento psiquico
nas institui¢des de ensino. O alto indice de sofrimento psiquico dos estudantes tem sido alvo de
preocupacdo e esta sendo reconhecido como um problema de saude publica (Machado, 2019).
Em uma pesquisa, realizada pela Andifes (Brasilia, 2019) sobre o perfil dos estudantes
brasileiros e sua saude mental, foi destacado o expressivo aumento do adoecimento
psiquico. Cabe destacar que esse cendrio ainda se torna mais critico com os impactos psiquicos
decorrentes da pandemia do coronavirus. Em recente pesquisa articulada pelo Conselho
Nacional da Juventude, envolvendo 33 mil jovens de 15 a 29 anos do Brasil, temos uma anélise
da extensdao dos impactos da pandemia nos projetos de vida dos jovens. Na pesquisa, sdao
evidenciados alguns dos efeitos da pandemia sobre a saude dos jovens: pensamentos negativos,
ansiedade, uso excessivo de redes sociais, insonia, disturbios de peso, exaustdo e cansaco

excessivo (Conjuve, 2021).

Dessa forma, abordagens medicalizantes sobre o sofrimento psiquico no ambiente
escolar ganham espaco e costumam naturalizar que questdes ndo médicas sejam abordadas ou

categorizadas como problemas estritamente médicos, tratando-as como parte de transtornos e
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as condicionando ao ambito privado da vida social. Tal fendmeno, denominado medicalizagado
do social, ¢ compreendido como a transferéncia dos problemas cotidianos das relagdes sociais
e dos fendmenos estruturais para o campo da medicina, resultando na conversdao de questdes
sociais e politicas, como desigualdade, pobreza e exclusdo social, em questdes individuais e

biolégicas (Conrad, 2007).

Sabe-se que o capitalismo ¢ mais que um modo de producio econdmica, ¢ também um
modo de producdo de subjetividades. Para Foucault, o modo de producdo de subjetividades
refere-se ao processo pelo qual os individuos sdo configurados como sujeitos dentro de uma
determinada sociedade. Esse processo ¢ influenciado por uma série de mecanismos e praticas
discursivas que moldam como as pessoas se veem e sao vistas pelos outros. Em outras palavras,
¢ a forma como a subjetividade — ou a experiéncia interna e a identidade pessoal — ¢ produzida
e regulada por instituigdes, praticas sociais e discursos (Foucault, 2008). Essas subjetividades
sdao sempre determinadas historicamente, inclusive as subjetividades na escola. Mudancas no
capitalismo mudam o ethos de uma €poca, assim, a escola também ndo estaria fora dessa
dindmica.

Nesse sentido, a neoliberalizagdo da sociedade corrobora com a medicalizagdo do social
ao reforgar a responsabilizacdo individual, a despolitizacdo das questdes sociais € a conversao
de problemas coletivos em questdoes biomédicas. Pierre Dardot e Christian Laval, em 4 Nova
Razao do Mundo (2016), colocam que "A grande astucia do neoliberalismo foi fazer crer que
os problemas sociais € econdOmicos eram, em ultima instidncia, problemas individuais, cuja
solugdo dependia da competéncia e da iniciativa de cada um" (Dardot; Laval, 2016, p. 321).
Assim como em Foucault (2008, p. 225), refere-se a um regime de producgdo de subjetividades
que transforma os individuos em empreendedores de si mesmos, deslocando as solugdes de
problemas estruturais para o ambito individual. Esses aspectos sdo muito evidentes nos novos
materiais e disciplinas ofertados no curriculo paulista, sdo exemplos os itinerdrios de

empreendedorismo, oratoria e lideranga.

As motivacdes para a realizacdo desta pesquisa decorrem, em grande parte, do
incomodo de vivenciar cotidianamente, enquanto educadora, discursos patologizantes por parte
de docentes e gestores em relagdo as condigdes dos alunos e, muitas vezes, a si proprios. Além
disso, observa-se que os proprios estudantes fundamentam suas dificuldades em explicagdes

99 ¢

bioldgicas, recorrendo a justificativas como: “eu ndo consigo parar quieto”, “eu sou hiperativo”,

9% ¢ % C¢

“estudar ndo ¢ para mim”, “eu ndo consigo aprender”, “estou muito cansado, ndo estou a fim”.

Ademais, ¢ cada vez mais comum que esses jovens manifestem preocupagdes em relacao as
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perspectivas futuras, o que frequentemente os conduz a crises de identidade, uma vez que nao
se identificam com os padrdoes amplamente dominantes, como os estéticos, de consumo, entre

outros.

Para enfrentar essa problematica, do ponto de vista metodoldgico, o presente trabalho
apoia-se na revisao bibliografica de ensaios e pesquisas produzidos sobre o tema no campo das
ciéncias humanas e sociais, mas também da educacdo e da psicologia, sobretudo, da psicologia
historico-cultural®. Além disso, foi construido um diario de pesquisa em uma turma do segundo
ano do ensino médio de uma escola publica periférica da zona norte de Marilia-SP, com
aproximadamente, duzentos jovens no ensino médio, a qual atuei enquanto docente no ano de

2023.

A andlise qualitativa do didrio de pesquisa, € baseada no conceito chave desenvolvido
por Charles Wright Mills em seu livro 4 Imagina¢do Socioldogica (1975), em que o autor
argumenta que os socidlogos precisam manter um didrio de pesquisa para documentar suas
reflexdes pessoais, observacdes e insights sobre a sociedade. Este diario ndo € apenas um
registro de dados empiricos ou teorias, mas sim um espago no qual o socidlogo pode explorar

suas proprias experiéncias e emocdes em relacdo ao que estd estudando.

Autilizacao do diario de pesquisa fundamenta-se na concepgao de que a sociologia deve
ser uma disciplina reflexiva e comprometida com a transformagdo social (Bourdieu, 2001).
Inspirado pela tradi¢dao da pesquisa qualitativa engajada, o didrio ndo se limita a coleta neutra
de dados, mas incorpora a reflexdo critica sobre como as observagdes se entrelacam com as

experiéncias do pesquisador € com os contextos sociais mais amplos (Geertz, 1989).

Nesta pesquisa, os registros foram construidos a partir de observacdes e reflexdes
realizadas ao longo do ano letivo em uma sala de segundo ano, articulando-se diretamente com
os debates centrais do estudo: o papel do ensino de sociologia na problematizacao do sofrimento
psiquico juvenil. O diario serviu ndo apenas como instrumento metodologico, mas como um
espacgo de didlogo entre teoria e pratica pedagogica (Freire, 1996). Selecionaram-se passagens
que ilustram como as dinamicas escolares refletem e reproduzem questdes sociais mais amplas,

contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem em sociologia.

3 A Teoria Histérico-Cultural, desenvolvida inicialmente por Lev S. Vygotsky e aprofundada por autores como
Alexander Luria e Alexei Leontiev, destaca a influéncia das condi¢bes historicas, sociais e culturais no
desenvolvimento humano. Ela propde que os processos psicologicos superiores, como pensamento, memoria e
linguagem, sdo construgdes mediadas socialmente e culturalmente.
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Deste modo, no primeiro capitulo denominado: Corpos gerenciaveis: racionalidade
neoliberal na medicaliza¢do do social, pretende-se abordar uma discussdo sobre a logica
neoliberal enquanto um tipo de racionalidade que cada vez mais individualiza aspectos sociais
e politicos e corroboram com o processo de medicalizagdo. Nesse sentido, o filésofo francés
Michel Foucault, sobretudo, em O nascimento da biopolitica (1978-1979), afirma que o
neoliberalismo emerge enquanto resposta a politica keynesiana, com os tratados sociais pos
Segunda Guerra e o crescimento da administracdo federal mediante o aparecimento de
programas de auxilio econémico e social (Foucault, 2008). O autor também coloca que, ndo é
somente pela contencdo de gastos sociais que urge as respostas neoliberais, mas que
representam muito mais que uma politica econdmica defendida por governos conservadores,
visto que, para existir, precisa construir um novo modo de ser e de pensar. Nas palavras do
autor: "Nao se trata apenas de impor regras economicas, mas de transformar a mentalidade das
pessoas, de modo que elas mesmas se organizem como empresas.”" (Foucault, 2008, p. 219).
Isto ¢, um novo modo de organizar as relagdes entre governantes e governados, pautadas em

justificativas de liberdades individuais.

Ainda segundo Foucault (2008), h4 dois mecanismos essenciais que articulam o
discurso neoliberal. Seriam eles — a teoria do capital humano e as teorias sobre a criminalidade.

Sobre o capital humano:

O homo ceconomicus neoliberal ndo € um parceiro de troca, mas um empresario de si
mesmo, sendo para si mesmo seu proprio capital, seu proprio produtor, sua propria
fonte de rendimentos. [...] O que é o capital humano? E o conjunto dos fatores internos
ao individuo — suas habilidades, conhecimentos, competéncias — que podem
ser acumulados, rentabilizados e maximizados como um investimento."
(Foucault, 2008, p. 226-227).

Esta teoria enfatiza que o investimento em educacao e habilidades individuais aumenta
a produtividade e o valor econdomico de um individuo. Isso se alinha perfeitamente com o
discurso neoliberal, que valoriza o individuo como um empreendedor de si mesmo, responsavel
por maximizar seu proprio valor no mercado. O autor argumenta que o neoliberalismo nao
apenas promove a liberdade individual, mas também constréi um sistema onde os individuos
sdo incentivados a se submeterem voluntariamente a formas de controle e disciplina que sdo
internalizadas como normais e até desejaveis. Nesse sentido, tal teoria promove a ideia de que
os individuos devem investir em si mesmos para se tornarem mais competitivos, a0 mesmo
tempo em que aceitam os mecanismos de controle que moldam sua conduta.

No que diz respeito as teorias constituidas ao redor da criminalidade, do delito e da

delinquéncia. Foucault (2008, p. 285) analisa como o neoliberalismo trata o crime ndo como
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uma falha moral ou patologia social, mas como um comportamento racional calculado em
termos de custo-beneficio. "O neoliberalismo nao pretende erradicar os ilegalismos,
mas integra-los a uma economia geral dos comportamentos onde o préprio crime € um calculo”
(Foucault, 2008, p. 290).

Em se tratando das teorias da criminalidade, muitas vezes enfatizam fatores individuais,
como decisdes racionais para cometer crimes, desconsiderando questdes estruturais mais
amplas, como desigualdades econdmicas e sociais. Essa abordagem se coaduna com o
neoliberalismo ao responsabilizar somente o individuo por suas proprias agdes. Segundo o
autor, o neoliberalismo ndo apenas transforma a maneira como entendemos a criminalidade,
mas também reconfigura as estratégias de controle social. Em vez de focar em punigdes visiveis
e repressivas, o neoliberalismo favorece abordagens mais sutis de gestao da conduta através de
técnicas de governamentalidade. Isso pode incluir politicas de prevengdo ao crime que se
concentram no monitoramento € na gestdo de riscos, enquanto simultaneamente reforcam a
responsabilidade individual.

Tanto a teoria do capital humano quanto as teorias da criminalidade, ao enfatizarem a
responsabilidade e o auto-investimento dos individuos, se encaixam no paradigma neoliberal
de governamentalidade. Esse paradigma ndo apenas busca maximizar a eficiéncia economica e
social, mas também moldar as subjetividades dos individuos de maneira que eles proprios
aceitem e perpetuem essas ldgicas de mercado. O autor argumenta que o neoliberalismo opera
ndo apenas como uma economia politica, mas também como uma racionalidade governamental
que se insere em todos os aspectos da vida social. Assim, tanto a teoria do capital humano
quanto as abordagens da criminalidade ndo apenas refletem, mas também reforcam essa
racionalidade neoliberal ao orientar as pessoas a internalizarem valores e praticas que sao
convenientes para a logica do capital que passa a conferir um principio de inteligibilidade para
toda esfera da vida humana.

Considerando a complexidade da temética, as analises discursivas, de relagdes de poder,
de Foucault se apresenta, entdo, como uma base metodoldgica para o estudo do sofrimento
psiquico dos jovens, ja que as relagdes historicas, politicas e sociais entre os sujeitos se

entrelacam em estratégias de poder. Neste sentido, a racionalidade neoliberal “*pode ser vista

A respeito da expressdo conceitual “racionalidade neoliberal”, em 4 Nova Razdo do Mundo (2016), ensaio
publicado em 2009 na Franga por Dardot e Laval entende-se o neoliberalismo enquanto uma generalizagdo da
racionalidade de governo das condutas. Os autores se propdem a examinar as caracteristicas peculiares da atual
governamentalidade neoliberal, que concerne a inovagdo do programa neoliberal em articular a maneira como o
ser humano ¢ governado a forma como o proprio sujeito se autogoverna. (Dardot; Laval 2016, p. 333)
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como um mecanismo em potencial capaz de produzir adoecimento dos sujeitos (Foucault, 2008)
e impactar nas construgdes de suas subjetividades. Mas nao somente, uma vez que relagdes de
poder também implicam resisténcia, logo, serd abordado uma dimensao do sofrimento psiquico
enquanto politico.

No segundo capitulo, realizo uma revisdo de literatura com base em pesquisas
disponiveis no Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), abrangendo o periodo de 2021 a 2024. O objetivo central foi mapear
discussdes sobre o sofrimento psiquico de jovens no contexto escolar, com énfase nos efeitos
da pandemia e nas dindmicas neoliberais que influenciam esse processo. Para tanto, utilizei
descritores como “medicalizacdo do social”’; “ensino médio AND satide mental”; “ensino de
sociologia AND sofrimento psiquico” e “neoliberalismo AND sofrimento psiquico”, resultando
na selecao de oito trabalhos — trés das Ciéncias Humanas e Sociais e cinco das areas de Saude

¢ Educagao.

A revisdo evidenciou trés eixos principais: (1) a critica a medicalizagdo da vida social,
destacando como o neoliberalismo naturaliza o uso de psicofarmacos como resposta
individualizada ao sofrimento; (2) o potencial das disciplinas de Ciéncias Humanas e Sociais
para fomentar uma reflexao critica sobre as estruturas sociais geradoras de adoecimento, com
exemplos de metodologias participativas; e (3) a escassez de pesquisas sobre jovens do ensino
médio, contrastando com a abundancia de estudos focados na infincia € no ambiente
universitario. Por fim, o capitulo sustenta a relevancia do ensino de sociologia como ferramenta
para desvelar as determinagdes sociais do sofrimento psiquico, propondo estratégias

pedagdgicas que articulem teoria e pratica no espago escolar.

No terceiro capitulo, denominado O Oficio do Cientista Social na Pratica Docente:
Perspectivas e Desafios, exploro a pratica docente em sociologia como um ato politico e
epistemologico, enfatizando a constru¢do de subjetividades juvenis eas formas de
resisténcia que emergem no espago escolar. Partindo do pressuposto de que a educagdo ¢ um
campo de disputa (Freire, 1995), destaco como a formagao do educador deve transcender a
técnica, incorporando uma consciéncia critica sobre seu papel na (re)producdo ou
transformagdo das estruturas sociais. Florestan Fernandes (2019) e Paulo Freire (1968; 1995;
1996) fundamentam a discussdo, afirmando que a neutralidade ¢ impossivel: o professor esta
sempre implicado em projetos de sociedade, seja ao reforgar hierarquias, seja ao desafiar as

logicas de opressao.
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O texto também problematiza os desafios historicos da sociologia na educagao basica,
desde sua marginalizacao e intermiténcia curricular até os efeitos da reforma do Ensino Médio
(Lei 13.415/2017), que a reduz a estudos e praticas. Essas intermiténcias refletem um projeto
mais amplo de despolitizagdo da educagdo, que busca apagar seu potencial transformador.
Contudo, defendo que a resisténcia se inscreve nas brechas do sistema: nas praticas pedagogicas
que valorizam a experiéncia juvenil, nas aliangas entre professores e estudantes, € na recusa em

reduzir a vida a diagnosticos.

O capitulo aborda, ainda, a juventude como um territorio de subjetivacao politica,
contestando visdes homogeneizantes que a reduzem a uma fase de transi¢do ou a um problema
a ser medicalizado. Autores como Dayrell (2003), Abramo (1994) e Groppo (2017) evidenciam
que as experiéncias juvenis sdo atravessadas por marcadores de raga, classe, género e territorio,
produzindo subjetividades plurais e resistentes. A analise critica a patologizacao do sofrimento
psiquico, mostrando como ela invisibiliza as violéncias estruturais, como o racismo, € a

precarizagdo do trabalho que moldam as trajetorias dos jovens.

O diario de pesquisa, instrumento central da metodologia, revela como os estudantes
resistem as logicas de dominacdo no cotidiano escolar. Através de registros concretos,
demonstro como o ensino de sociologia pode amplificar vozes silenciadas, transformando a sala
de aula em um espago de “escuta e agdo politica” (Freire, 1996, p. 67). A abordagem dialoga
com Bourdieu (2008, p. 15), que define a violéncia simbolica como “o poder que consegue
impor significagcdes como legitimas, dissimulando as relagdes de forca que estdo na sua base”.
Foucault (2008, p. 142; 2014, p. 178) contribui ao analisar o “dispositivo disciplinar” que
dociliza corpos, enquanto Vygotsky (1982, p. 56) enfatiza a “mediac¢ao cultural” como processo
essencial para a formagdo critica. Desse modo, a escola se revela um lugar de conflito e

reinvenc¢ao de si, onde as estruturas de poder sdo constantemente questionadas e ressignificadas.

Por fim, este texto busca demonstrar que o sofrimento psiquico dos jovens no ensino
médio ndo ¢ um fendmeno isolado, mas um reflexo das estruturas neoliberais que transformam
questdes coletivas — como desigualdade, precarizagao e exclusdo — em problemas individuais
a serem geridos por meio de logicas medicalizantes e empreendedoras. Ao articular Foucault
(2008), Dardot e Laval (2016), e Mills (1975), evidenciou-se como a racionalidade neoliberal
produz subjetividades docilizadas e normatizagdo dos corpos, a0 mesmo tempo em que abre
fissuras para resisténcias, especialmente quando o ensino de sociologia assume um papel
critico. O diério de pesquisa, inspirado em Freire (1996) e Bourdieu (2001), revelou que a sala

de aula pode ser um espaco de escuta politica, no qual vozes silenciadas confrontam as
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narrativas dominantes e podem ressignificar seus sofrimentos. A pesquisa refor¢a, assim, a
urgéncia de uma educagdo que recuse a neutralidade — como defende Florestan Fernandes
(2019) — e que reconheca a sociologia como um instrumento de desnaturalizacdo das
opressoes. Se o neoliberalismo insiste em patologizar a vida, neste contexto, uma reposta esta
na praxis pedagdgica que pode se tornar um instrumento capaz de auxiliar a politizacdo do

sofrimento, conectando historias pessoais as estruturas que as moldam.

Reconhecemos a escola como uma institui¢do que, historicamente, tem operado na
manutengdo dos valores proprios de uma democracia burguesa. Entre suas diversas fungdes,
destaca-se o papel de normatizagdo dos corpos e de preparacao dos sujeitos para a logica do
sistema capitalista, nesse caso evidenciado pela racionalidade neoliberal. No entanto, ¢ dentro
dessa mesma estrutura que atuamos, ¢ nesta realidade que buscamos outras. Diante desse
cenario, precisamos de tentativas, de praticas que possibilitem transformag¢des — ainda que
pontuais — no interior do cotidiano escolar, explorando os limites e as brechas que o sistema

permite.
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1 CORPOS GERENCIAVEIS: RACIONALIDADE NEOLIBERAL NA MEDICALIZACAO
DO SOCIAL

Neste capitulo abordo como a racionalidade neoliberal e a medicalizacdo do social
transformam corpos e subjetividades em objetos de gestdo, utilizando dispositivos como a
psiquiatria e a educagdo para normatizar comportamentos. E realizada uma critica a
patologizacao da vida e a financeirizagdo da educacdo, que reduzem o sofrimento a falhas
individuais, enquanto programas escolares promovem habilidades alinhadas ao mercado. Por
fim, propde a sociologia como uma ferramenta para desnaturalizar essas dindmicas e

ressignificar o sofrimento como questao politica.

Canguilhem, em sua obra O Normal e o Patologico (2011), destaca a ambiguidade
subjacente ao termo normal. Por um lado, o normal ¢ entendido como um fato, uma medida
estatistica, como a média da estatura das pessoas, dentro da qual aqueles que se encontram sao
considerados "normais". Por outro lado, o normal também pode ser interpretado como um valor,
representando aquilo que é esperado ou idealizado. No entanto, o uso do termo normal ¢
frequentemente indiscriminado, resultando em uma sobreposi¢ao de significados. O anormal,
por sua vez, refere-se a algo que se desvia da norma ou da lei. A palavra patologico, derivada
de pathos, esta associada as paixodes. Nos primordios da psiquiatria, figuras como Philippe Pinel
e os primeiros alienistas franceses abordavam as perturbagdes das paixdes (Caponi, 2012). As
paixdes experimentam ocasionalmente estados de enfermidade, as vezes até mesmo uma
espécie de febre da paixdo (Caponi, 2012). Canguilhem (2011) desloca a discussdo da
normalidade para a normatividade, a qual estd intrinsecamente ligada ao ambiente. Um
organismo ¢ considerado normativo na medida em que representa uma solugdo morfoldgica
funcional desenvolvida pela vida para enfrentar as demandas do meio e ¢ capaz de estabelecer

suas proprias regras para atender a essas demandas.

Serd que, dentro de um determinado contexto, um individuo consegue encontrar
solucdes criativas para as exigéncias do ambiente em que esta inserido? A anomalia se torna
patologica quando compromete essa capacidade normativa. Quando a habilidade de criar
solugdes para as demandas ambientais € perdida, adentramos o dominio do patolégico. Entende-
se que ser anormal ou andmalo ndo implica necessariamente estar em um estado patoldgico, e

a diversidade em si mesma nao deve ser considerada uma doenca (Lugon, 2015, p.108).

Neste sentido, quando falamos sobre medicalizagdo do social, estamos falando do

processo historico-cultural, que se inicia no final do século XVIII, (ainda ndo necessariamente
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neste termo), quando a “loucura” foi transformada em “doenca mental” (Foucault, 1978). Tal
processo se alastra progressivamente com a intervencao da racionalidade médico-hegemonica
em todas as esferas da vida social, ou seja, ndo se refere apenas a intervencgao dos profissionais
médicos, mas a toda uma logica construida pelo campo da medicina, sobretudo pela psiquiatria,
que vai tecendo os modos de ver o outro e a nés mesmos, além de produzir modos de nos

percebermos (Christofari, 2022, p. 25).

O termo biopoder, cunhado por Foucault (1994, p. 145), refere-se a formulacao de um
paradigma de controle e centralizagdo da vida, que ele denominou de “biopolitica”. Segundo
Foucault (2010), vivemos em um regime em que uma das principais preocupagoes do Estado ¢
o cuidado com o corpo ¢ a satude, resultando em uma governanga que se estende sobre a vida,
e uma forma de interven¢@o acontece através da intervencao médica. Este fendmeno pode ser

exemplificado pela seguinte passagem:

Desde o século XVIII, a medicina ndo cessou de se ocupar daquilo que ndo concerne,
quer dizer, daquilo que ndo se liga aos diferentes aspectos dos doentes e das doengas,
atribuindo a medicalizacdo da medicina, da sociedade ¢ da populagdo a quatro
processos ligados a expansdo do dominio do saber médico, que sdo o aparecimento da
autoridade médico-politica e a instaura¢do da medicina de Estado e da policia médica;
a ampliagdo dos dominios da medicina para além dos doentes e da doenca; a
medicalizagdo do hospital e, por fim, a constitui¢do de mecanismos de administragdo
médica, registro de dados, estabelecimento e comparacdo de estatisticas, etc.
(Foucault, 2010, p. 50)

Esse poder emana de uma racionalidade que emprega métodos de correcdo e
remodelacdo dos individuos, estabelecendo padrdes de vida e comportamento, enquanto dentro
da sociedade, estabelece uma distingdo entre o que € considerado normal e patologico. Este
poder acaba por instituir um sistema que busca normalizar a existéncia, o trabalho e os
sentimentos (Foucault, 1978), assim como, reduz as subjetividades humanas a uma questao de

6rgao ou de maquina (Rose, 2013).

Em Os Anormais (2001), Foucault ilustra como a medicina do ndo-patologico teve seu
inicio na educag¢do, com a psiquiatria assumindo o controle sobre individuos como os
retardados, os idiotas e os imbecis, conceitos que originalmente ndo eram psiquiatricos. Ao
mesmo tempo, esses individuos ndo eram considerados alienados e ndo eram destinados as
instituicdes psiquiatricas. Isso evidencia que os discursos ndo surgem necessariamente das
praticas. O autor demonstra como esses discursos tém origens diversas e como, de repente, 0s
idiotas e os retardados comegam a ser encontrados em asilos e hospicios, apesar de inicialmente

terem sido segregados na escola (Foucault, 2001).
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Esta psiquiatria pauta-se na figura do anormal como cerne explicativo das doengas
mentais e para implantar uma biopolitica de tutela das populagdes de risco sobre um novo
acervo de classificacdes, de praticas de interven¢do e de terapéuticas pautadas no discurso da
higiene (Caponi, 2012). E sobretudo, a partir do século XVIII que a esfera bioldgica, o corpo e
a vida dos individuos sdo capturados pela politica numa multiplicidade de intervencdes cujo
escopo ¢ maximizar a utilidade e a saude das populacdes mediante calculos explicitos do poder
advindo de saberes que se tornam agentes de mudangas da vida humana. Posteriormente, tais
transformagdes se complexificam e engendram a no¢do de norma constituindo o que seria o
normal frente ao anormal. O normal enquanto carater estatistico passa a estabelecer tipos e
constantes, bem como, em seu aspecto valorativo vai tipificar a tutela. Grosso modo, o normal
torna-se aquilo que ¢ desejado em determinado instante, € em um contexto especifico, desse
modo, ndo contraria a doenca ou a morte, mas a anormalidade (Foucault, 1988; 2001; 2006).

O campo da anormalidade vai ser construido sob trés elementos: os monstros, que
seriam as figuras da idade média — hermafroditas, homens bestas; os incorrigiveis e os
onanistas no século XVIII — a crianca que se masturba, e torna-se objeto de vigilancia
permanente (Foucault, 2001). E nesse contexto que Foucault (2001) elenca a figura dos
monstros humanos associados a algum tipo de deformidade fisica, enquanto um alerta para uma
possibilidade de desvio da mente e a necessidade de ser vigiado. Esses seriam entdo os que
representavam alguma transgressdo da natureza, como os hermafroditas, estas manifestagoes
passaram a ser indicativo de criminalidade uma vez que seria um tipo de ameaga as leis da
natureza e da sociedade.

Como a sociedade passa do controle de algo visivel para algo que ¢ silenciado? Segundo
Foucault (2001), o medo e o odio antes direcionados aos monstros de aparéncia fisica
extraordinaria persistem, mas agora se voltam para uma nova figura: o monstro invisivel, que
pode se manifestar em qualquer individuo. Assim, hd uma continuidade historica desses afetos
sociais. Conforme o discurso cientifico avanga, as aberragcdes organicas deixam de ser vistas
como espetaculo e passam a ser medicalizadas — o monstro agora ¢ compreendido como um
doente a ser tratado, ndo exibido. Essa mudanca nao se da apenas por uma racionaliza¢ao
cientifica, mas também por uma perda de interesse mercadologico nesses corpos.
Paralelamente, surge uma nova concep¢ao: a anormalidade ndo estd apenas no corpo, mas na
mente. Dessa forma, o foco se desloca das deformidades fisicas para os desvios psiquicos,
silenciando o monstro em um novo regime de controle.

As deformidades que agora impressionam, nao sao mais os seres fantasticos, ndo estao

mais na correlagdo do corpo, mas nas mentes grotescas, dos assassinos, dos masoquistas, dos
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maniacos etc. E nesta passagem entre as deformidades fisicas para as mentes grotescas, ¢ que
o filésofo coloca o nascimento da figura do monstro moral. E aquilo que o constitui sao as
outras figuras colocadas pelo autor como — o incorrigivel. Trata-se de um individuo especifico
da idade classica, dos séculos XVII e XVIII (Foucault, 2001, p.72). O contexto no qual esta
inserido ¢ o das transformagdes no meio social que se alastra por todos os ambitos. Este
individuo apresentava-se em grande frequéncia e, justamente, por ser proximo da regra ¢ que
tornava dificil determinéa-lo. Os incorrigiveis eram os que fugiam das técnicas disciplinares,
demandando novas intervengdes, tecnologias capazes de reeduca-los e corrigi-los. Esse eixo da
incorrigibilidade seria “suporte de todas as institui¢des especificas para anormais que vao se
desenvolver no século XIX” (Foucault, 2001, p. 73).

A partir do século XIX, as ciéncias emergentes da psique comecam a classificar
degenerados e anormais, enquanto a criminologia associa a aparéncia fisica ao potencial
criminoso, estigmatizando aqueles que poderiam ser vistos como desviantes morais. Nesse
contexto, o discurso psiquiatrico, aliado ao saber criminoldgico, integra-se a um processo mais
amplo de patologizacao e judicializagdo da vida cotidiana. Os individuos deixam de ser julgados
apenas por seus atos concretos € passam a ser avaliados por suas virtualidades — isto €, ndo
mais pelo que fizeram, mas pelo que sdo, pelo que poderao ser ou pelo que representam como
risco potencial. Como afirma Foucault (2012, p. 26), a atengdo se desloca da agdo para a
identidade, consolidando um mecanismo de controle que antecipa e administra condutas antes
mesmo que elas ocorram.

No inicio da segunda metade do século XIX, a escola desempenhou um papel
fundamental na construg¢do de figuras que, mais tarde, seriam medicalizadas e hospitalizadas.
Esse processo ndo pode ser dissociado do desenvolvimento da psiquiatria como campo de saber
e intervencao. Em O poder psiquiatrico (2006), Foucault investiga a genealogia desse poder,
demonstrando como a historia da psiquiatria esta intrinsecamente ligada a da medicina — ainda
que suas praticas divergissem radicalmente. Enquanto a medicina se estruturava em bases
anatomicas e fisioldgicas, a psiquiatria emergia com métodos proprios, muitas vezes

irreconciliaveis com os paradigmas médicos da época, como o proprio autor destaca:

Tendemos a pensar que a psiquiatria aparece pela primeira vez como uma
especialidade no interior de um dominio médico (...). Entretanto, entre os fundadores
da psiquiatria, a operagdo médica que realizam quando tratam de um paciente ndo tem
em sua morfologia ou em sua disposi¢ado geral virtualmente nada a ver com aquilo que
se estd transformando na experiéncia, na atividade diagnodstica e no processo
terapéutico da medicina. Seus procedimentos sdo absolutamente irredutiveis aos da
medicina (Foucault, 2006, 13-14).
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Essa distingdo ¢ crucial: se a psiquiatria ndo lidava com patologias claramente
organicistas nem com deformidades congénitas, o que exatamente ela tratava? A resposta reside
no tratamento moral e na vigilancia perpétua, mecanismos que substituiam a cura definitiva por
um controle continuo. Foi assim que conceitos como alienagdo € doen¢a moral se consolidaram
nas nosografias psiquiatricas, classificando comportamentos desviantes como anomalias a
serem geridas (Foucault, 2006).

Nesse contexto, a escola atuou como um dispositivo de triagem, segregando desde cedo
os considerados normais dos anormais. Ao contrario do que se poderia supor, nunca houve um
momento histoérico em que ambos os grupos conviveram em igualdade de condi¢des no espaco
educacional. A educag¢do, assim como a psiquiatria, tornou-se um instrumento de normatizagao,
reforcando os limites entre o aceitavel e o desviante — limites esses que justificavam tanto a
exclusdo escolar quanto a internagdo hospitalar. Todo o esfor¢o para debater a integracdo e a
inclusdo dessas criangas em escolas publicas e privadas foi um processo complexo. Isso levou
a naturalizagdo da comparacdo e da quantificagdo, resultando em dados comparativos que

alimentaram a constru¢ao da anormalidade. Desse modo:

A especificagdo, no interior da infancia, de certo nimero de organizagdes, de estados
ou de comportamentos que ndo sdo propriamente doentios, mas que sdo desviantes
em relagdo a duas normatividades: a das outras criangas ¢ a do adulto. Vemos surgir
af algo que ¢ exatamente a anomalia, a crianca idiota ou a crianga retardada ndo ¢ uma
crianga doente, ¢ uma crianga anormal (Foucault, 2006, p. 266).

Portanto, temos uma reconfiguracao da psiquiatria em meados do século XIX, que parte
de dominios extra-asilares com a nog¢ao patoldgica de anormal e que se apropria do germe da
constru¢do da anormalidade para se constituir e se consolidar como um novo campo de saber.
Conforme Moraes (2012) argumenta, durante o século XIX, a medicina comegou a elaborar um
discurso sobre a conexao entre satide e doenga, estabelecendo novos vinculos de causa ¢ efeito.
Isso resultou na objetivacao da analise médica e na transformacgao do paciente em mero objeto,
uma vez que a concepc¢do do corpo como maquina prevaleceu. Esta visdo fragmentada do

individuo destacava apenas partes isoladas, negligenciando sua totalidade (Freitas; Reuter,

2021)

Atualmente, os transtornos mentais sdo abordados, conforme definido pelo Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). A defini¢do operacional de
transtornos mentais no DSM-III (em 1980), como sindromes expressas por conjuntos de
sintomas que resultam em prejuizos em um ou mais dominios importantes do funcionamento
social, reflete um processo de patologizagdo de condi¢des que podem ter um impacto direto na

capacidade de atuacdo do individuo (Soares, 2022, p. 74).
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Agdes como evitar atividades sociais ou experimentar redu¢do da produtividade e
eficiéncia no ambiente profissional ou escolar foram elevados ao status de sintomas na
defini¢ao diagndstica, em parte devido a falta de marcadores bioldgicos para a maioria dos
transtornos psiquicos. Em sua edicdo mais recente, o DSM-5 de 2013, continua a adotar esse
conceito amplo e patologizante, indicando que "transtornos mentais frequentemente estdo
associados a sofrimento ou incapacidade significativos que afetam atividades sociais,
profissionais ou outras atividades importantes" (Apa, 2014, p. 20). Isso real¢a o processo pelo

qual a psiquiatria se consolidou: a zona incerta entre os extremos da patologia e da normalidade.

Nao se pode negar que o biomercado, ao fomentar o desenvolvimento de medicamentos
por parte das industrias farmacéuticas, impulsionou os interesses capitalistas, resultando na
medicalizagdo como uma pratica comum na medicina. Além disso, a elaboracdo de sintomas e
transtornos para atualizar os métodos diagnosticos beneficia a criacdo de novos farmacos

(Blank; Brauner, 2009).

O uso abusivo de medicamentos parece ser um dos tragos da cultura ocidental, em que
impera a convic¢do de que, seja qual for o sofrimento, deve ser abolido a qualquer preco
(Dantas, 2009). Nao se trata de fazer uma rejei¢do em bloco da medicagdo, mas de fato o que
ocorre ¢ uma generalizacdo imensa do uso de medicamentos psiquiatricos, uma industria que
lucra exponencialmente com as mazelas da sociedade capitalista. Assim, ¢ como se a vida
devesse ser um percurso sem turbuléncias, sem imprevistos, sem crises, logo, uma vida sem
acontecimentos. Considerar que a vida ¢ uma espécie de patologia que € preciso medicar todos
os excessos dela para coloca-la em um tipo de normalidade, em funcao disso, a medicalizagao
da vida social tem se tornado um dos caminhos mais eficientes para amenizar o sofrimento

psiquico que nos assola cotidianamente (Dantas, 2009).

A medicina do nao patologico (Foucault, 2001) constituiu um discurso sustentado na
normatizacao via patologizacdao. A variabilidade humana fica esquadrinhada e submetida a
manuais (a exemplo do DSM em sua 5 edi¢do). O sofrimento desenhado como transtorno
encontra-se tipificado e a saude mental ¢ reduzida ao modelo biomédico, um modelo centrado
na doenga ou na expectativa do que venha a acontecer. Assim, pactuar com o saber biomédico
nao ¢ propriedade da psiquiatria, varios outros saberes o sustentam, inclusive nas comunidades

escolares.

Concebido a partir da prevengao, controle e desenho de subjetividades, um “capitalismo

mundial integrado” (Guattari, 1985), adentra os muros escolares e a saide mental parece ser
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refém do discurso biomédico. A educagdo, materializada aqui em escolas, teria o lugar apenas
de encaminhar e acompanhar os efeitos da medicalizagdao sobre os corpos. Ha, neste caso, um
movimento de terceirizagdo do cuidado: da educacao para o campo da satide. Aqui, os varios
saberes (familiares e do coletivo escolar, por exemplo) sdo secundarizados aos saberes dos

especialistas biomédicos (Christofari, 2022).

Segundo Corbanezi (2015), a partir desta concep¢do centrada no modelo biomédico,
pode-se inferir que a ordem pela qual um comportamento ¢ considerado patolégico como um
desajuste estd relacionada ao sucesso individual, ou a falta dele, em atividades sociais
familiares, de consumo e profissionais (Corbanezi, 2015, p. 120-121). Assim como Soares
(2022):

[...]defendo que essa defini¢do de transtornos € marcada pela concepgéo neoliberal de
sujeito empresario de si mesmo: desde o DSM-III todo o individuo que, por alguma
vulnerabilidade ou mal-estar se encontra comprometido na manuteng@o ou incremento

de suas habilidades e potencialidades de capital humano, pode vir a ser diagnosticado
com algum transtorno (Soares, 2022, p.74).

Tal processo se realiza em nome de uma estratégia biopolitica: a racionalidade
neoliberal, que se incube de aspectos da vida humana como elementos de ganho, incremento
ou manutenc¢do de capital humano. Neste sentido, as formas como incidem a racionalidade
neoliberal ao propor uma reformulacdo da educag@o que incentiva a competitividade enquanto
uma forma de regular praticas e relagdes cotidianas da escola, corroboram para a

individualizagado e autorresponsabiliza¢ao dos individuos (Caponi; Dar¢, 2019).

Destarte, todo fracasso pessoal nesta nogao meritocratica tera como culpado a falta de
investimento no proprio capital humano. Segundo Foucault (2008), a teoria do capital humano
representa a reinterpretacdo em termos estritamente econémicos de um dominio que até entdo
era considerado como nido econdmico. A economia passa a ser a ciéncia do comportamento
humano. A sua funcdo serd, entdo, a anélise do comportamento humano e da racionalidade

inerente a tal comportamento. Como ele coloca:

A economia ndo ¢ mais a analise de processos, ¢ analise da racionalidade interna, da
programagdo estratégica da atividade dos individuos [...] A teoria do capital humano
permite reintroduzir esses fenomenos [a educag@o, a criagdo dos filhos, a satude etc.],
ndo como puros e simples efeitos de mecanismos econdmicos que ultrapassardo os
individuos e que, de certa forma, os atardo a uma maquina imensa na qual eles nao
serdo os amos; ela permite analisar todos esses comportamentos em termos de
empresa individual, de empresa de si mesmo com investimentos e retornos (Foucault,
2008, p. 306-307)

E nesse sentido, como colocam Dardot e Laval (2016) em A nova razao do mundo,

encontram-se as consequéncias subjetivas desse esforco em intensificar as potencialidades
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econdmicas de cada individuo pautado na légica da concorréncia. Esta que faz enaltecer
aspectos como incerteza, flexibilidade, criatividade, e que sobrepde os vinculos sociais por
“contatos” empresariais. Nessa dimensdo, o insucesso sera considerado como falta de
investimento no proprio capital humano e cada escolha pessoal passara a ser avaliada pelo
critério custo-beneficio. Como denominam e assinalam os autores, esse neosujeito devera ser
um: “especialista em si mesmo, empregador de si mesmo, inventor de si mesmo: a racionalidade
neoliberal impele o eu a agir sobre si mesmo para fortalecer-se e a assim, sobreviver na

competicao” (Dardot; Laval, 2016, p. 333)

Desse modo:

Este principio [da racionalidade neoliberal] permite reduzir e limitar investimentos
sociais em areas cujo lucro ndo é imediato ou garantido, tais como educagdo, saude,
direito, prevengao ou combate a delinquéncia, além de tantas outras. Mas esse mesmo
principio também ¢é aplicado em ambitos pessoais permitindo assim uma analise
econdmica de processos antes considerados ndo econdmicos, sejam relagdes ou
comportamentos, que passam a ser observados a partir de uma espécie de analise
economicista do ndo econémico. Esse investimento excede o campo educativo ¢ se
amplia para o ambito dos valores desejados, dos comportamentos e das emogdes
consideradas imprescindiveis no mundo empresarial, como a inteligéncia emocional,
a tolerancia as adversidades, o controle de sintomas de ansiedade e depressdo, a
criatividade, o espirito concorrencial, entre tantos outros cotados pelo mercado
(Caponi; Daré, 2019, p. 305 grifos meus).

A medida em que tudo passa a ser tratado pela concorréncia entre os sujeitos, a liberdade
¢ transposta para obrigacdo da produtividade, e tudo ¢ voltado para responsabilidades
individuais. Seguindo esta perspectiva, a educagdo passa a ser fundamental, como capacidade
de propiciar o desenvolvimento de capital humano, bem como, inculcar nos individuos o
consumo deste capital.

A pandemia de Covid-19 acentuou consideravelmente ndo apenas a ampliagdo do
sofrimento psiquico e dos transtornos mentais, mas também caracteristicas inerentes a
subjetivacao neoliberal, a hiperprodutividade, a comunicagao instantdnea, a competicao ¢ a
aceleracdo nos ambitos social, digital e mental (Corbanezi, 2023). Enquanto a precariedade
material e objetiva ndo ¢ uma novidade desde o inicio do capitalismo moderno e continua a se
intensificar, a precariedade subjetiva tem se transformado em uma caracteristica proeminente
do estilo de vida predominante nas sociedades fundamentadas pela racionalidade neoliberal
(Corbanezi, 2023, p. 2).

E fato que uma parcela significativa dos desafios relacionados a saude mental afeta
predominantemente as populacdes mais vulneraveis e desprotegidas. No entanto, os problemas
de saude mental também representam a face negativa da subjetivacdo neoliberal, ou seja, do

modo como a existéncia, a subjetividade e o estilo de vida sdo produzidos na cultura capitalista
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contemporanea, que ¢ predominantemente neoliberal. Dardot e Laval (2016, p. 357) cunharam
o termo ultrassubjetivagdo para conceituar essa forma especifica de conduzir e governar a vida,
forma esta que se alastra como um polvo espalhando seus tentaculos em lugares cruciais e

“formadores” de subjetividades, como sdo os espagos escolares.

1.1 As reformas neoliberais na educacio e no curriculo paulista

Nos ultimos anos, as transformagdes nos sistemas educacionais tém sido guiadas por uma
logica neoliberal, evidenciada pela criagdo de padrdes de referéncia, a implementagdo de
indicadores de qualidade, a promogdo de uma suposta transparéncia e a utiliza¢ao de critérios
baseados em evidéncias para avaliagdes (Silva, 2023). Essas mudancas, aparentemente
indispensaveis, incluem praticas de avaliagdo comparativa e competitiva, que incorporam
modelos neoliberais, ferramentas de mercado e novas formas de governanca, influenciadas pelo
setor privado e por organizacdes internacionais, com o objetivo de promover o
"desenvolvimento de competéncias" (OCDE, 2005, p. 2). Dessa forma, observa-se uma
perspectiva funcional-econémica no ambito educacional, além de uma tendéncia a expandir e
mercantilizar as habilidades e o aprendizado dos individuos. Além dessas mudancas, ¢
importante refletir sobre as implicagdes da politica nacional do "Novo Ensino Médio".

No territorio brasileiro, esse processo pode ser analisado em trés momentos historicos
distintos. O primeiro se inicia nos anos 1990, periodo marcado pela forte consolidagdo das
politicas neoliberais tanto no setor empresarial quanto no Estado. O segundo momento tem
como marco a crise financeira de 2007, quando se intensificou a atua¢do do empresariado no
ensino superior. Por fim, o terceiro momento abrange o periodo de 2017 até os dias atuais, no
qual se observa a crescente influéncia da logica do mercado financeiro na educacao basica
(Mordente, 2023).

Essa estrutura segue a periodizagdo proposta por Saad e Moraes (2018) para o sistema de
acumulacdo neoliberal, buscando delimitar e relacionar aspectos econdmicos e psicossociais
influenciados pela racionalidade neoliberal. A partir dos anos 1990, observa-se que as politicas
publicas brasileiras passaram a incorporar principios de mercado, promovendo processos de
privatizacdo e maior inser¢ao do capital internacional, com reflexos evidentes na educagao. Tais
transformagdes configuram uma contrarreforma neoliberal, articulada como resposta as crises
do capitalismo. Como consequéncia, houve uma transferéncia progressiva de atribuig¢des
tradicionalmente publicas para a iniciativa privada, inclusive no campo educacional (Martins,

2016).



33

Discursos que criticam a suposta ineficiéncia da administragdo publica tém sido utilizados
para legitimar a adog¢ao de um modelo empresarial na educagdo. Esses argumentos defendem
que os problemas do sistema educacional ndo decorrem da escassez de recursos, mas sim de
falhas na gestdo (Bueno; Almeida, 2015). Paralelamente, ocorreu uma reconfiguragdo no
entendimento de gestdo publica, impulsionada por instrumentos como o Marco Legal do
Terceiro Setor. Nesse contexto, surgiu a no¢do de publico ndo estatal, que contribui para
desvirtuar o carater publico da educagdo como direito social, a0 mesmo tempo que viabiliza o
direcionamento de verbas estatais para entidades privadas (Andrade; Motta, 2022).

No ambito da gestdo educacional, a influéncia do setor empresarial se estende desde a
concep¢do e implementacdo de politicas publicas até a defini¢do de curriculos e a formacgao
docente (Carvalho; Silva, 2017), justificada por um discurso de responsabilidade social.
Contudo, na pratica, essa atuacdo representa a imposi¢ao de uma logica corporativa sobre a
sociedade (Pina, 2016). Essas agdes tém como objetivos principais a captagdo de recursos
publicos e o direcionamento ideologico da educagdo, limitando o acesso da classe trabalhadora
ao conhecimento formal. A consolidacdo desse modelo ganhou for¢a nos anos 2000, com o
fortalecimento das parcerias publico-privadas no setor educacional.

A articulagdo com o empresariado ganhou maior forga institucional por meio de politicas
como o Plano de Desenvolvimento da Educagdo (PDE) em 2007 e, mais tarde, com o Plano
Nacional de Educagao (PNE) estabelecido pela Lei n® 13.005/2014 (Leher, 2019). Essa alianca
entre Estado e iniciativa privada foi fundamental para o fortalecimento do Movimento Todos
Pela Educagao (TPE), que passou a ter participacdo cada vez mais decisiva na formulagao de
politicas educacionais (Motta; Andrade, 2020). Tal influéncia se consolidou sob um discurso
que se apresenta como suprapartiddrio e neutro politicamente (Freitas, 2016; Martins, 2016),
mascarando seus reais interesses e projetos para a educacao nacional.

A partir de 2008, o setor privado de educagdo no Brasil sofreu profundas transformacdes
com a crescente financeiriza¢do do campo educacional. A crise financeira internacional fez com
que grandes capitais buscassem no mercado educacional brasileiro alternativas rentaveis para
compensar a reducdo da lucratividade em outros setores. Nesse contexto, surgiram
conglomerados com pretensdes monopolistas no ensino superior, sustentados por fundos de
investimento. A partir de 2015, com os cortes no Financiamento Estudantil (FIES) e as
limitagdes impostas pelo Conselho Administrativo de Defesa Econdmica (CADE) em 2017
(Leher, 2022), o foco estratégico deslocou-se para o ensino basico. Dessa forma, a
mercantilizagdo da educagdo atingiu um novo patamar, marcado pela atuagdo de grupos

financeiros, fundos de investimento, empresas de private equity e sociedades anOnimas,
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transformando a educag@o em um ativo financeiro plenamente integrado aos circuitos do capital
especulativo.

Esse processo de reestruturacdo desencadeou uma intensificacdo da exploragao laboral,
reformulagdes curriculares, corte de gastos e centralizagdo da gestao nas instituicdes adquiridas,
catalisando a expansdao dos conglomerados educacionais através de diversas estratégias
empresariais: fusdes, aquisi¢oes, criagdo de novas estruturas corporativas, mercantilizagao de
sistemas de ensino e plataformas digitais educacionais (Leher, 2022). Paralelamente, observa-
se a formagdo de uma nova elite gestora, produto de programas de capacitagdo financiados pelo
setor empresarial, que prepara profissionais para atuar tanto na administragdo publica quanto
em cargos politicos em ambito nacional.

O cendrio se agravou com o golpe politico de 2016, que ocorreu menos de dois anos apds a
implementa¢do do Plano Nacional de Educagdao 2014-2024 (Lei 13.005/2014). Este evento
marcou a adogao de politicas de austeridade fiscal e drastica reducdo de investimentos sociais.
A emblematica PEC do Teto dos Gastos (Emenda Constitucional 95/2016), que estabeleceu o
congelamento de gastos publicos por duas décadas, transformou definitivamente a educagao
brasileira em terreno fértil para a atuagao predatoria de conglomerados financeiros.

Nesse cendrio, 0s mesmos grupos empresariais que financiaram as chamadas renovagées
politicas foram os protagonistas das principais reformas educacionais recentes, incluindo a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a reforma do Ensino Médio. O periodo entre 2019
e 2022 foi marcado por uma relagao instavel entre o empresariado educacional € o governo
federal, com pautas controversas como o Escola Sem Partido, a militarizacdo das escolas, a
educacdo domiciliar (homeschooling) e o controle sobre a atuagdo docente ganhando destaque.

O cenario descrito revela uma preocupagdo central: o avango do capital financeiro na
educacdo nao se limita a reestruturagdo do setor privado, mas estende sua influéncia
progressivamente sobre as redes publicas de ensino. Essa dindmica opera por meio de um
paradoxo estratégico - enquanto o Estado se desresponsabiliza formalmente pela educagdo (o
que beneficia os interesses empresariais), mantém seu papel fundamental como financiador e
regulador do sistema, garantindo o fluxo de recursos publicos. Dessa forma, a financeirizagao
da educacdo criou as condi¢gdes ideais para que grandes corporacdes € grupos financeiros
assumissem o controle efetivo tanto da gestdo quanto das politicas educacionais no pais.

Desse modo, a educagdo - antes compreendida como direito publico e bem social - foi
gradualmente convertida em mercadoria, comprometendo o processo formativo da juventude
ao subordinad-lo aos interesses do capital (Gentilli, 1996; Freitas, 2012). Um exemplo

emblematico desse processo ¢ a reforma do Novo Ensino Médio (NEM), que se tornou novo
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territorio de dominagdo empresarial na gestdo educacional. Esta reforma evidencia o papel
central do setor privado na defini¢do das politicas educacionais, excluindo progressivamente os
educadores das decisdes pedagogicas (Moraes, 2021). Observa-se assim um movimento
deliberado de supressdo de disciplinas e contetidos que possibilitem uma formagao integral,
diversa e de qualidade - justamente por seu potencial de desenvolver consciéncia critica e

instrumentalizar a populagdo na defesa de seus direitos.

O principal objetivo, nesse contexto, tem sido impulsionado pelo desejo de ampliar a
competitividade no cenario global em relacdo ao mercado de trabalho. As reformas atendem as
novas exigéncias de carater neoliberal-conservador, afastando-se do compromisso com ideais
como justi¢a social € democracia e, em vez disso, redefinindo a competi¢do e o sucesso "com
base em recompensas emocionais ou socioafetivas" (Macedo; Silva, 2022, p. 18). Dessa forma,
os processos educacionais formais passam a se alinhar cada vez mais a um projeto de
desenvolvimento econodmico, distanciando-se de uma visdo de educagdo voltada para a
formag¢dao humana integral. Os estudantes sdo tratados como clientes individualizados, que
adquirem conhecimentos, competéncias e qualificagdes necessdrias para competir
profissionalmente em um mercado global, que demanda rapida adaptacao as mudancgas. Nesse
cenario, o estudante competitivo emerge como o modelo ideal em um ambiente educacional

cada vez mais influenciado por praticas corporativas.

Posto isso, e ao vivenciar o cotidiano escolar, abre-me caminhos para refletir sobre, por
exemplo, como nossas experiéncias iminentemente externas passam a ter sentido e a estar em
nds e a pensar no processo de estar na sociedade enquanto sujeitos trata-se sendo de tentativas
de subjetiva-las. Assim, como passamos a dar sentido as nossas experiéncias? Que instrumentos
temos para dar sentido a algo? Subjetivar € o processo de dar sentido subjetivo as experiéncias
sociais e dessa forma incorpora-las. Processo este, que se transforma constantemente - criar

significado ao que vivemos (Mori; Rey, 2012). Nesse sentido:

A categoria subjetividade se entende como processualidade, rompendo tanto com sua
representagdo como algo inerente ao individuo quanto com dicotomias:
individual/social, cognitivo/afetivo, consciente/inconsciente, entre outras. Ela se
define pela natureza dos seus processos, ou seja, a complexa relagdo do historico e do
atual que constituem os diferentes momentos do homem e do social ¢ na forma em
que adquirem sentido e significado a partir dessa relagdo. Assim, ndo é copia, nem
internalizagdo do social, mas nova produgdo que acontece como resultado das
multiplas e simultadneas consequéncias do “viver” do homem. Nesse processo, suas
proprias agdes sdo fontes dos processos de subjetivagdo que se configuram na sua
experiéncia (Mori; Rey, 2012, p.141).

Qual a relevancia de discutir processos que tendem a individualizacdo e ndo a

possibilidade de partilha coletiva, discursos, praticas, politicas, estratégias? A depender de
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como entendemos esse embate, tera consequéncias e efeitos de como subjetivamos isso. A lente
pela qual estamos olhando algo, se for do: “eu preciso dar conta porque s6 cabe a mim”’; e/ou

na perspectiva contraria, terdo consequéncias diferentes.

Ao pensarmos nas dindmicas do espago escolar e neste momento, nas novas disciplinas
e discussoes realizadas na escola, principalmente em torno de competéncias socioemocionais,
temos uma tendéncia em padronizar aspectos socioemocionais, uma forma de tratar os afetos
como mercadoria (Mordente, 2023). Tentativas de universalizar e desmoralizar os sentimentos,

tratar tristeza, raiva, alegria de forma padronizadas (Albuquerque, 2024).

Tenta-se organizar a experiéncia dos jovens em um espago de socializa¢do - como deve
ingressar, o que deve buscar, como deve se comportar, o que deve sentir—. E, justamente,
estamos tratando de um espaco marcado de socializagdo, de producao de sujeitos. Temos entdo,
uma tendéncia as lentes de olhar o mundo, os caminhos de subjetivacdo de experiéncias que
estdo sendo internalizados por esses jovens e por nds mesmos o tempo todo, a medida que tais
discursos se organizam enquanto programas educacionais, politicas publicas etc. Exemplo disso
€ o programa: Psicologos na educagdo, que esta atrelado a outro programa presente na escola
Conviva. *Como colocado no documento da Secretaria da Educagdo do Estado de Sdo Paulo,

tal programa Sbusca:

[..] oferecer suporte a satide mental e desenvolvimento socioemocional de estudantes
e servidores da rede estadual. [...] A iniciativa tem, entre seus objetivos: Zelar pela
saide mental de alunos e profissionais da educacdo; Apoiar a melhoria do clima
escolar; Apoiar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos estudantes e
a recuperacdo do aprendizado dos alunos da rede estadual. (Estado de Sdo Paulo,
2019, p.1):

Os psicologos atuam principalmente em orientagdes a partir de rodas de conversas
coletivas com os alunos, ¢ em alguns casos, individualmente, em periodos quinzenais e
alternando as turmas. Em sua grande maioria, os temas abordados sdo: inteligéncia emocional,
autoconhecimento, resiliéncia e gerenciamento das emocgdes. Pode-se perceber que,

metodologias de agdo, de aprimoramento, estdo produzindo um tipo especifico de autocuidado,

3> Criado em 2019, trata-se do Programa de Melhoria da Convivéncia e Protecio Escolar. O qual pode ser
direcionado por algumas cartilhas que tratam sobre género, violéncia, drogas etc. Em geral, a gestdao da escola que
¢ responsavel por resolver “conflitos” que se enquadram dentro desses assuntos e, posteriormente, o/a psicélogo.
Dificilmente ocorre um debate ou uma construcédo coletiva com a comunidade escolar.

Neste mesmo periodo criou-se a Lei n. 13.935/2019, que torna obrigatoria a prestagdo de servigos de psicologia e
de servigo social nas redes publicas de educagdo basica.

¢ £ importante salientar que a empresa responsavel trata-se do grupo MED+, uma gigante prestadora de servigos
de satde, que recebeu mais de 129 milhdes do estado de Sdo Paulo para esse programa. Recentemente, ha
denuncias presentes na assembleia legislativa paulista acerca da sobrecarga e questdes trabalhistas na rotina dos
psicologos contratados. Na Diretoria de Ensino de Marilia, ha 7 profissionais para atender mais de 40 escolas.
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se for possivel assim denominar. S3o discursos mais técnicos, mais metodoldgicos que
acalentam, tornam-se magicos, um prato cheio para meritocracia, uma vez que transforma: veja

o que eu fiz, e faca isso. Veja o que eu sou, e vocé conseguird também.

Posto isto, entende-se que, somos e ndo somos neossujeito (Dardot; Laval, 2016). Nao
existe dentro e fora do mundo. Estamos no mundo o tempo todo, somos socializados. Em
relagdo as queixas, aos fracassos, aos incomodos, sabemos que por vezes ndo ¢ nossa culpa,
mas nos sentimos culpados do mesmo jeito. Por qué? Em parte, ha um discurso que organiza a
experiéncia, por outro, ¢ algo material, concreto, necessidades vitais € humanas que precisam

se realizar, logo, nao ha tempo.

Nessa organizagao social em que as relagdes sdo pautadas por imperativos neoliberais —
como individualizacdo, performatividade e autorresponsabilizacdo —, torna-se necessario
reorganizar as experiéncias para compreender a dimensdo processual das adversidades e do
sofrimento (Golshan, 2023). Isso porque as dinamicas e contradigdes sociais sao
progressivamente naturalizadas e, ao mesmo tempo, medicalizadas. Além da tendéncia a
medicalizagdo, surge também a exigéncia de administrar a si mesmo, como se o sofrimento
psiquico pudesse ser controlado apenas por esforco individual. No entanto, ¢ fundamental
entender que, embora vivenciado subjetivamente, o sofrimento ndo ¢ inerente ao individuo, mas
constituido pelas relagdes sociais em determinado contexto histérico (Golshan, 2023). Assim,
a ideia de que somos plenamente administraveis ou que podemos controlar nossos sentimentos

o tempo todo ¢ uma ilusdo. E, mais do que isso: seria mesmo desejavel que fosse assim?

Como discute e aponta o socidlogo francé€s Alain Ehrenberg (2010), a imagem que se
prevalece no modo de gestdo neoliberal ¢ do individuo que se faz sozinho em um cenério de
riscos, incertezas e crises € que deve contar apenas com sua performance e uma atitude mental
vencedora. Segundo Ehrenberg (2020, p. 66), “a literatura consagrada aos vencedores repete,
indefinitivamente, que se trata mais de uma mentalidade...” Como atestam os diversos videos a
respeito do tema e os livros cujos titulos resumem a ideia: Mindset: a nova psicologia do

sucesso; Os segredos da mente milionaria, entre outros.

E nessa perspectiva que estdo centrados os novos itinerarios formativos de Ciéncias
Humanas, disciplinas que substituem a sociologia no ensino médio. E preciso salientar que a
nova matriz curricular paulista oferece a disciplina apenas no segundo ano do ensino médio e
com apenas duas aulas semanais. Geralmente, o professor formado em ciéncias sociais €

habilitado para lecionar em todas as disciplinas das ciéncias humanas, que também sofreram
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reducdo no ano de 20257, geografia tem a quantidade de duas aulas semanais apenas no primeiro

e segundo ano, e historia duas aulas semanais nos trés anos do ensino médio.

A carga complementar de humanas ¢ mediante os itinerarios formativos: Lideranga; Arte
e Midias Digitais; Oratoria; Geopolitica; Filosofia e Sociedade Moderna e Projeto de Vida. Isso
para aqueles que optaram por cursar o ensino médio com a grade de humanas, ja os que optaram
por cursar o curriculo das ciéncias da natureza e exatas se deparam com os itinerarios de:

Empreendedorismo; Biotecnologia; Programacdo e Quimica Aplicada.

Demonstro brevemente as primeiras aulas do primeiro bimestre do segundo ano® dos
itinerarios Lideranca, Oratoria e Empreendedorismo, trata-se do contato inicial dos estudantes

com essas disciplinas.

FIGURA 1 — Material Didatico Lideranca: “O que significa lideranga para vocé?”

Lideranga
0 que significa lideranga para vocé?

Defini¢éo pessoal de lideranca;
lideranga como habilidade socioemocional

Aulal

Ensino Médio - 22 Série

Fonte: Sdo Paulo (p.1, 2025a)

7 Estudantes do Ensino Médio de S3o Paulo perderam 35% da carga horaria de Ciéncias Humanas nos tltimos
cinco anos, o que representa 253 horas a menos de formagao na area. As disciplinas mais afetadas foram Sociologia
e Filosofia, com redugéo de 62,9% na carga horaria. BASILIO, Ana Luiza. Menos sociologia, filosofia e geografia:
ciéncias humanas perdem 35% da carga horaria no Ensino Médio de SP. CartaCapital, 6 fev. 2025. Disponivel
em: https://www.cartacapital.com.br/educacao/menos-sociologia-filosofia-e-geografia-ciencias-humanas-
perdem-35-da-carga-horaria-no-ensino-medio-de-sp/. Acesso em: 10 fev. 2025.

8 A escolha pelo material do segundo ano ocorre porque ela reflete a decisdo de optar por cursar o ensino médio
com foco em humanas, decisdo essa que € tomada ao final do primeiro ano. Se a escolha fosse para o ensino médio
de exatas, os itinerarios seriam diferentes.

SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educacio. Matrizes Curriculares 2025: Escolas PEI e Escolas Parciais.
2024. Disponivel em: https://midiasstoragesec.blob.core.windows.net/001/2024/11/matrizes-curriculares-2025-
escolas-pei-e-escolas-parciais_.pdf. Acesso em: [02 fev.2025].
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https://www.cartacapital.com.br/educacao/menos-sociologia-filosofia-e-geografia-ciencias-humanas-perdem-35-da-carga-horaria-no-ensino-medio-de-sp/
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https://midiasstoragesec.blob.core.windows.net/001/2024/11/matrizes-curriculares-2025-escolas-pei-e-escolas-parciais_.pdf

FIGURA 2 — Material Didatico Lideranca

@ Objetivos da aula ﬂ]
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Habilidades
+ (EMIFCHSI0) Avaliar come oportunidades,

conhecimentos e recursos relacicnados s Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas podem ser utilizadas @
na concretizagao de projetos pessoais ou produtivos,
em ambito local, regional, nacional elou global,
considerando as diversas tecnologias disponiveis, os
impactos socioambientais, os direitos humanos e a
promogao da cidadania (SAC PAULO, 2020).
(EMIFCHS08) Salecionar @ mohilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias Humanas e
Socidis Aplicadas para propor agdes individuais efou
coletivas de mediagao & intervengao sobre

problemas de natureza sociocultural & de natureza
ambiental, em ambite local, regional, nacional &fou @

global, baseadas no respeito as diferencas, na
escuta, na empatia e na responsabilidade
socioambiental (SA0 PAULO, 2020).

|-( 1

Contelido

+ Discuss@o sobre percepgdes individuais e
coletivas de lideranga, incluindo a ideia de
que a lideranca pode ser uma habilidade
inata ou adquirida, e suas aplicagdes em
varias areas (pessoul, escolar, familiar e
comunitaria).

Recursos didaticos

+ Tecnologias da informagdo e
comunicagdo disponivels por meio de
recursos audiovisuais, como projetores e
computadores para apresentagdo de
conteddo multimidia.

Duragdio daaula
50 minutos.

Fonte: Sdo Paulo (p. 3, 2025a)

FIGURA 3 — Material Didatico Lideranca: “Ponto de Partida”

Ponto de 4= =
>

partida

P Refiita sobre as perguntas e responda:

+ 0 que significa lideranga para vocé, e quais caracteristicas ou

comportamentos vocé considera essenciais em um lider?

+ Como vocé acredita que a lideranga impacta o sucesso de
grupos, organizagoes ou até da sociedade como um todo?

Fonte: Sdo Paulo (p. 4, 2025a)

©Getty Images
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FIGURA 4 — Material Didatico: Afinal, o que ¢ lideranga?

gy
<
i

Construindo

. Afinal, o que é lideranga?
0 conceito

A1 Alideranga é a arte de dar as pessoas uma plataforma
para disseminar ideias que funcionam.

Seth Godin

P Vocés concordam com essa afirmagao? Por qué?
P Quais tipos de ideias podem ser disseminados por uma lideranga?

P Nesse contexto, onde podemos aplicar a lideranga?

Curiosidade

Seth Godin & um escritor, palestrante e especialista em marketing,

reconhecido como um dos principais nomes do setor. Autor de 18
best-sellers, Godin & famoso por suas ideias inovadoras sobre
lideranca e empreendedorismo, além de influenciar grandes marcas

Feprodugdo - LUl BOG, 2024 Disporivel e s ui- como Nike, Google e Coca-Cola.

Acesso em: | nov. 2024,

Fonte: Sdo Paulo (p. 5, 2025a)

FIGURA 5 — Material Didatico: Afinal, o que ¢ lideranca 2?
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el Afinal, o que é lideranga?
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(8] Personalidade Definigdo de lideranga
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Donald McGannon = “Uigeranga é UM ag6o, Ao UMa Posigo.”
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wizaTrojano

Chiavenato K83 conforme a necessidode e situagaa”

lslania. Aniolson

(O] influgncio.

o

Produzido pela SEDUC-SP.

Fonte: Sdo Paulo (p. 6, 2025a)

Ao decorrer das aulas, os conteudos, se pudermos chamar assim, abordam exemplos de

grandes capitalistas e tedricos liberais. Afirmando e reafirmando um posicionamento de
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subalternidade e docilidade mascarados em discursos resilientes que se aprofundam no

itinerario de Oratoria.

FIGURA 6 — Material Didatico Oratdria: O que ¢ oratoria?

Oratoria

0 que é oratéria e onde ela se aplica

Defini¢éo e importdncia da oratéria

Aula 01

2asérie

Fonte: Sdo Paulo (p. 1, 2025b)

FIGURA 7 — Material Didatico Oratoria

@ Objetivos da aula
+ Definir o que & oratoria e reconhecer sua

importancia em diferentes contextos.

Habilidades
+ (EMIFLGG02) Levantar e testar hipoteses sobre a

organizagdo, o funcionamento a,'nu os efeitos de
sentido de enunciados e discursos materializados nas
diversas linguas e linguagens (imagens estéticas e
em movimento; misica; linguagens corporais & do
movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagao social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados &
investigagao cientifica.

+ (EMIFLGG08) Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das praticas de linguagem
para propor agdes individudis efou coletivas de
mediagao e intervengao sobre formas de interagto e
de atuagdo social, artistico-cultural ou ambiental,
visando colaborar para o convivio democrético e
republicano com a diversidade humana e para o
cuidado com o melo ambiente. (SAC PAULD, 2020)

Fonte: Sao Paulo (p. 3, 2025b)

G
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Conteiidos

+ Conceito de oratéria; diferenga entre
oralidade e oratorig; relevancia na vida
pessoal, académica e profissional;
exemplos praticos de aplicagdo de
habilidades oratorias.

Recursos didaticos

+ Tecnologias da informagdo e
comunicagdo disponiveis por meio de
recursos audiovisuais como projetores e
computadores para apresentacdo de
conteddo multimidia.

Duragdo da aula
50 minutos.




FIGURA 8 — Material Didatico Oratoria 2

Construindo 8 —
e Oqueeoratoria?

p Aarte de falar bem em publico,
expressando ideias de forma clara e
persuasiva.

p Habilidade que envolve, além da fala, a
capacidade de transmitir emogées,
influenciar a audiéncia e manter a atengéo
de quem escuta.

> Segundo Reinaldo Polito (1999), a oratéria “é
aarte da palavra’, que tem poder de gerar
impacto.

© Getty Images

Fonte: Sdo Paulo (p. 5, 2025b)

FIGURA 9 — Material Didatico Oratoria: Oratdria versus oralidade

Construindo " s
o0 conceito Oratoria versus oralidade

=) X &

Oratéria Oralidade
Envolve a técnica de falar com £ a capacidade natural de se
estratégia, com os objetivos de expressar pela fala. Todos nés usamos
influenciar, convencer ou inspirar. A oralidade no dia a dia, em conversas,
oratéria & mais refinada, e exige discussoes etc.

estudo, pratica e preparagdo.

Fonte: Sdo Paulo (p. 6, 2025b)
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FIGURA 10 — Material Didatico Oratoria: Importancia da oratoria nos dias atuais

Construindo . L. . .
XL Importancia da oratoria nos dias atuais

Aplicagoes profissionais

A oratéria é usada em entrevistas de
emprego, reunides, apresentagoes, {} DESTAQUE
negociagoes e atividades de lideranga.

id I A oratéria nGo é mais apenas
n Vidapessod para politicos, advogados ou
Em casa, em debates familiares, na rellgpsos. Hoje, & qnd
escola, com amigos, a oratéria ajuda a habilidade essencial para
nos expressarmos melhor. todos que querem se

comunicar de forma assertiva.
n Esfera social

Movimentos sociais, campanhas, discursos
motivacionais. A boa comunicagdo pode
mobilizar e inspirar mudangas.

Fonte: Sdo Paulo (p. 7, 2025b)

FIGURA 11 — Material Didatico Empreendedorismo: Um universo empreendedor

Empreendedorismo

Um universo empreendedor de portas
abertas para vocé

Autoconhecimento, comunicagéo e
relacionamento interpessoal

Aulal

Ensino Médio - 24 Série
12bimestre

Fonte: Sao Paulo (p. 1, 2025¢)
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FIGURA 12 — Material Didatico Empreendedorismo

@ Objetivos da aula @ Conteldos
+ Expressar-se em grupo, exercitando a + Boas-vindas;
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um grupo.
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Habilidades
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qualidades e fragilidades pesseais com folha para cada estudants;
confianga para superar desafios @ * Opcional: réguas e tesouras.

dlcangar objetivos pessoais e profissionais,
agindo de forma proativa e
empreendedora e perseverando em

situagdes de estresse, frustragdo, fracasso
e adversidode. Duragéo da aula
« (SAO PAULD, 2020) 50 minutos.

Sacalariods .-ﬂom

Fonte: Sao Paulo (p. 3, 2025¢)

FIGURA 13 — Material Didatico Empreendedorismo: Empreender é..

ISSl Empreender é...
o conceito

Ter motivagéo para idealizar e criar algo que, de
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beneficios a um grupo e/ou & sociedade como um
todo.
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o objetivos sociais empresa (como funcionério)

m

Fonte: Sdo Paulo (p. 5, 2025c¢)
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FIGURA 14 — Material Didatico Empreendedorismo: Componente curricular

Componente curricular Empreendedorismo
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¥ 0que é empreender

/v Comportamentos empreendedores
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+ Jogo: rodadas de jogos de Simulagéio Empresarial
+ Pratica de comportamentos empreendedores
+ Atividades extras de criatividade e inovagao

et @ SAOPAULO

Fonte: Sao Paulo (p. 6, 2025¢)

E possivel percebermos explicitamente a construgdo de subjetividades neoliberais. O
novo perfil do trabalhador precarizado e flexivel demanda que o individuo se adapte as
inconstancias do mercado de trabalho com alta competéncia, destacando-se em areas como
criatividade, proatividade, empatia e resiliéncia. Esse modelo enfraquece os direitos trabalhistas
e enfraquece forgas coletivas. Os afetos ao serem tratados como mercadoria busca apaziguar
sentimentos de desconforto e revolta, tentando universalizar as emocdes de maneira
padronizada. O novo padrao normativo ndo sdo os corpos doceis da sociedade disciplinar, sdo
os corpos doceis adaptados aos novos valores contemporaneos empresariais: corpos flexiveis,
criativos, empaticos, proativos, comunicativos, resilientes. Este modelo controla as formas de
ser, estar e agir, atreladas a sensagdo de espontaneidade e liberdade, sendo formas muito mais

totalitarias que as anteriores (Mordente, 2023, p. 290).

Nesse contexto, o que se discute ndo € o qué, mas como sofremos. Como colocado por
Vladimir Safatle (2020, p. 47): “Nao se sofre da mesma forma dentro e fora do neoliberalismo™.
Assim sendo, o sistema socioecondmico em que estamos imersos molda nossas subjetividades,
estabelecendo valores e normas sociais. Portanto, nao podemos considerar o sofrimento como

um fenomeno desvinculado da historia e da cultura.

Ao dizermos que o sofrimento tem uma dimensdo politica ndo implica em uma

condenagdo definitiva em relacdo as nossas experiéncias (Albuquerque, 2024). Significa trazer
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a luz o aspecto politico do nosso sofrimento, o que naturalmente levanta questdes: sera que fora
do contexto capitalista as pessoas nao enfrentam sofrimento? Se o sofrimento ¢ influenciado
pela politica, entdo o que posso fazer? Estou destinado a sofrer? O sofrimento € uma parte
intrinseca da condi¢ao humana. Se nao houvesse sofrimento, estariamos igualmente sujeitos as
circunstancias, sem a capacidade de promover as mudangas necessarias. Portanto, trata-se de

compreender nosso papel nesse contexto, ndo de romantizé-lo (Albuquerque, 2024; Mori; Rey,

2012).

Nao estamos destinados a condenagao, ao politizar nossas angustias e compreender
como somos influenciados pelo género, etnia, classe social, orientacdo sexual, entre outros
aspectos, reconhecemos que as normas sociais, como a produtividade, por exemplo, sdo
transformadas em normas bioldgicas, sendo tratadas como algo natural a ser seguido. E uma
questao de perceber que nossas diferencas ndo sao patologias a serem tratadas e corrigidas, mas

sim uma expressao da diversidade inerente a nossa humanidade (Albuquerque, 2024).

Pensando neste aspecto, e tentando sempre retornar a questao norteadora desse trabalho,

assumimos a responsabilidade e concordamos com Mendonga (2011):

O ensino de Sociologia, considerando seu objetivo de desnaturalizar as relacdes
sociais e a natureza de seus contetudos, pode contribuir para esse processo. Tal fato
implica pensar a escola como espago de contradi¢des, de disputa de projetos, de
relagdes dindmicas que alimentam a praxis de sujeitos historicos e geram a esperanga
da construgdo de uma sociedade ¢ uma escola com identidade de novos sentidos e
significados (Mendonga, 2011, p. 356).

Importante salientar, que ndo se trata de atribuir ao ensino de sociologia a
responsabilidade exclusiva por solucionar os problemas da escola, do mundo, mas sim de
reconhecer seu potencial para desenvolver atividades que abordem conteudos e significados
relevantes a constru¢do de sentidos transformadores da subjetividade humana. Dessa forma,
concretiza-se seu objetivo central de desnaturalizar as relagdes sociais, permitindo que os
individuos estabelegam uma relagdo consciente com a realidade. Para que isso seja pensado e
materializado, a partir de uma revisao de literatura, buscou-se conhecimentos, atividades, que
contribuissem para o desenvolvimento da dissertagdo, explorando teorias, conceitos e
abordagens que fundamentam a importancia do debate sobre o sofrimento psiquico € como

pode ser apropriado e desenvolvido pelo ensino de sociologia.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo, realizo uma revisdo de literatura, inicialmente, a pesquisa concentrou-se
em estudos na area das Cié€ncias Humanas e Sociais. O objetivo de delimitar a pesquisa a essa
area €, precisamente, identificar o que vem sendo debatido por pesquisadores desse campo do

conhecimento sobre a tematica em questao ou, ainda, evidenciar a auséncia de estudos na area.

2.1 A revisao de literatura do Portal Capes

A revisao se deu com base em buscas feitas no Portal de Periddicos da Coordenacgao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Enfrentamos dificuldades para
encontrar trabalhos nesses niveis especificos sobre o tema e a area, motivo pelo qual optamos
por incluir também artigos cientificos. O recorte temporal abrange os anos de 2021 a 2024,
priorizando estudos realizados durante a transicao e o periodo poés-pandémico, a fim de analisar
os impactos da pandemia no sofrimento psiquico no ambiente escolar. Essa abordagem permitiu
compreender as discussdes em andamento sobre o tema e identificar possibilidades de avanco
nessa linha de pesquisa.

Buscou-se identificar as semelhangas e diferencas entre este estudo e outras pesquisas.
Considerando que se trata de uma dissertacdo, ndo seria viavel realizar uma revisdo de literatura
extensa. Dessa forma, optou-se por restringir as buscas ao Portal de Periddicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A escolha dessa plataforma como
fonte para a revisdo de literatura deve-se ao fato de ser uma biblioteca virtual de grande
relevancia, com um acervo substancial de mais de 45 mil titulos, além de referenciar 130 bases
de dados e contar com 12 bases exclusivas para patentes (Capes, 2021).

Dessa forma, considerando que este estudo busca compreender se o ensino de sociologia
pode contribuir para a discussdo sobre o sofrimento psiquico dos jovens no contexto escolar, e
como e o neoliberalismo corrobora com isso, os descritores foram definidos com o objetivo de
identificar trabalhos que abordassem o fendmeno a partir de uma perspectiva despatologizante.
Os termos utilizados nas buscas foram: "medicalizacdo do social”, "ensino meédio AND saude
mental", "ensino de sociologia AND sofrimento psiquico” e “neoliberalismo AND sofrimento
psiquico”

A seguir, no Quadro 1, apresento os descritores utilizados, a quantidade de pesquisas
encontradas para cada um deles e o total de estudos selecionados para discussdo nesta revisao

de literatura.
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Quadro 1 - Pesquisas localizadas no Portal de Periodico CAPES (2021-2024)

Descritor utilizado Total de trabalhos | Total de Trabalhos
encontrados selecionados
“medicalizagao do social” 19 trabalhos 1 trabalho na area das

ciéncias humanas e sociais

“ensino médio AND saude | 56 trabalhos 1 trabalhos na area das
mental” ciéncias humanas e sociais
“ensino de sociologia AND | 2 trabalhos 0 trabalhos na d4rea das
sofrimento psiquico” ciéncias humanas e sociais
“neoliberalismo AND 4 trabalhos 1 trabalho na 4rea das
sofrimento psiquico” ciéncias humanas e sociais.
Total 81 trabalhos 3 trabalhos na 4area das

ciéncias humanas e sociais

Fonte: Quadro elaborado pela propria autora.

Conforme indicado no Quadro 1, a pesquisa realizada na plataforma CAPES com os
quatro descritores — "medicalizac¢do do social"; "ensino médio AND saude mental”; "ensino
de sociologia AND sofrimento psiquico” e “neoliberalismo AND sofrimento psiquico” —
resultou em um total de oitenta e um artigos académicos. Como critério de selecdo, foram
considerados os trabalhos que problematizassem a medicalizacdo do social, elaborados por
pesquisadores da area das Ciéncias Humanas e Sociais. Com base nesse pardmetro, foram
selecionados trés estudos.

Diante da dificuldade em encontrar pesquisas especificas nessa area, optamos por incluir
também cinco artigos de autores das areas da Saude e da Educacdo, mantendo a mesma base de
periddicos, sendo trés da 4rea da saude e dois da educagdo, por apresentarem maior proximidade
com o escopo deste estudo e possibilitarem um dialogo mais amplo. Dessa forma, ao todo, serdo
analisados oito trabalhos, cuja escolha se fundamentou na abordagem teorica adotada e nos

resultados alcangados por seus autores.
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Quadro 2 - Pesquisas localizadas no Portal de Periodico CAPES (2021-2024) Descritor:
“medicalizacdo do social”

Autores Ano | Titulo do Artigo Abordagem
Tedrica
Rodrigo Alvarenga e | 2021 | Epidemia de drogas psiquiatricas: | Baseados em
Marcelo Kimati Dias Tipologias de uso na sociedade do | estudos
cansaco. foucaultianos

sobre biopoder e
construcionista de
Peter Conrad.

Adriana de Fatima | 2022 | Enfrentando a medicalizagdo no chao | Estudo baseado na
Franco; da escola: pesquisa, teoria e pratica. Psicologia
Silvana Calvo Tuleski;

Historico Cultural.
Fernando Wolff

Mendonga;

Fonte: Quadro elaborado pela propria autora.

O artigo denominado Epidemia de drogas psiquidtricas: Tipologias de uso na sociedade
do cansago (Alvarenga; Dias, 2021), foi escrito por um doutor em Ciéncias Sociais e um doutor
em Filosofia. Os autores exploram o crescente uso de medicamentos psiquiatricos € como isso
se relaciona com a forma¢do de novas subjetividades sociais, destacando tanto o uso para
melhorar o desempenho em ambientes competitivos quanto o consumo por populagdes
vulneraveis que buscam aliviar o sofrimento cotidiano. Embora nao seja abordada diretamente
questdes do ambito escolar, a discussdo realizada corrobora com a perspectiva do presente
trabalho, uma vez que ¢ pontuado como a medicalizagdo influencia a formacdo de
subjetividades sociais na sociedade atual de varias maneiras. Primeiramente, ¢ vista como um
processo que transforma comportamentos e experiéncias cotidianas em questdes médicas,
levando os individuos a se perceberem como necessitados de interven¢cao médica para lidar com
suas dificuldades. Isso resulta em uma subjetividade que se sente constantemente em divida
consigo mesma, nunca alcangando os padroes de desempenho idealizados pela sociedade.

Além disso, segundo os autores a medicalizagdo estd intimamente ligada a cultura do
consumo ¢ ao neoliberalismo, onde o foco na produtividade e no desempenho se torna central.
Na discussdo abordada, as pessoas, especialmente as mulheres, sdo pressionadas a acumular
funcdes e a atender a exigéncias sociais que muitas vezes sdo insuportaveis, levando-as a buscar
medicamentos como uma forma de lidar com o esgotamento fisico ¢ mental. Essa busca por

melhoramento e performance nao apenas reflete uma adaptagdo as demandas sociais, mas
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também contribui para a internalizagdo de uma logica que prioriza o lucro e a eficiéncia. Esse
recorte de género fica muito evidente também em sala de aula, quando as alunas relatam as
multiplas fun¢des que exercem desde muito novas em casa: cuidar dos irmaos mais novos,
limpar a casa etc.

Por fim, a medicalizagdo pode ser vista como uma forma de controle social, onde a
medicina assume um papel regulatorio que molda comportamentos e expectativas, sem a
necessidade de coercao direta. Isso resulta em uma aceitacao generalizada de que os problemas
de saude mental s3o falhas individuais que devem ser tratadas com medicamentos,
obscurecendo as causas sociais e estruturais do sofrimento. Assim, a medicaliza¢do ndo apenas
afeta a satide mental, mas também redefine a forma como os individuos se veem e se relacionam
com o mundo ao seu redor.

Ja o outro artigo: Enfrentando a medicaliza¢do no chdo da escola: pesquisa, teoria e
pratica (Franco et al, 2022), foi realizado por trés psicdlogas que exploram um projeto de
pesquisa interinstitucional que surgiu das necessidades das secretarias de educagdo do Parana,
destacando a originalidade e a importancia da psicologia Historico-Cultural na pratica
educacional. Esse ¢ um dos artigos escolhidos que ndo contemplam diretamente a area das
Ciéncias Humanas e Sociais, mas que contribuem com a discussao, a medida que discute uma
abordagem despatologizante.

A pesquisa envolveu agdes tedrico-praticas e resultou em diversas produgdes cientificas,
promovendo a integracao entre pesquisa, ensino e extensdo. Dentre os principais objetivos do
projeto de pesquisa mencionado no artigo incluem investigar a medicalizagdo da infancia. O
projeto buscou entender o crescente nimero de criangas diagnosticadas e medicadas com
psicotropicos nas escolas, a partir das demandas das secretarias de educagao dos municipios do
Parana. Foi realizada uma coleta e analise de dados quantitativos sobre o niimero de criancas
medicadas, os diagndsticos realizados, as especialidades médicas envolvidas, e os
medicamentos prescritos, visando responder a questdes sobre a necessidade real desses
tratamentos. Para as autoras, o desenvolvimento humano ndo ¢ derivado unicamente da
maturacao bioldgica, caracteriza-se também como um desenvolvimento socialmente
condicionado.

Houve também uma integracdo entre diferentes setores, o trabalho promoveu a
colaboragdo entre diretores de escolas, professores e secretarias municipais de saude, educacao
e assisténcia social, desenvolvendo a¢des conjuntas e integradas. Além disso, o projeto também
teve como objetivo a elaboragdo de materiais de formagao para professores e orientacao para

pais sobre a medicalizagdo da infancia, promovendo discussdes sobre desenvolvimento infantil.



51

Embora o trabalho circunscreva na esfera da infancia, ele foi selecionado a medida que
discute uma questdo central: Como o conhecimento cientifico que produzimos pode ajudar a
compreender a realidade social e, principalmente, a enfrentar os problemas que nos assolam
desde o nosso cotidiano? (Franco, A. et al, 2022, p.189). Entende-se que o conhecimento
cientifico que se produz deve operar este retorno a pratica social, do contrario torna-se “letra
morta” (Saviani, 2011). Ao pensar nesta dimensao, ainda que nosso trabalho ndo tenha tamanha
propor¢ao, concordamos com a importancia da estreita vinculagdo entre ensino, pesquisa €
extensdo, tripé fundante da Universidade Publica. O que permite que as relacdes entre a
problematizagdo da realidade, a produ¢do de conhecimento em pesquisa e a aplicacdo desse de
modo significativo na propria rede de ensino ampliem as possibilidades de enfrentamento e
resisténcia aos desmontes e a precarizacao do ensino que, geralmente, sofrem as consequéncias
da producdo da medicalizagao do social.

Quadro 3 - Pesquisas localizadas no Portal de Periodico CAPES (2021-2024) Descritor:
“ensino médio AND saude mental”

Autores Ano | Titulo do Artigo Abordagem Tedrica

Féabio 2021 | O ensino de filosofia como ¢ética do | Baseado em  estudos

Pereira cuidado de si: experiéncias numa escola | foucaultianos

Barros; militar da regido do extremo sul da Bahia.

Jair

Miranda de

Paiva

Elmer 2022 | Corpo e violéncia na construcdo das | Baseado na Teoria da Luta

Erico Link; intersubjetividades juvenis no ensino | por Reconhecimento de
médio: lutas por reconhecimento. Axel Honneth

Jeferson da

Silva;

Cleber

Gibbon

Ratto

Fonte: Quadro elaborado pela propria autora.

O artigo O ensino de filosofia como ética do cuidado de si: experiéncias numa escola
militar da regido do extremo sul da Bahia (Barros; Paiva, 2021), explora a importancia do
ensino de filosofia no contexto de um Colégio Militar, utilizando conceitos de pensadores como
Foucault e Larrosa. Os autores, Fabio Pereira Barros e Jair Miranda de Paiva, discutem como a
filosofia pode ser uma ferramenta de cuidado de si e estética da existéncia, promovendo
experiéncias filosoficas criativas e criticas entre os jovens. A escolha desse artigo se da,
principalmente, por questdes metodologicas e sobre a abordagem das dificuldades encontradas

para se trabalhar o ensino de filosofia que vive sob ataques assim como o ensino de sociologia.
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Os autores, que utilizaram a pesquisa cartografica como metodologia de estudo,
acompanharam diretamente os processos educacionais em questdo. Nessa experiéncia,
identificaram situacdes criticas, como a atuagdo de professores sem formagdo especifica na
disciplina que lecionam. Além disso, destacaram que o ensino se restringe frequentemente a
mera transmissdo de informacgdes, sem promover um didlogo significativo ou a reflexdo critica
exigida pela disciplina. Essa abordagem superficial ¢ ainda mais acentuada pela desconexdo
entre os contetidos abordados e a realidade vivida pelos alunos.

Foi realizada observagdes participantes, onde se envolveram ativamente com a turma e
o professor, buscando entender como o ensino de filosofia se delineava naquele contexto
especifico. Essa imersdo permitiu uma coleta de dados rica e contextualizada, refletindo as
realidades vividas pelos alunos e pelo docente. Durante a pesquisa, foram realizadas entrevistas
abertas com o professor de filosofia, essa abordagem possibilitou a coleta de informagdes
qualitativas sobre as dificuldades e as experiéncias do docente no ensino da disciplina, além de
oferecer esclarecimentos sobre a percepcao do professor em relacdo a sua formacao e ao ensino
de filosofia.

Os pesquisadores também utilizaram um didrio de campo para registrar suas
observagdes e reflexdes ao longo do processo de pesquisa. Isso ajudou a documentar as
experiéncias e as interagdes que ocorreram, contribuindo para uma andlise mais profunda e
reflexiva. A pesquisa cartografica enfatizou a importancia da experiéncia e da subjetividade,
buscando entender como as interagdes € os contextos afetavam o processo de ensino e
aprendizagem. Os autores se propuseram a deixar-se tocar pelo campo de pesquisa,
reconhecendo que a experiéncia poderia levar a novas formas de pensar e a uma constituicdo
de sujeitos criticos e autdbnomos.

Os autores a partir disso propuseram a realizacao de atividades como o Café Filosofico
que demonstrou ser uma estratégia positiva para engajar os alunos em discussdes sobre questdes
filosoficas que se relacionam com suas vidas. A pesquisa enfatizou a importancia de uma
abordagem dialdgica e discursiva, na qual os alunos sdo convidados a participar ativamente das
discussdes, contribuindo para a constru¢cdo de conhecimento de forma auténoma e critica. O
ensino de filosofia foi visto como uma oportunidade para promover uma ética do cuidado de si,
onde os alunos podem se desenvolver como sujeitos livres e criativos, abertos ao didlogo e a
construcao de si mesmos em relagao aos outros.

Este estudo corrobora com a nossa discussdao a medida que se aproxima com a nossa
metodologia — a importancia da observagao participante e do didrio de campo para se pensar €

construir possibilidades para o ensino de sociologia. Ainda que com todas as limitagdes que nos
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sdo impostas, como o carater intermitente € o questionamento quanto a importancia da
disciplina, quando o processo pedagdgico ¢ pensado a partir dos sujeitos, vemos a atividade
acontecer.

O artigo Corpo e violéncia na construgdo das intersubjetividades juvenis no ensino
médio: lutas por reconhecimento (2022) desenvolvido na area da Educacao, por Elmer Erico
Link e seus colegas da Universidade Lasalle, explora a construgdo da intersubjetividade entre
os jovens no ambiente escolar, destacando a importancia do corpo e das lutas por
reconhecimento. E explorado as dinimicas de apatia e violéncia entre os jovens no contexto do
ensino médio, utilizando a Teoria da Luta por Reconhecimento de Axel Honneth como uma
abordagem teérica central. A pesquisa se propde a entender os jovens em seus ambientes
psicossociais, buscando identificar como as suas experiéncias de desrespeito e a luta por
reconhecimento influenciam a construcao de identidades.

A partir de grupos de discussdo, o autor investiga os sintomas da cultura juvenil,
mapeando as condi¢des que levam os jovens a se sentirem desamparados e a reagirem com
comportamentos agressivos ou apaticos. A luta por reconhecimento ¢ apresentada como um
fator crucial que molda as subjetividades juvenis, revelando a necessidade de visibilidade e
validagdo nas interagdes sociais.

O artigo também aborda as esferas de reconhecimento desenvolvidas por Honneth: o
reconhecimento afetivo nas relagdes familiares, o reconhecimento juridico que concede
igualdade de direitos e o reconhecimento da estima social que valoriza as particularidades de
cada individuo. A falta de reconhecimento nessas esferas pode levar a sentimentos de injustica
e a conflitos sociais, que, por sua vez, alimentam a apatia e a violéncia.

O autor conclui que ¢ imprescindivel promover um diadlogo intergeracional e uma
reflexdo critica sobre as estruturas sociais € educacionais que impactam os jovens. Assim, a
pesquisa visa contribuir para a compreensdo das complexidades das juventudes
contemporaneas € a busca por reconhecimento como um caminho para o desenvolvimento
saudavel e construtivo no ambiente escolar. A analise ¢ aprofundada através de uma perspectiva
hermenéutica, considerando a importancia do entendimento mutuo e da alteridade nas relagdes

sociais.
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“ensino de sociologia AND sofrimento psiquico”
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Autores Ano | Titulo do Artigo Abordagem Teorica

Claudia 2023 | Lago social e | A abordagem tedorica do artigo ¢

Braga de juventude: multidisciplinar, integrando conceitos da

Andrade escutando o mal- | psicandlise, ciéncias sociais e educagao.
estar na | Baseado no pensamento dos autores: Sigmund
universidade Freud; Richard Sennett; Byung-Chul Han;

Anthony Giddens; Marco Antdnio Coutinho

Jorge.

Fonte: Quadro elaborado pela propria autora.

O artigo Lago Social e Juventude: Escutando o Mal-Estar na Universidade (Andrade,

2023), embora trate do espago universitario, nos ajuda a pensar sobre as experiéncias de mal-

estar e sofrimento psiquico entre jovens estudantes, especialmente em tempos desafiadores

como a pandemia. O artigo propde reflexdes sobre as pressdes do modelo neoliberal; as

mudangas sociais contemporaneas, especialmente no contexto da globalizacao, que afetam as

praticas sociais e a experiéncia de vida dos jovens. Como colocado pela autora:

Partimos da premissa que o estudo sobre as formas de sofrimento psiquico e mal-estar
nos estudantes deve ser articulado ao contexto sociopolitico e econémico do seu
tempo, isto significa considerar os efeitos subjetivos subjacentes a ascensdo das
direitas extremistas, do liberalismo financeiro, da nova realidade imposta com a
pandemia (Andrade, 2023, p.3).

Outro aspecto em que concordamos € que ao investigar o crescente sofrimento psiquico

presente nas institui¢cdes de ensino implica em compreender como as modificagdes na sociedade

tém interferido nos modos de subjetivagao dos sujeitos.

Quadro 5 - Pesquisas localizadas no Portal de Periodico CAPES (2021-2024) Descritor:
“neoliberalismo AND sofrimento psiquico”

Autores

Ano

Titulo do Artigo

Abordagem Tedrica

Barbara Michele Amorim

2023

Vida académica, o
sofrimento psiquico € o
uso de psicotropicos
entre mulheres
universitarias na UFSC,
Brasil.

Se fundamenta em varias
correntes socioldgicas e
psicologicas, como, Pierre
Bourdieu; Vladmir Safatle;
Dardot ¢ Laval,;

Simone Nacaguma;
Simedo Donizeti Sass;

2024

O laboratorio de leitura
como ‘“‘campo” para o
cultivo e a manutengao

Fundamenta-se
principalmente nas ideias de
Pierre  Bourdieu, que
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Glaucia Faria da Silva; da saude mental no | introduz os conceitos de
Dante Marcello Claramonte contexto do | "campo" e "habitus". O
Gallian; neoliberalismo artigo também se inspira na

analise foucaultiana.

Divane Oliveira de M. Silva. | 2024 | Cinema de | Fundamenta-se no poOs-

André Luiz dos S. Paiva enga) amegto, estruturalismo,
neoliberalismo e

Katia Silva Cunha educacdo formal: por | principalmente através do
uma - politizagdo  do didlogo com os filésofos
olhar.

Gilles Deleuze e Jacques

Derrida.

Fonte: Quadro elaborado pela prépria autora.

O texto Vida académica, o sofrimento psiquico e o uso de psicotropicos entre mulheres
universitarias na UFSC, Brasil (2023), de Barbara Michele Amorim, explora a complexa
intersecdo entre violéncia de género, sofrimento psiquico € o uso de medicamentos entre
mulheres em ambiente universitario. A pesquisa, baseada em entrevistas semiestruturadas,
revela que as mulheres enfrentam nao apenas assédio moral e sexual, mas também a pressao
institucional para serem empreendedoras de si, conforme o contexto neoliberal.

A autora argumenta que essa situacdo resulta na busca por solugdes externas, como
psicofarmacos, que sdo utilizados para lidar com as demandas de autocontrole e produtividade
exigidas nas instituicdes de ensino. O uso de medicamentos ¢ visto como uma forma de
mascarar problemas sociais estruturais, reconfigurando questdes de saude mental como
deficiéncias individuais e passiveis de tratamento.

O estudo aponta que as mulheres relataram mais dificuldades na vida académica, como
diagnosticos psiquiatricos e experiéncia de discriminagdo, além de um maior sofrimento
associado a questdes de gé€nero. A andlise destaca que o uso de psicotropicos frequentemente
estd ligado tanto a diagnosticos de depressdo e ansiedade quanto ao desejo de aumentar a
produtividade.

Por fim, o artigo critica a logica neoliberal que responsabiliza o individuo por suas
dificuldades, enquanto ignora a necessidade de abordagens coletivas e institucionais para
resolver os problemas fundamentais que afetam a satide mental das estudantes universitarias.
Assim, a pesquisa langa luz sobre a urgéncia de se discutir e combater as violéncias de género

e suas consequéncias na vida académica das mulheres.
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J& o artigo intitulado: O laboratorio de leitura como 'campo’ para o cultivo e a
manutengdo da saude mental no contexto do neoliberalismo (2024), escrito por Simone
Nacaguma e outros, reflete sobre o impacto do neoliberalismo na satde mental dos individuos.
A abordagem teorica se alicerga nas ideias de Pierre Bourdieu, que discute o neoliberalismo
como uma forca estruturante que molda a subjetividade humana de acordo com uma légica
empresarial que prioriza a produtividade, a racionalidade cartesiana e a desvalorizagdo dos
afetos.

Os autores descrevem como essa logica neoliberal deve ser entendida ndo apenas como
uma teoria econdmica, mas como uma forma de vida que influencia as dindmicas sociais,
psicologicas e economicas, resultando em sofrimento psiquico e adoecimento mental. Para
contrabalancar esses efeitos negativos, o artigo apresenta a experiéncia de um Laboratorio de
Leitura que atua como uma interveng¢ao para desmobilizar essas estruturas opressivas.

O Laboratdrio promove a leitura literaria de forma coletiva, criando um espago onde os
participantes podem explorar suas emogdes e subjetividades, portanto, fortalecendo a satde
mental. A metodologia envolve um ciclo de leitura que abrange trés momentos: Historias de
Leitura, Itinerario de Discussao e Historias de Convivéncia. A proposta € que, ao conectar-se
afetivamente com a literatura, os participantes possam ressignificar suas experiéncias e criar
outras narrativas.

Os autores concluem que a literatura, mediada pelo Laboratdrio de Leitura, serve como
um campo simbolico que permite a constituicdo e a reconstituicado do ser humano, oferecendo
um espago de resisténcia as logicas neoliberais e promovendo a saide mental em um contexto
em que o sofrimento psiquico € prevalente.

Em Cinema de engajamento, neoliberalismo e educacdo formal: Por uma politizagdo
do olhar (2024)87 ¢ abordado a fungdo pedagogica do cinema em meio as praticas e regimes
neoliberais que impactam as politicas educacionais. Os autores, Divane Oliveira de M. Silva,
André Luiz dos S. Paiva e Katia Silva Cunha, fundamentam a pesquisa no p6s-estruturalismo,
especialmente nas obras de Gilles Deleuze e Jacques Derrida, explorando como o cinema pode
ser utilizado como uma ferramenta para estimular a reflexdo critica e o engajamento politico
entre os estudantes.

Os autores discutem como a educagdo formal ¢ frequentemente utilizada para
despolitizar individuos e promover uma cultura de individualismo e competi¢do, enfatizada
pelas dinamicas neoliberais que incentivam o empreendedorismo pessoal. Ao invés de fomentar
praticas de solidariedade e cooperagdo, essas dinamicas provocam sofrimento psiquico e

angustia entre os individuos.
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A pesquisa se estrutura em trés partes principais: a primeira destaca a relagdo entre os
pensamentos de Deleuze e Derrida e suas implicagdes no entendimento do neoliberalismo e do
cinema de engajamento; a segunda parte explora os desafios de fomentar novos olhares sobre
o neoliberalismo dentro do ambiente escolar; e, na terceira parte, os autores discutem os
beneficios de incorporar o cinema de engajamento nas escolas, propondo o uso do curta-
metragem El Empleo, que oferece uma critica reflexiva sobre o trabalho na sociedade
capitalista.

O curta ¢ apresentado como um recurso educativo que pode gerar discussoes
significativas sobre alienac¢do, desumanizagdo e mercado de trabalho, promovendo um espago
para que os alunos desenvolvam um olhar critico sobre sua realidade. Ao longo do texto, os
autores defendem que o cinema pode provocar novas formas de entendimento e resisténcia as
pressdes do neoliberalismo, contribuindo para uma educacdo que ndo apenas informe, mas
transforme o olhar dos estudantes sobre o mundo.

Em conclusdo, a partir das anélises dos artigos, notamos que nosso estudo estd em
consonancia com grande parte das pesquisas criticas ao sofrimento psiquico. Atentamos que a
maior parte da producdo académica se concentra em areas da psicologia, medicina e educagao,
além disso, as discussdes estdo, majoritariamente, circunscritas na infincia ¢ no ambito
universitario, percebe-se que os jovens do ensino médio estdo num limbo quanto a essas
discussoes.

E nesse sentido que a presente pesquisa avanga, ao pensar nos atravessamentos do
processo de neoliberalizacao da sociedade e a sua relacdo com sofrimento demonstrado pelos
jovens no espago escolar. O que nos permite questionar e pensar como o ensino de sociologia
pode contribuir para essas discussdes, a partir de metodologias e estratégias pedagdgicas para
abordar contetidos relevantes a formacao de sujeitos reflexivos capazes de construir novas
subjetividades.

Dessa forma, a revisdo bibliografica permitiu embasar e direcionar o texto, seja no
aprofundamento da discussdo acerca do neoliberalismo enquanto produtor de
subjetividades, como também destacou a necessidade de pesquisas que articulem teoria e
pratica docente, superando a fragmentacao entre produgdo académica e chao da escola. Assim,
este texto insere-se num movimento maior: o de reconhecer a educacdo como ato politico e
consolidar o entendimento que a sociologia, ao desvelar as constru¢des sociais, oferece

ferramentas para a compreensdo politica e coletiva do sofrimento.
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3 O OFICIO DO CIENTISTA SOCIAL NA PRATICA DOCENTE: PERSPECTIVAS E
DESAFIOS

Neste capitulo abordo o oficio do cientista social na pratica docente, explorando os
desafios e perspectivas da atuacdo do educador de Sociologia na educagio basica. Discute-se a
importancia de uma formacgao politica para o professor, capaz de reconhecer a educagao como
um ato intrinsecamente politico, conforme defendido por pensadores como Paulo Freire e
Florestan Fernandes. Além disso, analisa-se a trajetéria historica da sociologia no curriculo
escolar, marcada por intermiténcias e desvalorizagdo, ¢ seu potencial para desnaturalizar
desigualdades e promover a emancipacao dos jovens, especialmente em contextos periféricos.
O texto também problematiza a medicalizagdo das diferencas no espaco escolar, propondo uma
abordagem critica que valorize a complexidade dos sujeitos. Por fim, relatos de experiéncias
praticas ilustram como o ensino de sociologia pode transformar o sofrimento psiquico em

ferramenta de resisténcia e politizagao.

3.1 A importancia de uma formacao politica para atuacio do educador de sociologia
Antes de tudo, o professor ¢ um educador, ou seja, alguém que forma seres humanos.
Esta verdade simples, fundamental na atividade docente, porém, tem sido negligenciada em
favor da énfase no aspecto mais visivel de sua fungao, que passou a ser interpretado como a
propria esséncia do ser do professor. Conforme o magistério se institucionalizava por meio da
criagdo e expansao dos sistemas escolares, consolidava-se essa compreensao limitada do papel

do professor (Saviani, 1996).

Como nos coloca Florestan Fernandes (2019, p. 62): “Todos somos, fomos e seremos
brutalizados. Esse ¢ um topico importante. O segundo topico diz respeito a propria correlagao
entre a atividade do professor, numa sociedade subdesenvolvida, e o carater politico do que ele

faz e do que deixa de fazer”.

Ainda que ocorra negligéncias do entendimento da atividade docente, entende-se que,
o educador, ¢ aquele que pratica a educacdo com a consciéncia clara de que a esta praticando.
O que o leva a formular conceitos de maxima significagdo para o conhecimento da esséncia

propria dos fenomenos educativos.

E nesse caminho que situa-se a importincia de pensar a formagao politica do educador,
principalmente, a0 que concerne a sua atuacdo em sala de aula. Isto €, como ja nos colocava
Paulo Freire, a educagdo € um ato politico. Nao hé pratica educativa indiferente a valores. Ela

ndo pode ser indiferente a um certo projeto, desejo ou sonho de sociedade. Ha objetivos e
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finalidades, que fazem com que a pratica educativa transborde dela mesma. Nas proprias

palavras do autor:

A compreensdo dos limites da pratica educativa demanda indiscutivelmente a
claridade politica dos educadores com relacdo ao seu projeto. Demanda que o
educador assuma a politicidade de sua pratica. Nao basta dizer que a educacdo ¢ um
ato politico assim como ndo basta dizer que o ato politico é também educativo. E
preciso assumir realmente a politicidade da educagdo. Ndo posso reconhecer os
limites da pratica educativo-politica em que me envolvo se ndo sei, se nao estou claro
em face de a favor de quem pratico (Freire, 1995, p. 46).

A importancia desta discussdo, nos coloca frente ao principal elemento na condi¢do
humana do educador, no meu caso — os jovens. Se o docente ndo tiver em si a figura desses
sujeitos, acaba se tornando instrumental para qualquer manipulagdo, seja ela democratica ou
totalitaria (Florestan, grifo nosso, 2019). E crucial que o educador repense como integrar seus
papéis tanto na sala de aula quanto na sociedade, evitando assim enxergar o estudante como
alguém inferior a ele. Acredita-se que essa abordagem deva ser imperativa, especialmente no
caso do educador de sociologia, que estd profundamente conectado ao seu oficio enquanto

cientista social.

E por isso, que neste trabalho, parte-se do entendimento que cotidianamente lida-se com
sujeitos do tempo presente, complexos e ativos; com jovens que sentem, que agem, que
possuem saberes e reivindicam de diferentes formas as suas (r)existéncias nas relacdes de
poderes presentes dentro do espaco escolar. Juarez Dayrell (2003), nos coloca claramente a

questdo dos jovens como sujeitos sociais e, portanto, politicos. Nas palavras do autor:

E preciso compreender primeiro, que existe uma concepgdo muito presente na escola:
em nome do “vir a ser” do aluno, traduzido no diploma e nos possiveis projetos de
futuro, tende-se a negar o presente vivido do jovem como espago valido de formagéo,
assim como as questdes existenciais que eles expdem, bem mais amplas do que apenas
o futuro (Dayrell, 2003, p.41).

Neste sentido, Aries (1978) foi um dos pioneiros a questionar o carater bioldgico das
faixas etarias e a destacar as transformagdes historicas que levaram a invenc¢do da infancia,
especialmente através da formacao da escola e dos cuidados com a puericultura. O autor aponta
que a crianca foi segregada do universo adulto, submetida a uma espécie de quarentena. A
concepcdo de uma quarentena ou moratoria para a transicdo a fase adulta € intrinseca a
modernidade ocidental e se estende aos jovens, isto €, aos grupos humanos situados entre a
infancia e a idade adulta. Isso representa a denominada invengdo da juventude, que teve
implicagdes na concepcao contemporanea da vida humana, dividida em fases e enfatizando a

faixa etaria como um componente naturalizado.
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A abordagem da vida dividida em fases, tornou-se mais critica e reflexiva, permitindo
distinguir entre moratoria social e moratoria vital. A nogao de moratéria social refere-se a um
periodo destinado a experimentagdo e aprendizado, caracterizado pelo hedonismo e
irresponsabilidade, com uma flexibilizagdo das sang¢des aplicadas ao comportamento juvenil

(Dayrell, 2003).

Ainda, de acordo com Mannheim (1961), a moratéria social seria uma suposta condicao da
juventude na sociedade moderna: uma separacao relativa dos jovens do mundo adulto e publico,
dedicada ao aprendizado de hébitos e valores fundamentais que os preparariam para assumir
papéis sociais necessarios a sociedade quando se tornassem adultos. Esse periodo ¢ permitido
para experiéncias, inovagdes e exploracao de alternativas em relag@o a valores sociais, habitos
e atitudes, propiciando ensaios e erros significativos ndo apenas para os jovens, mas também
para a propria renovacao da sociedade, quando essa renovagao se mostrar necessaria.

Ainda que a moratoria vital definiria uma nogao fatica de ser jovem comum a todas as
classes sociais, etnias, géneros... marcada pela energia do corpo e pela distincia da morte, é
fundamental destacar que mesmo o aspecto bioldgico do desenvolvimento humano pode sofrer
variagdes em funcdo dos padrdes culturais, cientificos e médicos. Assim, a idade como uma
condi¢do natural nem sempre estd alinhada com a idade como uma condi¢ao social (Dayrell,
2003). Esta concepgao circunda na nogao tempo-espago, isto €, prolongar ou diminuir a entrada
nessa fase. Para isso, ¢ preciso indagar-se, quais juventudes tem direito e experienciam
constantemente a moratdria? Este constitui um dos pontos centrais na discussao contemporanea
sobre juventude. A falta de correspondéncia entre a faixa bioldgica e a social foi historicamente

considerada como desvio, anormalidade e um problema social:

A maior parte dos estudos que se debrugam sobre o problema da delinquéncia juvenil
ressalta o carater de resultado de um “defeito” no processo de socializagdo, provocado
por disfungdes no sistema social, e é marcada por uma perspectiva corretiva, que
aponta para a necessidade de ‘sanecamento’ das patologias e para a busca da
reintegracdo desses jovens nos padroes de normalidade (Abramo, 1994, p. 56).

Construir uma definicdo da categoria juventude ndo ¢ facil, principalmente porque os
critérios que a constituem sao historicos e culturais. A Sociologia contemporanea ndo mais
aceita a juventude como meramente uma faixa etdria, a partir de autores como Dayrell (2003),
Abramo (1994), Pais (2003) e Carrano (2000, 2009). Ao contrario, a classificagao corresponde,
portanto, a uma série de fendmenos sociais que envolvem trilhas de sociabilidade, adesdes a

estilos de vida, estreitamento de lacos em agrupamentos (Lima Filho, 2016).
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Acredita-se, portanto, que juventude ¢ ao mesmo tempo uma experiéncia social
unificadora de um determinado grupo ¢ uma forma de representacao tedrica e simbolica desta
experiéncia. As vezes a representagdo se desloca da realidade, visto que ao trabalhar com essa
categoria muitas vezes circundamos no plano abstrato, e isso se torna problematico. Visto que,
a medida que levamos para o dever, tendemos a uma normatizagdo. A norma da juventude ¢ que
ela serd superada no tempo cronoldgico-bioldgico-social adequado, ou seja, o jovem somente

se realizaria quando alcangasse a fase adulta.

Busca-se trabalhar na perspectiva do devir, isto €, compreender as complexidades e
multiplicidades dos jovens para além de categorias abstratas. Juventude assim ¢ uma forma de
experiéncia coletiva compartilhada e significativa: juventude é marcada, em nossa experiéncia
contemporanea por profunda transformacgdes e inquietagdes, por critica e desejo de mudanca

(Sallas; Bega, 20006).

[...JRompe-se com aquela expectativa criada na primeira modernidade, na qual a
juventude findava com a saida da escola, a entrada no mercado de trabalho, a unido
conjugal, a saida da casa dos pais ou responsaveis ¢ a experiéncia de paternidade ou
maternidade. Experiéncias mais ou menos simultdneas que marcavam a entrada na
maturidade. As transi¢des a suposta maturidade se tornam labirinticas e reversiveis
(Groppo, 2017, p. 11).

Em suma, o conceito juventude ¢ uma categoria que se modifica e que ndo permite
abarcar todas as condi¢des juvenis. Se adotara neste trabalho, assim como ja € feito por parte
dos pesquisadores, o conceito de culturas juvenis. Uma vez que ultrapassa os modelos

anteriores ao permitir enxergar os jovens como sujeitos historicos e diversos.

Ademais, o conceito cultura juvenil adiciona um componente politico de resisténcia a
juventude. Por meio desse conceito, torna-se possivel analisar e compreender a juventude
considerando os marcadores sociais de classe, raca, sexualidade, género, etnia e religido.
Aspectos estes que sdo determinantes para a vivéncia dos jovens. Portanto, ¢ essencial dar
importancia a condi¢ao juvenil, ou seja, as caracteristicas concretas que definem as experiéncias

compartilhadas por grupos sociais que se identificam como jovens (Sallas; Bega, 2006).

Tomar os jovens como sujeitos ndo se reduz a uma opg¢ao tedrica. Diz respeito a uma
postura metodologica e ética. [...] ver e lidar com o jovem como sujeito, capaz de
refletir, de ter suas proprias posigdes e acdes, € uma aprendizagem que exige um
esforco de autorreflexdo, distanciamento e autocritica. (Dayrell, 2003, p. 44).

Trata-se de encontrar tais jovens na situacdo brasileira, de “desobjetificar” e de
humanizar o ser humano que vai para a escola passar pelo processo educacional (Fernandes,
2019). A extensao dessa iniciativa ¢ predominantemente de natureza assistencial em vez de

politica em termos de qualidade, mas representa uma postura, uma quebra, uma conquista na
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compreensdo de que o ser humano que frequenta a escola deve ser verdadeiramente

compreendido e transformado dentro dos limites viaveis.

O docente deve se imaginar na posicdo de um cidaddo em uma sociedade capitalista
subdesenvolvida, enfrentando desafios particulares. Dentro desse contexto, ¢ crucial reconhecer
que possui um vasto conjunto de habilidades, as quais s6 serdo plenamente aproveitadas por
meio de uma agdo politica. E essencial combinar uma prética pedagégica eficaz com uma agao

politica também qualitativa (Fernandes, 2019).

3.2 A sociologia na educacio basica

Desse modo, ¢ preciso agir e atuar nas brechas encontradas, compreender as
contradigdes para entender quais lados as disputas estdo se encaminhando para saber como se
posicionar. Uma vez que ¢ sabido a inconsisténcia e persegui¢do ao ensino de sociologia em
territorio nacional (Bodart; Silva, 2016), ¢ sobre esse viés que se perpassa a historia da
Sociologia na educagdo basica marcada por periodos de institucionaliza¢do, de auséncia como

disciplina obrigatoria e reinsercao gradativa provocando suas intermiténcias.

Esse processo foi crucial para criar obstaculos, como a diminuicdo da quantidade de
aulas semanais de Sociologia e a desvaloriza¢do da disciplina, evidenciada pela reducdo de
carga horaria, entre outros desafios. Bodart (2016) também destaca que as dificuldades
associadas a transposicdo didatica, o acesso limitado a recursos educacionais e outros entraves
estdo diretamente ligados a histéria da quase auséncia da disciplina no Ensino Médio. Ainda
que nao se pretenda realizar um balango historico do lugar da Sociologia no Ensino Médio, ¢
importante apresentar um breve resumo para compreendermos o contexto da atuagdao docente
da disciplina na educagdo bdsica e, sobretudo, conscientizar-se ativa e politicamente ao

ministra-la.

Moraes (2011) aponta como comego histoérico o ensino de Sociologia em meados 1890
com a rapida passagem de Bejamim Constant pelo ministério da Instrucdo Publica,
retrocedendo a data um pouco mais com Rui Barbosa e os Pareceres de 1882-83, passando a
redefinir o inicio da presenca da Sociologia na educagdo brasileira. Entretanto, sua presenga
marcante na educagdo basica data nos anos de 1925 com a Reforma Rocha Vaz e 1931 com a
Lei Francisco Campos de n.19.890, mantendo-se obrigatéria até o ano de 1942 nos cursos

preparatdrios para os institutos de ensino superior (Bodart; Silva 2016).

No Brasil sua institucionalizagdao acontece por meio do curso normal e secundario, s6

depois ¢ que foram fundados os primeiros cursos superiores de Ciéncias Sociais. Os estudiosos
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referem-se a década de 1930 como favoravel ao conhecimento da realidade social brasileira que
estava passando por um processo de modernizagao no qual existiam problemas decorrentes
desse processo. “Disciplina cientifica da modernidade, a Sociologia surge e se desenvolve no
contexto das fermentagdes intelectuais e crises sociais produzidas nas modernas sociedades de
classes” (Jinkings, 2009, p.3).

Dessa forma, enquanto o método classico era uma maneira de preservar ou nao desafiar
os interesses humanistas, a inovagao representada pelo enfoque cientifico ja apontava para uma
mudanga na concepg¢ao curricular. Esta mudanga, que trouxe para a educacao a modernizagao
caracteristica dos anos 1920 e 1930 no Brasil, foi incorporada tardiamente, embora sempre
tenha sido um objetivo perseguido.

Em ultima anélise, temos a consolidagdo da ideia de escola secundaria, especialmente
no ambito do ensino colegial, como um preparatdrio para o ensino superior (Moraes, 2011, p.
365). Trata-se de um curso propedéutico que, alids, ja vinha sendo definido desde os primérdios
dos cursos superiores no Brasil, quando se percebeu a necessidade de uma preparagdo mais
direcionada a especificidade desses cursos, algo que a escola priméria ndo oferecia. Nesse
sentido, a Sociologia, definindo-se cada vez mais como uma disciplina formativa e nao

preparatoria — propedéutica — ndo tinha mais lugar nessa nova configuracao (Fernandes, 1977).

Essa “institucionalizagdo das Ciéncias Sociais no Brasil, em especial da Sociologia, num
primeiro momento esteve vinculada a um projeto positivista de formagao de novas elites, que
dariam conta de assumir a construcao politica, econdmica e social da nagdo moderna” (Silva e
Silva, 2012, p. 105). Apesar de certo periodo “estavel” entre 1925 e 1942, neste ultimo, ¢
retirado oficialmente sua obrigatoriedade, por meio da Reforma Capanema que, de acordo com
Costa Pinto, (Morais, 2011, p. 302) por motivos ideologicos provocando, portanto, suas
intermiténcias. Apesar de que essa ¢ uma condi¢do que ainda divide opinides entre diversos
autores. Ora por questdes relacionadas a viés ideologico, ora relacionados a dificuldade de seus
defensores ndo conseguirem convencer a burocracia educacional naquele contexto quanto a
necessidade de sua presenca nos curriculos. Isto €, mais a indefini¢ao do papel dessa disciplina
no contexto de uma formagdo que se definia mais orgénica, resultado do estabelecimento de
uma burocracia mais técnica e mais exigente ou convicta em relagdo a concepcao de educagao

(Moraes, 2011).

Conforme observado por Bodart e Silva (2016), os avangos da Sociologia no nivel de

ensino secundario foram marcados por instabilidade, alternando entre inclusdes e exclusdes em
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varias ocasides. Somente com a promulgacdo da Lei 6.888/80, a Sociologia ¢ formalmente
reconhecida como profissdao (Brasil, 1980), e sua regulamentagdo ocorre quatro anos depois,
por meio do decreto 89.531/84 (Brasil, 1984). "A Sociologia, juntamente com a Antropologia e
a Ciéncia Politica, passa a ser reconhecida como conhecimento especializado, conquistando,
enfim, um lugar institucional”" (Jinkins, 2009, p. 8). Nesse contexto, o exercicio da profissdo ¢
garantido tanto para os bacharéis quanto para os licenciados. No entanto, apds obstaculos e
mudangas no curriculo ao longo desses periodos, somente em junho de 2008, com a entrada em

vigor em 2009, a disciplina torna-se obrigatoria nas trés séries do ensino médio (Brasil, 2008).

Com a aprovagdo da Lei 13.415/2017, a Sociologia mais uma vez enfrenta uma
fragilizacdo de seu espago ao ser categorizada como "estudos e praticas" (art. 3° da Lei
13.415/2017; art. 35-A da LDB). Essa classifica¢do nao a define de maneira clara, reacendendo
o debate sobre sua legitimidade como disciplina no ensino médio. E nesse contexto que se
desenrola a historia da sociologia na educagdo basica, caracterizada por periodos de
institucionalizagdo, auséncia como disciplina obrigatoéria e reintegragao gradual, resultando em
suas intermiténcias. Todo esse processo foi decisivo para gerar alguns entraves como a
quantidade reduzida de aulas semanais de sociologia, assim como a desvalorizagdo da
disciplina, marcada com a reduzida carga horaria entre outros. Como nos coloca os autores

Bodart e Silva (2016):

Os problemas enfrentados pelos professores de Sociologia tém suas raizes em um
contexto mais geral, marcado pela recém-reintroducdo da Sociologia, pela insipiente
producdo de recursos didaticos, pela deficiéncia formativa de professores, pelas
precarias condi¢des de trabalho e desvalorizagdo da profissdo(...) (Bodart; Silva,
2016).

Contudo, mesmo que de maneira limitada, observam-se alguns progressos nos ultimos
anos, como o desenvolvimento de diversas pesquisas com enfoque especifico no ensino de
Sociologia, o aumento de cursos de licenciatura em Ciéncias Sociais, além de outras melhorias,
como a inclusdo e o estabelecimento do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a

Docéncia (PIBID), entre outras iniciativas.

J4

Em 2008 a Sociologia ¢ reintroduzida, com isso as discussdes sobre o ensino da
disciplina na Educagao Basica se ampliaram em todo o pais devido a crescente necessidade de
contar com professores formados em Ciéncias Sociais para ministrar a matéria (Morais, 2016).
No entanto, mesmo com esse aumento, a grande maioria dos profissionais que atuam no ensino
médio ainda carece de formagdo especifica na area das Ciéncias Sociais. Dados do INEP de

2016, conforme Bodart e Silva (2016), corroboram esse cenario, indicando que o Brasil tinha
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55.658 professores lecionando Sociologia no Ensino Bésico, dos quais apenas 11,4% possuiam
licenciatura em Ciéncias Sociais/Sociologia’. Essa configuracdo ¢ largamente explicada pela
quase auséncia da Sociologia na escola, somada as condigdes estruturais e cotidianas

precarizadas do trabalho docente.

Moraes (2011) também explora a discussdo entre a licenciatura e o bacharelado,
mencionando o modelo "3+1" adotado no final dos anos 30 e inicio dos anos 40. Nesse modelo,
o bacharelado ganha proeminéncia em detrimento da licenciatura, pois a ideia era formar
inicialmente o bacharel e, posteriormente, "complementar" a formagao para a licenciatura. O
autor aponta as limitagdes desse tipo de formacao, destacando as diferencas entre o bacharel,

que oferecia um acesso limitado as questdes pedagdgicas ao curso de licenciatura.

Esses dados e discussoes ajudam a refletir sobre como o ensino estd sendo abordado, a
metodologia utilizada e a relagdo essencial entre o curriculo e os objetivos da Sociologia no
ensino médio. Essa tltima questdo envolve varias reflexdes, pois autores, professores, criticos
e outros profissionais da area enfrentam a complexidade de definir os reais objetivos e
propodsitos da Sociologia na educagdo basica. Por exemplo, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgao (LDB n° 9.394/96) estipula que, ao concluir o ensino médio, o estudante deve
demonstrar "dominio de conhecimentos de filosofia e Sociologia necessarios ao exercicio da
cidadania" (Brasil, 1996). Embora o termo tenha assumido diferentes significados ao longo do
tempo e em diferentes contextos, ¢ crucial considera-lo como um elemento importante que

requer uma abordagem ativa e critica.

A ideia de que outras disciplinas compartilham desses mesmos objetivos alimenta ainda
mais as discussoes. Documentos oficiais, como as Orientagdes Curriculares Nacionais (OCN),
apresentam propostas para o ensino médio e criticam os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) em relagao ao papel da Sociologia nos curriculos, enfatizando aspectos fundamentais
do pensamento sociologico, como a desnaturalizagdo e o estranhamento na abordagem de
discussoes e explicacdes dos fendmenos sociais. Até os dias de hoje, esses papéis e significados
da Sociologia continuam sendo objetos de questionamento. No entanto, para a socidloga

Cristina Costa (1997), o conhecimento socioldgico vai além de uma formacgao técnica simples,

9 Em uma analise recente elaborada pela Rede Escola Piiblica e Universidade (Repu) com base em dados da propria
Secretaria de Educagdo de Sdo Paulo Atualmente, apenas 3,2% dos professores concursados formados em
Sociologia lecionam a disciplina. A maioria precisa completar sua carga horaria assumindo matérias para as quais
ndo possuem formacdo especifica. Segundo o levantamento, 68,2% dos docentes ministram de trés a cinco
componentes curriculares.
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representando uma conscientizagdo de aspectos importantes da acdo humana e da realidade em

que se manifesta.

De acordo com a autora, “adquirir uma visao sociologica do mundo ultrapassa a simples
profissionalizagdo, pois, nos mais diversos campos do comportamento humano, o
conhecimento socioldgico pode levar a um maior comprometimento e responsabilidade para
com a sociedade em que se vive (Costa, 1997, p. 37). Sdo fundamentos como este que
diferenciam a Sociologia das demais disciplinas. Ainda, para Fernandes (1978, p. 22-28)
“Somente quem vé algo sociologicamente quer algo socialmente”. O autor considerava ser uma
das funcdes do ensino de Ciéncias Sociais nas escolas e universidades na medida em que
permitem desobstruir o horizonte intelectual e libertar das concepgdes tradicionais e religiosas

do mundo, assim como dos “efeitos sedativos da propaganda” (Fernandes, 1978).

Assim como sugeriam os socidlogos mencionados e tantos outros, tratando de maneira
abrangente, acredita-se que o propdsito de estudar a sociedade ndo se limitava apenas a
descrevé-la ou explica-la, mas, sobretudo, aprimora-la. Nesse contexto, considerando as
reflexdes dos autores, pode-se conceber a sociologia como uma disciplina no ensino médio que,
aliada a pratica docente, fornece subsidios tedricos essenciais para compreender, explicar e

intervir, quando necessario, nas dinamicas da vida em sociedade.

Neste sentido, como colocado na obra A imaginagdo sociologica (1975) de Charles
Wright Mills, o oficio de educador ¢ parecido com o oficio do artesdo o qual aprende os
conhecimentos com os mestres de oficio e, a partir disso, vai criando suas técnicas ao longo de
sua vida, pode-se dizer que a base do oficio € o saber. Neste sentido, entende-se que os saberes
sdo elaborados historicamente sobre a arte e, em nosso caso, sobre a sociologia. Desse modo,
as técnicas nascem das necessidades contemporaneas e do saber acumulado e apropriado pelo

artesao e pelo educador.

Assim, o desenvolvimento dos modos de pensar sociologicamente, € como se ¢
desenvolvido em sala de aula perpassa por uma dimensao politica. Visto que, somos sujeitos
historicos, politicos e sociais. Neste caminho, € preciso salientar que a imaginagdo socioldgica
possibilita o entendimento de que os seres humanos s6 podem compreender sua existéncia e

analisar seu futuro percebendo-se parte de um determinado contexto social.

De modo geral, alerta Mills (1975), a nossa consciéncia € constituida pela nossa vivéncia
cotidiana, isto €, seja nas relagdes com vizinhos, familia e amigos, que constroem nosso olhar

para a realidade. Dificilmente conseguimos pautar nossas agdes a partir de referéncias mais
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amplas, historicas e sociais, como exemplo, as relagcdes entre Biografia e Historia, ndo estdo no

centro de nossas preocupagdes habituais, seguimos nos guiando pelo imediato e proximo.

Dessa forma, ¢ possivel compreender que nossas agdes influenciam e sdo influenciadas
pela dinamica da sociedade, o que nos permite ampliar a nossa perspectiva para além da esfera
da vida privada. Essa ¢ a atividade cléassica da sociologia, e ¢ justamente o que a imaginacao
sociologica promete: desnaturalizar aquilo que estd posto, emite a capacidade de mudar de
perspectiva, de estabelecer relagdes entre as diferentes esferas que compdem o humano e social.
Assim, ao se apropriar e interagir com as analises da sociologia ocorre 0 movimento de se
surpreender com a realidade estranha, com o familiar e ampliar questionamentos, fazendo com

que ocorra reflexdes a partir de novos pressupostos.

De acordo com Noévoa (1995, p. 16-17) “cada um de nos tem o seu proprio modo de
organizar as aulas, de se movimentar na sala, de se dirigir aos alunos, de utilizar os meios
pedagdgicos, um modo que constitui uma espécie seguida de profissional”. Bodart (2017), parte
da hipotese de que a docéncia ndo ¢ um dom ou uma vocacdo, mas uma atividade
profissional/intelectual que depende de preparo, valorizagdo e qualificagdo. Percebe-se a
importancia da disciplina de sociologia conjunta a atuacdo enquanto cientista social, sobretudo,
mediante em termos da atua¢do no que pesa trabalhar com andlises, conceitos e instrumentos
didaticos pedagogicos capazes de contribuir com a formacao do individuo e de fato atingir,
conforme pontuam os autores, os propdsitos da disciplina e do oficio em ser educador de

sociologia.

A reflexdo sobre a docéncia como pratica profissional intelectual (Novoa, 1995; Bodart,
2017) — que exige preparo e instrumentalizacdo critica — dialoga diretamente com a critica a
medicalizag@o no espago escolar. Enquanto a Sociologia, como disciplina, oferece ferramentas
para analisar e desnaturalizar estruturas de poder (como a l6gica medicalizante), o educador,
enquanto cientista social, tem o desafio de resistir a redugdes simplistas da experiéncia humana.
A formacgdo docente, nesse sentido, ndo se limita a técnicas pedagogicas, mas demanda uma
compreensdo profunda da multidimensionalidade do ser — biolodgica, psiquica e social — para
evitar que a escola reproduza violéncias simbdlicas, como o achatamento das diferengas em
diagnosticos ou padrdes normativos. Assim, a atuacao critica do educador de sociologia torna-
se um antidoto contra processos que negam a complexidade dos sujeitos, reafirmando a

educagdo como espago de humanizacao e resisténcia.
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3.3 Da Patologizacao a Politizacdo: O Diadrio de pesquisa como ferramenta de denuncia e
emancipacio

Partindo da premissa de que toda concretizacao do ser ocorre no corpo biologico, mas
ndo se reduz a ele, podemos compreender como a medicalizagcdo no espago escolar opera uma
violenta reducdo dessa complexidade. Se, por um lado, reconhecemos que os individuos se
constituem como uma sintese dialética entre corpo bioldgico e sujeito psiquico-histérico-social
- onde se manifestam prazeres, sonhos e toda a riqueza da experiéncia humana -, por outro, a
logica medicalizante no ambiente educacional promove um achatamento dessa

multidimensionalidade.

Reconhece-se a importancia de superar a dicotomia entre o biolégico e o mental, corpo
e mente, ou seja, a racionalidade cartesiana'®. Entende-se com todas essas dimensdes, incluindo
as ambiguidades e contradicdes que nos constituem. Como todo corpo bioldgico, estamos
constantemente interagindo com o ambiente ao nosso redor, ndo sobrevivemos isoladamente,
nossos corpos estdo em interagdo desde o principio, de forma biologica. Tudo se desenvolve a
medida que aprendemos. Ouvimos porque aprendemos a ouvir, ou seja, o desenvolvimento
ocorre na e pela relagdo com o outro, ¢ uma interacao presente em todas as situagdes e em todos

os sentidos, representamos a alteridade dos outros.

Nesse contexto, todo corpo bioldgico ¢ dotado de vida — e a vida, por sua natureza, ¢
marcada pela irregularidade e imprevisibilidade. E nesse corpo que nos constituimos,
permeados pela diversidade e por ela transformados, tornando-nos sujeitos historico-culturais,
com identidades situadas no tempo e no espaco. As diferengas entre os individuos sdo infinitas,
seja em aspectos biologicos, estilos de vida ou na construgdo das subjetividades. Mas ¢
justamente essa diversidade que permite tanto a autoidentificagdo quanto a conexao com o

outro.

Ao reconhecer as diferencas, encontramos pontos comuns que nos igualam enquanto
seres humanos. Nao ha, de fato, individuos completamente distintos. Quando percebo alguém
como "diferente", parto de uma perspectiva eucéntrico — um viés que, ao centrar-se no "eu",
pode gerar hierarquias imaginarias, negando a humanidade do outro e, por extensdo, a minha

propria. Essa reflexao surge de experiéncias no cotidiano escolar, que me levaram a questionar

10 Entende-se que o discurso capitalista e neoliberal se sustentou nas proposicdes cartesianas e provocaram
dissonancias e agenciamentos particularmente graves em se tratando do sofrimento psiquico na atualidade. A
racionalidade defendida como remédio para todos os excessos foi colonizada (Nacaguma et al., p.5, 2024).
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visdes reducionistas sobre fendmenos sociais complexos — especialmente aquelas que

confundem diferencas com desigualdades, diluindo suas nuances e reforgando estereotipos.

As desigualdades, ao longo da historia, foram construidas de maneira politica e
sustentadas por diferentes mecanismos. Em primeiro lugar, hd a influéncia da colonialidade,
(Quijano 2005; Mignolo, 2017) que se manifesta como uma matriz ética, politica, cognitiva,
material e predatoria, estabelecendo estruturas institucionais ao longo do tempo. Em segundo
lugar, o racismo que como uma expressao da colonialidade, ressalta as marcas das diferencas
no corpo do outro, as quais servem como indicadores de formas de subalternidade, resultando
na naturalizacdo das desigualdades (Kilomba, 2019). Estabelece-se um padrdo de interagdo

social que se torna um elemento fundamental nos processos de formagao da subjetividade.

Diante disso, temos o modo de produgdo capitalista, que representa uma alianga entre o
patriarcado e o racismo, resultando na produg¢do de corpos e subjetividades que sdo
hierarquizados (Quijano 2005; Mignolo, 2017). Nesse sentido, Franz Fanon, na obra Pele
Negra, Mascaras Brancas (2008), explora as complexas dindmicas psicoldgicas e sociais do
racismo e da colonizagdo, enfocando as consequéncias da opressao racial sobre a identidade
dos colonizados. A tese central de Fanon (2008) ¢ a de que o racismo ndo ¢ apenas uma questao
de opressdo fisica ou econdmica, mas também afeta profundamente a psique e o senso de
identidade dos individuos negros. O autor argumenta que, no contexto colonial, os negros sao
forcados a usar mdscaras brancas para se adaptar as expectativas da sociedade colonizadora.
Isso ocorre porque as estruturas de poder coloniais ¢ a dominag@o europeia impdem um ideal
de humanidade vinculado a branquitude, o qual o colonizado internaliza a inferioridade e tenta

se aproximar do colonizador em termos de cultura, comportamento e linguagem.

Os sistemas de opressdo se entrelagam, formando uma teia complexa, cada pessoa ¢
unica, um universo em si mesma, € nossas caracteristicas individuais se entrelacam e se
sobrepdem. A interseccionalidade aborda os diversos marcadores de diferenga, como raca, cor,
etnia, género, capacidade, classe social e territorialidade, entre outros (Collins, 2017). Essas
dindmicas interativas produzem e perpetuam desigualdades, muitas vezes naturalizando-as,

assim, ha corpos que sao valorizados enquanto outros sao desvalorizados ou marginalizados.

Muitas vezes negligenciamos o fato de que nossa propria constitui¢cao ocorre em relacao
aos outros seres humanos, através da alteridade. Quando enxergo o outro como ndo humano,
também estou desumanizando-me, este processo de desumaniza¢do € o ponto de partida para

aqueles que buscam eliminar o que ¢ percebido como diferente. Ao focar apenas na percepgao



70

do outro como sendo diferente, sem reconhecer as nuances das diferencas, acabamos por

transforma-lo em alguém desigual, um ser que ¢ considerado ndo humano.

Michel Foucault, em As Palavras e as Coisas (1995) e em outros trabalhos, desenvolve
a ideia de que o Homem ¢ uma construcao da modernidade. Ele percebe que durante o periodo
da era classica (séculos XV-XVI), a fundagdo do conceito de Homem nao resultou na formagao
de uma humanidade unificada, mas sim na criagao de diversas ndo-humanidades; ao fundar uma
certa civilizagdo, cria-se ndo-humanidades, e ndo-civilizagdes. A critica a essa dindmica exige
que repensemos radicalmente nossos paradigmas educacionais, reafirmando que o sujeito da
aprendizagem € sempre, ¢ inextricavelmente, biologico, psiquico e social - e que qualquer

tentativa de fragmentar essa unidade constitui violéncia simbdlica.

Nesse contexto, os jovens sdo fonte de incomodo por diversos motivos, especialmente,
jovens que carregam em si as marcas das ndo-humanidades. Eles evidenciam as contradicdes,
desigualdades, hipocrisias e absurdos do mundo adulto. Em um mundo onde a lei ndo garante
justica, a escola nao assegura aprendizagem ou inclusdo, € os empregos oferecem condigdes
indignas com exploracdo extrema e remuneracao irrisoria, em um cenario onde a vida parece
ndo ter valor, € notavel que algumas vidas sdo desvalorizadas ainda mais que outras. E sdo esses
jovens, a margem, que denunciam, mesmo sem palavras, que o mundo construido pelos adultos

nao os acolhe, ndo os incluem e muito menos os convida a participar ativamente.

Foi essa dentincia silenciosa que pude testemunhar de perto durante um ano em uma
escola periférica da zona norte de Marilia. Minha permanéncia ali — uma possibilidade fragil,
ja que, como professora categoria O'!, no Estado de Sdo Paulo, estava sujeita a precariedade
anual dos contratos — permitiu-me um olhar social e afetivo sobre o cotidiano daqueles
jovens. Eram cerca de 200 rostos, cada um ecoando a diversidade simbdlica de um espaco
publico negligenciado: jovens negros, brancos, pardos, indigenas, trans, cis, com laudos
psiquidtricos ou sem diagnéstico algum, todos unidos pelo mesmo cenario de
precariedades. Era neles que as contradigdes do sistema se materializavam com mais
crueldade — e, a0 mesmo tempo, era por meio deles que a resisténcia, em alguma medida,

insistia em aparecer.

' A categoria O € a inicial na carreira do magistério no estado de Sdo Paulo. O docente abre um contrato com
duragdo de 3 anos, mas sem nenhuma garantia que continuara na mesma escola que leciona, pois, todo ano precisa
passar pelo processo de atribuicdo de aulas.
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A escola pesquisada, localizada na periferia da zona de Marilia-SP, opera como um
espago de reproducao das hierarquias sociais. Sua precariedade material — salas superlotadas,
falta de recursos, rotatividade docente — reflete a marginalizagdo geografica e economica de

seus estudantes, em sua maioria jovens negros, pobres.

As minhas analises foram circunscritas, a partir da docéncia em uma sala de segundo
ano a qual estive em 2023. '? O diario de pesquisa surgiu como ferramenta para capturar as
tensdes entre o discurso oficial da escola (inclusdo, aprendizagem) e as praticas reais que
geravam sofrimento psiquico nos jovens. Ademais, as reflexdes perpassam um vié€s para além
de um aspecto racional, 3 medida que os jovens mostraram-me que ¢ preciso ser gente'®, assim

como no filme, no qual, a grande personagem de Bacurau é a propria comunidade.

As motivagdes para escolha desta turma, destes jovens, enquanto objeto de analise se
dao, sobretudo: 1) pela frequéncia semanal em que nos encontravamos, ao todo eram trés vezes,
e com alguns alunos um pouco mais, visto que eles participavam de outro projeto
desenvolvido pela escola que eu também fazia parte; 2) pela diversidade da turma, que
fizeram-me refletir e repensar por iniimeras vezes a minha atuacdo enquanto educadora, dentro
de um contexto, com redes de poder que se espalham de diferentes formas, onde conhecimentos
diversos competem por espaco nas relagdes de dominacdo e resisténcia, trazendo a tona

manifestagdes de saberes variados, que se misturam em diferentes tempos, espacos € corpos.

O primeiro contato que tive com esses jovens, na verdade, foi um intermédio de
comentarios na sala dos professores. Ainda recém-chegada a escola, comentei que havia
atribuido aulas com essa turma, os comentarios iniciais foram referentes a quantidade de alunos
da educacdo especial, o tom era de desprezo e algo como um: “boa sorte com as adaptagdes

curriculares”; “¢ uma sala que ndo produz muito”. Também ndo faltou o classico: “eles nao

12 Ainda que eu tenha permanecido na escola no ano seguinte, nio foi em sala de aula, mas em um projeto de pasta
denominado: Projeto de apoio a tecnologia e inovagdo (PROATEC). Sendo assim, o meu contato direto com os
alunos foi interrompido, motivo esse que afetou diretamente o carater deste trabalho, uma vez que havia a pretenséo
de elaborar uma sequéncia didatica que discutisse a tematica do sofrimento psiquico.

BFaco referéncia aqui ao filme brasileiro Bacurau, que em uma das provocagdes, ao ser questionada sobre “quem
nasce em Bacurau é o qué?”’, uma crianga responde: gente.

4 O projeto em questdo era desenvolvido no contraturno, denominado de Proatec Jr; com a autorizagdo dos pais,
os alunos iam para escola para ajudar na organiza¢do do ambiente escolar ¢ a desenvolver alguns eventos em
parceria com o grémio estudantil e a gestdo escolar.
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querem nada com nada, mas sdo tranquilos, ndo enchem muito o saco”. Por sorte, ja havia

experienciado esse espago em um outro enderego.

Isso posto, quando iniciei as aulas lecionava Itinerdrios Formativos'®, algo ainda recente
e questionado por todos naquele espago. Houve, a principio, uma certa resisténcia dos jovens,
aproveitei a brecha para discutir as reformas que ocorreram e estavam ocorrendo no ensino
médio paulista, e a partir desse didlogo, novos caminhos foram possiveis, visto que eles nao
faziam ideia do porqué das mudancgas. Dentro daquele contexto, ainda ndo éramos cobrados
diretamente por atingirmos metas e supervisionados em relacdo ao uso ou nao do material
disponibilizado pelo governo, o que permitiu-me pensar e planejar as aulas com mais

autonomia.

A maioria que compunham a turma estava junta desde o sexto ano. Era perceptivel a
intimidade, o cuidado, as desavengas, mas, sobretudo, repito, o cuidado. O espago era, de fato,
diverso: o numero de meninas e meninos era semelhante; todos na faixa etdria de dezesseis e
dezessete anos; negros, brancos, pardos; havia um jovem com deficiéncia visual, outro com
baixa visdo, trés alunos com laudos psiquidtricos - uma pessoa no espectro autista, duas com
deficiéncia intelectual - e uma com certo grau de surdez. Trago esses marcadores, primeiro,
porque eles foram explicitamente apresentados a mim, e, segundo, para que quem me 1€ possa
compreender que essas diferengas eram notadas, no sentido de evidenciadas, pelos de fora. De
certo modo, eles eram os estabelecidos'® daquele espago, e isso ficou bastante evidente em
alguns episodios ocorridos durante o ano letivo, quando uma nova aluna foi matriculada na

turma.

Ela, enquanto uma outsider, apresentava um comportamento bem diferente em relacao
aos outros, principalmente no tratamento com os alunos que, segundo ela, deveriam frequentar

a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) — era grosseira e agressiva. A partir

15 Os itinerérios em questdo eram: A cultura e seus sentidos e significados; Ressignificando a formagdo do povo
brasileiro; Tecnologia, comunicagdo e cultura, ¢ Nos, robés e as relagoes socioculturais e de trabalho no mundo
digital. Os materiais tinham um nivel de abstragdo muito grande, uma linguagem profundamente academicista e
positivista, podem ser acessados:
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/01/MAPPA_LGG_CHS-site-2.pdf;
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/10/MAPPA-CHS-UC2.pdf.
Atualmente, esses itinerarios foram substituidos por aqueles apresentados no primeiro capitulo desse trabalho, o
que marca o inicio da gestdo Tarcisio-Feder.

16 Aqui fago uma aproximacdo da obra “Os estabelecidos e outsiders: Sociologia das relagdes de poder a partir de
uma pequena comunidade” de Nobert Elias. Este estudo de caso pode ser analisado a partir da dinamica das
relagdes de poder e da balanga “nods-eu” ¢ da complementariedade que aparece na balanga “nods-eles”. Os
estabelecidos representam o “nds” na balanga e criaram, dentro desta logica de ndo pertencimento, os outros “eles”
— outsiders.


https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/01/MAPPA_LGG_CHS-site-2.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/10/MAPPA-CHS-UC2.pdf
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disso, os jovens atipicos passaram a se constranger, ausentar-se, a principio, uma certa
normalidade foi colocada, visto que auséncias eram algo frequente entre eles. Entretanto, a

propria turma teve a percep¢ao do que estava ocorrendo.

Lembro-me de um episddio em que esta aluna proferiu um comentario extremamente
capacitista contra uma colega. Imediatamente, antes mesmo de minha intervengado, a turma,
como um coletivo, reagiu hostilizando-a. Pouco tempo depois, ela pediu para ser transferida

para outro lugar.

O relato apresentado revela um fendmeno social profundamente significativo sobre
como grupos juvenis constroem suas proprias dindmicas de convivéncia e resisténcia no
ambiente escolar. Como observa Bourdieu (1983), a juventude ndo ¢ mera categoria etaria, mas
um espago de producao cultural e disputa simbdlica. A convivéncia prolongada desde o sexto
ano permitiu o desenvolvimento de relagdes marcadas por intimidade, conflitos e,
principalmente, por uma ética do cuidado mutuo. Essa dinamica se mostra particularmente
relevante quando analisamos a composi¢ao diversa do grupo. Como destaca Skliar (2003), a
escola tradicional frequentemente patologiza as diferencas, mas neste caso, a diversidade -
racial, de género e de condigdes fisicas e psiquicas - foi incorporada como elemento constitutivo
da identidade grupal, desafiando o que Goffman (1963) identificou como mecanismos de

estigmatizagao social.

A chegada da nova aluna funcionou como uma espécie de teste a esse tecido social. Seu
comportamento capacitista revela como, nas palavras de Bourdieu e Passeron (1970), a
violéncia simbolica da sociedade mais ampla penetra no ambiente escolar. No entanto, a
resposta coletiva da turma demonstra o que Dayrell (2007) chamou de capacidade de agéncia
juvenil - os jovens ndo sao meros receptores passivos, mas sujeitos que reinterpretam
ativamente seu espaco social. O episddio em que a turma reage hostilmente ¢ particularmente
revelador, como mostra Scott (1990) em seus estudos sobre resisténcia cotidiana, antes mesmo
de qualquer intervencdo institucional, os jovens mobilizaram formas de contrapoder para
defender seus pares. Essa acdo espontdnea evidencia o que Freire (1968) chamaria de
conscientizagdo - uma compreensao critica das relagdes de opressao e capacidade de acao

transformadora.

A saida da aluna completa esse quadro de forma significativa, no qual grupos juvenis
frequentemente desenvolvem mecanismos informais de exclusdo para proteger seu espaco

cultural. O cuidado demonstrado pelo grupo vai além da solidariedade ocasional, configurando-
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se como uma pratica politica cotidiana. Esses jovens estdo ndo apenas reproduzindo relagdes
sociais, mas ativamente as transformando, criando o que Dayrell (2007) denomina espacos de
invengdo de si dentro da estrutura escolar. Este caso desafia visdes deterministas sobre a escola
como mera reprodutora de desigualdades (Bourdieu; Passeron, 1970), mostrando que, como

argumenta Freire (1968), os espagos educacionais podem ser também territorios de libertagao.

Analisando tais movimentos, pude também fortalecer os vinculos afetivos. Isso porque,
embora a aprendizagem seja um fendmeno de ordem cognitiva, ela ndo se dissocia da dimensao
afetiva. O que impulsiona o pensamento ¢, fundamentalmente, a necessidade, o interesse € o
motivo daquele que pensa. Como afirma Vygotsky (1982), ha sempre uma orientagdo afetivo-
volitiva subjacente ao ato de pensar. Ademais, busquei construir atividades no sentido proposto
por Leontiev (1977), para quem a atividade humana nao pode ser compreendida isoladamente,
mas sim inserida no contexto social em que se realiza. As relagdes sociais constituem elementos
intrinsecos a atividade e exercem influéncia direta tanto sobre os motivos quanto sobre as agdes

humanas.

Diante disso, eu também precisei me reconhecer enquanto uma outsider, € isso colocou-
me em diversos desafios para pensar as minhas atividades de ensino. Baseadas na Teoria
Historico-Cultural, para a organizagdo do trabalho pedagdgico, a Atividade de Ensino, apontada

por Moura (2010), considera o trabalho do professor como aquele que realiza essa atividade:

A busca da organizag@o do ensino, recorrendo a articulagdo entre a teoria e a pratica,
¢ que constitui a atividade do professor, mais especificamente a atividade de ensino.
Essa atividade se constituira como praxis pedagdgica se permitir a transformagao da
realidade escolar por meio da transformag@o dos sujeitos, professores e estudantes
(Moura, 2010, p. 89).

Desse modo, os primeiros desafios muito comuns as outras experiéncias com o ensino
médio - a disputa por atencdo frente ao uso dos dispositivos celulares, com os cochilos
instantaneos, a resisténcia na participagao das aulas -, e, para mim, talvez o principal, como ja

colocado por Mendonga (2011) a crise de sentidos e significados.

A indagacdo sobre a crise de sentido e significado nos faz pensar sobre a finalidade
da escola na sociedade capitalista atual e suas consequéncias na vida social, ja que os
sentidos e significados construidos por estudantes e professores tém se distanciado de
uma formag¢@o humanizadora. No cerne dessa questdo, a reflexdo recai, especialmente,
na contribui¢do que o ensino de Sociologia poderia dar na dire¢do de compreender
como se concretiza esse fenomeno, de torna-lo consciente e, assim, provocador de
mudangas, ja que, como institui¢ao e espago de sociabilidade, a escola se constitui, ou
deveria se constituir, como objeto das Ciéncias Sociais no contexto atual (Mendonga,
p- 343, 2011).

Refletir sob essa perspectiva implica reconhecer e enfrentar a complexidade inerente ao

cotidiano escolar, buscando, de forma consciente, construir caminhos e estratégias viaveis.
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Considerando que a crise de sentidos e significados constitui uma realidade concreta nas
instituigdes escolares — intensificada pelas diretrizes das politicas neoliberais — torna-se ainda
mais urgente a lucidez tedrica e o dominio do conhecimento necessario para a adequada
organizacdo do ensino. Tal compreensdo ¢ essencial ndo apenas para promover o
desenvolvimento dos sujeitos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, mas também
para interpretar criticamente o contexto histérico em que estdo inseridos e vislumbrar formas
de resisténcia. E nesse horizonte que compreendo o potencial do ensino de sociologia como

uma contribui¢do significativa para as discussdes acerca do sofrimento psiquico neste espago.

Pretendo priorizar os momentos em que a atividade e seu sentido foram objetivados.
Nao se trata de romantizar o processo, como se ndo houvesse atravessamentos — discussoes,
bullying, apatia, evasdo, desrespeito etc. Pelo contrario, o interesse em destacar essas passagens
¢ entender como os jovens sao atravessados e reproduzem uma cultura de violéncia, a0 mesmo
tempo em que resistem, trata-se também de desnaturalizar os estigmas de que, os jovens ndo
querem nada com nada, € encontrar mecanismos que pontencializem e politizem os seus

incomodos.

Nesse sentido, com essas aproximagdes, no didrio, pude registrar o caso de S., uma
jovem negra que vivia dormindo nas aulas e era identificada por meus colegas de trabalho como
sem educagdo e raivosa. Certa vez, em uma aula em que discutiamos o conceito de trabalho,
questionei a turma para saber se havia alguém que trabalhava (eu jd sabia a resposta, mas
instiguei a participagdo), entdo, alguns alunos levantaram a mao, inclusive, ela. As discussoes
se estenderam por algumas aulas, e foi uma das Uinicas vezes que mais ocorreram engajamento
e participacdo — discutimos a diferenca entre trabalho ontoldgico e trabalho na sociedade
capitalista e desdobramentos como questdes de género, inclusdo etc. Ao final, pedi para que os
alunos realizassem uma atividade analisando os conceitos aprendidos a partir do filme Que
horas ela volta? De Anna Muylaert, e sugeri, para aqueles que trabalhassem, que também

pudessem refletir sobre as suas condigdes.

Foi a primeira vez que S. me entregou uma atividade, a seguir trago alguns recortes:

“Eu trabalho na padaria do seu F, ajudando a empacotar pao e limpar o balcdo. O
salario é pouco, mais ajuda em casa, onde minha mae cria eu e meus irmaos sozinha,
j& que meu pai ta preso. O problema ¢ que seu F. acha que porque me paga pode me
tocar. Um aperto aqui, um comentario ali. Eu me encolho, finjo que ndo ougo, mais
doéi. Déi porque eu preciso do emprego. No caso do filme aquela cena em que a filha
da Val chega na casa dos ricos e depois vai sendo assediada pelo patrdo. Aquilo me
pegou. O filme mostra como o trabalho nessa sociedade ndo é sobre s6 explorar a
forca de trabalho mais também a nossa dignidade, e sendo mulher tudo piora.”
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O relato de S., revela de forma pungente como o sofrimento psiquico ndo pode ser
compreendido como mera questdao individual, mas sim como manifestacdo concreta de
estruturas sociais profundamente desiguais. Seu caso expoe as entranhas de um sistema que
articula exploracao de classe, racismo e género para produzir corpos doceis e mentes exauridas.
Quando S. descreve o assédio sofrido no trabalho - "um aperto aqui, um comentdario ali" - ela
ndo esta apenas relatando uma experiéncia pessoal, mas sim desvelando a légica perversa que

transforma a vulnerabilidade social em oportunidade para violéncia.

A escola, que deveria ser espacgo de acolhimento e emancipagdo, mostra-se ambivalente
neste processo. O fato de S. ser identificada como sem educagdo e raivosa por colegas docentes
revela como a instituigao escolar frequentemente reproduz os mesmos mecanismos de exclusao
que deveria combater. A patologizacdo de seu cansaco - manifestado no sono durante as aulas -
ignora completamente as condigdes materiais de sua existéncia: a dupla jornada de trabalho e
estudo, a responsabilidade de ajudar no sustento da familia, a auséncia paterna decorrente do
sistema penal. Como bem apontou Bourdieu (2008), a escola ndo é um territorio neutro, mas

um campo no qual se manifestam e se reproduzem as desigualdades sociais.

Contudo, a atividade proposta em aula, centrada no filme Que Horas Ela Volta?,
demonstra o potencial transformador da educag¢do quando esta se dispde a reconhecer e validar
as experiéncias dos estudantes. O engajamento incomum de S. nesta atividade nao foi acidental:
pela primeira vez, o curriculo escolar dialogava diretamente com sua realidade. Ao analisar a
cena do assédio no filme, S. encontrou palavras para nomear sua propria dor, transformando
uma vivéncia até entdo solitaria em objeto de reflexdo coletiva. Este momento exemplifica o
que Freire (1968) defendia como educagao libertadora: um processo em que os oprimidos se

reconhecem como sujeitos de sua propria historia.

A fala de S. sobre seu trabalho na padaria - "o filme mostra como o trabalho nessa
sociedade ndo € sO sobre explorar a forca de trabalho mais também a nossa dignidade, e sendo
mulher tudo piora" - revela uma consciéncia aguda dos mecanismos de opressdao. Sua analise
vai além da critica a exploracdo econdmica, alcangando uma compreensao interseccional de
como raga, género ¢ classe se articulam para produzir formas particulares de sofrimento. Como
apontou Angela Davis (2016), "O legado da escravidao marcou as mulheres negras de maneira
singular, expondo-as ndo apenas a exploracdo econdmica, mas também a violéncia sexual

institucionalizada" (2016, p. 15).
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Este caso, registrado no diario de pesquisa, transcende em muito a esfera individual. Ele
nos convoca a pensar como as instituicoes - a escola, o mercado de trabalho, o sistema de justica
- atuam em conjunto para produzir e naturalizar o sofrimento dos grupos marginalizados. A
historia de S. evidencia a urgéncia de repensarmos a educagdo, constantemente, a partir de uma
perspectiva que ndo apenas reconheca estas estruturas de opressdo, mas que se desafie em
alguma medida a enfrentd-las. Afinal, como nos lembra Frantz Fanon (1968), ndo ha

possibilidade de satide mental em um ambiente social doentio.

Apos esta atividade, o caso da jovem tornou-se visivel a gestao escolar, possibilitando
uma mediacao. Ao final do ano letivo, ela se encontrava em um outro ambiente de trabalho, e
seu comportamento em sala de aula também havia mudado — a sonoléncia, impaciéncia e
xingamentos deram lugar as conversas incessantes com seus pares, € a questionamentos e
reclamacgoes sobre as aulas, colegas e professores. Essa transformagao, ainda que marcada por
inquietagdes, revela um reengajamento com o espago escolar: seus questionamentos, antes
abafados pelo cansago, agora ecoam como formas de participagdo — mesmo que desafiadoras.
Seu percurso sugere que, quando a escola reconhece as condigdes juvenis materiais €
emocionais, abre-se caminho para que retomem nao apenas a vida estudantil, mas também sua
voz ativa dentro dela. Ainda assim, seu caso deixa claro que essa reinser¢do nao € linear —
exige da instituicdo uma escuta continua, capaz de transformar protestos em didlogo, e conflitos

em processos coletivos de aprendizagem.

O diario neste sentido, revela-se também muito mais que um instrumento metodoldgico:
¢ um documento politico que denuncia as condi¢des concretas de existéncia da juventude
periférica. Através de relatos como o de S., vemos como o sofrimento psiquico se constitui
como linguagem silenciosa através da qual as vitimas do sistema expressam, a sua maneira, a

violéncia estrutural que as oprime.

A pesquisa sociologica tem o desafio de ir além da simples escuta, buscando dar
visibilidade as experiéncias dos jovens dentro dos limites estruturais da escola. Ao analisar a
pergunta central deste trabalho - o que e (se) pode o ensino de sociologia contribuir com a
coletividade escolar perante o sofrimento psiquico de jovens no ensino médio? -, 0s casos como
o de S. revelam tanto possibilidades quanto limitagdes. A sociologia mostra-se util como

instrumento de critica e conscientiza¢ao, ajudando-os a nomear e compreender suas opressoes.

No entanto, sua atuagdo esbarra em desafios concretos: a precariedade das condi¢des de

trabalho docente, a rotatividade de professores, ¢ a falta de apoio institucional para sustentar
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processos de transformacao mais profundos. As respostas dos jovens, como as de S., indicam
que a sociologia pode sim oferecer ferramentas para a leitura critica da realidade, mas seu
potencial transformador encontra limites nas estruturas escolares e sociais mais amplas.
Entende-se que o desafio estd em manter um didlogo constante entre teoria e pratica,
reconhecendo que qualquer mudanga significativa exigird ndo apenas boas metodologias de
ensino, mas também a superagao das condigdes materiais que perpetuam o sofrimento psiquico

na escola.
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CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo do sofrimento psiquico juvenil em contexto escolar demanda uma
abordagem critica que reconhega os limites das leituras individualizantes frequentemente
adotadas pelas institui¢des. E justamente nesse ponto que a articulagdo entre a racionalidade
neoliberal, a medicalizacdo do social e o ensino de sociologia revela-se potente enquanto
ferramenta de resisténcia e andlise. Ao longo das Ultimas décadas, assistimos a um crescente
processo de patologizagdo de comportamentos e experiéncias humanas que anteriormente
seriam compreendidas dentro da normalidade da vida social. Essa mudanca esta alicercada em
uma racionalidade que transforma qualquer desvio da norma em sinal de disfun¢do, deslocando

as causas estruturais do sofrimento para a responsabilidade individual.

Autores como Canguilhem (2011) e Foucault (1978; 2001; 2006;) nos ajudam a
compreender como o conceito de normalidade, longe de ser neutro, € construido historicamente,
vinculado a um projeto de governo dos corpos e das populacoes. A medicalizagdo da vida social,
nesse sentido, ndo € apenas uma consequéncia da hegemonia biomédica, mas um efeito de um
modelo de poder que visa controlar, normatizar e ajustar as subjetividades as exigéncias do
capital. Isso se torna particularmente visivel no contexto educacional, no qual a escola passa a
operar como um dispositivo de triagem e gestao da normalidade, identificando, classificando e,
muitas vezes, excluindo os anormais — criangas e jovens que ndo se encaixam no ideal de

rendimento, produtividade e disciplina (Foucault, 2006; Caponi, 2012).

A racionalidade neoliberal, por sua vez, intensifica esse processo ao redefinir o sujeito
como empresa de si mesmo, um empreendedor de sua existéncia, responsavel exclusivo por seu
sucesso ou fracasso (Foucault, 2008; Dardot; Laval, 2016). Nesse modelo, o sofrimento
psiquico deixa de ser compreendido como produto de desigualdades sociais, de opressdes
historicas e violéncias simbdlicas para se tornar falha individual, deficiéncia na gestdo de si
(Soares, 2022; Corbanezi, 2015). Esse movimento reflete, por exemplo, na defini¢do ampla e
patologizante do DSM V, que transforma afetos e oscilagdes comuns a experiéncia humana em
sintomas a serem medicados (APA, 2014; Blank; Brauner, 2009). Assim, qualquer expressao
de desajuste, angustia ou tristeza no ambiente escolar torna-se passivel de medicalizagao,

reforcando uma logica de silenciamento das tensdes sociais que atravessam 0S COrpos juvenis.

Nesse cendrio, o ensino de sociologia assume um papel politico crucial. Mais do que
uma disciplina, pode se constituir como pratica de escuta, interpretacdo e interven¢do nas
formas de subjetivacdo produzidas pela escola e pela sociedade. Ao promover a

desnaturalizacdo dos fendmenos sociais € ao possibilitar a articulagdo entre biografia e
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estrutura, a sociologia oferece aos jovens uma linguagem para compreenderem seus
sofrimentos nao como falhas pessoais, mas como efeitos de processos sociais, historicos e
politicos (Costa, 1997; Fernandes, 1978). Essa dimensao formativa da sociologia torna-se ainda
mais evidente quando consideramos sua histdria no curriculo brasileiro, marcada por
intermiténcias, disputas ideologicas e tentativas de silenciamento (Bodart; Silva, 2016; Moraes,
2011). A persistente desvalorizacdo da disciplina ndo ¢é casual, mas parte de um projeto que
desarticula saberes criticos € emancipatorios em favor de uma educagdo instrumentalizada por

objetivos mercadologicos (Martins, 2016; Pina, 2016).

As reformas curriculares recentes, notadamente o Novo Ensino Médio, evidenciam essa
logica ao reduzir o ensino de sociologia a uma fun¢do meramente pratica e alinhada ao
desenvolvimento de competéncias uteis ao capital (Silva, 2012). A linguagem empresarial
invade o léxico educacional, transformando estudantes em capital humano e professores em
gestores de resultados (Caponi; Daré, 2019). Nesse processo, a escola se afasta de seu potencial
de formagao integral e passa a operar como espaco de producao de subjetividades adaptadas a
logica da performance e da competitividade. A pandemia de Covid-19, ao intensificar o
sofrimento psiquico juvenil, ndo inaugurou essas tendéncias, mas as revelou de forma ainda
mais brutal (Corbanezi, 2023). Em um contexto de precariedade material e afetiva, a escola
também nao ficou de fora destas consequéncias, de modo que, reforgou diagndsticos, muitas
vezes sem considerar os atravessamentos de raca, classe e género que estruturam essas

vivéncias (Kilomba, 2019; Fanon, 2008).

Por isso, pensar o oficio do educador de sociologia como um oficio politico ¢
fundamental. Como nos ensinam Paulo Freire (1995) e Florestan Fernandes (2019) educar ¢,
antes de tudo, um ato de dentincia e anuncio. E denunciar as estruturas que produzem
sofrimento e desigualdade, mas também anunciar outras possibilidades de existéncia. O diario
de campo, nesse sentido, emerge como uma ferramenta metodologica e ética de escuta e analise,
permitindo ao educador registrar e interpretar as contradicdes do cotidiano escolar (Dayrell,
2003; Sallas; Bega, 2006). Ao se deparar com jovens que expressam angustias, siléncios,
revoltas e desejos, o educador pode romper com a ldgica reducionista da medicalizagdo e propor
outras leituras, que valorizem a historia, a cultura e a poténcia dos sujeitos. Diante disso,
reconhece-se que o ensino de sociologia tem potencial para contribuir na discussdo sobre o
sofrimento psiquico dos jovens no contexto escolar, ainda que suas possibilidades sejam
limitadas pelas estruturas educacionais vigentes, como a desvalorizagdo da disciplina, a pressao

por resultados quantificaveis entre outros.
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Ao abordar os jovens como sujeitos marcados por disputas simbdlicas, desigualdades e
resisténcias (Abramo, 1994; Carrano, 2009; Pais, 2003), o ensino socioldgico pode, mesmo em
condigdes adversas, fomentar espagos de reflexdo critica que ampliem a compreensao de si e
do mundo. Ele permite problematizar as dores juvenis como reflexo de estruturas opressivas —
como o neoliberalismo, o racismo e o patriarcado —, ainda que a transformagao concreta dessas
realidades dependa de lutas mais amplas. Portanto, mesmo em um cendrio restritivo, a
imaginagao socioldgica (Mills, 1975), a critica a normatividade e a escuta atenta podem se
tornar instrumentos de humanizagdo, ainda que parciais, frente ao adoecimento e ao
silenciamento dos jovens na escola. Nao se trata de superestimar o papel da sociologia, mas de
atuar, dentro do possivel, para tensionar os limites impostos e abrir caminhos de acolhimento e

acao politica.

Entende-se também a necessidade de ampliar as investigacdes dessa tematica no campo
das Ciéncias Humanas e Sociais e, sobretudo, no ambito das juventudes da escola bésica. Para
além da andlise teorica, também se faz necessdrio avancar em pesquisas que explorem, de forma
empirica possibilidades de resisténcia. Um primeiro caminho seria investigar experiéncias
pedagbgicas concretas em que professores de sociologia, mesmo sob as limitagdes impostas por
reformas curriculares e pela logica performatica da educagdo, conseguem criar espagos de
desconstrug¢do de narrativas individualizantes. Esses estudos poderiam mapear metodologias,
como o uso de diarios de pesquisa/campo, rodas de conversa e projetos interdisciplinares, que

permitam aos jovens articularem suas vivéncias com estruturas sociais mais amplas.

Paralelamente, faz-se necessario aprofundar analises interseccionais e avaliar os
impactos das recentes reformas educacionais, como o Novo Ensino Médio, os efeitos da
pandemia, a precarizacdo do ensino de sociologia, assim como também os processos de
adoecimento mental dos jovens a partir das predisposi¢oes calcadas pela racionalidade
neoliberal, questionando como a mercantilizacdo da educacdo intensifica a culpabiliza¢do
individual. Além disso, pesquisas que fortalecam a articulagdo entre universidade e escola
basica poderiam fomentar a criagdo de materiais didaticos e formagdes docentes que integrem
saude mental e critica social, rompendo com a dicotomia entre saber académico e pratica
escolar, afinal, compreender o sofrimento psiquico juvenil ¢ também questionar os projetos de

sociedade que sustentamos.
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