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O presente material foi elaborado com o objetivo de
informar e orientar pais, responsaveis, pedagogos,
educadores e profissionais da Fonoaudiologia sobre as
especificidades da linguagem no Transtorno do
Espectro Autista (TEA), oferecendo uma abordagem
clara, acessivel e baseada em evidéncias.

Este EBOOK foi criado por estagiarias em
Fonoaudiologia como produto final do Estagio
Obrigatério Supervisionado (ESO - Saude Coletiva),
supervisionado pela fga. Amanda da Cunha Lima e
orientado pela fga. Mére Lander Moura Lins.

Esperamos que este material possa servir como um
guia valioso na promocao do desenvolvimento e da
inclusao dessas criancas, contribuindo para uma
atuacao mais consciente, empatica e eficaz.

Agradecemos a todos que contribuiram para a
realizacao deste projeto e desejamos uma excelente
leitura!
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a AUTISMO OU TEA?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distUrbio do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por dificuldades na
comunicacao, interagao social e no cognitivo.

Autismo é um termo muito simplificado, o correto € Transtorno do
Espectro Autista por ser classificado como um espectro que apresenta
varias formas de manifestacoes.

Voceé sabia?

De acordo com a nova classificacao do DSM -5, (Manual Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais) e CID T (Classificacao
Internacional de Doencas) que entrou em vigor no dia O1 de janeiro de
2025, o Transtorno do Espectro autista (TEA) ndao é mais classificado
em leve, moderado e grave.

A nomenclatura anterior direcionava ao entendimento de que o
“Autismo” poderia ser somente e exatamente daquela forma descrita.
Como se estivéssemos separando as pessoas em “caixinhas”, e todas
Nna mesma caixa teriam as mesmas caracteristicas, ou seja, induzia-nos
a interpretar que eram iguais. O que nao é verdade! Logo, houve
consenso na mudanca de classificacao para o Transtorno do Espectro
Autista, qualificando como NIVEIS DE SUPORTE e descartando os
graus.



i, A nova nomenclatura abrange
caracteristicas mais intrinsecas e
“TEA” . . .

inclusivas. Demonstrando respeito,
empatia e acolhimento as
peculiaridades de cada pessoa no
espectro!
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Niveis de Suporte

Primeiramente, antes de mais nada, é necessario explicar o
significado da palavra “Suporte”. Para melhor compreensao.

Sinénimo de apoio, suporte é algo, seja fisico ou
simbdlico, que serve como sustento ou apoio. Os

suportes, sdo usados para suster ou manter
(Conceito.de, 2020).

Perceba que mesmo apresentando um significado amplo e que
pode ser direcionado a depender do contexto, a palavra permanece
como sendo uma representacao de sustentacao e apoio. Logo,
levando para o contexto presente, o suporte significa justamente
“ajuda”. Ou seja, a classificacao de niveis de suporte no TEA, irao
ajudar a identificar o quanto de ajuda - apoio a pessoa ira
precisar, de acordo com as suas necessidades especificas.

Desse modo, os termos de grau (leve, moderado e grave/severo)
utilizados anteriormente nao serao indicados. Pois foram
considerados errébneos por induzirem uma hierarquizacao das
dificuldades.
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Um exemplo €, imagine que uma pessoa autista, na classificacao
antiga tenha um grau leve. Vocé acha mesmo que as suas
dificuldades enfrentadas, sao leves? ou que ele € menos autista?
Obviamente que nao!

N&o é coerente considerar um autista menos autista, ou um
autista mais autista do que outro. Existem pessoas no espectro
autista com dificuldades e facilidades de forma singular, alguns
com caracteristicas bem semelhantes ao mesmo nivel de suporte de
outro, ja outros, nem tanto. Mas cada um com os seus desafios!

)

De acordo com o DSM -5

e O TEA é classificado em trés niveis de suporte:

Variam de acordo com a intensidade das dificuldades e a
necessidade de apoio.

Nivel de SUPORTE 1

ﬁ REQUER APOIO

e Geralmente, a pessoa apresenta maior autonomia nas atividades
diarias;

 Dificuldades sutis em iniciar ou manter interagdes sociais,
podendo parecer mais timida ou introvertida em algumas
situacoes;

» Pode ter alguma dificuldade na adaptacdo a mudancas ou na
organizacao e planejamento, mas de forma menos intensa;

* Necessita de algum suporte para questoes especificas do dia a
dia, como orientacao social ou suporte para organizagao.
AT
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Nivel de SUPORTE 2 o

ﬁ REQUER APOIO SUBSTANCIAL %

» Dificuldades mais marcantes na comunicacdao verbal e nao
verbal, levando a prejuizos evidentes na interacao social.

e Comportamentos repetitivos e interesses restritos sao mais
intensos e podem interferir na rotina, exigindo supervisdo ou
intervencao mais frequente.

e Precisam de suporte substancial tanto em casa, quanto em
ambientes de estudo ou trabalho.

e Demandam estratégias de ensino mais estruturadas e
acompanhamento terapéutico regular.

Nivel de SUPORTE 3

ﬁ REQUER APOIO MUITO SUBSTANCIAL

 Enfrentam sérias dificuldades de comunicacdao e interacao
social: muitas vezes apresentam fala limitada ou inexistente,
podendo se comunicar principalmente por gestos, comunicacao
alternativa ou apoio visual.

« Comportamentos repetitivos e restricées significativas que
podem impactar de forma intensa na autonomia.

e Exigem acompanhamento multidisciplinar intensivo e

constante, com suporte 24 horas em alguns casos, pois as
dificuldades podem incluir necessidades de cuidados basicos.

E
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Q ALTERACOES NA
LINGUAGEM

O desenvolvimento da linguagem em criangas com TEA podem
apresentar muitos desafios. Neste ebook, vamos abordar de forma
simples e direta as principais dificuldades na linguagem dessas
criancas e como pais, fonoaudidlogos e educadores podem ajudar
NO processo de comunicagao.

V- ""q - .
£ % Alteragdes na Linguagem em
% 3§ Criancas com TEA
o .
* v "ﬂ
Criancas com TEA costumam ter atrasos e 7%
dificuldades na aquisicao e :

alteracoes podem afetar varias areas, como

desenvolvimento da linguagem. Essas “
morfologia, fonologia, sintaxe, semantica e =

pragmatica, Impactando tanto a ~
compreensao quanto a expressao (Pereira et
al, 2022).

O uso funcional da linguagem é frequentemente
comprometido. Isso significa que a crianca pode ter
dificuldade em iniciar ou manter uma conversa, usar
palavras ou frases repetitivas, apresentar um ritmo ou
entonacao diferente ao falar, conhecido como prosddia
atipica, e até trocar pronomes. Além disso, muitas vezes,
as criancas podem ter dificuldades em entender piadas,
D!l sarcasmo, linguagem figurada e expressdes faciais ou
Lﬂ corporals (Pereira et al, 2022).




Morfossintaxe e Semantica

A morfossintaxe estd relacionado a estrutura

gramatical da lingua, ou seja, como as palavras sao

‘ organizadas em frases. Criancas com TEA podem ter

dificuldade em usar verbos corretamente quanto ao tempo

# e numero, trocar pronomes pessoais € nao compreender

palavras relacionadas a estados psicoldgicos ou

preposicoes. Alguns até aprendem os pronomes, mas tém
dificuldade de usa-los no contexto certo (Lima et al, 2024).

Ja o contexto semantico trata do significado das
palavras e frases. Criancas com TEA podem apresentar
uma linguagem repetitiva, com falas padronizadas
(ecolalia) ou expressoes proprias, descritas posteriormente
no Capitulo lll. Elas podem ter dificuldade em nomear
objetos e acdes ou compreender substantivos e verbos,
embora algumas criancas consigam fazé-lo normalmente
(Lima et al, 2024).

Principais Areas da Linguagem e Exemplos no TEA

e Morfologia: Trata da estrutura das palavras. No TEA, é
comum que a crianca tenha dificuldade em usar
terminacdes verbais corretamente. Por exemplo, em vez de
dizer "eu fui", ela pode falar "eu ir".

 Fonologia: Estd ligada aos sons da fala. Criancas com TEA
podem trocar ou omitir sons da fala, como dizer "dato" em
vez de "pato".

ke
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e Sintaxe: Refere-se a organizacdo das palavras nas frases. Um
exemplo é a formacao de frases fora da ordem, como
"brincar eu quero" em vez de "eu quero brincar".

e Semantica: Relaciona-se ao significado das palavras. A
crianca pode usar palavras de forma inadequada, como
chamar todas as bebidas de "agua".

e Pragmatica: E o uso social da linguagem. Criancas com TEA
podem ter dificuldade em iniciar ou manter um didlogo,
falar sem considerar o contexto ou fazer comentarios fora de
hora.

Comunicacao e Interacao na Escola

Muitos autistas nao compreendem metaforas ou
expressdées que nao sejam literais. Portanto,
professores devem usar uma linguagem simples e
direta ao dar orientacdes, evitando frases que
possam ser interpretadas de forma ambigua. A
comunicacao pode ser verbal ou nao verbal (Ney;
HUbner, 2022).

Criancas que nao falam podem usar gestos, simbolos ou
dispositivos tecnoldégicos para se expressar, como a
Comunicacao Alternativa Aumentativa (CAA), descrita no

Capitulo IV deste ebook. Mesmo que o aluno nao verbalize, é
essencial estimular a fala e criar um ambiente propicio para a
comunicacao durante as atividades escolares, sempre de
Mmaneira contextualizada e respeitosa (Ney; Hubner, 2022).

A
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Além disso, € importante que os professores
adaptem as tarefas para que sejam compreensiveis e
acessiveis as criancas com TEA. Atividades |udicas e
em grupo promovem a colaboracao e o contato social, |
ajudando a crianga a se envolver com os colegas e se |
sentir acolhida no ambiente escolar. Estimular o
desejo de realizar as atividades e de aprender também
fortalece o desenvolvimento de habilidades de l
comunicacao e interacao (Ney; Hubner, 2022).

A escola € um espaco essencial para promover
a inclusao social das criancas com TEA,
proporcionando oportunidades para interacdes e
aprendizados coletivos. Quando a escola adota
praticas que favorecem o convivio e o respeito as
diferencas, contribui para o desenvolvimento social
e emocional desses alunos, fortalecendo sua
autoestima e suas habilidades de convivéncia (Ney;
HUbner, 2022).

Exemplo Pratico
(Situacao Hipotética)

Em uma escola do ensino fundamental durante uma
atividade em grupo, a professora cria um projeto sobre
jardinagem, dividindo os alunos em equipes mistas de géneros
e criancas neurodivergentes. As tarefas sao distribuidas
conforme as habilidades de cada um, promovendo a
colaboracao e incentivando a interacao entre os colegas.
Durante o projeto, as criancas aprendem a cuidar das plantas

enquanto desenvolvem habilidades sociais, como compartilhar
materiais e se comunicar sobre as etapas da atividade.




Q O QUE E ECOLALIA?

De acordo com o DSM -5

e A ecolalia € definida como uma repeticao patoldégica e sem
significado comunicativo, classificada como um
comportamento restrito e repetitivo no Transtorno do Espectro
Autista (TEA), sendo uma repeticao (eco) de palavras ou frases,
gue nao parece ter um significado comunicativo real.

No entanto, a presenca de ecolalia isolada nao indica, necessariamente,
uma caracteristica do transtorno, uma vez que ela também faz parte do
desenvolvimento tipico da linguagem na primeira infancia, ou seja, até
0S 3 anos € comum a crianga apresentar repeticao de algo que ja foi
dito. A diferenca é que, em contextos patolégicos, a ecolalia se
manifesta de forma continua e persistente.

A ecolalia é classificada em imediata, tardia e mitigada (Santos, 2023).

ECOLALIA IMEDIATA

e Acontece quando a crianca repete o que acabou de ouvir,
segundos depois de escutar.

ﬁ Por exemplo, um adulto pergunta: “Oi, tudo bom, Maria?”, e a crianc¢a

responde: “Oi, tudo bom, Maria?”" — repetindo exatamente o que
ouviu, sem fazer alteracodes.

5
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ECOLALIA TARDIA

e E quando a crianca repete frases, perguntas ou trechos de falas
gue ouviu ha um tempo maior. Isso pode acontecer minutos,
horas, dias ou até meses depois de ter escutado aquela fala.

e E muito comum que essas repeticdes sejam de musicas,
comerciais de TV, falas de videos, desenhos ou de interacdes
anteriores. Ela surge de forma frequente e, muitas vezes, fora de
contexto.

ﬁ Como: a crianga esta andando e comeca a falar “Vamos Bluey, hora
de ir para casa” como se estivesse no desenho animado. Também
ocorre imitacao na entonag¢ao da voz, o0 que chamamos de prosodia
atipica.

ECOLALIA MITIGADA

e Nesse tipo, a crianca ainda repete a fala do outro, mas faz
pequenas alteracdes de linguagem, alterando a morfologia da
sentenca.

pode responder apenas “Casa da vovo, vamos?”, retirando o

ﬁ Exemplo: se alguém pergunta: “WVamos para a casa da vovd?”, ela
pronome ou ajustando a frase.

E fundamental que os pais e os profissionais entendam que a ecolalia,
mMuitas vezes, pode ter uma funcao na comunicacao da crianca com TEA. Ela
pode ser funcional se orientada e trabalhada em conjunto com o
fonoaudiélogo, sendo utilizada para manter a interacao ou pedir algo.

Por isso, nem sempre a ecolalia deve ser vista apenas como algo negativo ou
que precise ser eliminado. Ha formas de ampliar e enriquecer a comunicacao
da crianca, promovendo o desenvolvimento da linguagem funcional e
significativa.

I E:
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COMUNICACAO ALTERNATIVA
AUMENTATIVA (CAA)

Dentre as possibilidades de intervencao para o desenvolvimento
da comunicacao funcional em criancas com TEA, esta a Comunicacgao
Alternativa Aumentativa (CAA). Esse sistema oferece uma variedade de
técnicas, recursos e estratégias voltados para compensar e facilitar, de
mManeira temporaria ou permanente, a comunicacao e a interacao de
individuos com dificuldades comunicativas (Montenegro, et.al, 2021)

Uma das formas de comunicacao alternativa € a Pictografia, que
consiste na utilizacao de desenhos proximos da realidade, assim como
fotos. Essa representacao proxima da realidade contribui para o
aprendizado e a memorizacao. Essa forma de comunicacao utiliza
pranchas de comunicacao alternativa (PCA), que podem ser de baixa ou
alta tecnologia (Nascimento, et.al, 2021).

“ 83 (18

PCA DE BAIXA TECNOLOGIA. PCA DE ALTA TECNOLOGIA.

Como exemplo de baixa tecnologia, as imagens que constituem a
prancha estao organizadas em um papel. Ja os recursos de alta
tecnologia sao aqueles mediados por elementos tecnoldgicos, como
um tablet ou celular, por meio de aplicativos ou programas virtuais. A
estrutura dependera da possibilidade financeira de cada individuo.

e
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O processo de comunicacao por meio de pranchas consiste em
apontar para as imagens de acordo com o que deseja expressar,
comunicando através da combinacao entre os simbolos, ou até mesmo
formmando palavras a partir do alfabeto, em casos de sujeitos letrados ou
em processo de letramento (Avila, 2011).

Vale destacar que as pranchas de comunicacao nao representam
o Unico recurso disponivel para o uso de simbolos graficos. E possivel
confeccionar cartdes de comunicacao, albuns fotograficos e outros
suportes visuais que se adaptem as necessidades e caracteristicas de
cada individuo.

Além disso, a comunicagao alternativa inclui o uso de gestos
manuais, expressdes faciais e corporais, simbolos graficos como:
fotografias, desenhos, figuras e alfabetos, assim como computadores e
vocalizadores de voz sintética, como meios de efetuar a comunicacgao
funcional (Saeshima, 2011).

WASH & DRY HANDS

Fonte: Canva (2025)

Ao oferecer meios acessiveis de expressao, essa abordagem amplia
as possibilidades comunicativas da criangca, promovendo a
compreensao, a Iinteracao social e, muitas vezes, estimulando o
desenvolvimento da fala oral (Bastos et al,, 2025). Assim, atua como um
suporte que potencializa a comunicacao global da crianca, respeitando
seu ritmo e incentivando seu progresso linguistico.

O L YL
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COMO POSSO ESTIMULAR
A MINHA CRIANCA?

O brincar simbélico, envolve o uso da imaginacado para
representar situacdes, objetos ou papéeis do cotidiano, € fundamental
para o desenvolvimento infantil, especialmente no que diz respeito a
habilidade linguisticas, cognitivas e sociais (Vygotsky; 1984). Quando a
crianca brinca de casinha, de médico ou de super-heroi, por exemplo,
ela esta organizando ideias, criando enredos e atribuindo significados,
promovendo o uso espontaneo e funcional da linguagem, além de
estimular o cognitivo, o emocional e o linguistico.

Dessaformaolbrincarlsimbolicolinao
apenasiifestimulajifalicriatividadelimas’
é 0
desenvolvimentollinguisticollelsocialfda

(ouraYetlailz021)

Os pais tém um papel essencial no brincar simbalico, fortalecendo
o vinculo afetivo com a crianga, e também direcionando a dinamica
para o funcional, sendo possivel:
1.Criar um ambiente seguro para a fala, escutando com atencao,
fazendo a crianca a se sentir confiante para falar sem medo de errar.
2.Impor limites por meio de regras nos jogos, como, por exemplo, a
troca de turno, que consiste em fazer a crianca entender quando € a
fez do outro e quando é sua vez.
3.Desenvolver habilidades de resolucao de problemas, I6gica,
criatividade, a autorregulacao e a capacidade de tomar iniciativas
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