Informagées que toda gestante
deveria ter:

Escolher o tipo de parto
& uma deciséo
importante e deve ser
informada, segura e
respeitosal

Tipos principais de parto:

Parto normal:
Via vaginal, com ou sem analgesia.
Recuperacdo geralmente mais rapida.

Cirurgia cesdrea (cesariana):
Cirurgia abdominal. Indicado quando
ha riscos para mée ou bebé.

Parto humanizado:

Mais foco na autonomia da mulher,
ambiente acolhedor e menos
intervencdes.

COMO ESCOLHER
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O que considerar na sua
escolha?

* Condicdes clinicas da mée e do
bebé: Se o bebé estiver sentado
(posigéo
precisar@d avaliar para decidir a

pélvica), o médico
indicagéo para o parto vaginal ou
cesariana, de acordo com o que for
mais seguro para a mée e para a
crianga.

* Preferéncia  pessoal:  Algumas

mulheres desejam vivenciar o parto

normal e se sentem mais

preparadas emocionalmente para

isso.

» Acesso ao plano de parto e equipe
de confianga: Ter uma equipe que
respeita seu plano de parto pode
ajudar a garantir uma experiéncia
mais tranquila e respeitosa.

* Riscos e beneficios de cada tipo: A
cesarea pode evitar complicacdes
em certos casos, mas tem

recuperacdo mais lenta do que o

parto normal.

Possibilidades de analgesia e
suporte emocional: No parto
normal, é possivel usar anestesia ou
métodos como bola de pilates e
banho morno para aliviar a dor.

COMOEO
ACOMPANHAMENTO ?

Consultas frequentes com equipe
enfermeiras
psicélogas,
nutricionistas, assistentes sociais.

multiprofissional:

obstetras, obstetras,

Exames especificos e

monitoramento rigoroso.

Avaliagéo do crescimento e bem-
estar do bebé.

Educacdo sobre sinais de alerta e
autocuidado.

Planejamento do parto e puerpério
com seguranca.

LY
\ ‘\ A

Cuidar de vocé é cuidar *~~
R L\
do seu bebé! -

Se vocé estd em acompanhamento de
alto risco, isso significa que tem uma
rede de apoio e profissionais
preparados para cuidar de vocé com
carinho, acolhimento e

responsabilidade.

“PRE-NATAL DE ALTO RISCO
E CUIDADO EM DOBRO,
AMOR EM DOBRO E
SEGURANCA PARA VOCE E
SEU BEBE!”
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