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PRODUTO

Titulo: Suicidio: teoria, arte, literatura e poesia / Suicide: theory, art, literature and poetry
Tipo de produto: Curso sobre a tematica do suicidio
Publico-alvo: profissionais e estudantes de psicologia e demais interessados.

Bloco tematico: Interfaces do suicidio no Hospital Geral do Estado de Alagoas.

Introducao

Este produto ¢ a criagdo de um curso sobre suicidio nas dependéncias do Hospital
Geral do Estado, realizado pela pesquisadora, para dialogar com profissionais e
estudantes de psicologia e demais interessados. Serdo realizadas Rodas de Conversas em
cada encontro. A Roda de Conversa consiste em um espago coletivo para discussao e
reflexdo de um tema, que pode - inclusive - resultar em acdes (Pinheiro, 2020). A escolha
deste dispositivo se deu, pois, a Roda de Conversa possibilita a cogestao,
corresponsabilizacdo ¢ o desenvolvimento da autonomia do sujeito durante todo o
processo de constru¢do do conhecimento (planejamento execugdo e analise dos
fenomenos estudados).

Neste curso TEREMOS 10 encontros, que acontecerdao uma vez por mé€s com 0s
temas listados na tabela acima, tendo com essa metodologia o objetivo de potencializar
um momento democratico, participativo, procurando promover transformagdes na vida
das pessoas envolvidas e, respectivamente, em seus trabalhos, baseando-se na liberdade

de didlogo entre os participantes.

Objetivo

Formar profissionais qualificados para atuar na promog¢ao, prevencao, tratamento
e recuperacdo de pessoas que tentam suicidio, seus familiares e a rede afetada, com foco
na integralidade do cuidado. Isso envolve preparar os alunos para entender e colocar em

pratica os conhecimentos tedricos e praticos em diversos ambientes de saude.



Metodologia

Quadro 1 — Cronograma do grupo

HORARIO TEMA CARGA PUBLICO- LOCAL
HORARIA ALVO
Das9as 10 | Suicidio: o que precisamos saber. 1 hora Psicologos e Auditdrio do
horas estudantes de HGE.
Psicologia.
Das 9 as10 Suicidio na infancia e adolescéncia: | 1 hora Psicologos e Auditdrio do
horas atendimento na Pediatria, UTI estudantes de HGE.
Pediétrica e enfermarias Psicologia.
infantojuvenil.
Das8as1l1 | Suicidio e cinema. 3 horas Psicologos e Auditério do
horas Apresentacéo dos filmes: estudantes de HGE.
o Geragdo Prozac (1999) Psicologia.
o Controle — A historia de
lan Curtis (2007)
° “Mar Adentro” (2004)
o Veronika decide morrer
(2009)
° Elena (2012)
Das8as 11 Suicidio e literatura. 3 horas Psicdlogos e Auditério do
horas . O Sofrimento do Jovem estudantes de HGE.
Werther (Goethe) Psicologia.
o O Sonho de um Homem
Ridiculo (Dostoiévski)
Das 9 as10 Transtornos mentais, 1 hora Psicdlogos e Auditério do
horas comportamento suicida e estudantes de HGE.
psiquiatria. Psicologia.
Das 9 as 10 Riscos de suicidio em individuos 1 hora Psicdlogos e Auditério do
horas depressivos no &mbito da satde estudantes de HGE.
publica. Psicologia.
Das9as10 | Suicidio e drogas. 1 hora Psicologos e Auditério do
horas estudantes de HGE.

Psicologia.




Das9as 10 | Equipe multiprofissional no 1 hora Psicdlogos e Auditério do
horas atendimento de urgéncia ao estudantes de HGE.
paciente suicida. Psicologia.
Das9as 10 | InstrugBes de Trabalho da 1 hora Psicdlogos e Auditério do
horas Psicologia do HGE. estudantes de HGE.
Psicologia.
8 as 10 horas | Suicidio e poesia 1 hora Psicologos e Auditdrio do
o Fernando Pessoa estudantes de HGE.
. Mario de Sa-Carneiro Psicologia.
. Torquato Neto
° Florbela Espanca

Fonte: Elaboracéo prépria.

Participantes

Foram convidados 8 psicologos da equipe de Psicologia do HGE, correspondendo
a um terco da equipe, 2 psicologas do CAIS, as duas coordenadoras da equipe de
psicologia do HGE e 3 estudantes, sendo um da UFAL, outro da UNIMA e um terceiro
do CESMAC. A equipe se dividiu em psicologos que faziam a escala de plantdo com
turno de 12 horas e os que faziam a escala de diaristas com turno de 6 horas. Foram
convidados 4 plantonistas e 4 diaristas, a fim de mesclar as diferentes experiéncias de
trabalho e rotinas.

Os/As participantes do curso serdo convidados a conversar livremente sobre seus
sentimentos ao atender pessoas que tentam suicidio no HGE. As rodas de conversas serdo
disparadoras para isso, assim como assistir filmes vinculados a tematica ¢ podermos
dialogar sobre eles. O curso ocorrerd nos periodos da manha (conforme quadro acima),
momento que normalmente, a rotina de visitas técnicas e administragao de medicamentos
e outras atividades pertinentes a dindmica do hospital ¢ mais intensa, dessa forma os
psicologos ficam com a rotina mais livre. J4 no periodo da tarde, os psicologos e
académicos acompanham, também, a visita com os familiares e o boletim médico.

Estardo inclusos no curso psicologos contratados e efetivos, as coordenadoras da
Psicologia, psicologas do CAIS e os (as) alunos(as) estagiarios de Psicologia, inseridos
no cenario de Pratica no Hospital Geral do Estado Professor Osvaldo Brandiao Vilela

(HGE).



Duracdo de cada encontro
Os encontros terdo duracgao variada a depender da tematica do dia. Sempre visando

ndo atrapalhar a rotina dos profissionais e visando a maior adesdo do grupo, o encontro
sera realizado durante o horario de plantdo.

O grupo sera facilitado pela pesquisadora.

Resultados

Esperam-se beneficios como atualizagdo de conhecimentos, aprimoramento de
habilidades, desenvolvimento de novas competéncias e melhoria do desempenho

profissional, contribuindo para a qualidade do atendimento aos pacientes.

Concluséo
Optar por este curso pode variar possibilidades de atuacdo, oportunidades de

crescimento profissional e pessoal € a chance de transformar a vida das pessoas.
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