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O produto fol criado com o objetivo de
orlentar gestantes com Informacoes
claras e personalizadas sobre
oligoidramnio e polidramnio,
promovendo o entendimento dos
riIscos, opcoes de cuidado e estratégias
de acompanhamento, de forma
Nnumanizada e centrada nas suas
necessidades, valores e seguranca
durante a gestacao




Durante a gravidez, o liguido amniodtico
tem um papel muito IMmportante para o
desenvolvimento do bebé. Ele protege o
feto contra choques, ajuda ele a se
movimentar, colabora com O
desenvolvimento dos pulmoes deixando
eles mais fortes e evita que o cordao
umbilical seja comprimido.

Quando ha alguma alteracao na
guantidade desse liguido, temos:

O oligoamnio acontece quando ha pouco
liquido amniotico, enguanto O
polidramnio ¢ o nome dado gquando ha
liguido em excesso. Essas duas condicoes
podem trazer complicacoes tanto para a
mae qgquanto para o bebé& como parto
prematuro, dificuldades no parto e
problemas no desenvolvimento do bebé.
Por isso, € Importante que essas alteracoes
sejam Identificadas © qguanto antes,
atraveés de exames COMo 3
ultrassonografia para que O
acompanhamento da gestante seja feito
de forma adequada, ressaltando a
Importancia de acompanhamento
precoce nas consultas de Pré Natal.




Oligodramnio e  polidramnio  sao
condicoes relacionadas ao volume de
liquido amniotico durante a gravidez.

oligodramnio = significa pouco liquido
amniotico. Pode ser causado por
poroblemas renais do feto, ruptura das
membranas, restricao de crescimento
fetal ou complicacobes da placenta. E
pode levar a problemas NO
desenvolvimento pulmonar do feto,
compressao do cordao umbilical,
dificuldades no parto e aumento do risco
de parto prematuro.

Polidramnio = € o acumulo excessivo de
liquido amniotico. Pode ser causado por
fatores maternos, fetals ou placentarios,
COMO: diabetes gestacional,
Malformacoes fetals ou problemas na
placenta. E pode aumentar o risco de
parto prematuro, ruptura prematura 9
das memibranas, compressao do cordao
umbilical e hemorragia pos parto.



O diagnhostico dessas alteracoes do
liguido amnidtico, pode ser felta atraves
de ultrassonografia, avaliando o indice de
liqguido amniotico (ILA) e a profundidade
da bolsa vertical maxima. Pode-se
suspeltar tambem no exame fisico,
gquando a medida do fundo de utero for
mMenor ou Mmalor do que o esperado para
Idade gestacional.

|LA:

< OU = 3cm - oligoamnio grave
< 0ou = 5cm - oligoamnio
51a8cm - reduzido

81a18cm - normal

>18cm e3 < 25cm - aumentado
> ou = 25cm - polidramnio

Medida da bolsa vertical maxima:

<1cm - oligoamnio grave

<2cm oligoamnio

>0uU =2e<3cm - reduzido

33 8cm - normal

>8cm e <ou = 12cm - polidramnio leve

> 12 e < ou = lecm - polidramnio
moderado

>lecm - polidramnio grave




Vd

O manual do Liguido Amniotico é
uma cartilha explicativa direcionada
para todas as gestantes e que aborda
O gque é o liquido, suas funcoes,
guando se preocupar com ele, bem
COMO a prevencao e tratamento do
oligodramnio (baixa producao de
liquido) e polidramnio (aumento da
producao do liquido)




Oligodramnio

A oligodramnio, pode ser prevenida a partir
de um acompanhamento adequado durante o
pré-natal, para identificar possiveis alteracdes
no liquido amniotico, além de permitir a
gestdao e controle de condi¢cdes maternas que
podem influenciar, como hipertensao e
diabetes durante a gestacao, a mae manter
uma boa alimentacdao e hidratacao também e
importante. No tratamento, também se
requer uma gestao de condicbes maternas
que podem agravar o caso, e em alguns casos,
€ necessario amnioinfusao, se nao houver
estabilizacao do quadro de oligodramnio,
pode acarretar na inducao do parto para
prevenir complicacdes como compressao do
cordao umbilical e sofrimento fetal.



Polidramnio

Ja o polidramnio, que é o acumulo de liquido
amniotico, exige um controle rigoroso de diabetes
e rastreamento de malformacfes fetais. O seu
tratamento pode incluir controle glicémico,
medicacdo como indometacina e amniocentese
terapéutica para remover o excesso de liquidos,
suas complicacdes inclue trabalho de parto
prematuro e risco de macrossomia fetal.

Aspecto Oligodramnio Polidramnio
Prevencao - Hidratagdao materna adequada - Controle de diabetes
- Controle de doengas maternas - Rastreamento de malformacoes
- Pré-natal regular - Monitoramento ultrassonografico
Tratamento - Hidratacgéo (oral/IV) - Controle da causa (ex: diabetes)
- Amnioinfusdo (em alguns - Indometacina (casos selecionados)
Casos) - Amniocentese terapéutica

- Indugdo do parto se necessario

Complicacoes - Compressao do cordio - Trabalho de parto prematuro
umbilical - Rotura prematura de membranas
- Hipoplasia pulmonar fetal - Malformacdes fetais
- Parto prematuro - Macrossomia fetal

- Sofrimento fetal



O produto final foi desenvolvido com
O proposito de proporcionar as
gestantes um momento de
aprendizado e acolhimento,
abordando de forma clara e acessivel
0S temas oligodramnio e
polidramnio. Atraves de explicacoes
sobre suas causas, sinals de alerta,
possivels complicacdes e formas de
acompanhamento pré-natal, O
trabalho buscou contribuir para que
essas mulheres se sintam mais
preparadas e conscientes em relacao
as alteracoes do volume do liquido
amniotico, fortalecendo o vinculo
com a equipe de saude e
promovendo uma gestacao mails
segura, tranquila e informada.
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