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DIABETES MELLITUS

Diabetes é uma doenca cronica que afeta a regulagdo do agucar (glicose)
no Sangue, ocorrendo quando o organismo ndo produz ou usa insulina de
forma eficaz. Ha tras tipos principais: o tipo 1, uma doenga autoimune que
exige tratamento com insulinag; o tipo 2, ligado ao estilo de vida e a
genética, que pode ser controlado com dieta, exercicioS e medicamentos; e
a diabetes gestacional, que ocorre na gravidez e aumenta o risco de

diabetes tipo 2 para mde e bebsd.

Os sintomas mais comuns incluem sede excessiva, vontade frequente de
urinar, cansaco, perda de peso inexplicavel e infecgbes recorrentes. A
prevenc@o do diabetes tipo 2 passa por uma alimentag@o Saudavel,
pratica de exercicios e controle do peso. Para aqueles com diabetes, o
controle adequado envolve sequir as orientacées médicas e monitorar os

niveis de glicose.
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RELACAO COM A OBESIDADE

A obesidade é uma das principais causas de diabetes em todo o mundo,
aumentando em até seis vezes o risco de desenvolvimento de diabetes

tipo 2 em comparacdo com pessoas com peso ideal ou Sobrepeso.

Além disso, o simples acimulo de gordura na regido abdominal constitui
um fator de risco Significativo: pessoas com circunferéncia de cintura
superior a 100 cm podem ter um risco maior de desenvolver diabetes,

independentemente de outros fatores.
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RELACAO COM DEPRESSAO

A depressdo & duas vezes mais comum em pessoas com diabetes do que na
populac@o em geral, afetando cerca de 20% dos individuos com diabetes
tipo 1 e tipo 2, com maior prevaléncia entre as mulheres. Embora a causa
exata Seja desconhecida, acredita-se que resulte da interacdo entre
fatores psicoldgicos, fisicos e genéticos, cuja influéncia

pode variar para cada pessoo.

Além disso, as restricdes alimentares, o tratamento, as hospitalizagdes, o
aumento dos custos e a necessidade de lidar com complicaces sao
elementos que podem contribuir para o desenvolvimento de depressdo em

pessoas com diabetes.

* Type 1 Dicbetes
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A diobetes tipo 1 é desencadeada por fatores genéticos e algumas

causas desconhecidas, enquanto a diabetes tipo 2 resulta de uma

combinacdo de genética e estilo de vida. O excesso de peso aumenta o

risco para o tipo 2, e uma dieta rica em calorias, independente da fonte,

contribui para o ganho de peso e eleva esse risco.

Pesquisas indicam que o consumo de bebidas agucaradas, como Sucos

industrializados e refrigerantes, estd associado a um risco mais alto de

desenvolver diabetes tipo 2.
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EVOLUCAO DA INSULINA

Até o inicio dos anos 1980, a insulina usada para tratar diabetes era
extraida do pancreas de animais, principalmente bois e porcos. Para
obter cerca de US0 g de insulina, eram necessarios quase 2 mil quilos

de pancreas!

Com oS avancoS da engenharia genética, tornou-se possivel produzir
insulina humana sintética em Laboratdrio, utilizando bactérias
geneticamente modificadas. Esse método trouxe uma insulina com menor
indice de rejeicdo e menos efeitos colaterais, representando uma grande

conquista para a saude.
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10 BPE NOVEMBRO
DIA MURNDIAL DO DIABETES

A diobetes é um desafio diario,
mas com apoio, imformagdao e cuidado,

é possivel viver com qualidade de vida.

t Neste Dia Mundial do Diabetes, 1
" et vamos espalhar conhecimento e empatia!
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