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EPIGRAFE

Se |Ihe ensinarem a detestar o proprio corpo, como podera
amar o corpo de sua mée, que tem a mesma estrutura que
0 seu? — Ou o corpo da avo, ou das suas filhas também?
Como podera amar o corpo de outras mulheres e homens
proximos que tiverem herdado o corpo dos mesmos
antepassados? No fundo, a agressao ao corpo da mulher
€ uma agressao de longo alcance que atinge tanto os que
vieram antes dela quanto aos que chegaréo depois.

Clarisse Pinkola (2018) — “Mulheres que Correm com 0s
Lobos: mitos e histérias do arquétipo da mulher
selvagem”



RESUMO

Esta dissertacdo resulta de uma pesquisa realizada no Mestrado Profissional em
Ensino de Historia da Universidade do Estado de Mato Grosso/UNEMAT, campus de
Céceres, e se insere na linha de pesquisa "Linguagens e Narrativas Historicas:
Producdo e Difusdo”. O tema principal do estudo dessa dissertacdo sdo as
producdes de discursos relacionados aos padroes de beleza do corpo feminino na
rede social Instagram e como esse contetdo pode ser utilizado no ensino de histéria
na educacdo bésica. A pergunta central €: "como sdo constituidas as préticas
discursivas em torno do padrédo de beleza do corpo feminino na rede social
Instagram?". O objetivo geral consiste em investigar as praticas discursivas que
moldam o padrdo de beleza do corpo feminino no Instagram. Foram estabelecidos
0s seguintes objetivos especificos: 1) compreender como foram construidos os
discursos sobre os padrdoes de beleza corporal feminino ao longo do tempo; 2)
Identificar os padrdes de beleza facial projetados por filtros digitais; 3) Analisar os
discursos de profissionais da medicina e da educacdo fisica e de digitais influencers
em torno da beleza feminina; 4) Demonstrar aos estudantes que os padrdes de
beleza sobre o corpo da mulher se consolida por meio de uma ordem discursiva do
capitalismo no século XXI; 5) Investigar os discursos que subvertem aos padrbes de
beleza socialmente estabelecidos; 6) Construir uma proposta didatico-pedagogica
para 0 ensino de histéria com o tema dessa pesquisa. A dissertacdo utiliza a
abordagem qualitativa com base na analise de discurso de Foucault para
compreender como os discursos se entrelagam dentro de um contexto de saber-
poder que usam o corpo feminino como veiculo para consolidar padrées de beleza
em diferentes momentos histéricos. As fontes que subsidiaram as analises foram
coletadas nos perfis do Instagram de cirurgides plasticos, dermatologistas, personal
trainers e influenciadores digitais. A fundamentacao tedrica que nos proporcionou o
debate e a analise sobre o corpo da mulher e os padrdes de beleza, é sustentada
pelas autoras Michelle Perrot (2005, 2007, 2017) publicacdo), Margareth Rago
(1995, 2013,2019), Denise Bernuzzi, SantAnna (2000, 2014), Paula Sibilia
(2012,2007) Naomi Wolf (1992), Soshana Zuboff (2021), Maria Luisa Jimenez
(2020). Os autores George Vigarello (2006) e Umberto Eco (2004) subsidiaram na
compreensao sobre a historia da beleza. Para pensar sobre o fazer pedagogico e o
ensino de histéria na educacao basica, as/os autoras (es): Circe Bittencout ( 2008),
Maria Auxiliadora Shimith (2004,2010) Flavia Caimi e Leticia Mistura (2022), Selva
Guimaraes Fonseca ( 2013,2009), bel Hooks (2013,2020), José D’ Assuncao Barros
(2020).Esta dissertacdo se justifica pela importancia de integrar o debate sobre os
padrées de beleza do corpo feminino no ensino de histéria da educacdo basica,
dada a influéncia significativa das redes sociais ha disseminacdo desses ideais e
seu impacto na autoimagem dos adolescentes que estdo constantemente
conectados ao Instagram.

Palavras-chave: Ensino de Histéria. Beleza do corpo feminino. Instagram.



ABSTRACT

This dissertation is the result of a research conducted by the Professional Master in
History Teaching of the State University of Mato Grosso/UNEMAT, campus of
Caceres, and is part of the research line "Languages and Historical Narratives:
Production and Dissemination”. The main theme of the study of this dissertation are
the productions of speeches related to the beauty patterns of the female body on the
social network Instagram and how this content can be used in the teaching of history
in basic education. The central question is: "How are the discursive practices around
the beauty pattern of the female body on the social network Instagram?" The overall
objective is to investigate the discursive practices that shape the beauty pattern of
the female body on Instagram. The following specific objectives have been
established: 1) to understand how discourses on the patterns of female body beauty
have been constructed over time; 2) to identify the pattern of facial beauty projected
by digital filters; 3) to analyze the speeches of medical and physical education
professionals and of digital influencers around female beauty; 4) to demonstrate to
students that the standards of beauty on the body of women are consolidated
through a discursive order of capitalism in the twenty-first century; 5) to investigate
the discourse that subvert to socially established standards of Beauty; 6) to build a
didactic-pedagogical proposal for teaching history with the theme of research. The
dissertation uses the qualitative approach based on Foucault's discourse analysis to
understand how discourses interweave within a knowledge-power context that use
the female body as a vehicle to consolidate patterns of beauty at different historical
times. The sources that subsidized the analyses were collected from the Instagram
profiles of plastic surgeons, dermatologists, personal trainers and digital influencers.
The theoretical basis that provided us with the debate and analysis on the body of
women and the patterns of beauty, is supported by the authors Michelle Perrot
(2005, 2007, 2017) publication), Margareth Rago (1995, 2013, 2019), Denise
Bernuzzi, SantAnna (2000, 2014), Paula Sibilia (2012, 2007) Naomi Wolf (1992),
Soshana Zuboff (2021), Maria Luisa Jimenez (2020). The authors George Vigarello
(2006) and Umberto Eco (2004) subsidized in understanding the history of beauty.
To think about pedagogical doing and teaching history in basic education, the
authors: Circe Bittencout (2008), Maria Auxiliadora Shimith (2004,2010) Flavia Caimi
and Leticia Mistura (2022), Selva Guimardes Fonseca ( 2013,2009), bel Hooks
(2013,2020), José D’Assuncao Barros (2020).This dissertation is justified by the
importance of integrating the debate on the patterns of beauty of the female body in
the teaching of history of basic education, given the significant influence of social
networks in the dissemination of these ideals and their impact on the self-image of
adolescents who are constantly connected to Instagram.

Keywords: History teaching. Beauty of the female body. Instagram.
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INTRODUCAO

POR UMA CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO DE ESTUDO

O Instagram se tornou uma plataforma digital importante na construcdo e
disseminagdo de imagens com ideais de beleza, exercendo influéncia sobre a
percepgao que as mulheres tém de seus proéprios corpos. De acordo com Sant’/Anna
(2014), a tematica sobre os padrdes de beleza do corpo feminino tem sido objeto de
estudos e de pesquisas nas universidades brasileiras desde a década de 1990.
Contudo, ao realizar as revisdes bibliograficas, foi possivel perceber uma significativa
limitacdo da abordagem sobre os padrdes de beleza estabelecidos para o corpo
feminino no ensino de histoéria da educacéo basica.

Ao ingressar no programa de mestrado profissional em ensino de histéria,
surgiu a oportunidade de aproximar o conhecimento académico do ensino de histéria
na educacdo basica. Ou seja, proporcionar debates aos estudantes, por meio do
ensino de histdria, com temas que estdo sendo discutidos nas universidades e que
raramente chegam ao ensino bésico, visando preencher lacunas existentes e
proporcionar abordagens para o entendimento dos padrdes de beleza, considerando
o papel influente das redes sociais, especialmente o Instagram. Sendo assim, esta
dissertacdo se justifica pela necessidade de agregar ao ensino de historia na
educacédo basica debates sobre padrdao de beleza do corpo feminino difundido pela
rede social Instagram. Esse tema converge com a realidade dos estudantes imersos
na era digital e fomenta um pensamento critico sobre as publicacdes da rede social,
as quais contribuem para formar um ideal de beleza sobre o corpo das mulheres.

Em minhas aulas, busco prepara-las a partir de uma perspectiva que inclua o
didlogo sobre as mulheres como sujeitos historicos. Reconhecer-me como um sujeito
histérico foi um processo que demandou bastante tempo, especialmente devido a
auséncia da historia das mulheres nos curriculos tradicionais. Como responsavel
pelas minhas aulas, me sinto comprometido em proporcionar oportunidades de
pensamento e reflexdo, apesar dos obstaculos diarios, como a falta de abordagem de
temas relacionados a histéria das mulheres nos livros didaticos e no curriculo
tradicional que ainda permeia a educacao basica no Brasil.

Ensinar histéria, por meio da tematica sobre a beleza, é poder escrever e

ensinar a historia por e com outros sujeitos historicos. Dialogar com as alunas e
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alunos sobre padrdes de beleza, é também se posicionar em defesa de um ensino de
histéria feminista, digo isso, pois o interesse em investigar o tema esta ligado a minha
trajetéria pessoal e profissional. Ao abordar o tema das praticas discursivas sobre o
corpo feminino no Instagram, estou refletindo sobre aquilo que me impulsiona, me
envolve e me sensibiliza como mulher, feminista, professora.

A motivacdo em pesquisar sobre os discursos que envolvem os padrdes de
beleza para a mulher, surgiu a partir de minhas experiéncias como professora, ao
participar das interacdes dos estudantes em sala aula, em que observei que as
conversas deles se concentravam com bastante interesse nas fotos e publicacdes
compartilhadas no Instagram.

Em uma situacdo especifica na sala de aula, a euforia do dialogo entre os
estudantes se dava pela quantidade de likes obtidos em fotos que uma delas havia
publicado na rede. As adolescentes ficaram particularmente entusiasmadas com as
possibilidades de retocar o rosto e o corpo nas fotos usando os filtros de edi¢des
digitais disponiveis no Instagram. Para elas, essa ferramenta disponibilizada na rede
social Instagram, representava uma chance de alcancar uma aparéncia mais perfeita,
para mostrar aos seus seguidores e amigos virtuais. Além disso, me chamou a
atencdo o fato dessas adolescentes projetarem possiveis intervengdes cirdrgicas
tanto no corpo quanto no rosto, tudo para corresponder ao padrédo de beleza e
simetria estabelecido pelos filtros digitais.

Naquele momento de escuta, fui envolvida por algumas inquietacdes, que me
levaram a seguinte problematizagdo: como sdo constituidas as praticas discursivas
em torno do padrédo de beleza do corpo feminino na rede social Instagram? Para
responder essa indagacdo o objetivo geral da pesquisa, e conseqguentemente, da
dissertacdo, consiste em analisar as narrativas discursivas sobre padrédo de beleza do
corpo feminino disseminado na rede social Instagram. Os objetivos especificos estéo,
metodologicamente, organizados na seguinte perspectiva: 1) compreender como
foram construidos os discursos de padrdes de beleza para corpo feminino ao longo do
tempo; 2) ldentificar os padrbes de beleza facial projetados por filtros digitais; 3)
Analisar os discursos de profissionais da medicina e da educacéao fisica e de digitais
influencers em torno da beleza feminina; 4) Demonstrar aos estudantes que 0s
padroes de beleza sobre o corpo da mulher se consolida por meio de uma ordem
discursiva do capitalismo no século XXI; 5) Investigar os discursos que subvertem aos

padroes de beleza socialmente estabelecidos; 6) Construir uma proposta didatico-
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pedagdgica para o ensino de histéria com o0 tema dessa pesquisa, para orientar
professores de histéria da educacgédo béasica® sobre o discurso do padrdo de beleza do
corpo feminino.

A abordagem metodoldgica adotada neste estudo € qualitativa, com foco na
andlise de discurso, o qual nos permitiu explorar as nuances discursivas presentes
nas fontes selecionadas, propiciando identificar as praticas discursivas utilizadas para
a construcdo do ideal de beleza. Ao analisar as fontes por meio do conceito de
discurso foucaultiano foi possivel identificar que a constituicdo discursiva da beleza
em torno do corpo feminino se deu a partir do século XX com o avanco do
capitalismo, tendo como grande propagadora desses ideais de beleza as revistas
voltadas para o publico feminino como também o cinema e a TV. Assim se fez
necessario examinar a producdo do discurso e os efeitos de verdade que ele produz
contribuindo para a constru¢cdo de uma dada realidade, ou seja, como os discursos
sobre o padrdo de beleza encontrou no corpo das mulheres um terreno fértil para
alimentar o capitalismo no século XX e se consolidar no século XXI, dada a grande
expansao de publico proporcionada pelas redes sociais, especificamente o Instagram.

Sobre o conceito de discurso, utilizado nessa dissertacdo, Foucault (1996),
menciona que nas maos do historiador, o discurso € matéria-prima, em que podem
ser compreendidos multiplos significados de determinada sociedade, cultura e tempo
histérico. Dessa forma, a combinacdo das fontes de pesquisa, a abordagem
metodoldgica qualitativa com a analise de discurso tendo as reflexdes de Foucault
como arcabouco tedérico, possibilitou no percurso da pesquisa dessa dissertacéo,
compreender como os discursos sobre o padrao de beleza se estabelece ao longo de
diferentes periodos histéricos, e como esse discurso se consolida por meio de
instituicbes que fabrica um saber sobre o corpo da mulher.

Sendo o Instagram o l6cus de investigacdo da pesquisa, e consequentemente
da dissertacdo, foi aplicado para a coleta de fontes, o método netnogréafico?,
desenvolvido por Kozinets (2014),que consiste em imergir no mundo virtual, adotando
a postura de observador para evitar interferir nas interagcées sociais entre 0s Usuarios

das redes sociais, e assim obter uma melhor anélise em como as interacdes online

1 A Educagio Basica, a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB - 9.394/96), passou a ser
estruturada por etapas e modalidades de ensino, englobando a Educacédo Infantil, o Ensino Fundamental
obrigatdrio de nove anos e o Ensino Médio.

2 Ppara Kozinets (2014), o método netnografico, tem como abordagem observar grupos sociais que
interagem por meio da internet, para investigar sobre fenébmenos culturais que surgem no ciberespaco.
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dos usurarios dessa rede social impactam os seres humanos em suas praticas sociais
e culturais na vida offline.

As coletas das fontes ocorreram nos meses de janeiro a junho de 2023,
envolvendo os seguintes passos: identificacdo dos perfis na rede social Instagram que
atendia a perspectiva do tema pesquisado, como perfis de personal trainers,
influenciadoras digitais, cirurgides plasticos e dermatologistas. Ap0s selecao desses
perfis, visitas diarias eram realizadas para verificar as publicacbes e interacoes
sociais entre os donos dos perfis e seus seguidores.

As imagens foram capturadas por meio de prints3 dos reels?, stories® e feeds
dos perfis selecionados no Instagram desses profissionais. Posteriormente foram
registrados, junto as fontes o endereco do perfil, data de publicacdo e da coleta da
fonte.

Ao contrario dos documentos pesquisados em arquivos fisicos, as fontes
digitais tém a tendéncia em desaparecer com apenas um clique no mouse. Para néao
mitigar o risco de perda dessas fontes, adotou-se a pratica em armazena-las em uma
pasta no google drive associado ao e-mail da pesquisadora, assegurando a
organizacgédo e a disponibilidade do material para analise de fonte nesta dissertagéo.

Buscando obter uma visdo mais ampla dos discursos analisados optou-se em
ndo direcionar a coleta de fontes para um Unico perfil do Instagram, por
compreendermos que as praticas discursivas relacionadas a beleza do corpo feminino
sdo pulverizadas por profissionais de areas distintas, como médicos, educadores
fisicos e influenciadores digitais®. Inicialmente, foram coletadas sessenta e oito fontes,
das quais dezessete foram selecionadas, por melhor se adequarem ao objeto de
pesquisa desta dissertacdo e contribuirem para responder a pergunta norteadora.

Para consegui as imagens fixas, das postagens feitas por videos, foi preciso
pausa-los e fazer os prints das partes que precisavamos para compor essa

dissertacdo. Em seguida foi organizada as seriacdes dessas fontes, para analisa-las e

8 Prints: captura de tela de um dispositivo eletrdnico, como um computador, celular ou tablet. Ato de
registrar visualmente o contetdo exibido na tela em um determinado momento, que pode ser uma
imagem estéatica como foto ou imagem em movimento, com um video. (Oliveira, 2020)

4 Reels é uma funcdo do Instagram, uma plataforma de midia social, que permite aos usuarios criar
videos curtos com duracdo de 15 a 60 segundos. (Oliveira, 2020)

5 Stories no Instagram é uma funcionalidade que permite aos usuarios compartilhar fotos e videos
curtos que desaparecem apds 24 horas. (Oliveira, 2020)

6 Digital influencer é uma pessoa que tem influéncia sobre um publico nas redes sociais e na internet
em geral. Eles sdo reconhecidos por sua capacidade influenciar opini6es, escolhas e comportamentos
de seus seguidores, muitas vezes em areas especificas, como moda, beleza, vida fitness, viagens,
tecnologia, culinaria, entre outras.
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problematiza-las. Também, foram captadas imagens fixadas nos feeds, como selfies,
legendas e comentarios das publicacdes dos perfis analisados. Os perfis no
Instagram de sete médicos foram escolhidos, sendo cinco especializados em cirurgia
plastica e dois em dermatologia. Na area de educacéao fisica, selecionamos quatro
imagens de dois perfis de personal trainers, além de seis imagens de trés perfis de
digital influencers.

Os perfis analisados sdo publicos, o que implica que qualquer pessoa que
esteja conectada a plataforma e possua uma conta no Instagram tenha acesso ao
contetdo dos perfis sem necessitar da aprovagéo do titular da conta. Portanto, para
organizar a categorizacédo das fontes, foi elaborada uma tabela detalhada, conforme

apresentado a seguir:

Tabela 1 - Categorizacdo das fontes

Area Profissional Instagram Quantidade de | Categoria Quant.
seguidores de fontes
Digital Influencers @amandanmassari 53,7 mil Filtro facial 02
Dermatologista Drvictorbechara 19,1 mil Filtro facial 02
Personal Trainer @ptggiovanelli 94,1 mil atividade fisica e disciplina 02
@treinodeferro 43,9 mil
Cirurgido Plastico @dralexandreveloso 13,6 mil Cirurgia Plastica e 03
@gabrielcavalcanti 23,7 mil Autoestima
Cirurgido Plastico @drbeatrizformighieri 41 mil Remogdo de costelas e 02
cintura feminina
Cirurgido Plastico @dreduardosauter 55 mil Corpo, diamante lapidado 03
Digital Influencer @eloararocha 34,8 mil subversdo aos padrdes de 05
@jojotodynho 27,6 mil beleza corporal

Fonte elaborada pela autora

Conforme distribuidos na tabela acima, as fontes foram selecionadas de acordo
com os objetivos da pesquisa desta dissertacdo e organizadas em categorias. A
categorizacao incluiu os seguintes temas: filtro facial, atividades fisicas e disciplina,
cirurgia plastica e autoestima, remocao de costelas e cintura feminina, corpo lapidado,
subversdo aos padrdes de beleza corporal. Essa escolha de categorizacédo decorreu
da identificacdo de repeticbes e tendéncias dessas palavras nos perfis dos

profissionais selecionados. Além disso, optou-se por incluir perfis com mais de 10 mil
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seguidores, visando obter mais informacdes sobre a interagdo dos seguidores com as
postagens feitas pelos profissionais da area da beleza, para que pudéssemos analisar
como esses discursos sao recebidos por suas seguidoras.

E pertinente esclarecer que o referencial tedrico usado nessa dissertacéo, sao
de historiadoras e historiadores que abordam sobre a histéria das mulheres, histéria
do corpo, histéria da beleza e histdria das midias sociais.

Para analisar os avancgos e as lacunas existentes no campo de estudo das
préaticas discursivas sobre o corpo feminino no Instagram, foi realizada uma pesquisa
bibliografica sobre o tema e tal selecdo de materiais para a revisdo bibliogréfica
ocorreu nos sites da biblioteca eletronica SciIELO e no banco de dissertacdes e teses
da CAPES. A procura pelas bibliografias foram feitas usando as palavras-chave
Instagram, ensino de historia, subjetividade feminina, corpo feminino, padréo de
beleza, sendo encontrados oito trabalhos académicos: 03 (trés) artigos na area da
Psicologia, 01 (uma) monografia na area de Ciéncias Tecnoldgicas, 01 (uma)
dissertacdo na area de Educacao Fisica, 01 (uma) tese na area da Educacéo e 01
(uma) dissertacdo na area de Ensino de Historia. Todas essas producdes sado fruto de
pesquisas realizadas em diversos campos do conhecimento, convergindo para um
interesse comum: a analise do corpo feminino como alvo de disciplina, consoante ao
padrao de beleza estabelecido pela cultura ocidental.

Das pesquisas mencionadas acima, destacamos um artigo na area de
psicologia, intitulado “Cultura da Estética: o impacto do Instagram na subjetividade
feminina”, em que as autoras Campos, Faria e Sartori (2019) tiveram como objetivos
estudar os diferentes lugares ocupados pelo corpo feminino ao longo da histéria e os
padrdes de beleza ditados, além de compreender de que forma as redes sociais, em
especial o Instagram, impactam na relacdo da mulher com seu corpo, considerando a
relevancia do dispositivo like e da influéncia das digitais influencers neste cenario; e
por fim realizaram as consideracdes acerca da constituicdo da subjetividade feminina
e 0s possiveis adoecimentos da mulher frente aos padrdes atuais de beleza
reconstruidos diariamente. As autoras optaram pela metodologia de pesquisa
exploratoria qualitativa, e concluiram que a mulher contemporénea tem seus desejos
direcionados pelo mercado capitalista, e que a busca para se encaixar ao padrao de
beleza disseminado nas redes sociais, as tornam vulneraveis a sofrimentos psiquicos.

Na area da psicologia, sob o titulo “Espelho, Espelho Meu: os impactos das

redes sociais na construcdo da subjetividade feminina”. Um estudo realizado pelas
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autoras Pinho e Prudente (2001), concentra-se na experiéncia feminina, e tem como
objetivo de pesquisa promover uma reflexdo sobre o papel das redes sociais na
formacédo da subjetividade das mulheres. Além disso, as autoras fizeram a analise
sobre o narcisismo e sua conexdo com a busca implacavel dos padrées de beleza
irreais promovidos pelas redes sociais. As autoras concluiram que 0s avangos
tecnoldgicos, particularmente no ciberespaco’, principalmente as redes sociais, tém
contribuido para promover um consumismo desenfreado, tornando muitas mulheres
alvo de uma cultura estética que promove a busca incessante pela imagem "perfeita”.

A tese na area da educacéo fisica intitulada “A corporeidade no ciberespaco:
estilo de vida, dor, sacrificio e feminilidades das mulheres na cultura do musculo”, de
Oliveira (2018), objetivou compreender a corporeidade de mulheres na cultura do
musculo no Instagram. Em seu estudo a autora salienta que as redes sociais
constituem um espago de agenciamento de distintas formas de sociabilidades,
distinguindo-se por disseminar outros padrdes de corpo e forjando outras
representacfes acerca de estilos de vida, do ideal de corpo e beleza na sociedade,
especificamente na brasileira. A metodologia da pesquisa realizou uma etnografia
online®. Para realizacdo da pesquisa, a autora adotou como fontes: videos, imagens,
fotografias e narrativas publicadas de postagens dos perfis selecionados. A analise
evidenciou os sentidos atribuidos pelas mulheres em suas postagens a construcdo
corporal como um processo pessoal, em que a dor e o sacrificio sdo aspectos
presentes para o proprio reconhecimento social. A pesquisa demonstrou que ao
adotarem esse outro estilo de vida e outro padréao corporal, diversas mulheres podem
estar contribuindo para ressignificar o sentido de “feminilidade” por meio de suas
préaticas corporais no contexto da cultura do musculo veiculada nas redes sociais.

Por um lado, as bibliografias selecionadas forneceram subsidios para
compreender como o0s discursos e normas sociais propagados na rede social
Instagram incidem diretamente, e chegam a influenciar a construcdo da imagem

corporal feminina, levando as mulheres a se sentir pressionadas em seguir padroes

7 Castells (1999) descreve o ciberespaco como um novo espaco virtual que deu origem a "Sociedade
em Rede", trazendo mudancas significativas nas préticas culturais, especialmente nos movimentos
culturais. A "Sociedade em Rede" é formada pela internet, que congrega Vvérias redes, incluindo
computadores, pessoas e informacdes, redefinindo as interagées culturais na era digital.

8 De acordo com Kozinet (2014), a etnografia online, também conhecida como netnografia ou
ciberetnografia, € uma abordagem de pesquisa que aplica os principios da etnografia tradicional ao
estudo de comunidades, culturas e comportamentos online. E uma metodologia que busca entender as
dindmicas sociais, interagbes e praticas culturais que ocorrem em ambientes digitais, como redes
sociais, foruns, blogs, jogos online e outros espacos na internet.
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inatingiveis de beleza. Por outro, percebi que, mesmo sendo um assunto recorrente
entre os estudantes da educacgdo basica, esse tema ndo € abordado no espaco
escolar. Portanto, o que difere o presente estudo de outros ja realizados, € a proposta
de produzir um material didatico pedagogico sobre o tema “Instagram e padrdes de
beleza do corpo feminino”, para ser trabalhado no ensino de histéria na educacgéo
bésica.

Para a construcdo dos referenciais tedricos, foram reunidas obras de autoras
gue se dedicaram a pesquisa da historia das mulheres e a histéria do corpo. Essas
leituras foram fundamentais para uma compreensao aprofundada da construgcéo do
discurso em torno da beleza do corpo feminino, pois forneceram as bases conceituais
e analiticas necessarias para a andlise das fontes que comp&em esta dissertacao.

Michelle Perrot (2007), na obra "Minha Historia das Mulheres", apresenta uma
narrativa histérica que destaca o papel ativo das mulheres como protagonistas e
agentes sociais em sua propria historia. O livro aborda a opressdo de género em
varias interacfes sociais que influenciaram as mudancas no comportamento e na
autoimagem das mulheres. A autora ndo buscou simplesmente preencher as lacunas
deixadas pela violéncia, dominacdo ou invisibilidade, mas sim compreender e
esclarecer a complexidade das experiéncias das mulheres ao longo da historia. A
leitura da obra da autora oferece uma visdo multifacetada e rica da historia das
mulheres, contribuindo para assimilar que pesquisar sobre os padrdes de beleza do
corpo feminino é tecer um dos fios dessa imensa tela que € a historia das mulheres.

Por sua vez, Margareth Rago (1995), contribuiu para a reflexdo sobre a
importancia de incorporar a perspectiva feminista na pesquisa histérica brasileira. A
autora destaca o conceito de subjetividade feminina, que consiste na forma como as
mulheres constroem e vivenciam sua propria maneira de ser, pensar, sentir e se
relacionar com o mundo. Ao explorar essa definicdo, possibilitou-se a compreensao
das fontes explorada nessa dissertacao.

As leituras das obras de Denise Bernuzzi SantAnna (2000), me
proporcionaram a desconstru¢cao do pensamento sobre o corpo feminino como algo
naturalmente dado, que vai além da sua materialidade biolégica. Por meio dessa
autora, foi possivel reconhecer que o corpo feminino € um construto social e cultural,
gue se modifica em determinado tempo histérico. Além disso, com essa leitura foi
possivel compreender o quanto os ideais de beleza desempenham um papel

relevante nas praticas disciplinares e de controle direcionadas ao corpo feminino e
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como a producédo e disseminacado de um Unico padrdo de beleza se insere na nova
ordem capitalista do século XX.

Sant'/Anna (2014), em sua revisdo bibliografica, destaca a importancia de
compreender a economia simbalica que influencia e transforma os corpos, ao mesmo
tempo, em que cria e recria padroes de beleza. A autora realiza uma analise da
interacdo entre o corpo e o capitalismo, ressaltando como esse relacionamento
moldou e continua a perpetuar um mercado lucrativo ligado a imagem corporal da
mulher. Suas reflexdes demonstra a relacdo entre corpo e beleza na
contemporaneidade, enfocando questdes de género, poder e identidade. Sant'’Anna
examina com criticidade, como as normas de beleza afetam a formacdo da
autoimagem e da identidade pessoal da mulher, evidenciando os impactos das
representacfes corporais na midia e na cultura popular. Além disso, ela explora como
a beleza é empregada como uma ferramenta de poder e controle na sociedade,
especialmente nas industrias da moda e da cosmética. A autora também analisa
como 0s avancgos cientificos do século XX, como a cosmetologia, a biotecnologia e a
cirurgia plastica, influenciaram as mulheres a buscar modificacdes fisicas em seus
corpos. De acordo com Sant'Anna, o capitalismo do século XX imputou as mulheres a
responsabilidade individual de alcancar um ideal de beleza irreal, levando muitas
vezes a exaustao da propria identidade corporal.

Seguindo uma direcdo semelhante a que foi apontada por Sant’Anna (2014),
Wolf (1996) oferece subsidios para compreender em como as imagens de perfeicao
sédo usadas contra as mulheres nos mais diversos ambitos: trabalho, cultura, religido,
sexo. A autora considera a beleza como um mito® construido pelo patriarcado usado
como forma de opressao as mulheres, e aliado com a industria da beleza se beneficia
da inseguranca das mulheres, promovendo uma cultura de insatisfacdo com seus
corpos perpetuada pela veiculacdo desses ideais inatingiveis de beleza na midia.
Pensando nisso Wolf (1996), destaca que os mitos tradicionais, que antes eram
usados para coagir as mulheres socialmente vinculado a maternidade, domesticidade
e castidade, foram substituidos pelo mito da beleza, ou seja, a mulher ja alcangou
toda a liberdade no ambito sexual, é necessario, portanto, criar outro mito para

reprimir ou assegurar que as mulheres estejam com seu tempo preenchido em cuidar

° Wolf (1996), apropria-se do conceito de mito, por entender que a beleza tem um carater simbdlico,
imagético, irreal e inalcancavel. E sendo a beleza algo mutavel conforme cada cultura, etnia e
condicdes historicas, a autora entende que a padronizagao da beleza é uma invengéo social.
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de sua prépria aparéncia na busca de uma beleza inatingivel. A autora também
defende que o mito da beleza é uma construgcdo do patriarcado que serve para
manter a rivalidade entre as mulheres.

Umberto Eco (2004), contribui para entendermos o percurso da ideia de Beleza
na histéria, em que o autor por meio da arte e da literatura faz comparacdes dos
padrdes de beleza da Gréecia Antiga ao Renascimento. Por sua vez, George Vigarello
(2006) nos propicia a entender que as dinamicas temporais, sociais e culturais
determinam os critérios de beleza. O autor também nos oferece subsidios para
compreender que até o século XVII, o foco de embelezamento da mulher era o rosto,
e que somente no século XVIII, com o processo de urbanizacado, foi que o corpo da
mulher passou a ser alvo de padronizacéo de beleza.

Os referenciais tedricos supracitados contribuiram para compreender que a
imposi¢do de padrdes de beleza ao corpo feminino é somente um dos fios que se
entrelaca para compor esse tecido social e cultural, chamado de mulheres. Tendo em
vista a articulacdo tedrica apresentada, esta dissertacdo foi estruturada em trés
capitulos e sistematizada da seguinte forma:

O primeiro capitulo, intitulado “Pode a beleza ensinar histéria? Possibilidades
pedagdgicas para o ensino de historia na educacao basica.”, propde o exercicio de
um olhar compreensivo sobre o passado. A intencdo € que alunas e alunos
reconhecam a distincdo entre o presente e o passado, compreendendo que em torno
da beleza feminina existem discursos construidos pela sociedade patriarcal e
capitalista. Esses discursos influenciaram na percepcao que as mulheres tém de sua
prépria beleza, tanto no passado quanto no presente. Nele exploramos a relagéo
entre a historia das mulheres e os padrées de beleza ao longo da historia. Também
destacamos sobre a inclusdo das mulheres nas pesquisas historicas que se deu por
meio da contribuicdo dos historiadores da Escola dos Annales, ao inserirem novas
fontes como objeto de pesquisa, possibilitando a abordagem histérica por meio de
novos sujeitos, incluindo a historia das mulheres. Enfatizamos o papel dos
movimentos feministas em quebrar os siléncios e a invisibilidade das mulheres ao
longo da histéria. Ao explorar os padrbes de beleza desde a Grécia Antiga até o
século XXI, ndo tivemos a pretensdo em fazer uma historia linear da beleza, nosso
interesse foi investigar como diferentes discursos sobre a beleza foram apropriados
por diversas instituigcbes, incluindo a igreja, a medicina, a arte como também o

mercado capitalista da indUstria de cosméticos. Desse modo concluimos nesse
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capitulo que a naturalizacdo e disseminacdo dos discursos dos padrées de beleza,
passaram por transformacdes pelos periodos histéricos, mas que em todos o0s
periodos histéricos a padronizacdo do que é belo, sempre recaiu no corpo da mulher.
Neste capitulo, desenvolvemos estratégias para ensinar conceitos como:
temporalidades historicas, beleza, sujeitos historicos, movimentos feministas.

O segundo capitulo com o titulo “Tecendo Redes de Conexdes entre o
Instagram e o Ensino de Historia”, investigamos o Instagram para além de uma
simples plataforma de compartilhamento de fotos e interacdes sociais, mas o
utilizamos como fonte de pesquisa para o ensino de histéria, para conduzir as alunas
e alunos a analisarem em como os recursos como likes0, algoritmos!!, reels!? e
stories!3, dessa rede social, servem para atrair consumidores para o mercado da
beleza, promovendo os ideais de beleza feminina por meio de compartilhamentos de
imagens que exaltam padrées fisicos tidos como ideais. Nesse capitulo,
desenvolvemos propostas de atividades para serem trabalhadas no ensino de histoéria
na educacdo, para que os estudantes apreendam conceitos de fontes historicas,
panoptico virtual e capitalismo da vigilancia.

No terceiro capitulo “Corpos femininos entre discursos e imagens: a producao
da beleza no instagram”, utilizamos o Instagram com um lécus para coleta de fontes,
compostas por imagens e legendas, que proporcionou a analise dos discursos dos
cirurgides plasticos, dermatologistas, personals trainers e digitais influencers. Ao
utilizar essas imagens no ensino de histéria na educacdo basica, pretende-se
conduzir os estudantes em analisar como as imagens séo carregadas de discursos
gue normatizam o que é considerado um corpo belo e feminino para as mulheres.
Assim, com a proposta pedagogica que envolve a analise das imagens apresentadas
nesta dissertagdo, espera-se que 0s estudantes possam compreender que 0S
discursos sobre o corpo feminino considerado belo, veiculados na rede social
Instagram, tendem a influenciar nossa construcdo como sujeito mulher, nos
aprisionando a um unico ideal de beleza. Também propomos a reflexdo que o

Instagram, ndo apenas perpetua os discursos hegemobnicos sobre um padrdo de

10| ike no Instagram é simbolizado por um coragao, é usado quando o usuario gosta ou simpatiza com
a postagem marcada. Like € uma palavra em inglés que traduzida para o portugués significa: gostei.

11 Algoritmos, codigo definido por uma sequéncia numérica responsavel pela realizacdo de buscas
inteligentes, classificacéo de postagens, segmentacéo de publicos (Oliveira, 2020).

2Ferramenta dentro da plataforma Instagram que permite compartilhar videos curtos.

13 Trata-se de uma maneira de os usuarios compartilharem fotos e videos curtos que desaparecem
apos 24 horas.
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beleza, mas também oferece oportunidades para a subversdo desses discursos,
evidenciado pela crescente quantidade de perfis criados por mulheres engajadas a
construir novas narrativas de aceitacdo aos corpos, mulheres que exercem sua
subjetividade na rede social Instagram. Neste capitulo, a proposta pedagoégica é
desenvolver conceitos como: discursos, poder-saber e subjetividade, para que alunos
e alunas possam fazer a leitura critica dos contetdos postados no Instagram.

A seguir, no primeiro capitulo uma reflexdo se construiu tendo por referéncia a

seguinte indagacéao: Pode a beleza ensinar histéria?
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CAPITULO 01 - PODE A BELEZA ENSINAR HISTORIA? POSSIBILIDADES
PEDAGOGICAS PARA O ENSINO DE HISTORIA DA EDUCACAO BASICA.

Ela tinha a beleza de Afrodite e a sabedoria de
Atena, mas lutava uma guerra dentro de si que nem
Aries podia controlar.
(Autor desconhecido).

A epigrafe acima ndo apenas confere beleza a esse capitulo, ela foi aqui
mencionada por estar em consonancia as experiéncias e conflitos internos vividos
pelas jovens estudantes por ndo se encaixarem ao padrdo de beleza determinado
pela sociedade. As estudantes, mesmo possuindo atributos fisicos admiraveis e
inteligéncia, vivem batalhas internas constantes, relacionadas a pressao social para
corresponder a um Unico padrédo de beleza, estabelecido as mulheres sem considerar
suas multiplicidades.

Com a finalidade despertar nas/nos estudantes reflexdes que os ajudem a
interpretar as experiencias de suas vivencias do presente, com um olhar agucado
sobre o passado, para compreenderem que, em torno da beleza feminina existem
discursos construidos pela sociedade patriarcal e capitalista influenciando na
percepcdo que as mulheres tém de sua prépria beleza, tanto no passado quanto no
presente. Naomi Wolf (1992), em sua obra “O Mito da Beleza: como as imagens da
beleza sdo usadas contra as mulheres”, menciona que:

A beleza é um sistema monetario semelhante ao padrao ouro. Como
qualquer, sistema, ele é determinado pela politica capitalista e,
consiste no ultimo e melhor conjunto de crencas a manter intacto o
dominio masculino (Wolf, 1992, p.15).

Portanto, em “Pode a beleza ensinar histéria?”, demonstramos que o conceito
de padrao de beleza foi moldado por uma miriade de fatores sociais, culturais e
tecnoldgicos que foram modificados ao longo da historia, tornando as mulheres as
maiores afetadas quanto aos cuidados para com a beleza. Sendo assim, estudar
sobre os padrdes de beleza se torna relevante, na pratica de ensino de histéria na
educacéo basica, por abordar um amplo pano de fundo de contextos historiograficos,
tais como as sociedades antigas e as sociedades atuais, a economia, 0S movimentos
sociais feministas e as questdes relativas a género masculino e feminino.

A seguir, apresentamos como foi possivel integrar o tema sobre a beleza no

campo do ensino de historia da educacao basica. Para isso, faremos uma explanagéao


https://www.pensador.com/autor/desconhecido/
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sobre a historiografia advinda da Escola dos Annales, destacando a importancia da

inclusdo de novas fontes e abordagens na construcéo de narrativas historicas.

1.2 — A micro histéria e a historia das mulheres

Durante séculos, as mulheres foram invisibilizadas na historiografia, sendo
incluidas nas pesquisas histéricas, somente no século XX, quando as producdes
historiograficas passaram por ressignificagcdes no campo da pesquisa, por meio dos
historiadores dos Annales!4. Uma das inovacdes nas pesquisas historiograficas foi a
ampliacdo de novas fontes, possibilitando a inclusdo de novos objetos de estudo,
considerando 0s sujeitos comuns como possiveis protagonistas da Historia. Neste
momento, iniciam-se questionamentos sobre a emergéncia de se fazer a historia das
mulheres.

Conforme Burke (2011), os pesquisadores da terceira geracdo dos Annales
deslocaram os estudos historiograficos do campo econémico para a histéria cultural,
explorando temas do cotidiano como a infancia, mulheres e o corpo. Como resultado
se fez necessario a busca por métodos de pesquisas que promovessem didlogos
interdisciplinares com a sociologia, antropologia e filosofia.

Naquele momento, todos os registros feitos por homens e mulheres passaram
a ser considerados fontes validas para as pesquisas histéricas, tais como: diarios
pessoais, obras literarias, cartas e fotografias, possibilitando aos historiadores
investigarem a histéria por meio de uma nova escala de observacao, valendo-se das
experiéncias individuais de pessoas comuns, para compreender o contexto social e
cultural em que estavam inseridos®.

A metodologia de pesquisa proposta pela micro histéria, possibilitou narrar a

histéria através das analises das experiéncias, discursos e indicios deixados néo

14 De acordo com Burke (2011), a escola dos Annales, fundada na Franca em 1929 por Lucien Febvre
e Marc Bloch, trouxe mudancas significativas na forma de escrever a histéria. Com trés geragfes de
historiadores, a escola teve lideres como Marc Bloch, Lucien Febvre, Fernand Braudel e Jacques Le
Goff. Entre as transformac8es trazidas pelos Annales, destaca-se a reformulacdo do conceito de
documento e o didlogo interdisciplinar.

15 Segundo Revel (1998), a Micro Histéria ganhou grande destaque nos anos de 1980, quando os
historiadores italianos Carlo Ginzburg e Giovanni Levi langaram a colecao intitulada "Microstorie".
Nessa obra, eles apresentaram uma metodologia diferenciada e contrastante em relagdo a abordagem
da histdria totalizante. Desde entdo, a Micro-Histéria tem atraido cada vez mais pesquisadores que
adotam a micro histéria como metodologia de pesquisa, resultando no surgimento de novas narrativas
dentro do campo da Histéria Cultural.
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apenas pelos homens, mas também pelas mulheres. Como mencionado por José
D’Assungao Barros (2007), a reducdo da escala de observacdo possibilita ao
historiador:

Enxergar aquilo que escapa a Macro-Histéria tradicional,
empreendendo para tal uma “redugdo da escala de observagao” que
ndo poupa os detalhes e que investe no exame intensivo de uma
documentacdo. Considerando os exemplos antes citados, o que
importa para a micro histéria nao é tanto a “unidade de observacao”,
mas a “escala de observacao” utilizada pelo historiador, que observa e
0 modo intensivo como ele observa (Barros, 2007, p.170).

Dessa maneira, em lugar de analisar grandes eventos ou a historia totalizante,
a micro histéria se dedica a estudar casos individuais, eventos especificos ou
comunidades pequenas, permitindo aos historiadores capturar nuances e
particularidades que podem ser perdidas em uma analise mais ampla. Nessa
dissertacdo reduzir a lente de escala, muito nos ajudou a enxergar em como 0 COrpo
feminino foi palco para se estabelecer padrées de beleza, produzidos em diferentes
temporalidades e sociedades. Nesse jogo de escala, foi possivel avistar as multifaces
do capitalismo na producdo dos discursos em torno da beleza do corpo feminino em
determinado momento historico.

Em pesquisa feita por Teixeira (2015), a autora argumenta que abordar a
metodologia investigativa proposta pela micro histéria, pode ser uma forma de tornar
as aulas de histéria mais atrativas para as/os estudantes, pois sendo aplicadas tanto
nas universidades quanto nas escolas de educacdo basica, a intencdo dessa
metodologia de investigacdo € conduzir os alunos a construir conhecimento sobre
determinados temas historicos. Nesse sentido, o professor de histéria do ensino
basico, ao adotar a micro histéria como metodologia de ensino para pesquisas de
temas vivenciados pelas alunas e alunos, servindo para a construcdo do
conhecimento histérico, pois a partir de situacdes particulares é possivel compreender
como os individuos produzem o mundo social, seja por meio dos elos que 0s unem ou
dos conflitos que os separam.

Ao trabalhar a tematica sobre a beleza, o professor de histéria oferece as/os
estudantes aprendizados sobre diversidades e identidades, como também oportuniza
as alunas desenvolverem a consciéncia historica de pertencer a um grupo, neste

caso, as mulheres.
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De acordo com Rusen (2001), para a constru¢cdo do pensamento histérico, €
preciso que os professores se atentem ndo somente em como ensinar histéria, mas
também em como as/os estudantes aprendem histéria. Para que haja aprendizado
histérico, segundo o autor, existem cincos elementos fundamentais no processo
cognitivo para que se possa desenvolver o conhecimento histérico, que sé&o: 1)
principios do sentido historico, que consiste na capacidade de dar sentido a historia,
ou de organizar a teoria do pensamento histérico; 2) A necessidade de orientacdo em
gue o individuo passa a compreender eventos significativos que causam mudancas
fundamentais na sociedade; 3) Discurso de simbolizacdo que envolve olhar para o
passado para significar o presente, permitindo assim, desenvolver problematizagbes
histéricas que ajudem a dar sentido as experiéncias do tempo presente; 4) Estratégia
cognitiva que envolve investigar fatos e evidéncias por meio de pesquisas e interacéo
com fontes, visando uma melhor compreensdo dos fatos histéricos; 5) Estratégias
estéticas, que se relacionam com as formas de representacdo ou materializacdo do
conhecimento histérico, as estratégias estéticas dizem respeito em como o
conhecimento sera apresentado (narrativa histérica, a sele¢cdo de imagens, o uso de
gréficos, mapas ou qualquer outra forma de representacao visual) que contribua para
a compreensdo do passado. Ao apropriar-se desses elementos, o individuo sera
capaz de refletir criticamente sobre as experiéncias histéricas e sua influéncia no
presente.

Considerando as premissas de Risen (2001), é necessario que os professores
e professoras de histéria orientem as alunas e alunos na organizagdo do pensamento
histérico, considerando os trés tempos fundamentais: passado, presente e futuro.
Inicia-se a partir do presente, problematizando questbes que conduzam a uma
imersao no passado em busca de respostas. Ao identificar as possiveis respostas
oferecidas pelo passado, constroi-se uma compreensao mais ampla das questées do
presente. Por fim, essa reflexdo orienta a projecdo de expectativas para
transformacdes e permanéncias no futuro. A experiéncia da mudanca precisa ser
entendida com um sentido de direcdo, ou seja, como um horizonte de expectativas.
Nesse sentido, o autor menciona que:

Compreender uma histéria a qual ndo apresenta s6 a experiéncia
passada, mas uma prospeccdo de futuro. E preciso que o individuo
atribua um significado a experiéncia que inclua uma perspectiva de
futuro. As condi¢Bes de vida cotidiana devem poder perspectivar um
futuro possivel (Risen, 2001, p.47).
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A aprendizagem histérica ndo se limita a uma abordagem linear, mas adota
uma perspectiva dindmica, conectando as temporalidades para enriquecer a
compreensao dos alunos sobre 0 contexto em que vivem e as possiveis trajetorias
futuras.

Abordar a tematica sobre os padrdes de beleza do corpo feminino, no ensino
de histéria na educacdo basica, trata-se, portanto, em conduzir alunas e alunos a
compreender que atualmente o conceito de beleza sobre o corpo da mulher, tdo
disseminado pela rede social Instagram ndo é algo dado, mas algo construido e
modificado conforme cada tempo histérico. Como por exemplo, na Grécia Antiga, o
conceito de belo foi determinado pelas artes e filosofia, enquanto na idade medieval a
igreja catolica foi uma das instituicGes que mais determinou o que era belo para uma
mulher, ja& no tempo presente esse conceito foi modificado pela medicina estética,
pela industria cosmética e pelas midias digitais, que se apropriam das mudancas dos
padrbes de beleza a fim de aumentarem seus lucros. Sendo assim, € possivel que
as/os estudantes reflitam sobre as mudancas e permanéncias do conceito de beleza
feminina, para compreenderem que as mudancas dos padrdes de beleza estdo
relacionadas as influéncias sociais, culturais e econdmicas de um determinado
periodo histdrico.

Na educacdo basica, uma contribuicdo considerada Util para os professores no
ensino de histéria, sdo as investigacdes das histérias das mulheres, conduzindo
alunos e alunas a questionamentos que os conduzam a compreender 0S porqués e
como ao longo dos tempos historicos, impds-se as mulheres a responsabilidade de se
manterem belas e joviais. Partindo dessa problematizacdo abre-se um leque de
oportunidades para que as/os jovens estudantes, desenvolvam o pensamento critico
sobre algo que acontece em suas vidas, refletindo que as cobrancas de
embelezamento feitas as mulheres é um problema estrutural da sociedade patriarcal e
capitalista. Desse modo, os estudantes sdo incentivados a perceber que os
comportamentos de embelezamento da mulher e os conceitos sobre os ideais de
beleza da contemporaneidade séo resultantes de processos histéricos, e ndo podem
ser considerados como algo natural.

Como destacou Pinsky (2009) é preciso repensar 0 proprio saber historico e
privilegiar abordagens analiticas. Nas palavras da autora:

N&o basta acrescentar as mulheres aos livros de Historia, € preciso
repensar o proprio saber histérico e privilegiar abordagens analiticas.
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Atendendo ao apelo, varios historiadores procuraram explicar o
desenrolar do processo historico oferecendo novas narrativas,
apresentando novas causas e demonstrando consequéncias antes
ignoradas (Pinsky, 2009, p. 161).

Abordar a tematica sobre padrdes de beleza a mulher, enriquem o ensino e a
aprendizagem historica, proporcionando as alunas e alunos se perceberem como
agentes historicos refletindo sobre os modos de consumo, e que o sistema capitalista
compreende que as mulheres estdo dispostas a pagar um preco elevado, seja
colocando a sua vida em risco nos centros cirdrgicos ou investindo valores altissimos
em cremes na busca de encaixar-se ao padrao de beleza de seu tempo.

E preciso que as mulheres se percebam como sujeitos historicos do tempo
presente e se posicionem com criticidade se pretendem ou ndo se assujeitarem?® a
essa ordem capitalista, que € o consumo desenfreado para se enquadrar ao ideal de
beleza da contemporaneidade. Portanto, por meio do tema sobre os padrdes de
beleza da mulher, visamos propiciar as/os estudantes, o desenvolvimento da
consciéncia histérica em que se possa imaginar outros futuros.

Os subtitulos a seguir demonstrard as contribuicbes dos movimentos
feministas para a inclusdo das mulheres na narrativa histdrica e suas conquistas pelo

direito ao seu proprio corpo.

1.3- Sobre siléncios e estratégias: historia das mulheres e ensino de historia

As mulheres tem sido frequentemente marginalizada nas narrativas histéricas,
tanto nos livros didaticos quanto nos documentos que norteiam o curriculo escolar.
Nesta secdo, propomos explorar os desafios e oportunidades para integrar o tema
sobre o padréo de beleza do corpo feminino, apresentando algumas propostas de
ensino para as aulas de historia, destacando a importdncia dos movimentos
feministas na construcao da historia das mulheres.

Apesar das mulheres terem tido muitas conquistas em relacdo ao seu préprio
corpo, ainda somos subjugadas pelas escolhas que fazemos em relacdo a roupa que

usamos, ao corte de cabelo e até mesmo a cor do esmalte. A oportunidade em

16 Segundo Michel Foucault, (1999), o termo "assujeitar" refere-se ao processo complexo pelo qual os
individuos sédo submetidos e moldados por meio de discursos, praticas e instituicbes sociais que
operam como mecanismos de poder na sociedade. Esse conceito destaca a interagdo entre o poder, a
construcdo de subjetividades e a normalizacdo de corpos e identidades, evidenciando a influéncia das
estruturas sociais na formacao das experiéncias individuais e coletivas.
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dissertar e propor um material didatico pedagdgico que aborde o tema sobre padrdes
de beleza do corpo da mulher para o ensino de histéria na educacdo bésica, devo
parte dessa iniciativa as feministas que lutaram para que as mulheres fossem
reconhecidas como sujeitos de direitos. E pelas lutas feministas, que hoje
desfrutamos de direitos em exercer uma profissédo, frequentar curso superior, ter
autonomia sobre nosso corpo, incluindo o direito de escolher a roupa que se queira
vestir, de se maquiar, a cor de esmalte e batom que se queira usar e até mesmo, 0
direito de expor o corpo nas redes sociais. Todas essas conquistas, devemos aos
movimentos feministas.

Para que as alunas e alunos possam situar o0 seu lugar social e se ver como
sujeito na historia, proponho primeiramente que seja introduzido no ensino de histéria,
0 conceito de movimentos feministas e sua relevancia historica, é importante que se
explore os principais marcos histéricos dos movimentos feministas em diferentes
periodos, destacando suas causas, conquistas e impactos sociais. Partindo, desses
pontos de exploracdo, o que se pretende demonstrar as/os estudantes, é que o
feminismo emerge como um movimento libertario que busca ndo apenas a conquista
de espacos para as mulheres no trabalho, na esfera publica e na educacdo, mas
também que luta por uma reconfiguracdo das relacdes entre homens e mulheres.
Essa luta visa garantir que as mulheres tenham liberdade e autonomia para decidir
sobre suas proéprias vidas e seu corpo.

Pesquisadoras feministas tém demandado que a Historia também inclua as
histérias das mulheres, argumentando que a auséncia desse tema no ensino de
histéria contribui para perpetuacdo do pensamento patriarcal que negligencia a
participacéo social das mulheres.

Na obra de bell hooks!’ (2020) intitulada “O feminismo é para todo mundo:
politicas arrebatadoras” a autora aborda que pensar o mundo pelo feminismo é uma
jornada construida, pois "feministas sdo formadas, ndo nascem feministas" (hooks,
2020, p. 25). O simples fato de ser do sexo feminino ndo garante que as mulheres se

tornem defensoras das politicas feministas. Portanto, a mudanga revolucionaria no

17 Escritora, educadora, feminista e ativista social. Ao nascer seus pais lhe deram o nome de Gloria
Jean Watkins. Em sua fase adulta, adotou o nome “bell hooks” inspirado em sua bisavd
materna, Bell Blair Hooks. A escolha das iniciais em minuscula € um lembrete para que o contetdo de
sua escrita tenha maior enfoque do que sua pessoa. Para manter a vontade da autora, 0 seu home
nessa dissertacao sera grafado em letras mindsculas.
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processo de conscientizacdo feminista ressalta a importancia de compreender o
patriarcado como um sistema de dominagéo e os meios pelos quais ele é perpetuado.
A partir dessa perspectiva, a autora enfatiza a urgéncia e a necessidade de uma
educacéo feminista para desenvolver uma consciéncia critica.

Os movimentos feministas podem ser apresentados as alunas e alunos por
meio de uma perspectiva cronoldgica conhecida como “ondas”, que séo diferenciadas
pelas demandas e pautas de reivindicacdes consideradas apropriadas para cada
momento histérico. Segundo Caetano (2007), os movimentos feministas tem
demandas especificas, conforme o desenvolvimento histérico e as transformacdes na
sociedade, avancando em direcdo a outras questdes, a medida que o tempo passava
e a sociedade sofria mudancas.

Perrot (2007), considera que os primeiros indicios de movimento social de
cunho feminista surgiram por volta do século XIX, em que as mulheres comecaram a
se organizar e lutar por seus direitos, concentrando-se na luta por direitos politicos,
como o direito ao voto e a participacdo na vida publica.

A segunda onda do feminismo emergiu na segunda metade do século XX,
apos a Segunda Guerra Mundial (1939 a 1945), ampliando as pautas de
reivindicagbes e questionando as normas sociais e culturais que reforcavam a
desigualdade de género. Essa fase os movimentos feministas as reivindicagdes nao
se limitaram as pautas sobre trabalho, vida publica e educacédo, mas também “por
uma nova forma de relacionamento entre homens e mulheres, em que esta Ultima
tenha liberdade e autonomia para decidir sobre sua vida e seu corpo” (Caetano, 2007,
p.06). As mulheres reivindicavam por direitos de decisdo referente a maternidade,
igualdade salarial, combate a violéncia doméstica e maior representacdo em cargos
de lideranca.

Por meio dos movimentos feministas, as mulheres notaram que a dominagao
nao se limitava apenas a classe social, mas também incluia a dominagdo do homem
sobre a mulher. Esses debates possibilitaram o descortinar de temas como a violéncia
doméstica e sexual, o controle do préprio corpo, o prazer sexual, 0 acesso ao aborto e
contraceptivos, tornando mais visivel a dicotomia entre ser mulher e ser homem.
Reivindicando o direito de dispor de seus corpos, as mulheres estariam atuando como
sujeitos de direitos. Entendemos que essa reapropriagdo nao se limitava apenas a
garantir direitos, mas também a realizar uma reapropriacdo histérica do corpo e de

seu género, buscando alcancar autonomia em uma continua batalha pela liberdade.
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De acordo com Limeira; Faria (2021), um dos grandes marcos histéricos do
movimento feminista esta justamente ligado a imposicdo de padrBes de beleza,
exemplificado pelo protesto conhecido como "Queima de sutids”, protagonizado por
mulheres ativistas do movimento Woman's Liberation Movement nos Estados Unidos
durante o concurso Miss America de 1968. Durante o evento, elas estenderam uma
faixa com a mensagem "Liberacdo Feminina" e planejavam queimar objetos como
sutids, maquiagens e espartilhos, simbolos da imposicdo de uma ditadura da beleza.
No entanto, devido ao concurso ndo ocorrer em um espaco publico, o ato néo foi
realizado literalmente, mas atraiu grande atenc&do da midia, gerando uma repercussao
mundial e levando a uma profunda reflexdo sobre questdes de género e padrdes
estéticos.

A terceira fase do movimento feminista, também conhecida como a "terceira
onda", de acordo com Del Priore (2001), foi marcada pelos debates em torno da
desconstrucdo da ideia de que a categoria "mulher" € um sujeito Unico, as pautas
neste momento do feminismo consistiam em debater ndo somente as desigualdades
entre homens e mulheres, mas também as desigualdades que as mulheres
enfrentavam entre si, como as diferencas de raca, classe e religido. Surgindo,
portanto, uma filosofia das diferencas, emergindo a importancia de se pensar em
temas como diversidade e subjetividade nas vivéncias femininas.

A relacao entre o feminismo e as mudancas na historiografia contribuiram para
estabelecer as mulheres como sujeito historico. Conforme Perrot (2007), existem trés
aspectos que foram fundamentais para o desenvolvimento dos estudos sobre as
mulheres, que sdo: o0 aspecto cientifico, relacionado a crise dos grandes paradigmas
explicativos; o aspecto socioldgico, que envolveu a feminiza¢do da universidade com
a entrada das mulheres como alunas e professoras, 0 que possibilitou novos olhares,
guestionamentos e pesquisas sobre as mulheres; e, por fim, o aspecto politico, em
gue as mulheres puderam participar nas decisdes politicas. Esses elementos
combinados contribuiram para maior Vvisibilidade das mulheres como sujeitos
historicos, despertando interesses no meio académico para a producdo de pesquisas.
Assim, a histéria das mulheres se deu como uma vertente dentro da historia social,
ganhando impulso e visibilidade no meio académico a partir dos anos de 1960 nas
universidades dos Estados Unidos.

Na década de 1970 no Brasil, a esfera historiogréafica foi notavelmente afetada

pela influéncia dos estudos marxistas, surgindo a historia social. Nesse mesmo
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periodo, ganhou destaque a contribuicdo significativa da historiadora Michelle Perrot
(2017) com sua obra “Os excluidos da histéria”, em que a autora se concentrou na
analise da opressdo enfrentada pelas mulheres operarias dentro das fabricas. Esse
momento foi significativo para o desenvolvimento da histéria social das mulheres, uma
vez que essa abordagem se empenhou em reconhecer marcas tanto da opressao
masculina quanto da exploragéo capitalista que moldaram as experiéncias femininas.

A partir do ano de 1980, a esfera académica brasileira experimentou um
notavel avanco na pesquisa historica, impulsionado por uma perspectiva feminista.
Observou-se o aumento no nimero de publicacbes académicas, livros e artigos em
revistas dedicados aos estudos das mulheres na sociedade. Os estudos culturais
ganharam destaque na historiografia brasileira, com historiadores e historiadoras que
investigaram ndo apenas a vida das mulheres no ambito publico, mas também
buscando compreender suas vivéncias no espaco privado e seus anseios. Para
entender melhor a vida da mulher nesse contexto, foi necesséario incorporar novos
objetos de estudo, conforme menciona Margareth Rago (1995):

Temas como a histéria do corpo e da familia, o amor e o pecado; a
seducéo e o poder, as representacdes da mulher nos discursos médicos
e juridicos; os codigos da moralidade feminina s@o incorporados como
objetos histéricos. O estudo da histéria das mulheres adquire estatuto
préprio, afirmando-se como area de interesse na academia, e passa a
participar mais intensamente da constru¢do da nogdo de uma cultura
das mulheres (Rago, 1995, p. 84).

Portanto, baseado na citacdo acima, entende-se que, a histéria das mulheres
ganhou destague como um campo de interesse nas pesquisas académicas,
marcando um momento em que diversos temas relacionados ao universo feminino
foram reconhecidos e incorporados na construcao historica. As esferas tanto da vida
privada quanto da vida publica da mulher tornaram-se objetos de interesse para os
pesquisadores nos cursos de historia, incidindo diretamente sobre a intencdo de
construir uma "cultura das mulheres" na sociedade.

Por sua vez, Fonseca (2003), menciona que as producfes historiograficas
contemporaneas tém avancado na ampliacdo tematica e documental, mas a difuséao
das produgbes académicas que abordam novas tematicas, ndo tem chegado aos
estudantes do ensino de historia na educacdo basica. Conforme a autora, a histéria
no ensino basico, ainda é a histéria dos grandes feitos e da memorizacdo de datas
civicas, o que dificulta a incorporacdo de novos campos tematicos e problemas, como

postula a nova historiografia.
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Apesar do aumento das pesquisas sobre tematicas relacionadas as mulheres
nas universidades, o ensino de histéria na educacao basica ainda enfrenta um notavel
silenciamento em relacdo as suas histérias. Esse siléncio persistente abrange tanto
as narrativas presentes nos livros didaticos quanto os documentos que orientam a
construgdo do curriculo escolar, como a nova Base Nacional Comum Curricular
(BNCC/2018). Nesse contexto, observa-se uma auséncia de temas que destacam as
mulheres como protagonistas e sujeitos na historia, evidenciando que, mesmo nos
dias atuais, a disciplina escolar de historia continua a ser ensinada sob uma
perspectiva masculina, com énfase no espaco publico e em figuras politicas e
econOmicas.

Este silenciamento desconsidera décadas de estudos e pesquisas realizados
pela historiografia e ndo reconhece as lutas dos movimentos sociais pela legitimidade
das histérias das mulheres. No entanto, apesar desse apagamento ha BNCC (2018),
€ possivel encontrar brechas para abordar o tema, como na primeira competéncia
especifica para o ensino de histéria:

Compreender acontecimentos historicos, relacbes de poder e
processos e mecanismos de transformagdo e manutencdo das
estruturas sociais, politicas, econdmicas e culturais ao longo do tempo
e em diferentes espagos para analisar, posicionar-se e intervir no
mundo contemporaneo (Brasil, 2018, p.402).

Ao falar sobre o tema de padrdes de beleza do corpo feminino no ensino de
histéria na educacédo basica, estamos desenvolvendo a competéncia dos alunos e
alunas, para entender as relacdes de poder que o patriarcado exerce na manutencao
das estruturas sociais, culturais e econémicas na contemporaneidade.

Giovannetti; Sales (2020), em andlise feita sobre as historias das mulheres e
as relacbes de género na ultima versdo da Base Nacional Comum Curricular do
Ensino Médio (BNCCEM), argumentam que neste documento que orienta a
construgcdo dos curriculos escolares, as histérias das mulheres séo deliberadamente
silenciadas, o que mantem as mulheres no anonimato histérico, como sombras ténues
de um passado nado revelado. As autoras, consideram esse apagamento historico,
como um “memoricidio”® proveniente de uma sociedade que ainda considera as

mulheres como subalternas e coadjuvantes dos fenbmenos sociais.

18 Memoricidio € uma forma de apagamento histérico. As autoras usaram esse conceito por
considerarem que a auséncia da historia das mulheres nos livros didaticos de histéria. Nesse contexto,
a mulher enquanto género feminino é praticamente anulada da escrita da histéria, ou seja, existe uma
memoria e uma histdria feminina que estao sendo ocultadas pelos produtores de livros didaticos.
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Caimi; Mistura (2022), exploraram as auséncias e as presencgas, da historia
das mulheres nos livros didaticos. Ao analisar algumas colec¢des de livros didaticos,
as autoras mencionam que em algumas colec¢des as abordagens sobre a histéria das
mulheres inseriram imagens aleatérias de mulheres em diferentes atividades
profissionais, acrescentando boxes com algum destaque feminino, do presente ou do
passado. As autoras, mencionam que dentro do conjunto de livros analisados, ha um
pequeno conjunto de colecBes, que demonstram esforcos para abordar temas
propostos pela nova historiografia, como 0s movimentos sociais feministas que
destacam a presenca das mulheres no processo histérico, como agentes e sujeitos
atuantes na conquista de direitos politicos, sociais e culturais. Desse modo, as pautas
relacionadas as mulheres, nessas colecdes juntam-se temas contemporaneos, de
natureza ética e social, que também dizem respeito a aprendizagem histdrica, tais
como manipulacdo genética no processo reprodutivo, usos das redes sociais, Novos
arranjos familiares, aborto, dentre outros.

Caimi; Mistura (2020) nos alerta que € preciso construir um estranhamento por
parte dos professores de histéria a exclusdo de temas que falam sobre as mulheres
nos livros didaticos, pois ao ndo permitir que tais discussdes se adentrem nas escolas
de educacéo basica de forma legitima, nega a fungéo social da escola em promover
multiplos debates acerca das diversidades de sujeitos histéricos.

bell Hooks (2013) aponta que a busca pelo conhecimento ndo pode estar
somente atrelada aos livros, mas também deve estar associada a pensar o mundo no
intuito de transforma-lo, de articular os conhecimentos e dar sentido a eles, com o
propésito de constituir um mundo com menos injusticas e desigualdades.
Seguidamente a autora menciona que é preciso que fagcamos do espaco escolar um
lugar onde o desejo de saber poderia ser alimentado e crescer e, a0 mesmo tempo,
servir para a luta contra as desigualdades, seja ela racial, étnica e de género.

Abordar o tema sobre os padrdoes de beleza da mulher, requer confrontar o
modelo de educacdo adotado nas ultimas décadas, o qual restringe a consciéncia
critica ao naturalizar os fendbmenos sociais, limitando as formas de aprender e
ensinar. No entanto, € de nosso conhecimento que o devir do professor de histéria
vai além de transmitir informacdes; ele tem a funcdo social em formar cidad&os
criticos e conscientes de seu papel na sociedade. Portanto, em nossa pratica
pedagogica, é preciso elaborar os conhecimentos historicos em saberes efetivamente

ensinaveis. Isso permite que os alunos ndo apenas compreendam, mas também
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assimilem e incorporem esses ensinamentos de diversas formas em seu cotidiano.
Como bem observa Selva Guimarées Fonseca:

No espaco de sala de aula, é possivel o professor fazer emergir o
plural, a memodria daqueles que tradicionalmente ndo tem direito a
historia, unindo o os fios do presente do passado, hum processo ativo
de desalienacgéo (Fonseca, 2003, p.34).

Sendo o ensino de historia, um meio que propicia o debate, a reflexdo e o
empoderamento intelectual, em que diversas vozes e experiéncias historicas séo
valorizadas e reconhecidas, € cabivel que os professores de histéria possibilitem
as/os estudantes dialogos para compreenderem as origens historicas dos padrées de
beleza e questionem sobre as normas socialmente estabelecidas para as mulheres.

Wolf (1992) nos conduz a reflexdo que enquanto as mulheres colocarem a
busca pelo ideal de beleza, para a apreciacdo masculina, estaremos sendo
conveniente a estrutura patriarcal de nossa sociedade. Para a autora, o patriarcado ao
perceber as conquistas feminina no ambito profissional e intelectual, nos imp6s um
padrdo de beleza inatingivel para que se gaste mais dinheiro e tempo com a beleza,
gue investir seu tempo e dinheiro no campo intelectual. Nesse sentido, a abordagem
critica proporcionada pelo ensino de historia, desde a educacao basica conduzird os
estudantes a repensar que, a balanca da beleza tem diferenca no peso para homens e
mulheres.

Problematizar sobre padrdo de beleza determinado para as mulheres nédo é
apenas uma forma de ensinar as alunas a resistirem as expectativas patriarcais, mas
também de instruir os alunos do género masculino, na desconstrucdo de papéis
produzidos pelo machismo. Dessa forma é possivel no ensino de historia na
educacédo basica, contribuir para a construcéo de futuras geracdes menos misoginas,
conduzindo as alunas e alunos, para uma sociedade mais justa e igualitaria.

De acordo com Shmidt (2004), cabe ao professor de histéria ensinar o aluno a
levantar problemas e a reintegra-los num conjunto mais vasto de outros problemas.
Assim, procuramos oferecer as alunas e alunos que a problematizacdo sobre padrbes
de beleza esta imbricada na problematicas que os padrbes de beleza sdo uma
construgéo social que classifica o outro como bonito ou feio, como gordo ou magro.
Implica também auxiliar as alunas e alunos a refletir sobre as diferengcas de ser
homem e mulher numa sociedade que cobra somente as mulheres estarem sempre
jovens e belas, e também possibilitar debates sobre as diferencas socioecondmicas

das mulheres, tendo em vista algumas mulheres nédo terem as mesmas condicdes
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econdmicas para se manter jovial e bela conforme preconizado pela sociedade. Logo,
problematizar os padroes de beleza estipulados para as mulheres, é uma das
potencialidades pedagogicas para o0 ensino de histéria na educacdo basica, pois
promove a construcao do saber.

Uma das propostas para contribuir e levar os alunos a pensar sobre a
construcdo social e cultural de padrdes de beleza, é iniciar a aula expondo as
seguintes problematizacdes: Por que a cobranca por um ideal de beleza recai mais
sobre as mulheres? Por que tendemos a pensar que a pratica de se embelezar ou de
sempre estar buscando encaixar-se ao padrdo de beleza do presente é algo
considerado da propria “natureza” da mulher? Em quais circunstancias e tempos
histéricos a beleza se tornou lucrativa para a inddstria cosmética, para a medicina e
para outras areas como a educacao fisica? Assim, por meio dos estudos sobre o0s
padrbes de beleza no ensino de histéria, dar-se-4 oportunidade para os estudantes
pensarem sobre como as mulheres foram inseridas nesse processo, refletindo sobre a
permanéncia e as rupturas nas praticas de embelezamento ao longo do tempo
histérico e como a pratica de se embelezar esta relacionada a uma educacdo que
impde as mulheres formas de disciplinas e condutas do corpo, tais como modos de
sentar, falar, andar e agir. Embora as mulheres, ao longo de muitos anos, com muita
luta e persisténcia, tenham conquistado direitos e se afirmado em varios espacos da
sociedade, lamentavelmente ainda € "normal" continuarmos sendo vistas e
consideradas pelos atributos fisicos

Considerando que todas as sociedades estabelecem elos de continuidade ou
de ruptura cultural em relagéo ao passado, o préximo subtitulo, explora a histéria do
corpo feminino e suas transformac¢des ao longo do tempo, analisando as praticas
discursivas em torno dos padrdes de beleza e a metamorfose da forma corporal da
mulher como alvo para se ajustar a um ideal de beleza padronizado. Exploramos as
mudancgas na padronizagdo da beleza do corpo da mulher, destacando rupturas nas

instituicdes que definem o que é considerado belo.

1.4 — A Forma e a forma: problematizando a construcdo dos padrdes de beleza

no ensino de historia

O ensino de histéria parte do pressuposto em levar as alunas e alunos a se

reconhecerem como sujeitos historicos, essa premissa ganha vida nas aulas de
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histéria por meio da pratica constante de problematizacdes e questionamentos sobre
as maneiras de pensar, ser e existir no mundo. Ao explorar os conceitos de beleza ao
longo de diversos periodos histéricos no ensino de histéria na educacdo basica,
busca-se estimular os alunos a refletir sobre como os padrées de beleza impostos as
mulheres estdo ligados a questbes histéricas. Observa-se que as cobrancas por um
ideal de beleza tendem a recair principalmente sobre as mulheres, o que nos leva a
pensar sobre a opressdo e as diferencas de género subjacentes a padronizacao
desses ideais estéticos. Essa analise histérica proporciona uma compreensao mais
profunda das dinamicas sociais e culturais que moldaram e continuam a influenciar as
percepcdes de beleza na sociedade.

Diante essa reflexdo, essa subsecdo, pretende demonstrar que em
determinado tempo historico € cobrada da mulher uma beleza recatada associada a
beleza pura e divina, e em outros tempos histéricos exige-se da mulher uma beleza
construida, seja moldando os corpos usando os espartilhos para afinar a cintura, ou
modificando o corpo usando as tecnologias da industria da beleza, tais como
implantes de silicones, retiradas de costelas, lipoaspiracdo, dentre tantos outros
procedimentos oferecidos pelas industrias da beleza. O ponto central € que, 0s
padrbes de beleza tém sua histéria e variam ao longo do tempo e ndo sao sempre 0s
mesmos em diferentes sociedades. Ao estabelecer questionamentos acerca dos
padrdes de beleza estabelecidos para as mulheres, é possivel contribuir para as
alunas e alunos se posicionem, de forma a respeitar o outro e as multiplas formas
corporais femininas. Assim, ao trabalhar esse tema dentro do ensino de historia na
educacgdo é possivel langar inicialmente a seguinte problematizacdo: sera possivel
encaixar -se numa férma padrdo diante das diversas formas de corpos femininos?
Como podemos pensar e agir diante desse questionamento anterior? Como agir diante
da exigéncia a atender um dado padréo de beleza?

Para iniciar os debates em sala de aula, apés as indagacdes apresentadas
acima, é importante esclarecer as alunas e alunos que o corpo € mais do que um
conjunto de musculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensacfes, mas, que € também a
roupa e 0s acessorios que o adornam, as intervencbes que nele se operam, a
imagem gue dele se produz, os sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por
ele falam, ou seja, ndo € meramente definido por sua forma biologica, mas que ele
também é atravessado pelos significados culturais e sociais que |he séo atribuidos.

Estes significados sdo estabelecidos por meio de praticas discursivas que exercem
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sobre 0s sujeitos a pressao para se alinharem aos significados culturais atribuidos ao
corpo, no caso, o corpo da mulher é constantemente alvo de uma produgéo cultural,
em que dependendo do tempo histérico ele € chamado a se modificar e a se moldar
conforme os ditames de beleza do momento. Sobre a construcdo cultural, social e
histérica do corpo, Sant’/Anna (2000), argumenta que:

Cada corpo, longe de ser apenas constituido por leis fisiol6gicas,
supostamente imutdveis, ndo escapa a histéria. Esse corpo nado
escapa a historia. Além de ser um processo historico, o corpo funciona
como um processador da histéria, por meio do qual sédo veiculados e
modificados os legados culturais e biolégicos (Sant’Anna, 2000, p. 50).

Ao considerar a afirmagdo de Sant'’Anna, entende-se, que o corpo é um
territdrio onde se expressa a vida em sua materialidade, funcionando como um
arquivo de experiéncias vividas, sentimentos experimentados e memdérias. Por meio
das intera¢Bes sociais e dos valores culturais, o corpo transcende sua dimensao fisica
e nele reverbera o contexto cultural em que esta inserido. Sendo assim, o0 corpo € um
fendmeno polissémico, com multiplos significados enraizados no contexto construido
historicamente.

Para melhor compreender os padrdes de beleza atuais, € preciso analisar 0s
padrbes estéticos do passado, especialmente no que diz respeito a incorporacéo e
comercializacdo do corpo feminino na industria da beleza. Assim é possivel que as
alunas e alunos compreendam que a padronizacdo da beleza faz parte de um
processo histérico, em que ao longo de cada tempo histérico a ideia sobre o que é
belo vai sendo construido por diversos campos de conhecimento como filosofia,
religido, artes plasticas, antropologia e ciéncias, que influenciaram na construcédo da
padronizacdo estética para o corpo da mulher, e que embora essas areas sejam
distintas, todas convergem na construcao discursiva em torno da beleza padronizada
para as mulheres.

A partir desse ponto, adentramos na exploracdo dos conceitos de beleza desde
a Grécia Antiga até os dias contemporaneos. E preciso salientar que ndo se tem a
intencdo de tracar uma historia linear, mas sim de compreender como 0 corpo das
mulheres se tornou uma superficie em que sao inscritos os padrdes de beleza. Para
isso, é necessario compreender as diferentes ordens subjetivas presentes em cada
temporalidade e campo de conhecimento, e como esses conhecimentos produziram

"verdades" sobre o corpo feminino em nome da razéo, da moral ou da religido.
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Conforme Eco (2004), na Grécia Antiga, a nocdo de beleza estava
intrinsecamente ligada ao conhecimento e aos discursos filoséficos, em que a beleza
exterior era associada ao que era considerado bom e este, por sua vez, estava ligado
as virtudes como sabedoria e justica. E relevante destacar que essas virtudes eram
direcionadas aos homens, resultando em uma histéria da beleza centrada nos
atributos masculinos. Dessa forma, entende-se que a beleza feminina na Grécia, foi
moldada pelo imaginario masculino, conforme evidenciado nas estatuas gregas
esculpidas em marmore, como a Vénus de Milo, que retrata o corpo feminino préximo
ao ideal masculino, com poucas curvas, bracos e pernas fortes. Os gregos
aprimoraram a sua compreensédo do conceito de beleza estética atraves das artes, em
particular, da pintura e da escultura, que desempenharam um papel significativo na
representacdo do ideal de beleza. O corpo considerado belo deveria apresentar uma
harmonia e proporgao entre suas partes, percep¢cao que levou ao desenvolvimento de
uma matematica das propor¢des do corpo humano.

De acordo com Eco (2004), na Idade Média, o Ocidente foi dominado pela
moral cristd, e o corpo humano passou a ser associado a carne e ao pecado.
Influenciados pelo cristianismo, as vestimentas substituiram a nudez, cobrindo
completamente o corpo, principalmente das mulheres. Os cuidados com 0 corpo,
como higiene e salde, eram vistos como pecaminosos, € a concepcdo de beleza
estava ligada ao aspecto espiritual, resultando no uso de roupas longas para ocultar o
corpo, pois a exposicado da pele e da carne era considerada uma tentacdo para o
pecado da alma. Qualquer forma de manifestacdo corporal, preocupa¢cao ou atencao
aos desejos e prazeres do corpo eram proibidos.

Segundo Vigarello (2006), no periodo medieval, a Igreja exercia o poder
repressivo sobre o comportamento das mulheres em nome da moral cristd. O corpo e
a alma eram vistos como dualismo em que a alma prevalecia por ser destinada a
salvacao, enquanto o corpo era considerado pecaminoso e apenas um instrumento
para o pecado. O bem da alma estava acima de tudo, inclusive dos desejos, prazeres
do corpo e bens materiais. Portanto, sendo o corpo a moradia da alma, ele seria
constantemente vigiado e disciplinado para ndo pecar. Desse modo, os discursos
sobre a beleza feminina na ldade Média estavam associados a religiosidade, e sua
estética era moralizada.

Ainda, de acordo com Vigarello (2006), na idade média, os atributos

considerados belos se concentravam na parte superior do corpo, uma vez que todo o
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corpo era coberto. O foco de atencao recaia no rosto, que deveria apresentar um
formato oval, expressdo serena, testa lisa e alta, boca pequena e raramente
entreaberta para ocultar qualquer sugestdo de impudor. Assim, o discurso pregado
pelo poder religioso, associava a beleza da mulher a um comportamento contido de
excessos, em que a voz deveria ser suave e de baixo tom, os gestos discretos, o
olhar meigo que expressava timidez e pudor, “o riso, sobretudo, deve ser limitado e
moderado para melhor testemunhar o esplendor e a serenidade da alma, cada
movimento deve sugerir pudor e fragilidade" (Vigarello,2006, p. 29). Para garantir a
beleza dentro dos padrbes daquela época, era fundamental que a mulher estivesse
constantemente vigilante e controlasse seus gestos e posturas corporais, pois era por
meio deles que ela expressava sua moralidade.

Entre os séculos XV e XVI, com o renascimento cultural, artistico e cientifico,
houve questionamentos as certezas religiosas do periodo medieval, o que propiciou
renovagdes na area da cultura, artes e ciéncias, surgindo novos conceitos acerca do
corpo humano. No intuito de criar obras de artes realistas e que capturassem a beleza
do corpo humano de forma mais precisa, artistas da época buscaram compreender as
propor¢cées matematicas que regem a forma do corpo humano. Conforme menciona
Ferreira (2006), o corpo passou a servir a ciéncia das formas, dos calculos e da
simetria, a beleza saiu do universo ascético cristdo e entrou no universo cientifico. O
corpo, tomado como objeto de conhecimento da ciéncia, passou a ser objeto de
estudo da medicina, da arte e da matematica.

Nos padrdes de beleza corporal feminina durante o periodo renascentista, a
preferéncia recaiu sobre as formas arredondadas, conforme destacado por Vigarello
(2006), o corpo feminino deveria ter contornos e a aparéncia mais polpuda. Contudo,
esses volumes corporais deveriam estar localizados nos lugares especificos, como
quadris, seios, coxas e gluteos, e ndo na regidao abdominal e na cintura.

Na busca por encaixar-se ao padrao de beleza da época, as mulheres,
apertavam seus corpos com espartilhos a fim de moldar suas cinturas, mesmo que
esse ato de vaidade lhe custasse a saude, pois 0 uso dessa vestimenta impunha um
aperto excessivo sobre o tronco das mulheres, restringindo a respiracdo e
prejudicando a postura. Fernandes (2010), explicita que a mulher vestida com
elegancia, corava e desmaiava facilmente, quando tirava o espartilho suas costas
doiam, e as vezes continuavam sem poder respirar adequadamente, pois suas

costelas haviam sido comprimidas permanentemente.
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Podemos dizer que o espartiho foi uma vestimenta usada para
disciplinarizagdo dos corpos, pois com 0 Sseu uso, 0 busto, as costas e o ventre
adquirirem uma rigidez impondo um andar ereto e com passos lentos, o corpo da
mulher assume uma forma de cone. A partir desse momento, a vestimenta nao
apenas acompanha os contornos naturais do corpo, mas também imp&em uma forma
as aparéncias, afinando a cintura e a moldando conforme os ideais de beleza corporal
em voga.

Como exposto até aqui, o corpo feminino, historicamente, foi submetido a
diversas formas de disciplina que regulam suas aparéncias, comportamentos e
vestimenta. No passado a disciplina corporal em prol da beleza feminina foi
estabelecida por meio do uso de espartilhos, na atualidade a disciplinarizacdo do
corpo a fim de alcancar o tdo almejado padréo de beleza encontra ressonancia nas
narrativas propagadas na rede social Instagram em perfis de médicos, educadores
fisicos e digitais influencers.

Padronizar a beleza por meio do corpo feminino exige, portanto, uma
disciplinarizacdo dos corpos, conforme apontado por Foucault (1999). Nos discursos
propagados por profissionais da estética na rede social Instagram, essa abordagem
de disciplina se manifesta em recomendacdes que vao desde dietas rigorosas e
exercicios intensos até a manutencao de rotinas de cuidados corporais com 0 uso de
cosmeéticos e de cirurgias plasticas. O corpo feminino, assim, se submete a uma
disciplina pela busca de um ideal de perfei¢cdo, tornando o corpo util ao mercado da
beleza.

No século XIX, uma mudanca significativa ocorreu na concepcao de beleza,
em que a parte inferior do corpo da mulher passou a adquirir uma importancia que
antes néo tinha. A partir desse momento, os cuidados com a beleza ndo se limitavam
mais apenas da cintura ao rosto, mas o0s quadris, as pernas e 0S pés também
passaram a ser foco de embelezamento, como observado por Vigarello (2006):

O baixo, etapa por etapa, dos artificios do alto, o que modifica os
critérios do belo fisico no fim do século XIX, acentuando a presenca
dos quadris, o corte mais agudo dos movimentos. Ndo que a
transformacgédo seja apenas a dos enfeites ou das modas, e sim
também, e mais ainda, a da estética corporal (Vigarello, 2006, p.117).

Abranger todo o corpo feminino, em uma ordem discursiva de padrdes
estéticos, ndo pode ser considerado um mero ato ingénuo, pois enquanto o espartilho

cai em desuso, as academias de ginastica vdo se expandindo e ganhando



46

centralidade na ordem discursiva, a ginastica passa a ser prescrita por médicos. Wolf
(1996), menciona que ideias acerca da beleza, evoluiram a partir da revolucdo
industrial ao lado de ideias relacionadas ao dinheiro, de tal forma que as duas atitudes
sao praticamente paralelas em nossa economia de consumo.

Proponho ao professor de historia, que nesse ponto das discussdes sobre os
padrbes de beleza, se faca as seguintes indagacdes as/aos estudantes: considerando
0 século XIX como um periodo de intensas transformacdes sociais, econdmicas e
culturais, como a Revolucdo Industrial e a urbanizacdo qual a relacdo desses, na
construcdo e imposicdo dos ideais estéticos do corpo feminino.? Como se deu a
transicdo do foco predominante na beleza facial para a crescente valorizagdo do
corpo como elemento central nos ideais estéticos e padrées de beleza? Por meio
desses questionamentos, os estudantes podem formular algumas hipoéteses, realizar
pesquisas aprofundadas e trazer suas conclusdes para debates em sala de aula.
Assim os alunos assumem um papel ativo como protagonistas na construcdo do
conhecimento historico.

Em seguida se faz necessario que o professor, esclareca que ao findar do
século XIX, juntamente com os aparelhos de ginastica, a modernidade inseriu no
mercado inovacfes tecnologicas como as maquinas fotograficas, a fabricacdo de
espelhos e a ampliacdo da divulgacdo de impressos como folhetins e revistas
voltadas para o publico feminino, e dessa maneira, impactaram em como as mulheres
percebiam seus corpos. Conforme destacado por Sant’/Anna (2014):

A difusdo das fotografias acentuou a importancia da aparéncia fisica,
enquanto a paulatina banalizacdo dos espelhos fez da contemplagéo
de si mesmo uma necessidade diéria, apurando o apreco e também o
desgosto pela prépria silhueta. A imprensa divulgava alguns artigos
sobre “a beleza”, contribuindo para que os leitores pensassem a
respeito de seus dotes fisicos e aprendessem a valoriza-los
(Sant’Anna, 2014, p.11).

A popularizagdo da fotografia, a fabricacdo de espelhos maiores e a
eletrificacdo nas residéncias, contribuiram para que as mulheres se observassem
mais, tornando-as criticas de seu proprio corpo.

Além disso, como apontado por Sant’/Anna (2000), o ideal de beleza passou a
ser incorporado como parte de um projeto econdmico lucrativo, especialmente no que
diz respeito a valorizagéo da aparéncia fisica das mulheres. A crescente demanda por

produtos e servigos relacionados a beleza impulsionou essa industria em expansao,
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gue se beneficiou do desejo das mulheres de alcancar os padrdes estéticos
estabelecidos.

Ao final do século XIX, as mulheres tiveram a sua disposicdo uma gama
diversificada de cremes e aparelhos que prometiam melhorar a aparéncia ndo apenas
do rosto, mas também do abdome, das pernas e dos pés. Essa transformacéo
estabeleceu novas bases para a industria da beleza e redefiniu os padrdes estéticos,
como observado por Sant’Anna (2014, p.10), “das sobrancelhas a genitalia, tudo no
corpo tornou-se objeto de embelezamento diario”, ou seja, toda parte do corpo da
mulher necessitava de cremes e outros tipos de artefatos para que seja embelezado.

Com o avanco do capitalismo, o inicio do século XX se revelou como um marco
de producdo da beleza em que, os discursos sobre a beleza passaram a ser
exercidos como algo que o outro desejava e que poderia ser consumido. Envolvidas
pelo discurso de que a beleza poderia ser comprada, as mulheres se tornaram
consumidoras vorazes. Wolf (1999) destaca que a busca para se ajustar aos padroes
de beleza se tornou um poderoso aliado do sistema capitalista que usa a vaidade
feminina para alavancar o mercado da beleza, transformando as mulheres em
consumidoras avidas dos mais diferentes produtos e servicos na busca de alcancar a
beleza considerada ideal. As mulheres confrontadas com os padrbes estéticos
estabelecidos investem nao apenas tempo, mas também dinheiro na busca por tais
ideais.

De maneira similar, Perrot (2007), aponta que estar bonita e vestir-se bem se
tornou um capital de troca e uma forma das mulheres serem notadas na vida publica,
e que tal cultura estética, aliada ao incentivo do capitalismo para que elas se tornem
bonitas, segue infelizmente sendo determinante na busca da aceitacdo social.
Somando-se as cobrancas sociais para que as mulheres se encaixem a um padréo de
beleza, no século XX, a industria da beleza juntamente com as revistas femininas
constroem um discurso que leva a crer que a beleza é um dever da mulher.

Ao analisar sobre a influéncia dos discursos editoriais produzidos pelas revistas
voltadas para o publico feminino, Perrot (2007), especifica que estas revistas
propagaram a ideia de que:

[..] todas as mulheres podem ser belas. E uma questdo de
maquiagem e de cosméticos, dizem as revistas femininas. De
vestuério também, dai a importancia da moda, que, num misto de
prazer e tirania, transforma modelando as aparéncias. Questdo de
vontade, segundo Marcelle Auclair da revista Marie Claire. Em suma,
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ninguém tem o direito de ser feia. A estética é uma ética (Perrot, 2007,
p. 50).

Assim, a partir dos meados do século XX, tanto as revistas femininas quanto o
cinema, serviam como bussola para guiar qual o padrdo de beleza deveria ser
buscado e alcancado pelas mulheres. Esses meios de comunicacédo, divulgavam um
padrao de beleza representado pelas top models e atrizes de cinema, e a0 mesmo
tempo ofereciam as suas leitoras e telespectadoras formas de embelezamento, e
apresentavam as ultimas novidades do mercado para se alcancar o ideal de beleza,
como cremes clareadores, formulas contra a celulite, oferecendo a interpretacédo de
gue ter a pele clara, sem nenhum sinal de melanina, e o corpo livre dos relevos que a
celulite provoca, foi e ainda é, o desejo de uma grande parcela de mulheres.

As leitoras das revistas, em contato com as fotografias das modelos, retocadas
por meio de photoshop?®, almejavam alcancar esses corpos idealizados e
tecnologicamente construidos, mesmo que para isso fosse preciso recorrer as
cirurgias plasticas, dietas radicais, remédios para emagrecer e formulas criadas em
laboratérios para desenvolver masculos.

Segundo Sant’Anna (2014), a industria alimenticia, juntamente com a industria
de cosméticos, surgiu lancando no mercado os alimentos fithess e cremes
termogénicos, que prometem deixar o corpo livre de gorduras. Enfim, é lancado no
mercado todo tipo de produtos indispensaveis para alcancar a aparéncia desejada,
estimulando ainda mais o consumo entre o publico feminino.

Diante dos debates sobre os padrdes de beleza do corpo feminino, torna-se
evidente a maneira como o capitalismo se apropria das insegurancas das mulheres
em relacdo a sua aparéncia, transformando a busca incessante pela conformidade
com esses padrdes em um projeto econdmico. Nesse contexto, é importante que o
professor de historia, provoque os estudantes a compreenderem 0s mecanismos de
controle social presentes na sociedade, uma vez que o interesse econdémico na
comercializacdo da beleza tem impactos significativos na percepcdo e nha
disseminacdo desses padrdes. Essa influéncia do mercado ressalta como a estética
corporal se tornou um negdcio lucrativo, alimentando uma industria que capitaliza
sobre as insegurancas das mulheres e reforcando a ideia de que a busca pela

perfeicdo fisica € uma obrigacdo. No entanto, além de colocar em xeque a beleza

19 software digital, usado para edigdo de imagem, frequentemente usado para editar fotos das modelos
em publicidades nas revistas.
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feminina, essa presséo estética também exclui mulheres que ndo tém os recursos
financeiros necessarios para se adequar a esses ideais de beleza.

Os padrdes de beleza, influenciados pelo mercado de cosméticos, ndo se
limitam mais apenas aos cuidados faciais, mas se estendem a todas as areas do
corpo, impulsionados pela ampla oferta de produtos e servicos disponiveis. Redes
sociais, como o Instagram, desempenham um papel fundamental na disseminacao
desses ideais, em que profissionais como dermatologistas promovem tratamentos a
laser e férmulas de clareamento para areas intimas, reforcando a pressdo sobre as
mulheres para alcancarem um padrao de beleza inatingivel.

Ao debater sobre os padrées de beleza impostos pela sociedade é provocar
reflexdes das implicacfes sociais, econémicas e psicoldgicas dessas expectativas
irreais de beleza feminina. Para tanto, € importante incentivar as/os estudantes, a
guestionarem que as normatizacdes de beleza impostas aos corpos das mulheres, é
uma forma de subordinacéo da mulher a sociedade capitalista e patriarcal

Debater sobre o tema da beleza no ensino de histéria na educacdo basica é
contribuir para que alunas e alunos enfrentem as sutilezas do sexismo velado, a
misoginia disfargada, o siléncio, a auséncia e a invisibilidade das mulheres na histéria.
Por todas as razdes apresentadas, espera-se que o conhecimento histérico acerca de
como os corpos femininos vém sendo alvo de disciplinamento em todas as esferas
possiveis, como no jeito de andar, de vestir, falar e até mesmo em sua composicao
corporal, seja ela magra ou gorda, os corpos femininos estdo sempre sendo alvo de
praticas discursivas que as levem a se aprisionar em um padréo de beleza estipulada
pela sociedade. Assim, é possivel explorar o conhecimento histérico como uma forma
de indagar sobre as coisas do passado e do presente, construir explicacoes,
desvendar significados e compor interpretacdes, em que possamos “transformar a
histéria em uma ferramenta a servico de um discernimento maior sobre as
experiéncias humanas e as sociedades em que se vive” (Brasil, 2018 p. 401).

Este capitulo teve como objetivo apresentar possiveis abordagens
pedagdgicas para o ensino da histéria das mulheres, com um enfoque especial nos
padrdes de beleza. No préoximo capitulo, iremos explorar os discursos sobre a beleza
feminina veiculados na rede social Instagram e discutir como essa plataforma pode
ser utilizada como fonte de pesquisa, como espacgo para a coleta de fontes de

pesquisa e como artefato cultural da contemporaneidade.
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CAPITULO 02 — TECENDO REDES DE CONEXOES ENTRE O INSTAGRAM E O
ENSINO DE HISTORIA.

Na midia irradiada, h4 um alto teor de invasividade,
estamos sempre sendo coagidos pelos formadores
de opinido a aderir & opinido ofertada como a opinido
de todos. Na comunicacéo distribuida, pelo contrario,
possuo um sem numero de instrumentos e
estratégias para impedir a invasdo e a coacao. A
irritacdo explode toda vez que me sinto invadido.
Insultos, bloqueios e vitupérios se sucedem nesta
decepcao do uso dos filtros que deveriam impedir o
indesejado invasor. Na internet, eu quero estar no
controle do territorio narrativo que habito.

Henrique Antoun,

A epigrafe nos traz uma reflexdo importante sobre o papel da midia digital e
sua relacdo com a formacdo de opinido publica, ao mesmo tempo, aponta para a
emergéncia de novas formas de comunicacédo também conduz o individuo a consumir
e produzir conteddo nas redes sociais. O autor, também destaca as dificuldades
dessa nova forma de interacdo social, como a necessidade de lidar com insultos e
blogueios, conhecidos como cyberbullying?l. Em suma, a citacdo nos convida a refletir
sobre a importancia de garantir 0 acesso a uma comunicacgao diversa e democratica,
ao mesmo tempo em que nos alerta sobre os desafios de lidar com a multiplicidade
de vozes e opinides presentes na internet.

Dentre as redes sociais ancoradas no espaco virtual, temos a rede social

Instagram criada em 2010, pelo americano Kevin Systrom e pelo brasileiro Mike

20 Henrique Antoun é graduado em Desenho Industrial pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro -
UERJ, possui mestrado em Filosofia pela Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro — PUC-RJ,
doutorado em Comunicagdo pela Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, com doutorado
Sanduiche em Sociologia da Comunicagdo pela Universite de Paris V e pés-doutorado no McLuhan
Program in Culture and Technology da Universidade de Toronto. Atualmente é professor da UFRJ.
Atualmente coordena o Cibercult - laboratério de comunicagéo distribuida e transformacéo politica na
Escola de Comunicac¢éo da UFRJ. Juntamente com Fabio Malini, € autor de A internet e a Rua (Porto
Alegre: Sulina, 2013). InformagBes disponiveis em: https://www.ihu.unisinos.br/categorias/159-
entrevistas/566370-redes-sociais-querem-se-transformar-em-currais-do-trabalho-imaterial-entrevista-
especial-com-henrique-antoun Acesso em: 28 abril, 2024.

210 termo "cyberbullying" foi popularizado por Bill Belsey (1990), a ele é creditado esse termo para
descrever o0 uso da tecnologia digital para assediar, intimidar, ameacar ou humilhar outras pessoas.
Nessa modalidade de bullying as tecnologias como celulares e as cameras fotograficas, e ambientes
como as redes sociais, servem para produzir, veicular e disseminar contetdos de insulto, humilhacéo e
violéncia psicolégica que provocam intimidacdo e constrangimento aos envolvidos. Belsey também
fundou o site Cyberbullying.org para fornecer recursos e apoio a vitimas de cyberbullying. Para saber
sobre cyberbullying consultar Jahnke (2012) O Avanco Tecnolégico e os Conflitos Comportamentais
nas Redes Sociais: o Cyberbullying.
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Krieger, estudantes de ciéncia da computacdo na universidade de Stanford.
Inicialmente nomeado de Burn, o Instagram, foi desenvolvido com o propésito de
compartilhar fotos entre amigos. As redes sociais anteriores focavam principalmente
em conteudo textual, ao passo que o Instagram tinha como objetivo suprir essa falta
visual, oferecendo aos usuarios uma plataforma simples e rapida para capturar, editar
e compartilhar imagens. Assim, a principal motivacdo por trds de sua criacdo era
fornecer uma alternativa centrada em imagens. O Instagram foi lancado no Brasil em
2012, conquistando rapidamente a atencao do publico brasileiro. Conforme pesquisa
realizada pela Opinion Box, o Brasil ocupa o segundo lugar em nimero de usuarios
do Instagram, atingindo um nimero de 99 milh8es de usuarios, ficando atras apenas
do Estados Unidos??.

Ao observar os alunos durante os intervalos, percebi, numa dada ocasido, uma
cena que tem se tornado cada vez mais frequente nos corredores das escolas: eles
habilmente equilibram livros escolares e telefones celulares em suas méos. Para
muitos jovens, o celular vai além de uma simples ferramenta de comunicacéo; é uma
porta de entrada para um mundo de conexdes virtuais, em que as redes sociais
servem como palco para compartilhar momentos, ideias e opinides, moldando suas
formas de viver no presente. Juntei-me aos alunos para compreender melhor sobre o
fascinio que a tela do celular exercia sobre eles. Enquanto alguns se divertiam com
dancinhas engracadas, outros posavam para selfies cuidadosamente planejadas.
Cada gesto, cada movimento, era calculado para alimentar o feed de seus perfis no
Instagram. Com dedos ageis deslizando pela tela, eles compartilhavam ansiosamente
seus momentos com o mundo virtual, tornando as postagens do Instagram o centro
das atencdes nos corredores movimentados da escola.

Notei que, além de escolherem poses especificas, também dedicavam atencao
a selecao de filtros de imagem fornecidos pelo aplicativo, para melhorar a aparéncia.
Em sua maioria, esses filtros simulavam um rosto maquiado, modificando aspectos
como o afinamento do nariz, labios mais volumosos, sobrancelhas arqueadas e olhos
com tons mais claros. As/os estudantes também passavam boa parte do tempo do

recreio escolar, olhando as postagens de outros usuarios do Instagram. Era uma

220s dados apresentados nessa dissertacdo foram coletados no site da empresa Opinion Box. Link:
https://blog.opinionbox.com/pesquisa-
instagram/#:~:text=0%20Brasil%20%C3%A9%200%202%C2%BA,menos%20uma%20vez%20por%20
dia. Acesso em 05 de janeiro de 2024.
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troca constante de likes, comentarios e mensagens, uma busca incessante por
validacéo e reconhecimento, como apontado por Campos, Faria, Sartori (2019):

Com as diversas possibilidades de interacdo, o Instagram é espaco
propicio para que os sujeitos divulguem suas imagens buscando a
aprovacgdo de si a partir do olhar do outro. Assim, a quantidade de
likes, obtidos em uma foto ou video, é capaz de quantificar essa
aprovacgao (Campos, Faria, Sartori, 2019, p. 324).

O Instagram se tornou mais que uma simples plataforma de interacdo social;
ele passou a ser um espelho da vida dos jovens, moldando as interacdes sociais e as
percepcdes que os adolescentes tem de si e dos outros, ou seja, essa plataforma de
rede social, tornou-se um artefato cultural de nosso tempo, que influencia no processo
de constituicdo dos sujeitos contemporaneos. A rede social Instagram, atua como
modificador e construtor de comportamentos, por iSso a importancia em promover
dialogos no ensino de historia que explorem a relacao dos jovens estudantes como o
mundo digital que ele mesmo vem construindo e que 0s constitui a0 mesmo tempo.

Diante as observacoes feitas sobre a interacdo das alunas e alunos com a rede
social Instagram e a importancia que eles dao a validagdo de suas postagens feitas
por outros, fica nitido o quanto essa rede social tem importante influéncia no processo
de subjetivacdo dos sujeitos. Sobre o processo de subjetivacdo, na perspectiva do
filbsofo Michel Foucault, Judith Revel (1998), observou que:

Para Foucault, a subjetivacdo é um processo pelo qual se obtém a
constituicAo de um sujeito, ou, mais exatamente, de uma
subjetividade. Os ‘modos de subjetivacdo’ ou ‘processos de
subjetivacdo’ do ser humano correspondem, na realidade, a dois tipos
de analise: de um lado, os modos de objetivacdo que transformam os
seres humanos em sujeitos - o que significa que ha somente sujeitos
objetivados e que os modos de subjetivacdo sdo, nesse sentido,
praticas de objetivagéo; de outro lado, a maneira pela qual a relagdo
consigo, por meio de um certo nimero de técnicas, permite constituir-
se como sujeito de sua propria existéncia (Revel, 1998, p.82).

O desenvolvimento da subjetividade de um individuo € moldado por meio de
sua interagdo com o mundo e com outros seres humanos, todos inseridos em um
contexto social e histérico especifico. Durante esse processo de formacdo da
subjetividade, sdo apropriados, sob a influéncia da cultura, diversos elementos, como
formas de comunicagéo, rotinas, tradicdes e normas de conduta e valores. Isso inclui,
também, modelos de apreciagdo estética, ou seja, concepgcbes sobre o que é

considerado bonito ou feio, especialmente em relagdo ao corpo.
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Na rede social Instagram, os adolescentes estdo constantemente envolvidos
em processos de objetivagéo e subjetivagdo. Aos modos de objetivagéo, o Instagram
pode ser considerado um espaco em que o0s adolescentes sdo observados e
categorizados por meio de seus perfis, postagens e interacfes. Eles séao
transformados em sujeitos digitais, cujas identidades sdo construidas e percebidas
com base em fotos, videos, curtidas e comentarios. Nesse sentido, as redes sociais
exercem uma pressao constante para que 0s adolescentes se encaixem em
determinados padrbes estéticos, comportamentais e sociais, contribuindo para sua
objetivacdo dentro desse ambiente virtual.

Quanto aos modos de subjetivacéo, observa-se que na rede social Instagram,
os adolescentes constroem uma relacdo consigo, por meio de suas interacdes online.
Eles escolhem meticulosamente as fotos, aplicando filtros de embelezamento e
editando legendas para projetar uma imagem desejada de si. Além disso, interagem
com outros usuarios, recebem feedbacks e constroem narrativas sobre suas proprias
vidas, o que contribui para a formacéo de suas identidades. No entanto, € importante
destacar que esse processo de subjetivacdo na rede social pode ser influenciado por
fatores externos, como a pressao por aceitacdo social, a busca por validacéo e o
impacto das normas culturais e de grupo a que 0s jovens pertencem.

Sibilia (2012) observou que as redes sociais e as interacdes digitais estdo
profundamente integradas ao ambiente escolar. O habito em permanecer conectados
e interagindo nas redes sociais acontece em qualquer momento e lugar, 0s
adolescentes tem tido contato com pessoas de diferentes nacionalidades e culturas,
incidindo na formacé&o de suas identidades.

Torna-se relevante explorar as redes sociais como fonte de pesquisa nas aulas
de historia do ensino béasico. Ao considerarmos o conceito de fonte historica e a
necessidade de historicizar plataformas digitais como o Instagram, abre-se a
oportunidade de discutir sobre os padrbes de beleza propagados nessa rede social.
Nesse contexto, € viavel desenvolver atividades que permitam aos alunos investigar
nao apenas 0s aspectos histdricos, mas também os novos modos de vigilancia digital
presentes na sociedade contemporanea, contribuindo, assim, para uma educacéo
mais critica e contextualizada.

Para Barros (2020), fontes podem ser definidas como tudo o que é produzido
pelos seres humanos, seus vestigios, acdes e interferéncia, que nos proporciona um

acesso significativo a compreensao do passado humano e de seus desdobramentos
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no presente. Essas fontes ndo se limitam apenas a documentos textuais tradicionais,
como crbnicas, memodrias, registros legais, jornais e correspondéncias, mas
abrangem qualquer registro ou material relevante para o historiador. O autor destaca
gue as fontes historicas, necessariamente, ndo precisam ser material, e que
atualmente, nos espacos virtuais abre-se oportunidade para coletar fontes que nos
favorece a entender sobre a sociedade contemporanea. O autor, afirma que:

Os tempos recentes, anunciadores e portadores de uma auténtica
revolucao digital e informatica que terminou por se espraiar por todo o
planeta, levam-nos a admitir como fontes para a historia
contemporanea também um universo digital que simplificaremos com
a designacao ‘fontes virtuais’ as fontes seriam, sim, um lugar movente
no qual o historiador interage com as ressonancias deixadas pelas
sociedades e processos que decidiu examinar (Barros, 2020, p.11).

Na contemporaneidade, as fronteiras para definir o que pode ser considerado
fonte historica praticamente ndo existem para os historiadores. Qualquer objeto,
documento, linguagem ou ritual pode ser transformado em uma fonte histdrica,
inclusive uma rede social como o Instagram. No entanto, é importante ressaltar que a
constituicdo de uma fonte historica depende das perguntas que fazemos a ela, ou
seja, do problema histérico que estamos investigando e da abordagem historiografica
gue empregamos. Portanto, a analise detalhada de cada documento histérico é
moldada pelo problema que estamos estudando. As fontes néo representam apenas
uma resposta para os problemas de pesquisa, mas também se tornam parte
integrante desses problemas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018 enfatiza a relevancia da
"atitude historiadora" no ensino de Historia, e que para alcancar esse objetivo, €
preciso que os professores de historia incorporem fontes histéricas ao processo de
ensino e aprendizagem. As fontes promovem uma abordagem investigativa da
realidade, estimulando a criatividade, a curiosidade e a constru¢cdo do conhecimento
por parte dos alunos. Conforme expresso na terceira competéncia da BNCC de
historia, € preciso que os professores no ensino de historia estimulem os alunos a:

Elaborar questionamentos, hipéteses, argumentos e proposicdes em
relacdo a documentos, interpretacbes e contextos histéricos
especificos, recorrendo a diferentes linguagens e midias, exercitando
a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos, a cooperagdo e o
respeito (Brasil, 2018, p. 402).

A operacédo de leitura de fontes historicas passa por cinco etapas essenciais:
identificacdo, comparacdo, contextualizacéo, interpretacdo e analise. Essas etapas
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sdo fundamentais para a compreensdo do conteudo presente nas fontes e contribuem
para a construcao de leituras de mundo por parte dos estudantes. Essa atitude nao
apenas estimula a capacidade criativa e a curiosidade dos alunos, mas também
promove a construcao ativa de conhecimento ao longo do processo educacional.

Segundo Schimidt e Cainelle (2010), o uso de fontes em sala de aula € um
ponto de partida produtivo para o ensino de historia, pois o professor como mediador
podera auxiliar alunas e alunos, indagar e problematizar as fontes, a fim de
estabelecer dialogos entre o passado e o presente. Apresentar e trabalhar com fontes
no ensino de historia da educacdo basica, torna-se uma estratégia de ensino e
aprendizagem para que as criancas e adolescentes, possam, por meio delas,
compreender conceitos e assimilar os conhecimentos histoéricos.

O uso de fontes no ensino de histéria, € pertinente desde que, sejam usadas
nao somente como complemento ilustrativo, mas como suporte para que as/os
estudantes, possam levantar problematizacdes que os ajudem a compreender sobre o
tema estudado. Como nos ensina Schimidt; Cainelle (2010):

O trabalho com o documento histérico em sala de aula exige do
professor que ele préprio amplie sua concepgdo e o uso do proprio
documento. N&o basta o professor ampliar o uso de documentos;
também deve rever seu tratamento, buscando superar a compreensao
de que ele serve apenas como ilustragdo da narrativa histérica
(Schimidt; Cainelle, 2010, p. 95).

Ao propor as aulas de histéria com documentos historicos, o professor
necessita adotar uma postura ativa e reflexiva, implicando ndo apenas apresentar 0s
documentos aos alunos, mas também guiar sua andlise de forma a permitir que
estabelecam hipoteses, levantem questionamentos e realizem andlises que atribuam
significado ao conhecimento histarico.

Partindo da ideia de que o uso de fontes no ensino de histéria pode ser uma
estratégia produtiva, propomos uma atividade de reflexdo para os alunos do ensino
basico, conduzindo-os a analisar os recursos oferecidos pelo Instagram como fonte
de pesquisa. Nessa atividade, os alunos podem explorar a arquitetura dessa rede
social, incluindo elementos como os Reels, os feeds e os algoritmos, tomando por
referéncia o conceito de panoptico. Esses recursos do Instagram séo projetados para
capturar informacfes dos usuarios, utilizadas para moldar seus comportamentos na
plataforma. Essa analise critica ndo apenas promove uma compreensdo mais

profunda da sociedade contemporanea, mas também desenvolve habilidades de
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analise e reflexdo critica nos estudantes em relacdo a privacidade, manipulacdo de
informacgdes e construgédo de narrativas na rede social Instagram.

Como apontado por Silva (2022), todas as ferramentas do Instagram servem,
cada uma a sua maneira, como forma de sugerir conteldos e anincios aos usuarios,
muitos dos quais sdo pagos pelos veiculadores para alcancar o maximo de usuarios
possivel. Assim, a maneira que usamos o Instagram influencia o contetdo que
aparece ou ndo no perfil de casa usuario.

Ao propor a analise dos recursos do Instagram, a intencdo é oferecer as/os
estudantes possibilidades em olhar a referida rede social com mais criticidade,
percebendo que o Instagram ndo € apenas uma simples rede social online de
compartilhamento de fotos e videos entre seus usudrios, que permite aplicar filtros
digitais e compartilhd-los em uma variedade de servicos de redes sociais, como
Facebook, Twitter, Tumblr e Flickr, dentre outros. Mas sim, que essa plataforma
funciona também como um dispositivo de poder que incide na construcdo de
subjetividades, instituindo modos de ser e de viver. Sob esta perspectiva, as aulas de
histéria apresentam uma proposta de ensino que permita uma formacao critica aos
jovens estudantes, que aprenderdo a problematizar os conteudos fabricados e,
principalmente, a discernir por caminhos e tomadas de decisdo ante a exposicado nas

redes sociais virtuais.

2.1 Entre clicks e conexdes: o Instagram e a sociedade em rede

Na contemporaneidade, somos testemunhas de uma era social profundamente
marcada pela tecnologia, na qual jovens e criangas crescem imersos em um ambiente
cada vez mais digitalizado. Desde tenra idade, eles aprendem a acessar e utilizar
tecnologias e recursos online, sendo as redes sociais digitais um elemento central
nesse cenario, servindo a uma variedade de interesses, como entretenimento, busca
por informacdes sobre beleza e estética, curiosidades em geral, jogos, atualizacbes
tecnologicas e interacdo com outras culturas. De acordo com Lévy (1999), as
tecnologias digitais fizeram surgir um novo espaco para interacao social, conceituado
pelo autor como ciberespaco:

O ciberespaco (que também chamarei de "rede") é o novo meio de
comunicagdo que surge da interconexdo mundial dos computadores.
O termo especifica ndo apenas a infraestrutura material da
comunicacgao digital, mas também o universo de informagfes que ela
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abriga, assim como os seres humanos que navegam e alimentam
esse universo (Lévy, 1999, p.15).

Diante a conceitualizacdo de ciberespaco, € preciso entender que esse espaco
€ constituido pela interacdo entre pessoas, em que fazem circular diversas culturas
com maior velocidade e atingindo um vaso publico. Os sites e aplicativos de redes
sociais sdo um dos principais destaques da internet, possibilitando aos seus usuarios
se conectar, compartilhar informacdes, interagir e criar conteudos digitais,
contribuindo para ditar estilos de vidas. Castell (1999), destaca que:

A internet desencadeou uma profunda transformacao das relacbes
interpessoais, estendendo a capacidade de comunicacdo e de
conexdo global para além dos limites da proximidade fisica. Isso
permite a criagdo de comunidades virtuais, nas quais os individuos se
comunicam e se relacionam em uma escala nunca vista,
independentemente de barreiras geograficas, culturais e de tempo. A
internet é, portanto, um novo meio de comunicacdo que, juntamente
com outros meios de comunicacdo, transformou as relacdes
interpessoais e a organizacdo da sociedade (Castells, 1999, p. 80).

Entende-se que, a internet supera limites geograficos, culturais e temporais,
permitindo a formagdo de comunidades virtuais, resultando na forma como as
pessoas se comunicam e se relacionam. Assim, as redes sociais online, sao
consideradas um espaco de troca entre os individuos que se unem segundo
interesses comuns, tecendo redes de informacdes e interacdo social no ambiente
virtual.

A sociedade contemporéanea, conceitualizada por Manuel Castells (1999) como
a “sociedade em rede”, esta profundamente ligada as novas formas de comunicacéo,
como a internet, que permitiram a emergéncia de uma organiza¢ao social baseada na
rede digital. Castells argumenta que ndo sdo as tecnologias que determinam a forma
da sociedade, mas que é a sociedade que molda as tecnologias de acordo com suas
necessidades, valores e interesses sociais. O autor definiu a sociedade em rede como
uma:

Estrutura social baseada em redes operadas por tecnologias de
comunicacao e informacdo fundamentadas na microeletrbnica e em
redes digitais de computadores que geram, processam e distribuem
informag@o a partir de conhecimento acumulado nos nés dessas
redes. [...]. E um sistema de nés interligados (Castells, 1999, p. 20).

Considera-se que 0s espacos virtuais sdo uma extensdo do mundo social e
nado uma realidade separada do que vivemos fora do ambiente digital. Dessa forma,

as redes sociais, como 0 Instagram, ndo sdo apenas construidas por meio de
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ferramentas tecnoldgicas, mas também pelos atores sociais que lhes atribuem
significado e as adaptam para suas praticas sociais.

Michel de Certeau (2002), em outra perspectiva que nao a internet, aborda a
relacdo entre lugares e espacos, argumentando que o lugar € uma delimitacao
definida e estabelecida, enquanto o espaco é o resultado das operacdes que o
circundam, temporalizam e o tornam funcional em diferentes contextos. Desse modo,
0 espaco é resultado das acbes que o organizam, o circundam, o temporalizam e o
tornam funcional, sendo influenciado pelo conjunto de movimentos que ocorrem
dentro dele. Ele é caracterizado pela interacdo de diversos elementos e pela
realizacdo de diferentes atividades, podendo ser moldado por uma variedade de
programas e relacdes sociais.

Em uma aproximacédo entre os dois autores, considera-se que a conceituacao
de espaco de Certeau (2002), em sintonia com 0s conceitos de sociedade em rede de
Castell (1999) e ciberespaco mencionada por Levi (1999) encontra consonancia com
a nossa perspectiva em historicizar arquitetura da rede social, pensando-a como um
espaco de interacdo e trocas de experiéncias humanas. E aconselhavel que o
professor de historia problematize, juntamente com as/os estudante, que as redes
sociais se constituem para além de um veiculo de comunicacao e interacao, ela pode
ser vista como um espaco virtual que consolida e naturaliza as rela¢cées de poder
sobre os corpos das mulheres. Assim, espera-se que alunas e alunos cultivem uma
postura reflexiva e critica, pensando o Instagram como territério de vigilancia que
constroi narrativas sobre o corpo feminino que servem a industria de beleza.

Ao acessar o proprio site do Instagram na busca de elementos que
contribuisse para melhor compreensao dessa plataforma digital, deparei-me com as
seguintes frases: “abuse da criatividade com o Reels”. “Crie videos divertidos com
facilidade”. “Compartilhe com amigos ou qualquer outra pessoa no Instagram”.

” 113

“Expresse sua esséncia com videos curtos e divertidos”. “Publique momentos do seu

” 11} ” “*

cotidiano nos stories”. “Compartilhe seus momentos do dia a dia”. “Mesmo longe, nao

(LI

deixe de se expressar”. “N0OSS0S recursos ajudam vOCé a se expressar e a se conectar
com as pessoas que vocé mais ama”. “Todos os recursos deste aplicativo foram feitos
pensando em vocé”?3,

Por meio desses enunciados, a empresa Meta, proprietaria da plataforma

23 As expressdes citadas foram retiradas do site oficial do Instagram, e fielmente transcrita nesse
paragrafo, link https://about.instagram.com/pt-br/features, acessado em 20/04/2023.
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digital Instagram, atrai pessoas a criarem uma conta na rede social, enfatizando as
vantagens de possuir um perfil nessa plataforma. Segundo pesquisa da Opinion Box,
realizada em 2022, somente no Brasil, o Instagram consta com 99 milhdes de
usuarios. Esses dados evidenciam que essa rede social, mobiliza inGmeras pessoas
gue por conseguinte alimenta as engrenagens das empresas de tecnologia, da
industria de consumo e do capitalismo da vigilancia, apontado por Zuboff (2021).

De acordo com Silva (2022) o Instagram ndo apenas incentiva a imersédo na
plataforma, mas também planeja e guia diferentes a¢des, moldando a experiéncia dos
usuarios. Essa experiéncia é concebida, projetada e interpretada pela interagdo dos
usuérios e da plataforma em um ambiente digital de extrag&o algoritmica de dados.

Outro fator que chamou a atencdo ao navegar no site do Instagram durante o
periodo de realizacdo da pesquisa, foi o termo de uso de adesdo a plataforma, em
gue descreve:

Nossa responsabilidade por qualquer ocorréncia no Servico sera
limitada tanto quanto permitido por lei. Ndo temos como prever todos
0s impactos possiveis que um problema com nosso Servigo possa
causar. Vocé concorda que nOs nao seremos responsaveis por
qualquer perda de lucro, receitas, informacdo ou dados, ou, ainda, por
danos eventuais, especiais, indiretos, exemplares, punitivos ou
acidentais decorrentes de ou relativos a estes termos, ainda que
saibamos que eles sao possiveis. Isso se aplica inclusive se nés
excluirmos seu conteudo, informag¢des ou conta (Termo de uso do
Instagram, 2023, s. p.).%

Portanto, a empresa Meta, proprietaria da rede social Instagram, se isenta de
gualquer responsabilidade quanto aos efeitos negativos que essa plataforma possa
gerar. Observe como o termo de uso se exime de qualquer responsabilidade ao
afirmar que a empresa ndo pode prever todos o0s impactos possiveis que um
problema com o0 servigo possa causar. ISso cria um ambiente de incerteza para 0s
usuarios, que podem se sentir vulneraveis diante de eventuais problemas ao utilizar a
plataforma.

Embora a empresa ndo assuma responsabilidade por eventuais danos que a
plataforma Instagram possa causar aos seus usuarios, € importante destacar que
essa rede social online registra o maior engajamento entre os jovens. Conforme

apontado pela pesquisa realizada pela empresa Tic Kids, 62% dos usuarios do

24 O termo de uso e responsabilidade para aderir a plataforma do Instagram, é disponibilizado no site
https://about.instagram.com/pt-br/features, acesso em 20/04/2023.
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Instagram estdo na faixa etaria dos 15 aos 17 anos?®. O sucesso do Instagram entre
0s jovens, pode ser atribuido a uma série de fatores, incluindo a facilidade de uso, a
possibilidade de criar e compartilhar contetdo visualmente atraente e a capacidade
de se conectar com amigos e seguidores de forma rapida e simples.

Além disso, essa rede social oferece variedades de recursos, como filtros,
ferramenta de edicdo de fotos e videos, transmissfes de lives ao vivo, o0 que o torna
uma plataforma completa e atraente para os jovens. Essa gama de recursos do
Instagram atraiu 0 engajamento tanto de pessoas nessa rede social com intencéo de
promover a si, quanto de empresas interessadas em divulgar seus produtos e
servicos. Ademais, o Instagram funciona como uma vitrine, permitindo que o0s
usuarios criem e compartilhem conteddos promocionais para vender produtos e
Servicos.

O Instagram, originalmente criado como uma plataforma para
compartilhamento de fotos do dia a dia, passou por ressignificagdo se tornando um
ambiente propicio para o surgimento de influenciadores digitais e também uma
plataforma de vendas. Essa mudanca de proposito resultou na formacdo de uma
comunidade global de criadores e consumidores de contetdo, o que contribuiu
consideravelmente para o sucesso da plataforma. Como o Instagram se tornou uma
parte integrante do cotidiano de milhares de pessoas, exercendo influéncia sobre
seus estilos de vida e comportamentos aos que navegam nesse ciberespaco,
podemos considera-lo como um artefato cultural da sociedade contemporanea, que
merece ser analisado como parte do tecido cultural de nossa época. No proximo
subtitulo demonstraremos como o Instagram pode ser usado no ensino de histéria da

educacéo basica, como ferramenta didatico-pedagogica.

2.2 Ensino de histéria e o instagram como artefato cultural da
contemporaneidade

O Instagram, como um artefato cultural contemporaneo, desempenha um papel

25 A TIC Kids Online Brasil realiza todos os anos, pesquisas que analisam dados sobre o uso da
Internet por criancas e adolescentes no Brasil. A pesquisa produz indicadores sobre oportunidades e
riscos relacionados a participacao on-line da populagdo de 9 a 17 anos no pais. A pesquisa conta com
0 apoio da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), do
Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (Unicef), da Comissao Econdmica para a América Latina e o
Caribe (CEPAL) e de pesquisadores vinculados a universidades brasileiras e estrangeiras. Para saber
mais sobre os dados da pesquisa acesse o site: https://cetic.br/pt/noticia/tic-kids-online-brasil-2023-
criancas-estao-se-conectando-a-internet-mais-cedo-no-pais/. Acesso em 02 fev. 2024
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fundamental na disseminagdo dos padrdes de beleza feminina. Através de seus
produtores de contetdo, especialmente os influenciadores, a plataforma exibe
continuamente imagens e videos que promovem certos ideais estéticos, criando uma
cultura da visibilidade ou cultura da midia®®, em torno desses padrdes. Essa constante
exposicdo a representagdes de beleza pode influenciar significativamente a
percepcao que as mulheres tém de si mesmas, moldando sua autoimagem e suas
aspiracoes estéticas.

Ao pensar a rede social Instagram como um artefato da cultura
contemporanea, podemos recorrer as ideias de Hall (2006), que define artefatos
culturais como objetos criados pelo homem e incorporados no cotidiano das pessoas,
incluindo a midia, que desempenha um papel significativo nas identidades individuais
e coletivas na era pés-moderna. Conforme a analise do autor, as identidades culturais
sdo fluidas, fragmentadas e continuamente redefinidas por meio de interacdes
culturais, com os artefatos culturais desempenhando um papel central nesse
processo.

A escola é um espaco de praticas coletivas, que enfrenta o desafio de se
ajustar as transformacgfes provocadas pelas tecnologias e redes sociais virtuais na
sociedade e na cultura contemporanea. E considerando o Instagram como um
artefato cultural que influencia na constituicdo de modos de ser sujeito, proponho
algumas contribuicdes metodolégicas para a investigacao dessa rede social no ensino
de histéria na educacéao basica.

Uma proposta de atividade para o ensino de histéria na educacdo basica, é
pensar o Instagram como um panéptico virtual, onde 0s usuarios ao mesmo tempo
gue observam também sdo observados. Nesse sentido, os professores de histéria,
podem apropriar-se do Instagram como um recurso pedagdgico, permitindo a
discussdo e a reflexdo em como o conceito de pandptico permeia no Instagram,
coletando dados, informacdes e direcionando conteidos conforme nossas interacdes
nessa rede social.

Andrade (2017, apud Ellsworth, 2005), aborda sobre a importancia da
tecnologia e das midias na producao de conhecimento e na educacao, e como esses
elementos podem ser integrados aos espacos de aprendizagem. Para a autora, a

midia, assim como 0S museus, possui uma pedagogia que afeta como as pessoas

26 Kellner (2001, p. 107) emprega o conceito de "Cultura da midia" para caracterizar a invasao
generalizada de imagens, mensagens e espetaculos midiaticos que permeiam nossa cultura.
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aprendem e constroem suas identidades. Ela argumenta que esses espacos culturais
moldam a percepcao que as pessoas tém de si e dos outros, e que essas pedagogias
podem ser usadas para promover a aprendizagem ativa e critica.

A importancia de integrar os usos das midias digitais sdo abordadas nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1997). Este documento enfatiza que os
alunos devem ser capazes de "utilizar diferentes fontes de informag&o e recursos
tecnoldgicos para adquirir e construir conhecimentos” (Brasil, 1997, p. 5). A partir das
propostas do PCN de histoéria, identifica-se a possibilidade de dominar o processo do
conhecimento histoérico pelo uso de fontes de diversas naturezas.

Piza (2012), por sua vez, descreve 0 Instagram ndo apenas como um mero
aplicativo, mas fundamentalmente como uma plataforma de interacéo social. A autora
explica que a propagacdo de conteudo nessa rede segue a dinamica de ver e ser
visto, e que qualquer contetado adicionado se torna imediatamente acessivel para
todos os usudrios autorizados a visualiza-lo e que possuam uma conta nesta rede
social.

Diante das informacdes apresentadas sobre o Instagram, nos parece prudente
considerar que a escola ndo pode se eximir dessa discussdo. O que ocorre é que 0
cotidiano escolar ja esta profundamente inserido nesse contexto, considerando que 0s
alunos e alunas, na fase escolar tanto do ensino médio quanto do fundamental, séo
os nascidos no final da primeira década do século XXI, conhecidos como nativos
digitais ou geragédo Z%'.

As redes sociais sdo o veiculo de comunicacdo com maior relevancia para o0s
jovens na atualidade, exigindo que os professores incluam debates sobre cultura
digital na escola. Assim, essas plataformas possuem um grande potencial como
ferramentas pedagogicas, ao serem utilizadas com intencionalidade e propdésito
educativo, para conduzir as alunas e alunos a refletir sobre os contetdos postados
nas redes sociais. De acordo com a nova BNCC (2018):

A cultura digital tem promovido mudancgas sociais significativas nas
sociedades contemporaneas. Em decorréncia do avanco e da

27 para Lévy (1999), a Geracdo Z engloba individuos nascidos aproximadamente entre meados da
década de 1990 até o inicio dos anos 2010, embora os limites exatos possam variar de acordo com as
fontes e critérios utilizados. Os membros dessa geragéo cresceram imersos em um ambiente em que a
tecnologia digital, como smartphones e redes sociais, estava amplamente acessivel desde cedo,
exercendo uma influéncia significativa em suas experiéncias, comportamentos e perspectivas. Sao
reconhecidos como nativos digitais, altamente conectados e adeptos do uso da tecnologia em seu
cotidiano.
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multiplicacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo e do
crescente acesso a elas pela maior disponibilidade de computadores,
telefones celulares, tablets, os estudantes estdo dinamicamente
inseridos nessa cultura, ndo somente como consumidores. Os jovens
tém se engajado cada vez mais como protagonistas da cultura digital,
envolvendo-se diretamente em novas formas de interacdo
multimidiatica e multimodal e de atuacdo social em rede, que se
realizam de modo cada vez mais agil (Brasil, 2018, p. 61).

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular contempla o
desenvolvimento de competéncias e habilidades relacionadas ao uso critico e
responsavel das tecnologias digitais. Essa habilidade deve ser desenvolvida de
maneira transversal, ou seja, todas as areas de conhecimento devem trabalhar em
conjunto com os estudantes sobre 0 uso consciente e critico das tecnologias digitais.

Dessa forma, o papel do professor ndo € deter o conhecimento técnico sobre 0
uso das ferramentas digitais, mas atuar como mediador, auxiliando os estudantes ao
uso das redes sociais de maneira responsavel, evitando compartilhar contelddos
ofensivos, e também analisar com criticidade os conteidos que consomem nas redes
sociais. Por exemplo, alguns perfis de influenciadores digitais podem impor padrbes
de beleza, consumo e estilo de vida inacessivel para a maioria das pessoas,
reforcando a exclusdo social. O professor de histdria, ao propor uma reflexdo sobre a
tematica, contribui para que os estudantes se protejam das influéncias negativas
dessas publicacdes.

Castro (2016), afirma que é preciso debater sobre os usos das tecnologias
digitais, considerando o uso da Internet e de suas plataformas de redes sociais sob
um olhar critico sobre elas, considerando que:

[...] o uso das tecnologias digitais ja esta inexoravelmente associado
ao nosso dia a dia, inclusive como fator de inclusao social, ndo temos
outra op¢do a ndo ser debater publicamente, nas redes sociais, nas
ruas ou nos espacgos formais da atuagdo politica, o papel dos
algoritmos. Uma massa critica sobre essa questdo pode nos colocar
na condi¢cdo de cidaddos ativos no processo de definicdo do que deve
ser a internet e as tecnologias que fazem uso dela (Castro, 2016, p.
25).

Portanto, considero cada vez mais a necessidade em alinhar os conteddos
educacionais, principalmente no ensino de histdria, uma vez que € no espacgo escolar
do ensino basico que se encontram 0s jovens que Sd0 0 publico que mais usam as
redes sociais. Por essa razdo considero importante, as discussbes sobre o uso

consciente das redes sociais, capacitando as alunas e alunos a pensarem que 0
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Instagram ndo é uma simples rede social online de compartilhamento de fotos e
videos, mas que essa plataforma digital também funciona como um dispositivo de
vigilancia e de controle em favor do capitalismo, da industria e das instituicbes que
astutamente atraem os olhares dos adolescentes, principalmente das mulheres, a fim
de captar consumidores para o mercado da beleza.

Assim, no proximo subtitulo, explanamos em como o conceito de panoptico
pode ser apropriado para explicar as alunas e alunos sobre a vigilancia que essa rede
social exerce sobre seus usuarios e que serve as industrias que disseminam padrdes

beleza sobre o corpo da mulher.

2.3 Instagram, pandptico e padrdo de beleza no ensino de historia

Aqui 0 que se pretende é deslocar o Instagram de sua funcédo original, que
seria a de um dispositivo para interacdo social entre amigos, e coloca-lo em funcéo de
uma fonte histérica, pois como nos ensina Barros (2020, p. 10), “constituir uma fonte é
deslocéa-la de seus locais e fungBes originais, ou trazé-la de seu oceano silencioso, e
ilumind-la com novos problemas”. Assim pretende-se, explorar debates relevantes no
ensino de Histdria da educacéo basica, demonstrando que o Instagram atua como um
dispositivo de vigilancia e também como uma vitrine para disseminar um ideal de
beleza ao corpo das mulheres, produzido pela industria cosmética, médica e de
educacéo fisica.

Para iniciar os debates com as alunas e alunos no ensino de histéria da
educacdo basica, é preciso recorrer ao conceito de panoptico que nos permitira a
compreensao de muitas situacdes enfrentadas pelos adolescentes em nossas
sociedades. Considerando o Instagram como um dispositivo de controle e de
vigilancia, é fundamental abordar o conceito de pandptico?® proposto por Bentham,
originalmente utilizado como uma estrutura arquiteténica para otimizar a vigilancia em
prisdes. Seu objetivo principal era centralizar a visibilidade dos corpos, criando uma
dissociacao entre aqueles que observam e aqueles que sao observados. No entanto,
Foucault (1999) reinterpretou esse conceito como uma metafora para analisar a

vigilancia e os mecanismos de poder presentes em diversas instituicdes, como

28 Na obra Vigiar e Punir, Foucault (1999), descreve o panoptico como um modelo arquitetdnico criado
por Jeremy Bentham, como um anel periférico, em que os individuos sdo completamente observados,
sem terem a oportunidade de observar, enquanto na torre central, € possivel ver tudo sem ser visto
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escolas, exército, empresas, familias e rela¢des sociais.

Nesta dissertacdo, exploramos a aplicagdo do conceito do pandptico no
contexto da rede social Instagram. Bittencourt (2008) destaca, que os historiadores
nao sao os unicos a enfrentar desafios ao lidar com conceitos e categorias de analise
escolhidos; mas que os professores de historia também enfrentam dificuldades
semelhantes em sua prética educacional. No entanto, os desafios enfrentados pelos
professores do ensino de histdria sdo distintos, uma vez que, além de dominarem os
conceitos historicos, precisam saber como introduzi-los a alunos de diferentes idades
e contextos culturais.

Para que se tenha um ensino de histéria de qualidade, € preciso que o
professor além de saber o conteudo a ser apresentado aos estudantes, também
precisa saber quais estratégias de ensino e aprendizado sdo adequadas para se
utilizar em cada etapa do ensino, pois apenas o dominio dos conteudos por parte dos
professores nao é suficiente. Fonseca (2003), esclarece que:

O inventario ‘ou reservatério ‘de saberes docentes investigados na
atualidade deixa cada vez mais explicito que saber alguma coisa ja
nao é mais suficiente no ensino, é preciso saber ensinar e construir
condi¢cBes concretas para seu exercicio (Fonseca, 2003, p. 64).

Para auxiliar os alunos a compreender o conceito de pandptico, muitas vezes
percebido como abstrato, elaboramos uma ilustracdo para ser utilizada nas aulas de
histéria na educacéao basica. Acreditamos que por meio dessa imagem, os estudantes
poderdo ter uma compreensao mais clara de como o Instagram se tornou um eficiente
dispositivo de vigilancia:

Imagem 1 — O Instagram e o Pandptico virtual

Fonte: acervo da pesquisa/2024
llustracéo: Lais Ribeiro — inspirada em outras imagens encontradas na internet (adaptacao)
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Inicialmente o professor devera explicar que a palavra pandptico vem do grego
em que pan., significa todos, e opticos, visdo, ou seja, ter a visdo sobre tudo e todos.

Comece a leitura da imagem acima, perguntando as/os estudantes: Qual o ponto
mais alto dessa imagem? Quem esta nesse ponto? Provoque indagacdes que facilite
a compreensdo de que o conceito de pandptico pode ser aplicado na analise do
Instagram, que esté no topo da torre de vigilancia, enquanto seus usuarios imersos na
conexao virtual, expdem seus dados e sua vida nessa plataforma. Nessa rede social,
ocorrem vigilancia e controle de maneira sutil, porém eficaz. Os usuarios
compartilham uma variedade de detalhes intimos de suas vidas diarias, como fotos de
lugares visitados, refeicGes consumidas, treinos fisicos e procedimentos estéticos
realizados. Isso resulta em uma exposicdo voluntaria que gera um ciclo de vigilancia,
em que 0s usuarios monitoram e sdo monitorados pelos outros.

Mesmo na auséncia de um observador fisico, os usuarios do Instagram estéo
constantemente sob a presenga de um olhar observador virtual. Embora n&o
possamos ver esses observadores, é preciso demonstrar aos estudantes, que estédo
sempre presentes, vigilantes e atentos. Nesse sentido, os usuarios da rede social se
tornam atores de um palco virtual, onde sédo constantemente avaliados com base em
suas aparéncias fisicas, comportamentos e escolhas de vida, em que os algoritmos
sé@o elementos centrais nesse sistema de vigilancia de pessoas. Seguindo essa linha
de pensamento, conforme mencionado por Castro (2016, p.26): “os algoritmos
definem valores e gostos, redesenham muitos de nossos valores e vinculos sociais. E
como eles sdo invisiveis, ha pouco entendimento e critica sobre eles”. Diante dessa
afirmacao, € preciso ensinar as alunas e alunos que, a medida que navegamos nas
redes sociais, 0s algoritmos trabalham nos bastidores, filtrando informacdes,
sugerindo conteudos que moldam nossas condutas.

A vigilancia no Instagram é alimentada pelos algoritmos de recomendacéo e
personalizacdo da plataforma. Esses algoritmos analisam meticulosamente o
comportamento dos usuarios, personalizando o conteudo exibido com base em suas
preferéncias e interacdes anteriores. Isso aumenta a sensacdo de vigilancia e
controle, ja que os usuarios tém pouco controle sobre o que € mostrado em seus
feeds e sdo constantemente expostos a conteudos que os algoritmos julgam

relevantes para eles. Na rede social Instagram, o pandptico, atua de forma eficaz em
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gue o olhar online esta sempre vigilante, e pronto para conduzir os individuos a
adotarem comportamentos direcionados por eles. Dessa maneira, torna-se importante
adotar a reflexao critica em relacdo ao panoptismo virtual que permeia nossas vidas.

Apresentar o conceito do pandptico no ensino de historia na educacao basica,
resulta com que estudantes, desenvolvam o conhecimento histérico e entendam a
constituicdo de normas da sociedade, pois a rede social opera como um dispositivo
de monitoramento e controle das atividades, comportamentos e movimentos das
pessoas que o utilizam. Portanto, nesse espaco midiatico, a arquitetura do pandptico
se constitui como:

[...] um espago fechado, recortado, vigiado em todos 0s seus pontos,
onde os individuos estéo inseridos num lugar fixo, onde os menores
movimentos sdo controlados, onde todos 0s acontecimentos sao
registrados (Foucault, 1999, p. 221).

Deslocamos o0 conceito de pandptico para analisar a arquitetura dessa
plataforma social Instagram, pois consideramos que 0S recursos presentes nessa
midia social, atuam como dispositivo de vigilancia que coleta dados sobre as
preferéncias de seus usuarios, para direcionar conteudo especifico e influenciar o
comportamento das pessoas que usam essa rede social a fim de torna-las
consumidores avidos aos produtos e servicos oferecidos nessa rede.

A escolha de oferecer as alunas e alunos a apreender o conceito de pandptico
para debater sobre padrdes de beleza no Instagram, se da pelo motivo de
entendermos que a arquitetura dessa rede social, vai além de simplesmente criar
interacdo social. A arquitetura dessa rede foi projetada para influenciar o
comportamento das pessoas, mas também para moldar suas identidades e
subjetividades. Assim, essa arquitetura de vigilancia, € uma ferramenta de poder que
visa ndo apenas modificar os individuos, mas manipula-los, direciona-los e até
mesmo “aperfeicoa-los” conforme os objetivos do poder dominante.

Sobre o pandptico como arquitetura de poder, Foucault (1999) o define da
seguinte maneira:

Uma manifestacao geral da funcdo politica da arquitetura, sendo uma
espécie de laboratério de poder onde experiéncias sdo conduzidas
sobre a humanidade, tendo como objetivo ndo somente modificar ou
corrigir os individuos, mas sim manipula-los, orienta-los e aperfeicoa-
los (Foucault,1999, p.144).

Por meio do esclarecimento sobre o panoptico, propde-se uma atividade de

histéria que desperte questionamentos nos alunos sobre como naturalizamos a
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vigilancia digital. O objetivo dessas reflexdes é construir com os estudantes uma
compreensao que considera que todos os recursos do Instagram foram projetados
para coletar informacdes dos usuarios, sendo a extracdo e analise de dados seus
pilares fundamentais, em que um sistema complexo e sofisticado de inteligéncia
artificial é utilizado para inferir e prever o potencial de consumo, direcionando
produtos personalizados aos usuarios, de acordo com as consultas por eles
realizadas. Logo, o Instagram como pandptico digital, é parte do sistema capitalista e
como tal, organiza e geréncia de forma muito produtiva os modos de ser e de viver,
em que as pessoas além de usar o Instagram como uma rede social para se
aproximar e interagir com 0s outros, passam a ser consumidores em potencial dos
produtos anunciados nessa rede.

Zuboff (2021) discute as transformacdes do capitalismo na atualidade, que
estdo moldando novos rumos para o capital em um mundo cada vez mais orientado
para um futuro definido por interagdes sociais em ambientes digitais. Essas mudancas
afetam as relacdes dentro e fora das plataformas digital. A autora define o termo
"capitalismo de vigilancia" como a pratica de coletar e analisar dados dos usuarios
das redes sociais com fins comerciais. Esses dados s&o entdo comercializados em
mercados de comportamentos futuros, nos quais empresas podem apostar no
comportamento futuro dos consumidores. Em vez do trabalho, o capitalismo de
vigilancia se alimenta de todo aspecto de toda a experiéncia humana.

Uma indagacédo se faz pertinente: quem lucra com essa vigilancia? Muitas
empresas estdo interessadas em usar essas previsbes para direcionar suas
estratégias de marketing e vendas. Zuboff (2021) alerta que, €é necessario
compreender as novas formas de existéncia do capital, no que diz respeito a
apropriacdo indevida do humano na inteireza. Segundo a autora, o capitalismo de
vigilancia utiliza a coleta e analise de dados para antecipar e influenciar o
comportamento humano, resultando em lucros para as empresas envolvidas nesse
sistema.

Para a compreensdo sobre o capitalismo da vigilancia e a manipulagdo dos
individuos pelas redes sociais, podera ser indicado as/os estudantes o documentario

“O Dilema das Redes”, dirigido por Jeff Orlowski em 2020%°, que aborda em como as

29 0 documentario “O Dilema das Redes”, tendo como titulo original “The Social Dilemma”, foi
produzido por Jeff Orlowski langado no ano de 2020, encontra-se disponivel na plataforma de
streaming Netflix. Também disponivel no Youtube.
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redes sociais moldam nossos consumos e comportamentos. Dentro do que é
chamado de “capitalismo da vigilancia”, somos constantemente rastreados pelas
redes sociais. O documentario demonstra com clareza, como os algoritmos das redes
sociais usam nossos dados para influenciar nossos pensamentos, instigar desejos e
capturar nossa atencéo.

Tendo esclarecido até aqui o papel do Instagram como panéptico e sua relacédo
com o capitalismo da vigilancia, volto ao objetivo inicial deste capitulo: demonstrar aos
alunos como podemos utilizar o Instagram como fonte de pesquisa no ensino de
histéria, desde que questionemos essa fonte. O objetivo é fazer com que os alunos
percebam sua capacidade de dialogar com fontes histéricas, construindo hipéteses,
relacionando causas e efeitos e contextualizando o assunto em questao.

E fundamental refletir sobre como o poder passou a operar dentro do
Instagram segundo a logica da vigilancia, produzindo saberes sobre os usuérios e
direcionando conteudos que disseminem padrbes de beleza e comportamento as
mulheres. Os alunos devem perceber que essas relacdes de poder atuam por meio
de diversos mecanismos, como a imposicdo de padrbes de beleza para diferentes
tipos de corpos femininos. De acordo com Foucault (2017), o poder se manifesta de
maneira dispersa e pulverizada, o que o autor chama de micro poderes, presentes no
cotidiano das pessoas e em todas as rela¢des sociais.

Logo, ndo se trata de condenar a rede social Instagram, o que se pretende é
dialogar no ensino de historia sobre a vigilancia digital e os conteudos que
consumimos nessa rede, principalmente aqueles que apontam para a padronizacéo
da beleza da mulher. A disseminacdo de imagens de corpos magros e sarados nos
perfis de influenciadores fitness, somado aos algoritmos, contribuiram para que
aumentasse a insatisfacdo das mulheres com suas aparéncias e procurassem realizar
procedimentos estéticos a fim de conseguir a beleza corporal inatingivel para a
maioria das mulheres brasileiras.

Nossa intencdo € desenvolver reflexdes junto as/os estudantes, de que, todos
os artefatos midiaticos e culturais, confluem para a constituicdo dos sujeitos. Dessa
forma ao questionar e investigar como 0s objetos comuns do cotidiano sao formados
e utilizados, no caso como Instagram, sendo criado para ser uma rede de
compartilhamento de fotos pessoais, passou a ser uma rede em que constantemente

somos bombardeados por produtos incentivando o consumo principalmente no ramo
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da beleza e da estética. A interacdo entre a midia, a indUstria da beleza e a ciéncia
estética configura um sistema que opera como um tipo de mecanismo panoptico.

Apos discutir essas questdes, € possivel lancar novas perguntas aos alunos,
como: de que maneiras o panoptico se manifesta nas redes sociais? Quais sdo suas
implicagbes na construcao discursiva dos padrdes de beleza feminina?

Nesse sentido, podemos exemplificar para os alunos que o Instagram oferece
uma variedade de recursos, como likes, algoritmos, selfies, reels e stories, que tém o
propésito de monitorar e coletar informacfes dos usuarios. Essas ferramentas sao
direcionadas para atrair consumidores para o mercado da beleza e contribuem para a
disseminagao dos ideais de beleza feminina na sociedade contemporénea. O bot&o
de like, representado pelo simbolo de cora¢do, € um dos recursos do Instagram que a
primeira vista pode parecer inofensivo, pois demonstrar que gostou de uma
publicacdo é considerado um ato de interagdo social. No entanto, por tras desse
simbolo, estdo os algoritmos, responsaveis por determinar quais conteudos e quais
paginas aparecem primeiro na linha do tempo do usuario.

Ao clicar no botdo de "amei", o Instagram imediatamente apresenta uma série
de perfis com contetdos relacionados ao que foi curtido, mostrando publicacdes e
anuncios do interesse do usuéario. Dessa forma, por meio dos registros de dados
realizados pelas pessoas em seus perfis, como check-ins, interacdées com contetudo
especifico e fornecimento de informacdes podem ser utilizados pelos aplicativos e
pelas empresas para monitorar 0 comportamento da sociedade em tempo real,
possibilitando-os manipular os sujeitos e exercer um controle de forma eficaz, ou seja,
produzir sujeitos consumidores dos produtos e servi¢os publicizados no Instagram. O
gue se espera é que apos essas exemplificacdes, as alunas e alunos percebam que
todos esses recursos do Instagram, servem, cada um a sua maneira, para sugerir
contetdos e anuncios aos usuarios dessa rede.

Behnke (2022) em sua pesquisa sobre as publicidades no Instagram, explorou
a eficacia dos algoritmos da plataforma em sugerir publicagbes, anuncios e contetdos
patrocinados personalizados, adaptados as preferéncias individuais de cada usuario.
A autora menciona que:

Em relagdo aos algoritmos usados na plataforma, eles comegaram a
ser cada vez mais falados e conhecidos com uma mudanca de 2016
gue fez com que as publicacbes deixassem de ser apresentadas ao
usuério em ordem cronolégica no Feed. Com a medida, a plataforma
passou a exibir as publicagbes mais relevantes, de acordo com os
critérios determinados pelo algoritmo (Behnke, 2022, p. 24).
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Pensando sobre a influéncia que a rede social Instagram exerce especialmente
entre as adolescentes que buscam incessantemente se enquadrar em padrdes de
beleza para se sentirem aceitas em seu grupo social. Surge, portanto, no meu oficio
de professora a necessidade em levar ao ensino de histdria na educacgdo basica, as
reflexdes de que o Instagram, sendo considerado um "dispositivo que tudo vé," nao se
restringe a simples vigilancia dos usuarios. Ele esta intrinsecamente relacionado a
idealizacdo e propagacao de um ideal de beleza para mulher.

Esta possibilidade de debates e reflexdes, se constitui como meio didético,
para que as alunas se apropriar mais de sua histéria na condicdo de mulher e na
ponderacdo da escolha dos perfis do Instagram que irdo seguir, pois principalmente
as estudantes, enfrentam uma pressao constante para se adequar aos padrées de
beleza irreais e idealizados por meio de projecdo de filtros de embelezando,
perpetuados pelo Instagram e outras redes sociais, alimentando insegurangas e
ansiedades em relacédo a sua aparéncia.

O julgamento estético faz com que as adolescentes, procurem por
procedimentos estéticos. Sdo tantos de perfis de influenciadores digitais, famosos e
celebridades que celebram abertamente a perda de gordura, que por vezes se torna
guase impossivel evitar que influenciem aqueles que estdo vulneraveis a pressao por
um corpo considerado perfeito, conforme os padrées estéticos idealizados pela
sociedade. Nesse cenario, o Brasil se destaca como lider no ranking de cirurgias
plasticas entre os jovens. De acordo com uma pesquisa divulgada pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), nos ultimos dez anos, de 2009 a 2019, houve
um aumento de 141% no numero de cirurgias plasticas realizadas em jovens com
idades entre 13 e 18 anos.%°

Em entrevista para o site da Sociedade Brasileira de Cirurgia plastica
(SBCP)3L, o cirurgido plastico Farina Junior, menciona que, uma das influéncias na
procura por cirurgias plasticas € a midia. Segundo ele, ha uma “ditadura da beleza”
presente na sociedade contemporanea, o que gera nos jovens o desejo de alcancar

um corpo considerado mais bonito e perfeito, levando-os a considerar a cirurgia

30 Estes dados podem ser acessado no site da Sociedade Brasileira de Cirurgia plastica por meio do

link https://cirurgiaplastica.org.br/2018/06/07/brasil-lidera-ranking-de-cirurgia-plastica-entre-jovens/.
Acesso em 06 de margo de 2024.
S1IA entrevista completa pode ser acessada pelo link

https://www.cirurgiaplastica.org.br/2018/06/07/brasil-lidera-ranking-de-cirurgia-plastica-entre-jovens/.
Acesso em 06 de margo de 2024.



https://cirurgiaplastica.org.br/2018/06/07/brasil-lidera-ranking-de-cirurgia-plastica-entre-jovens/
https://www.cirurgiaplastica.org.br/2018/06/07/brasil-lidera-ranking-de-cirurgia-plastica-entre-jovens/
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plastica como uma opgéo para atingir esse ideal.

A idealizacdo do corpo conforme os padrdes de beleza do Instagram resultou
na criacdo de um mercado altamente lucrativo, em que a beleza é tratada como uma
mercadoria valiosa, conforme argumentado por Wolf (1992). O capitalismo se
aproveita da imagem de mulheres consideradas bonitas para impulsionar a venda de
produtos, lucrar com a insegurancga daquelas que n&o se encaixam nesses padroes.

Em uma sociedade fortemente influenciada por uma industria de massa, em

gue a publicidade esta cada vez mais presente através das redes sociais, e cada vez
mais ritos de beleza séo criados e incentivados, 0 mercado da beleza exerce uma

influéncia avassaladora sobre as mulheres, estendendo seus tentaculos até mesmo a
rede social Instagram. Nessa rede social, as mulheres sdo constantemente
incentivadas a manter um padrdo estético rigoroso, que abrange desde a aparéncia
fisica até os cuidados com cabelos e unhas. A pressdo para estar sempre bem
vestida, maquiada e com o corpo perfeitamente esculpido € incessante, levando
muitas a recorrerem a procedimentos cirdrgicos ou a uma rotina exaustiva de
exercicios fisicos.

Neste capitulo, propomos aos professores a utilizacdo do Instagram como uma
fonte no ensino de histéria, visando permitir que os alunos reflitam sobre o exercicio
de vigilancia presente nessa rede social e as influéncias desta nos padrées de beleza
das mulheres. O objetivo deste capitulo foi o de demonstrar aos professores de
histéria que é possivel dialogar com os estudantes que nossas interacfes nessa
plataforma contribuem para a intensificacdo da vigilancia, que molda os tipos de
anuncios e recomendacdes de perfis que recebemos, muitas vezes direcionando-nos
para o consumo de produtos que reforcam os padrbes de beleza feminina, e que
diariamente, somos bombardeados por estimulos relacionados aos padrfes de beleza
veiculados pelas midias digitais, que nos oferecem uma variedade de produtos e
avancos tecnoldgicos destinados a aprimorar a estética e a forma fisica.

Assim, concluimos esse capitulo, acreditando ter demonstrado o potencial
pedagogico do Instagram quando o professor os leva para dentro do ensino de
histéria como uma fonte possivel de varias problematizacdes. Ao trazer para a sala de
aula os elementos da cultura digital contemporanea e estimular a analise critica dos
padroes de beleza veiculados nessa plataforma, os estudantes sdo desafiados a

compreender ndo apenas o0 passado, mas também as dinamicas sociais, politicas e
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culturais do presente. E que por meio da problematizacdo é possivel conduzir as
alunas e alunos a reconhecer o panoptismo nas redes sociais e sua influéncia na
construcéo dos padrbes de beleza, assim, abrimos espaco para uma reflexdo critica e
uma desmistificacdo desses ideais.

Ao reconhecer o poder das redes sociais como agentes de vigilancia e controle
que ajuda na propagacao de um Unico padrao estético, podemos ensinar aos jovens
estudantes, a empoderar-se, questionando e resistindo as narrativas unilaterais de
beleza. Ao confrontar o panoptico nas redes sociais e 0s padroes de beleza
associados, abrimos caminho para uma educac¢do mais critica e emancipatoria, que
capacita os individuos a navegarem conscientemente no mundo digital.

Frequentemente, procuramos nos espelhar na imagem corporal das
celebridades e influenciadores digitais que seguimos nas redes sociais. No entanto, é
importante reconhecer que essas figuras sao tratadas como produtos a serem
consumidos pelos seus seguidores, contribuindo para a mercantilizacdo do corpo
feminino. Esses corpos sao moldados de acordo com padrbes estéticos muitas vezes
inalcancaveis para a maioria das pessoas, criando assim um ciclo continuo de
definicdo e redefinicdo dos ideais de beleza, que determinam o que é considerado
bonito ou feio em determinado momento.

Portanto, buscou-se evidenciar a viabilidade em explorar o Instagram como um
artefato cultural contemporaneo no ensino de historia, problematizando sua funcéo de
dispositivo de vigilancia sobre os usuarios. Também destacamos como essa rede
social serve aos interesses das industrias que se beneficiam do capitalismo de
vigilancia. Em particular, observamos como o Instagram e a industria da beleza tem
lucrado propagando padrbes de beleza corporal para as mulheres. A pressédo para
alcancar esses padrdes impulsiona um ciclo de consumo, em gque 0S usuarios sao
levados a comprar produtos como cosmeéticos, suplementos alimentares e servicos
estéticos, dermatoldgicos e cirurgias estéticas, sendo amplamente divulgadas dentro
dessa rede social.

No préximo capitulo utilizamos o Instagram como um espaco de coleta de
fontes, incluindo imagens, legendas e comentarios, o que nos possibilitou analisar as
praticas discursivas dos profissionais da area da beleza em relagdo aos corpos
femininos. As reflexbes decorrentes do estudo desses artefatos nos permitiram
interpretar os recursos de linguagem empregados pelos produtores de conteudo.

Assim, nas proximas paginas, analisamos as praticas discursivas e as imagens que
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disseminam um padréo de beleza para o corpo da mulher propagado na rede social

Instagram.
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CAPITULO 3 - CORPOS FEMININOS ENTRE DISCURSOS E IMAGENS: A
PRODUCAO DA BELEZA NO INSTAGRAM

No capitulo anterior, discutimos o papel do Instagram como artefato cultural,
sendo essa rede social utilizada para compartilhar imagens que promovem modelos
de corpos considerados ideais, influencia o imaginario individual e coletivo sobre o
gue € belo ou desejavel.

N&o é preciso muito esforco para constatarmos que estamos cercados por
imagens embutidas de discursos que determinam em como deve ser O corpo
feminino. Elas estdo presentes nas redes sociais, nas revistas, nas campanhas
publicitarias expostas nas ruas, nos jornais e isto, quando ndo sao feitas por nos
mesmos, nas chamadas selfies. Diariamente, somos inundados por estimulos
provenientes dos padr8es de beleza promovidos pelas midias digitais, que oferecem
uma variedade de produtos e servicos com avancos tecnoldgicos destinados a
aprimorar a estética e a forma fisica.

Nesse cenario virtual, o Instagram se destaca como uma plataforma influente
na definicdo e disseminacdo dos padrbes de beleza contemporaneos, no qual a
interacdo de discursos e imagens se perpetua na criacao desses ideais estéticos, pois
ao navegarmos pelos feeds repletos de fotos retocadas por filtros digitais e poses
cuidadosamente elaboradas, somos imersos em uma narrativa visual que constroi
uma determinada concepcéo de beleza.

Ao trazer as imagens que constam neste capitulo para as discussfes em sala
de aula, buscamos ndo apenas ilustrar o tema trabalhado, mas também estimular
questionamentos e novos conhecimentos, conforme aponta Fonseca:

[...] as imagens constituem fontes importantissimas para o processo
de ensino e aprendizagem, pois ampliam o olhar, possibilitam o
desenvolvimento da observacgao critica, atraem o aluno, seduzem |[...]
Por meio das imagens, o professor pode estabelecer um dialogo no
sentido de ampliar a compreenséo e a criticidade da realidade em que
estdo inseridos (Fonseca, 2009, p. 189).

Nosso objetivo € utilizar essas imagens no ensino de histéria na educacao
basica para desenvolver a capacidade dos estudantes de refletir sobre os discursos e
imagens que propagam um ideal de beleza inatingivel. Ndo pretendemos usar as
imagens como prova irrefutdvel de uma verdade, mas sim compreender como elas

exercem influéncia ao conduzir os individuos a se inserir em uma ordem discursiva
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gue contribui para a producédo de sujeitos. Neste caso, focamos na produgédo do
sujeito mulher por meio de discursos e imagens, que normatizam o que é considerado
um corpo belo para as mulheres e o que representa a feminilidade. Um exemplo disso
€ a analise de uma imagem em que uma médica sugere que a retirada de costelas
pode trazer feminilidade ao contorno corporal da mulher.

Por meio da proposta pedagogica que envolve a analise das imagens
apresentadas nesta dissertacdo, espera-se que 0s estudantes possam compreender
como os discursos sobre o corpo feminino considerado belo, veiculados na rede
social Instagram, tendem a influenciar nossa construgdo como sujeito mulher,
aprisionando-nos a um unico ideal de beleza. A partir dessas discussdes, no ensino
de histéria, pretendemos orientar os alunos a promover mudancas em sua percepcao
em relacdo ao outro tendo em vista a compreensao de que a histdria como disciplina
nao se limita a estudar as acdes humanas no tempo e no espago, somente, mas
também lida com a formacédo dos sujeitos ao longo do tempo e do espacgo. O objetivo
€ incentivar os alunos a refletir sobre sua maneira de enxergar o outro, reconhecendo
gue a histéria é uma ciéncia que trata ndo apenas do passado, mas também dos
sujeitos que a constroem e de seus modos de ser e de viver em diferentes periodos
historicos.

E valido salientar que, quando falamos de praticas discursivas, fundamentamos
em Foucault (1996), que denominou, que tais praticas ndo se limitam ao ato de fala,
ou de uma acédo concreta e individual de pronunciar discursos, mas que o discurso é
todo o conjunto de enunciados que moldam nossa maneira de constituir o mundo, de
compreendé-lo e de falar sobre ele.

A proposta que segue neste capitulo, € conduzir alunas e alunos, por meio das
leituras e das analises orientadas das fontes coletadas no Instagram, compreenderem
que os discursos produzidos pelo sistema capitalista impdem as mulheres um
sentimento de liberdade de escolhas, gostos e desejos, assim como a sensacéo de
independéncia financeira em que podemos comprar até mesmo a beleza que este
mesmo sistema nos impde. Queremos demonstrar as/os estudantes que, esse
sistema nos molda para nos tornarmos o que ele precisa que sejamos: produtores e
consumidores, e consideramos que dessa maneira, é possivel construir uma
educacéo problematizadora, e consequentemente, libertadora (Freire, 1986).

Apresentamos nas leituras das fontes, a andlise de que o corpo da mulher

sempre esta sujeitado ao que Foucault (1999), denominou como "docilizacdo dos
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corpos" para caber num sistema de consumo e producdo capitalista, outro é o
controle estético, os padrdes de beleza. N&o é nossa intencdo condenar as
transformacdes estéticas que as mulheres tanto almejam, pois entendemos o0 quanto
a beleza tem beneficios para a autoaceitacdo. No entanto, queremos demonstrar que
nao existe um padréo para a beleza, mas sim uma beleza criada e padronizada pelas
industrias da beleza, e exposta pelo Instagram como a beleza ideal.

A intencdo € demonstrar aos estudantes de histéria da educacédo basica que a
padronizacdo de uma unica beleza para o corpo da mulher faz parte de uma pratica
discursiva construida historicamente carregada de ideologias permeadas pelo
capitalismo. Os discursos sdo produzidos ou reproduzidos isentos de neutralidade.
Dessa forma, as analises foram conduzidas utilizando os conceitos de “discurso”,
“saber” e “poder” de Foucault, visando demonstrar aos estudantes como no Instagram
se perpetuam as praticas discursivas sobre a beleza do corpo da mulher pautadas no
discurso da saude do corpo e da mente.

No subtitulo a seguir, abordaremos a influéncia dos filtros digitais de
embelezamento na autoestima das mulheres e as implicacdes econdmicas que
permeiam a relagdo entre esses filtros e o aumento de adolescentes e mulheres na

procura por cirurgias estéticas faciais.

3.1 — Beleza instagramavel e filtros digitais

De acordo com Sant’Anna (2014), as modificacdes corporais e faciais por meio
do Photoshop comecaram a ganhar visibilidade nos anos 1990, especialmente entre
os produtores de revistas. Nessas revistas, as fotos das modelos que posavam para
editoriais eram frequentemente editadas utilizando essa ferramenta digital. No
entanto, naquele periodo, apenas especialistas que dominavam softwares de edicao
de imagem, como o Photoshop, conseguiam fazer essas alteracdes nas fotos das
modelos. Dessa forma, a nocao de beleza modificada por meio dessa ferramenta de
edicdo de imagens, ficava restrita ao mundo das modelos, tornando-as referéncias de
beleza para o publico consumidor das revistas.

Durante a segunda década do século XXI, a manipulacédo de imagens tornou-
se acessivel aos usuarios da rede social Instagram. O Instagram, ja conhecido por
sua capacidade de oferecer uma edigcdo rapida e pratica de imagens postadas nos

perfis, decidiu incorporar a ferramenta, lancando seu proprio catalogo de filtros
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voltados para alterar a fisionomia nos stories, que rapidamente se tornou viral entre os
usuarios. Na plataforma, eles podem até mesmo salvar os filtros de sua preferéncia,
construindo assim sua prépria lista personalizada. Com uma ampla variedade de
filtros digitais disponiveis, o Instagram permite que os usuarios modifiquem facilmente
a aparéncia de seus rostos e corpos.

Embora os filtros digitais tenham sido langados em 2017, foi durante a
pandemia de Covid-19, principalmente no ano de 2020, que eles se popularizaram,
guando sob confinamento, a vida social se voltou para as telas dos celulares.
Inicialmente usados recreativamente, com aderecos virtuais como orelhas de animais
e bigodes de gatinhos, logo surgiram os filtros de embelezamento facial, que gerou
maior engajamento no Instagram, principalmente entre as mulheres. Os filtros de
embelezamento digital sdo capazes de transformar completamente a aparéncia das
pessoas. As possibilidades oferecidas por esses filtros sé&o vastas, permitindo
alteracbes desde a cor da pele até o formato do nariz, criando uma nova realidade
estética no Instagram. Concomitantemente ao surgimento dos filtros de
embelezamento, um novo termo emergiu entre o0s adolescentes: "beleza
instagramavel"3?. Esse termo refere-se a algo ou alguém visualmente atraente, com
caracteristicas consideradas ideais para serem compartilhadas no Instagram.

A beleza instagramavel consiste em ter uma aparéncia impecavel, poses
cuidadosamente elaboradas, cenarios bem escolhidos e iluminacdo favoravel,
frequentemente complementada pelo uso de filtros digitais para realcar ou modificar a
aparéncia nas fotos. Essa nocdo de beleza é entendida como padronizada,
caracterizada por uma pele lisa e sem manchas, maquiagem preferencialmente
aplicada, nariz fino e labios volumosos.

Em uma sociedade altamente globalizada, as imagens exercem uma influéncia
cada vez mais acessivel e significativa na definicdo e disseminacdo do que é
considerado o padrdao de beleza atual e culturalmente aceito. Como resultado,
mulheres cada vez mais se tornam reféns de seus préprios corpos na tentativa de
atingir padrbes irreais de beleza, perpetuados pela manipulagdo digital. Como
observado por Sant’Anna (2014), a pressao para se conformar a uma determinada

aparéncia fisica é imposta pelo ambiente ao nosso redor. Aqueles que se encaixam

32 |nstagramavel. que é passivel de ser publicado na rede social Instagram, que (por ser fotogénico,
engracado, etc.) é proprio para ser publicado nessa rede social. Fonte https://www.meudicionario.org
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nesse padrao de beleza s&o socialmente aceitos, enquanto os que ndo se adequam
séo frequentemente marginalizados e culpados por ndo atingirem ou se aproximarem
desse ideal.

A nova tecnologia de manipulacdo de imagens despertou o desejo das
pessoas de se adequarem aos padrbes fabricados pelos filtros das redes sociais.
Segundo a pesquisa realizada como parte do Projeto Dove pela Autoestima, o uso de
redes sociais e filtros tem um impacto significativo na autoestima de criancas e
adolescentes. Dos adolescentes brasileiros com 13 anos ou mais, aproximadamente
84% ja utilizaram algum tipo de filtro ou aplicativo de edi¢cdo de fotos para modificar
sua prépria imagem. Além disso, a pesquisa revela que 78% desses adolescentes ja
tentaram alterar ou ocultar alguma parte do corpo que considerava indesejada antes
de postar uma foto nas redes sociais.*?

Diante os dados acima expostos, entendemos ser preciso que, ndés professores
proporcione momentos de debates no ensino de histéria, a fim de conduzir alunas e
alunos a compreenderem que n&o existe apenas um ideal de beleza. E igualmente
importante problematizar, em como os filtros digitais promovem um padrao de beleza
europeu, o qual ndo condiz com a diversidade étnica e racial da populagéo brasileira.
Por meio dessas discussdes, o professor de histéria estard “promovendo o respeito
ao outro, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos
sociais”. (Brasil, 2018, p.10)

Brito (2020) destaca que a sociedade contemporanea tem suas raizes no
colonialismo europeu do século XVI, adotando o padrdo de beleza europeu como
universal, que desconsidera a diversidade e subjetividade do Brasil como um pais
latino, miscigenado e multicultural. Portanto, é preciso incentivar as/os estudantes a
pensar em como esses filtros reforcam e reproduzem padrdes de beleza racistas. A
partir dessas reflexdes, pode-se demonstrar que esses filtros do Instagram sé&o
idealizados em um contexto social especifico, e por individuos também influenciados
por determinadas perspectivas estéticas. Na minha interpretacdo esses filtros podem
ser pensados como indicio de que a beleza valida € aquela que corresponde a
harmonia do filtro, que por sua vez, foi criado por um grupo que dita as regras, de
como ser e como viver de acordo com essa ou aquela expectativa. E preciso

considerar que ha uma gama de filtros digitais de embelezamento facial, voltados

33 Link para acesso a pesquisa completa: https://www.unilever.com.br/news/2023/campanha-de-dove-
alerta-sobre-filtros-nas-redes-sociais/. Acesso em 25 mar. 2024
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para as mulheres, criados por homens europeus ou norte-americanos. Por isso, a
chance de uma mulher brasileira se encaixar aos padrdes de beleza dos filtros digitais
de embelezamento € minima devido as multiplicidades e as diferencas dos individuos.

Também é preciso conduzir os estudantes a perceberem a relacdo entre a
cultura digital, a indastria cultural de massa e o capitalismo do século XXI, em que
essa confluéncia, nos direciona a seguir um Unico percurso: o consumo desenfreado
de produtos e servicos estéticos destinados a alcancar o padréo de beleza ditado pela
sociedade contemporanea.

Considerando o exposto até este ponto, surge a oportunidade em desenvolver
a habilidade (EM13CHS303) proposta pela BNCCEM (2018) que consiste em:

[...] debater e avaliar o papel da inddstria cultural e das culturas de
massa no estimulo ao consumismo, seus impactos econdmicos e
socioambientais, com vistas a percepcao critica das necessidades
criadas pelo consumo e a adocdo de habitos sustentaveis (Brasil,
2018, p. 562).

Para alcancar esse ideal estético digitalmente construido, sdo necessarios
investimentos financeiros em produtos de beleza, tratamentos estéticos e até mesmo
cirurgias plasticas. Portanto, a opcdo em se enquadrar no padrdo de beleza
propagado no Instagram, sdo inumeras, seja ela aplicando os filtros de
embelezamento digital, produtos e intervencdes cirurgicas oferecidos pela industria da
beleza, estes ultimos desde que o individuo possua recursos financeiros para arcar e
consumir todas as incontaveis opcbes oferecidas pelo mercado através da
publicidade ou também, como pretendemos demonstrar nesse estudo, através do
Instagram. Desta forma, essa rede social possui a capacidade de ditar os padrdes de
beleza a serem adotados como também apontar as proximas novidades cosméticas e
cirargicas a serem consumidos para se alcangar o corpo considerado “perfeito”.

Como vimos até aqui, o Instagram é uma rede social dedicada a divulgacéo de
imagens, tanto estaticas quanto em movimento, e que essas imagens propagam
certos padrdes de beleza. E pertinente, portanto, no ensino de histéria instruir os
estudantes sobre a interpretacdo das imagens presentes nessa plataforma, uma vez
gue, estes estdo imersos nessa cultura visual, que serve como ferramenta para
manutencao de relacdes de poder e de reproducéo de estereotipos femininos.

Promover a leitura critica das imagens do corpo feminino propagadas no
Instagram permite que os estudantes questionem quem esta sob a producdo dessas

imagens e quais sado o0s interesses envolvidos. Ao propor aos alunos o
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desenvolvimento de andlises criticas das imagens veiculadas nessa rede social,
temos como objetivo em conduzi-los a:

[...] utilizar os diversos meios de comunicacdo de forma critica, néo
aceitando como verdade o “fato” veiculado nas diferentes midias.
Desvendar e reconhecer o0s sujeitos, os sentidos obscuros e
silenciados, as razbes da constru¢cdo de uma determinada informacéao
e 0s meios utilizados para a sua difusao é tarefa basica das Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas e exercicio necessario para a formacao
dos jovens (Brasil, 2018, p. 547).

Portanto, por meio da analise das imagens e préticas discursivas veiculadas no
Instagram, espera-se que 0s jovens estudantes possam perceber que a divulgacao de
imagens e praticas discursivas sobre padrées de beleza que permeiam o corpo da
mulher nessa rede social tem apelos consumistas capazes de alterar as formas como
as mulheres se colocam e se veem no mundo. A seguir, analisarei as fontes coletadas
e categorizadas como projecdes faciais feitas por filtros digitais. Selecionamos duas
imagens com alteracdes faciais feitas pelos filtros do Instagram: uma proveniente do
perfil @amandanmassari e outra do perfil @drvictorbechara.

No perfil @amandanmassari, a escolha se deu pela (imagem 2), alinhar - se a
proposta desta dissertacdo em analisar as modificacdes faciais a fim de demonstrar
como os filtros de embelezamento projetam a beleza facial a partir do padréo de
beleza europeu. Também nos chamou a atencédo a legenda do video®*, em que a
influenciadora escreveu: “Como vocés costumam aparecer em suas redes?”, chama a
atencao, pois nos leva a refletir sobre como nos apresentamos nas redes sociais e se
a beleza que vemos é real ou resultado da edicdo digital.

Iniciamos nossa analise de imagem demonstrando a partir da fonte (imagem 2)
gue, na imagem da esquerda, a influenciadora aparece sem o uso do filtro, revelando
algumas manchas na pele, olheiras proeminentes, o rosto em formato oval e olhos
castanhos claros. Do lado direito aparece a imagem, apds a aplicacao do filtro digital,
em que as altera¢des do rosto séo visiveis: as olheiras desaparecem, a cor dos olhos
muda de castanho claro para verde, o formato do rosto se transforma e a pele fica
livre de marcas e sinais de envelhecimento e cansa¢o. Essa analise nos permite
compreender as transformacfes notaveis que os filtros digitais podem causar na

aparéncia das pessoas nas redes sociais.

34 A postagem da influenciadora digital foi feita por video, para a coleta dessa fonte foi preciso fazer
prints sequenciais do video para tornar a imagem estatica. Apdés esse procedimento, foram
selecionadas as melhores imagens para demonstrar nesta dissertacdo as alteracdes faciais feitas pelo
filtro digital.
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Imagem 2 - Rosto antes e depois de usar o filtro digital de embelezamento

Fonte: Instagram @amandanmassatri

Diferentemente do passado onde a imagem revelava nossa aparéncia tal como
somos, na atualidade podemos modificar nossa aparéncia conforme queremos ser
vistos. Na rede social Instagram, por meio de filtros digitais somos convidados a
retirar algumas caracteristicas faciais como: cor da pele, afilar o nariz, mudar a cor
dos olhos e do formato da boca. Até mesmo rostos arredondados desaparecem,
criando imagens irreais.

Essa obsessdo por uma aparéncia digital e irreal pode resultar em riscos
fisicos e psicologicos, caracterizando o que é conhecido como dismorfia corporal, ou
sindrome da feiura imaginaria, Conrado (2009), explica que a dismorfia corporal € a
percepcao distorcida da imagem corporal, caracterizada pela preocupagéo exagerada
com uma anomalia imaginaria na aparéncia ou com um minimo defeito corporal
presente. A sindrome da distor¢cdo da imagem afeta profundamente a relacdo que as
pessoas tém com sua prépria aparéncia, as levando buscar constantemente
procedimentos de embelezamento para corrigir imperfeicbes, muitas vezes

inexistentes.
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A preocupagdo com a aparéncia e a busca por procedimentos estéticos entre
0s jovens € uma realidade cada vez mais evidente. De acordo com pesquisa realizada
pelo Projeto Dove pela Autoestima, 84% das jovens brasileiras com 13 anos ja
utilizaram algum recurso tecnoldgico para modificar sua imagem em fotos, enquanto
78% delas tentam alterar ou ocultar alguma parte do corpo que nao gostam, antes de
postar fotos nas redes sociais. 3°

Esses dados séo corroborados pela dermatologista Gisele Saraiva (2022), que
declara que houve um aumento significativo na procura por procedimentos como a
harmonizacao facial, especialmente por pessoas muito jovens, algumas com menos
de 20 anos. A dermatologista destaca que muitos pacientes se inspiram nas imagens
editadas com filtros nas redes sociais ao buscar tais procedimentos.36

Da mesma forma, o cirurgido plastico Wendell Uguetto (2020) confirma que
procedimentos cirargicos como: a rinoplastia, bichectomia, lipoaspiracao de papada e
harmonizacdo facial estdo sendo os procedimentos faciais mais procurados nos
ultimos cinco anos. O profissional na area de cirurgia estética ressalta que,
atualmente, € habitual as pacientes levarem imagens de si mesmas em que usaram
os filtros do Instagram como referéncia de como desejam ficar ap6s o procedimento
estético.%’

Os dados acima apresentados, evidenciam que os filtros digitais
desempenham um papel significativo na maneira como a industria da beleza monetiza
a insatisfacdo das mulheres em relacdo a sua propria aparéncia, independentemente
da faixa etaria. Enquanto as jovens buscam modificar sua aparéncia facial por meio
dos filtros de embelezamento, as mulheres mais maduras muitas vezes recorrem a
procedimentos cirdrgicos faciais na esperanca de preservar a juventude, resultando
em rostos que tendem a se assemelhar cada vez mais. Tais praticas ddo a ver a
existéncia de um novo padrdo de beleza, influenciado pelo Instagram e pelo uso de
filtros.

Esse padrdo de beleza é parte da disseminacdo de uma imagem ideal que tem

se infiltrado cada dia mais na vida das mulheres, cumprindo seu papel em difundir a

35 Pesquisa disponivel no link https://www.dove.com/pt/dove-self-esteem-project.html. Acesso em 04
abr. 2024

36 DeclaracOes feitas pela dermatologista em matéria escrita por Fabiana Moraes (2022). Matéria
completa no link https://www.intercept.com.br/2022/04/19/filtros-selfie-cirurgias-plasticas-jovens/
Acesso em 18 de set. de 2023.

37 Revista online ELLE, matéria publicada escrita por Natalia Eiras, em 25 de maio de 2020. A matéria
completa pode ser acessada pelo link https://elle.com.br/beleza/ffiltros-instagram-nos-deixam-iguais-
Acesso em 18 de set. de 2023.
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nocdo do que é considerado aceitdvel e desejavel em uma cultura dominada
essencialmente pelo ponto de vista masculino. Desde cedo, as mulheres sé&o
submetidas a pressédo e vigilancia para se enquadrarem nessa nocao de beleza
idealizada. Como afirma Wolf (1991, p. 76), "por terem poucos modelos a imitar no
mundo real, as mulheres as procuram nas telas e nas revistas femininas". Hoje em
dia, essa projecéo de beleza € ainda mais exacerbada pelos filtros digitais disponiveis
no Instagram.

Ao ler o artigo de Guedes (2021) intitulado Embelezar ou embranquecer? Que
aborda como os filtros das redes sociais reforcam e reproduzem padrdes de beleza
racistas, deparei-me com a (imagem 3) produzida pela propria autora, para
demonstrar aos leitores de seu artigo, como os filtros das redes sociais reforcam e
reproduzem padrdes de beleza racistas. Busquei no perfil do Instagram de Guedes tal
imagem, porém, encontrei apenas a versao do "antes" sem o respectivo "depois" com
a projecao do filtro digital. A auséncia dessa imagem no perfil da autora levanta a
possibilidade de que ela tenha simulado o antes e depois do filtro de embelezamento
exclusivamente para uso em seu artigo. Nao obstante, pela relevancia para a

dissertacdo em questdo, inclui a imagem produzida por Guedes (2021) neste

trabalho.
Imagem 3: Filtros de embelezamento e racismo estético3®
Fonte: Guedes (2021)
38 Retirado do artigo escrito por Guedes (2021). Disponivel em:

https://medium.com/codingrights/embelezar-ou-embranquecer. Acesso em 22 de abril, 2024.
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De acordo com Guedes (2021), o emprego de ferramentas de edicdo de
imagens nas plataformas de midia social pode encobrir um problema sério: a
perpetuagdo de um padréo de beleza racialmente tendencioso. Para a autora, certos
filtros sdo concebidos sem considerar as caracteristicas fenotipicas das pessoas
negras e acabam por modificar drasticamente tais tracos, sempre com o intuito de
aproxima-los das caracteristicas das pessoas brancas: estreitando o nariz, reduzindo
os labios, ajustando a tonalidade da pele para tons alaranjados ou acinzentados, e até
mesmo alterando a cor dos olhos para verde ou azul. Guedes, ressalta que sob o
processo de elaboracdo dos filtros estdo, em sua grande maioria, pessoas brancas
com chefias brancas que desconsideram as especificidades de pessoas negras. No
universo dos filtros do Instagram ha uma espécie de racismo estético que domina a
industria da beleza e maquiagem, que deixa de fora uma multiddo de mulheres de
pele retinta ao ndo desenvolver e comercializar produtos adequados para esses tons
de pele negra.

A sociedade contemporanea € fortemente influenciada por uma ldgica
enraizada no colonialismo europeu do século XVI, que promove a cultura europeia
como um padrdo universal, desconsiderando a diversidade e a subjetividade de
paises como o Brasil, latino, miscigenado e multicultural. Essa influéncia é notavel,
especialmente nas redes sociais, como 0 Instagram, em que a representacdo da
mulher brasileira enfrenta um paradoxo: embora possa ter cabelos crespos, enrolados
ou ondulados, € esperado que exiba cabelos lisos, pele bronzeada, mas clara, corpo
magro com cintura fina, seios fartos e quadris largos. No entanto, essa idealizacao
contrasta com a diversidade e multiplicidades de caracteristicas das mulheres
brasileira: somos indigenas, negras, amarelas, gordas, velhas, e tantas outras coisas
além do esteredtipo ocidentalizado de brancura, magreza e juventude.

Os Parametros Curriculares Nacional de historia (Brasil, 1997) orienta que, o
ensino de histéria pode ser um instrumento de desconstrucdo das representacdes
sociais do racismo para que se tenha uma sociedade mais igualitaria. Assim ao
instituir uma educacéo dialética com os estudantes sobre os padrées de beleza irreais
projetados pelos filtros digitais, contribuimos para que, 0s estudantes construam
conhecimentos sobre a sua beleza conforme sua identidade racial, étnica e de
género, e assim aceitem-se a si e aos outros em suas diversidades estéticas.

A imagem subsequente foi retirada do perfil de um dermatologista, onde foi
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postado um video no qual a cantora Anitta demonstra seu rosto envelhecido por meio
de um filtro digital. Optamos por essa fonte por considera-la adequada para discutir
com os alunos como o medo de parecer velho supera o medo de envelhecer. Além
disso, essa imagem ilustra como os discursos promovidos pelos profissionais da area
da beleza incentivam as mulheres a investir recursos financeiros em procedimentos
estéticos na busca pela eterna juventude.

Antes de prosseguirmos, é relevante esclarecer que as (imagens 4 e 5), foram
obtidas no perfil do Instagram do médico dermatologista Victor Bechara, que conta
com uma base de 19,3 mil seguidores. Conhecido como "dermatologista das
celebridades”, seu perfil apresenta imagens dele ao lado de algumas de suas clientes
famosas. O profissional utiliza videos informativos para orientar seus pacientes sobre
o0 processo de envelhecimento da pele e as opcdes de procedimentos estéticos

disponiveis em seu consultério para atenuar os efeitos do tempo na pele.

Imagem 4 — Filtro digital de envelhecimento e venda de tratamento estéticos.

drvictorbechara # 2 sem - Editado

Esse filtro mostra em parte como
envelhecemos . O processo de
envelhecimento assume diferentes
padroes e é inevitavel.

Tratamentos que reparem a saude, vigo e
tragam um rosto mais descansado e bem
cuidado.

Sem transformacodes absolutas e com
toques mais minimalistas!

Fonte: Instagram @drvictorbechara

Na legenda acima, o dermatologista utiliza a estratégia discursiva associando o
envelhecimento a uma questdo de saude. Ele aborda o envelhecimento como um
processo natural, porém, ao mesmo tempo, sugere que tratamentos dermatoldgicos
sdo a solucdo para manter a "saude" e o "vico" da pele, além de alcancar um "rosto
mais descansado e bem cuidado”. Ao comparar o envelhecimento da pele a uma
guestdo de saude, ele refor¢ca sua autoridade como profissional de saude e promove
a ideia de que a juventude esta ligada ao estado de saude, incentivando a busca por

tratamentos para minimizar os efeitos do envelhecimento na pele. Nota-se que na
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legenda escrita pelo médico dermatologista existe uma estratégia discursiva de
medicalizar®® o envelhecimento e normatizar a juventude como um ideal de beleza.

De acordo com Sant’Anna (2014), historicamente a beleza da mulher sempre
foi justaposta a uma beleza jovial, o que fez com as mulheres tentassem a todo custo
lutar contra o envelhecimento. A corrida pela perfeicdo, visa satisfazer os desejos
humanos mais antigos, descritos nos mitos, elixir e fonte da eterna juventude, sempre
enfatizando a beleza externa que esta cada vez mais ligada as mulheres.

Na fonte que segue (imagem 5), a cantora em duas perspectivas: a esquerda,
seu rosto em uma visdo frontal; a direita, em uma perspectiva diagonal. Na parte
superior, sdo apresentadas as projecdes de envelhecimento geradas pelo filtro da
rede social Instagram, enquanto na parte inferior, vemos as imagens reais do rosto da

cantora.

Imagem 5 - Projecéo de envelhecimento usando o filtro digital

i

=
(“ drvictorbechara @

(;‘ drvictorbechara @

Essefiltro mostra em parte como envelhecemos . ESse filtro mostra em parte como envelhecemos

Fonte: Instagram @drvictorbechara

Para compreender sobre a negacao ou repulsa ao envelhecimento, trouxemos

como fonte de andlise prints feito de um video*® (imagem 5), protagonizado pela

3% Usamos o termo medicalizar o envelhecimento e a beleza, pois a indUstria cosmética juntamente
com a industria farmacéutica, oferece uma gama de medicacdes que prometem combater o
envelhecimento da pele, tais como: colagenos tanto injetaveis quanto via oral, vitamina C que combate
os radicais livres, dentre tantas outras medica¢des chamadas de dermocosméticos.

40A postagem da cantora Anitta foi feita por video, na coleta dessa fonte foi preciso fazer prints
sequenciais do video para tornar a imagem estatica. Logo ap6s, os prints foram dispostos em séries
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cantora Anitta, em que ela demonstra uma reacao indignada ao ser submetida a um
filtro digital que a envelhece. No video, a cantora expressa sua recusa em envelhecer
ao dizer: “eu ndo quero envelhecer assim nao”, ou seja, vou envelhecer, mas nao
guero me aparentar velha.

Sabemos que historicamente as imagens femininas estiveram associadas a
beleza e a juventude, mas na contemporaneidade, essa tendéncia parece ter se
intensificado. Observamos uma profusédo de imagens que retratam corpos sensuais e
esculpidos, atendendo as expectativas alheias enquanto simultaneamente enfrentam
a inevitabilidade do envelhecimento. O medo de envelhecer, € um constructo
sociocultural e histérico, que coloca a mulher como o sujeito que deve ter a aparéncia
sempre bela e jovial, seja para se casar, e/ou até mesmo para se manter no mercado
de trabalho.

De acordo com Sibila (2007), atualmente, cada corpo é visto como um "capital",
cujo valor € determinado por diversas variaveis, sujeitas as flutuacdes do mercado
gue o individuo esta inserido. Assim, um corpo mais jovem € considerado mais
valioso do que um corpo envelhecido.

Determinados padrbes de beleza, por norma, sdo atravessados pelo discurso
do patriarcado que tende a classificar e normatizar o que € ideal para os homens e
mulheres. Entender como se estrutura o discurso antienvelhecimento, corrobora para
a compreensao de como as praticas discursivas atravessam os individuos e a beleza
€ sempre associada a juventude.

Na cultura brasileira, a perda da beleza, recai de maneira mais intensa sobre
as mulheres, ou seja, homens e mulheres experimentam o envelhecimento de
maneiras distintas. A idealizacdo da beleza feminina atrelada a juventude é
amplamente propagada na rede social Instagram em que a imagem de juventude é
vendida como sinénimo da beleza.

Del Priore (2000), menciona que atualmente a midia € o maior algoz das
mulheres, ao propagar padrbes de beleza inalcangaveis e irreais para as mulheres. A
autora com suas reflexdes nos ajuda a compreender que os filtros digitais, hoje tao
presentes nas redes sociais, sdo usados como 0s novos ditadores de padrbes de

beleza, incentivando algumas mulheres a buscar freneticamente produtos de alta

para selecionar as melhores imagens a fim demonstrar nesta dissertacdo as projecdes de
envelhecimento feitas pelo filtro digital.
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tecnologia, como cremes antienvelhecimento, e submeter-se a procedimentos
estéticos, incluindo cirurgias faciais, na tentativa de retardar o processo de
envelhecimento.

Ao utilizarmos a (imagem 5) no ensino de historia, podemos analisar, que 0s
discursos anti-idade, atualmente ndo se estruturam somente na idade da mulher, mas
sim com os efeitos que o0 tempo pode causar em seus corpos. Ou seja, ndo importa a
idade que tenham, o que importa é ndo aparentar ser velhas. Goldenberg (2011),
sustenta que, as mulheres, principalmente as brasileiras, tem medo de envelhecer,
pois o envelhecimento é associado a perda do capital fisico, e a0 mesmo tempo,
associado ao medo da invisibilidade social. De acordo com a autora, mulheres a partir
dos 40 anos na cultura brasileira, sdo consideradas velhas. O medo de envelhecer
nas brasileiras, € resquicio de uma cultura que valoriza extremamente o corpo jovem.
No Brasil o corpo jovem é considerado um capital em que a mulher deve investir
nesse corpo para manté-lo jovem.

Na cultura brasileira, € comum encontrar a ideia arraigada de que a mulher
envelhecida perde seu valor e seu espa¢co na sociedade. Desde pequenas, lhes é
inculcado a ideia de que o corpo desejado pelos homens, é um corpo magro, sem
rugas, sem flacidez. E colocado diante de nds, que para termos um bom emprego e
um bom marido, devemos nos manter sempre belas e joviais. A beleza, espelhada na
eterna juventude, é associada “a ascensdo social, e, também, um importante capital
no mercado de trabalho, no mercado de casamento e no mercado sexual’
(Goldenberg, 2011, p. 78).

Em sua pesquisa comparativa sobre a preocupacdo com o envelhecimento
entre alemas e brasileiras, Goldenberg (2011) destaca que, enquanto as alemas
demonstram seguranca em relagdo ao envelhecimento, se sentindo mais confortaveis
com essa fase da vida e enfatizando suas realizacdes profissionais, intelectuais e
afetivas, enquanto as brasileiras tendem a associar o envelhecimento com a
decadéncia do corpo, a falta de parceiro e a invisibilidade social. Essas preocupacdes
levam muitas mulheres brasileiras a sacrificar diversos aspectos de suas vidas para
parecerem mais jovens, destacando assim a pressao cultural e social sobre a
aparéncia e a juventude feminina.

Dessa forma, a "juventude eterna" encontra a sua ressonancia no mercado da
beleza que se compromete a atenuar os sinais trazidos pelo envelhecimento

cronologico por meio de diversos tratamentos estéticos, como aplicacdo de botox,
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bioestimuladores de colageno, peeling facial, plastica facial e laser, todos em
consonancia com a busca incessante por eliminar as marcas da passagem do tempo
€m NOSSOo Corpo.

Segundo a médica esteticista Mariana Ribeiro, desde a liberacdo da aplicacao
da toxina botulinica em 2001 no Brasil ao ano de 2022, o botox, popularmente
conhecido, teve gradualmente sua faixa etdria de aplicagdo reduzida. A médica
explica que, embora inicialmente a técnica fosse mais frequente entre pessoas em
torno dos 40 anos, essa pratica tornou-se cada vez mais popular, a ponto de
pacientes com menos de 25 anos buscarem o tratamento como um método
preventivo contra o envelhecimento*.

O desejo em alcancar um ideal de beleza ndo se limita apenas a vontade de
modificar a aparéncia facial, mas inclui o desejo de transformar o corpo, levando
algumas mulheres a investir alto em procedimentos de embelezamento, que vao
desde a harmonizacéo facial, a construcdo do corpo nas academias de ginasticas e
as cirurgias plasticas invasivas a fim de retirar as costelas para se ter a cintura fina.
Tudo isso movidas pelo desejo, em alcancar a beleza idealizada pela sociedade de
consumo. Sob o olhar dos outros, as mulheres sdo obrigadas a experimentar
constantemente a distancia entre o corpo real a que estado presas, e o0 corpo ideal, o
gual procuram infatigavelmente alcancar.

No subtitulo a seguir analisamos as fontes coletadas nos perfis do Instagram,
focando nas producdes de discursos sobre o corpo da mulher, em que as analises
permitiram compreender que no século XXI, os discursos sobre a beleza passaram a
se ancorar nas narrativas dos profissionais da area da medicina como: cirurgides
plasticos, nutricionistas, dermatologistas, profissionais da area de educacao fisica, da
industria farmacéutica e de cosméticos. Também foi possivel constatar que o0s
ditames sobre os padrbes de beleza, se entrecruzam na teia discursiva do capitalismo

voltada para captar consumidores.

3.2 — Moldadas a ferro e lapidadas por bisturis

A sociedade contemporanea estd imersa na exposicdo de "corpos perfeitos”,

especialmente no ciberespaco, como no Instagram, onde imagens e discursos

4l Dados extraidos do jornal Estado de Minas: Saude e Bem Viver. Disponivel em:
https://www.em.com.br/app/noticia/saude-e-bem-viver/2022/12/19/interna_bem _viver,1435352/existe-
idade-minima-para-aplicar-toxina-botulinica-entenda.shtml. Acesso em 03 de fevereiro de 2024.



https://www.em.com.br/app/noticia/saude-e-bem-viver/2022/12/19/interna_bem_viver,1435352/existe-idade-minima-para-aplicar-toxina-botulinica-entenda.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/saude-e-bem-viver/2022/12/19/interna_bem_viver,1435352/existe-idade-minima-para-aplicar-toxina-botulinica-entenda.shtml
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moldam as percepgbes e expectativas em relagdo a aparéncia feminina. Essas
representacdes influenciam n&o apenas como as mulheres se enxergam, mas
também como sao percebidas pelos outros.

O modelo de sociedade, em que os individuos sdo muitas vezes reduzidos a
meros agentes econdmicos em um sistema capitalista, o padrdo de beleza feminina é
redefinido em prol de interesses econdmicos, para que possamos entender as
imbricacOes do capitalismo com a constituicdo de um padrdo de beleza para o corpo
da mulher, nesse subtitulo analisaremos as praticas discursivas dos profissionais da
area da educacao fisica e da medicina que estabelecem o padrdo de beleza para o
corpo feminino, em que esses profissionais adotam o discurso que toda mulher
podera alcancar esse padrdo seja moldando o corpo por meio de exercicios fisicos
intensivos ou lapidando-o por meio de bisturi.

Para melhor compreender sobre os padrbes de beleza do século XXI,
adotamos o conceito de discurso de Foucault (1996) na andlise das fontes. Isso se
deve ao reconhecimento de que a constru¢cdo desses padrdes ndo é separavel do
discurso e da acéo da palavra. Segundo Foucault (1996, p.37), "a palavra ndo € um
objeto, mas uma préatica discursiva; ela é o lugar em que se cruzam e se diferenciam
as formas e as forcas do discurso". Portanto, compreendemos que as palavras e as
praticas discursivas empregadas nas redes sociais ndo sao neutras. Elas exercem
poder ao construir significados que moldam e validam pensamentos e
comportamentos dos usuarios, especialmente na plataforma digital do Instagram.

O padrao de beleza para o corpo da mulher na atualidade, € o de corpo magro,
mas com musculos, com seios e bumbum grandes, mas a cintura deve ser fina. E
dessa forma que a rede social Instagram propaga o ideal de corpo para as mulheres e
as convidam a ndo comerem em demasia e se submeterem a exercicios fisicos
diariamente, para conquistar o corpo perfeito idealizado pela propria midia.

Sant’Anna (2014), em seus estudos sobre “A Historia da Beleza no Brasil”,
menciona que em meados ao século XX, as mulheres passaram a frequentar as
academias de gindasticas, contudo a elas eram permitidos somente atividades fisicas
consideradas na época prépria para o sexo feminino, pois as mulheres cabia fazer
aulas de dancas como jazz, balé e aerdbicos. A pratica de exercicio de musculacéo
nao cabia as mulheres, pois seus corpos eram considerados frageis para esse tipo de
atividade fisica. O padréo ideal de corpo para a mulher era aquele que simbolizava a

delicadeza feminina. O corpo deveria ser tonificado, porém, sem musculos aparentes.
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A partir dos anos 1970, as mulheres passaram a frequentar as mesmas academias de
ginasticas que os homens, o que despertou nelas o interesse por exercicios fisicos
tradicionalmente associados ao publico masculino, como a musculacéo, por exemplo.
Assim, as mulheres comecaram a almejar corpos com musculos definidos.

Para atender a idealizagdo de um novo corpo, surgiram tabelas
antropomeétricas, destinadas a classificar a composicdo corporal. Nelas sé&o
registrados dados como peso, idade, percentual de gordura, massa magra corporal e
metabolismo basal, que representa a queima calorica diaria do corpo. Todas essas
categorizacdes para padronizar o corpo foram fundamentadas em estudos cientificos
realizados por profissionais da medicina, educadores fisicos, pela industria de
suplementos alimentares e cosmeéticos. Passa-se, entdo, a construcdo de uma
verdade cientifica em torno do corpo e suas func¢des, o que ndo apenas o0 torna
produtivo para o trabalho, mas também o transforma em consumidor de uma ampla
gama de produtos voltados para estética corporal.

Sant'’Anna (2014), destaca que a industrializagcdo e o aumento das maquinas
nas fabricas favoreceram a compreensdo dos mecanismos internos do corpo, antes
desconhecidos, o corpo humano passou a ser compreendido como uma maquina, em
gue precisa queimar calorias para que possa funcionar. Médicos e educadores fisicos
contribuiram para ampliar o conhecimento sobre o funcionamento do corpo humano e
as possibilidades de transforma-lo cotidianamente.

Por conseguinte, o conceito de beleza atribuido ao corpo feminino, foi
ressignificada e alinhadas aos interesses da sociedade capitalista. A beleza corporal
passou a ser construida por discursos cientificos, por meio de conhecimentos sobre
funcionamento e movimentos do corpo. O ideal de corpo feminino desejavel
atualmente, é o meticulosamente esculpido, musculo por musculo, através do esforgo
e da determinacdo das mulheres. Esse padréo de beleza, encontra-se em constante
disseminacao na plataforma da rede social Instagram.

Foucault (1999) aborda o conceito de um corpo que € maleavel, suscetivel a
disciplina e util para a sociedade. Ele descreve esse processo de disciplinamento
como algo gradual e sutil, ocorrendo nos detalhes do cotidiano. Essa dominagao se
manifesta de maneira microscépica, mas sistematica. Foucault percebe que as
relacdes de poder sdo produtivas ao transformarem os corpos em instrumentos uteis.
Assim, o ideal de corpo feminino desejavel, é aquele que é meticulosamente

esculpido, musculo por musculo, através do esforco e da determinacédo das mulheres.
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Esse padrao de beleza, encontra-se em constante disseminacdo na plataforma da
rede social Instagram. O corpo que aceita as regras de disciplinamento, o corpo que
sofre, seja fazendo os exercicios fisicos com cargas intensas, seja fazendo dietas.
Desse modo, sob o discurso da beleza ideal, para se manterem magras e com
musculos definidos, as mulheres passam a instaurar para si, um sistema permanente
de vigilancia e controle sobre o seu corpo.

O padrdo contemporaneo de beleza feminina exibido pelas midias sociais
valoriza um corpo magro e com mauasculos, e é este ideal que vem sendo
frequentemente promovido pela rede social Instagram, incentivando as mulheres a
restringir sua alimentacdo e a se exercitar regularmente para alcancar tal padréo.
Nesse contexto, € interessante conduzir os alunos a pensar sobre as pressfées que 0S
jovens enfrentam para se adequar a esse padrao de beleza. Muitos jovens se sentem
compelidos a buscar essa forma corporal idealizada, muitas vezes recorrendo a
suplementos alimentares, até mesmo remédios para emagrecimento e cosméticos
gue prometem “derreter” a gordura corporal.

Uma das sugestbes de atividade para o ensino de histéria na sala de aula é
conduzir os estudantes a relacionar os habitos de consumo deles com o propagado
no Instagram. Por exemplo, ao buscar o corpo com alto percentual de muasculo e
baixa gordura, os jovens frequentemente consomem suplementos produzidos por
empresas de farmacos. Com isso, é possivel analisar como essas empresas lucraram
ao vender uma ideia de saude, sucesso e bem-estar associadas ao padrao de beleza
predominante. Essa reflexdo possibilita aos alunos compreender as influéncias
histéricas e econbmicas sob essas praticas de consumo, estimulando uma visao
critica e contextualizada das pressées sociais e culturais enfrentadas pela juventude.

As analises feitas das fontes coletadas no perfil do Instagram @pt. ggiovanelli,
gue se apresenta como personal trainer, possui mais de 94 mil seguidores. O perfil
consiste em 624 publicacbes, todas focadas em treinos direcionados ao publico
feminino. Essas postagens incluem imagens estéticas e videos de mulheres que
mostram suas transformacdes corporais praticando os treinos elaborados por ele,
evidenciando que o profissional de educacéo fisica tem as mulheres como publico-

alvo.
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Imagem 6 - Treinos feminino e consultoria online

pt,ggiovaneﬂi Seguindo Vv Enviar mensagem

624 publicacdes 95,4 mil seguidores 39 seguindo

Giovani Giovanelli | Consultoria online

@ 20478850

YVocé ird usar o short sem medo e se amar no espelho em poucas semanas
T PROJETO BUNDA EMPINADA

f Oferta especial de langamento §

@ bitly/bundaempinadafasel + 2

idofa) por personal_heriveltoalmeida

BUNDA EMPI... QUESOUEU? VERAO ON 2.0 -Barriga+Bu... MUSAS FITCL.. COXAS DE FE.. LEVANTA BU...

Fonte: Instagram @ptggiovanelli

O que despertou a atencdo nesse perfil, foram os treinos oferecidos a cada
parte do corpo, em que é preciso separa-lo, classificando os musculos de cada parte
corporal para atingir os melhores resultados e conquistar o tdo almejado “corpo
perfeito”. E por meio da fragmentacdo do corpo que o treinador fisico convoca as
mulheres a fazerem parte da fabrica de musas, como veremos na fonte (imagem 7) a
seqguir:

Imagem 7 — Construindo muasculos na fabrica de musas

Fonte: Instagram @pt.ggiovanelli


mailto:Instagra@pt.ggiovanelli
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Na imagem acima, constata-se que o educador fisico usa a metéfora fabrica de
musas fazendo alusédo de que, os treinos elaborados por ele séo feitos para moldar o
corpo e tornar a mulher uma musa. E que ao aplicar as diversas técnicas, métodos e
estratégias desenvolvidas pelo personal trainer, é possivel fabricar o ideal corporal,
conforme os padrdes de beleza propagados pela rede social Instagram.

Na fonte a seguir (imagem 8), pode-se constatar que o personal trainer elabora
0s treinos especificos para cada parte do corpo como: abdémen, pernas, glateos,
costas e outros grupos musculares, assim, 0 corpo passa a ser dividido para melhor
ser moldado, talhado e fabricado. Na analise dessa fonte foi possivel encontrar
indicios de que o corpo das mulheres propagado na rede social do Instagram passa a
ser um produto de comercializagdo, consumo e controle, como demonstrado na

imagem abaixo:

Imagem 8 - Fragmentar o corpo para melhores resultados na construgédo do corpo ideal ao padréo de
beleza do século XXI

COMECE

i

EXCLUSIVOS DE COXAS

‘\,, .
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O MORNENTO CHEGOLWL)

Fonte: Instagram @ptggiovanelli

Ao propor treinos especificos para cada parte isoladas do corpo, demonstra
gue o personal trainer conferiu um carater cientifico as atividades fisicas, em pratica
seus conhecimentos sobre o funcionamento do corpo. Foucault (2017, p. 149),

menciona que “a partir de um poder sobre o corpo, que foi possivel um saber
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fisiolégico, organico”. O corpo feminino fragmentado e esmiucado parte por parte,
coloca o educador fisico como detentor do saber sobre o corpo e suas dindmicas de
funcionamento.

A disciplina visa estabelecer uma relacdo que torna o corpo mais obediente a
medida que se torna mais util, e vice-versa. Por meio desse controle meticuloso, o
corpo é moldado cuidadosamente; o proposito dos exercicios de treinamento é
produzir corpos déceis. Conforme descrito por Foucault (1999, p.117), “um corpo docil
€ aquele que pode ser subjugado, utilizado e aprimorado”. O que implica ter o controle
sistematico, repetitivo e minucioso dos comportamentos cotidianos de cada individuo.
Esse poder de controle sobre os individuos se manifesta nas atividades comuns do
dia a dia, como frequentar uma academia, que contribuem para a transformacéo do
corpo em um ativo social. O corpo que para ser fabricado, moldado e esculpido, deve
ser o corpo que consome. Desse modo, 0s treinos personalizados e comercializados
pelo personal trainer alimentam a narrativa de que a beleza corporal é algo que pode
ser fabricada e comprada. A busca pela beleza muitas vezes se torna uma questéo de
adquirir os produtos e servicos certos, na esperanca de alcancar um ideal de
perfeicdo disseminado neste perfil do Instagram, que € o corpo esculpido, e para isso,
as mulheres podem contar com os treinos para cada parte do corpo, oferecidos pelo
educador fisico.

Prosseguindo a analises das imagens subsequentes (9, 10, 11), obtidas no
perfil do Instagram denominado @treinodeferro. Este perfil se identifica como "perfil
oficial de moldadas a ferro" e possui uma base de seguidores que ultrapassa 43 mil
pessoas, como demonstrado abaixo (imagem 9):

Imagem 9 - Consultoria online do treino de ferro

treinodeferro Sequindov  Enviarmensagem 48 e

935 publicacbes 43,8 mil sequidores 768 sequindo

Moldadas a Ferro

Perfi oficial da pagina Moldadas a Fema (5
Instagram novo, nos ajude sequindo!

1,5M sequidores no Facebook!

Consuitoria an-line, chama no direct

@ www.facehook com/moldadasaferro

Fonte: Instagram @treinodeferro



97

Iniciamos a leitura da imagem acima, atentando-nos para o slogan “Moldadas a
ferro” (imagem 9), o que nos instiga a refletir que o corpo feminino é visto como algo
gue pode ser moldavel, como se a mulher fosse uma figura de argila pronta para ser
esculpida, algo que esta em constante construcdo, ou seja, algo inacabado. Essa
metéfora sugere que o corpo feminino € frequentemente considerado um objeto a ser
esculpido, ajustado e transformado para se adequar aos padrdes de beleza
predefinidos.

A fonte a seguir (imagem 10), retrata um corpo feminino com musculos bem
definidos, auséncia de gordura visivel, cintura fina com os contornos das costelas
aparentes. A modelo esta em pose de lado, ocultando seu rosto atrds de longos
cabelos loiros com luzes, criando um elemento de mistério, o que também nos faz
analisar que o foco da imagem é apresentar a forma fisica corporal da modelo. Essa
imagem, propaga o ideal de beleza de corpo feminino, desejado por muitas mulheres
no século XXl, pois elas ndo apenas buscam corpos levemente tonificados, mas
também almejam musculos definidos e notaveis.

A narrativa predominante atualmente € a de que, € necessario investir muito
em atividades de musculacdo, aumentando constantemente a carga de peso, para
gue o corpo possa ser moldado de acordo com o ideal de beleza vigente. Apesar do
corpo feminino ser categorizado como fragil, as mulheres que representam o modelo

de corpo considerado belo tém corpos definidos, com muasculos evidentes e fortes.

Imagem 10 - Atividades fisicas e auto disciplina

treinodeferro + Seguir

treinodeferro O segredo? N3o é a dieta, no & o treino, ndo sio
os suplementos... o segredo mesmo & a constancial Nada disso
funciona se vocé se dedica “as vezes".

Siga ( @treinodeferro ) para mais contetido assim.

#treinodeferro #moldadasaferro #tapago

@ giselelozano.21 Vou fazer igual o Amald Schwarzenegger,

oQv

Curtido por anaflavia.valadao e outras pessoas

Fonte: Instagram @treinodeferro
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A beleza contemporanea é moldada por uma estética ativa, em constante
movimento e avida por exercicios, como apontado por Vigarello (2006, p.112). Nas
plataformas digitais, como o Instagram, o corpo feminino com musculos definidos &
amplamente promovido e visto como esteticamente atraente e ideal.

Neste cenario, o discurso em torno de um corpo belo e produtivo emerge em
meio a agitacdo da vida moderna, impulsionada pelo ritmo frenético das maquinas
nas fabricas e pela incessante busca por eficiéncia e produtividade. Essa dinamica
exige que o corpo acompanhe tais avancos. Assim, a hocéo de beleza, historicamente
associada a fragilidade e passividade feminina, cede espaco a um conceito mais
dindmico, enérgico e forte.

Para alcancar esse ideal corporal, as mulheres, imersas em suas multiplas
responsabilidades diarias, precisam incorporar a atividade fisica a sua rotina, a fim de
manter o corpo belo e produtivo. Como ressalta Wolf (1992), a beleza feminina é
validada e prescrita socialmente, resultando numa producéo de corpos mediada pela
cultura, que define as qualidades consideradas belas e seus significados.

No perfil do Instagram treino de ferro, (imagem 10), encontra-se a seguinte
legenda: "O segredo? N&o é a dieta, ndo é o treino, ndo sdo os suplementos. O
segredo € a constancia, nada disso funciona se vocé se dedicar as vezes". O
enunciado*? descrito na legenda pode ser analisado em sua inteireza, pois como nos
aponta (Foucault, 1996, p.136) “os discursos se apresentam em sua propria
superficie. Cada enunciado ocupa ai um lugar que so a ele pertence”. Sendo assim,
ndo € preciso ler as entrelinhas dos discursos, pois 0 que importa € 0 que esta na
superficie discursiva, € o que se pode ver, ler e ouvir.

Realizar a andlise discursiva, partindo do enunciado da legenda (imagem 10),
estd alinhado com o objetivo central desta dissertacado, incluir no ensino de histéria da
educacdo bésica, aulas que ajudem os estudantes a olhar com criticidade as
postagens das redes sociais, em especial aquelas que promovem um ideal de beleza
feminina. Esse olhar critico envolve a andlise do contexto de criagdo de publicaces,
lancando indagacbes sobre quem as produziu e com que interesses foram

produzidas? por que foram criadas e para quem se destina o discurso nelas contido?

42 Enunciado neste contexto refere-se diretamente ao conceito de discurso conforme definido por
Foucault (2008, p. 135). Em outras palavras, o discurso é compreendido como um conjunto de
enunciados que compartilham a mesma formacao discursiva. Essa formacgéo discursiva é caracterizada
por um numero finito de enunciados, para os quais podemos estabelecer um conjunto especifico de
condi¢Bes que determinam sua existéncia e validade.
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Considerando as discussfes elencadas nesta dissertagdo, € possivel
demonstrar aos estudantes, que o discurso sobre constancia, persisténcia e
disciplina, anunciado na legenda da (imagem 10), ndo apenas molda o corpo, mas
também o torna economicamente produtivo. A pratica em frequentar uma academia
de ginastica, produz ndo s6 a beleza de um corpo esculpido, mas também um corpo
gue consome diversos produtos, como suplementos alimentares, impulsionando os
lucros da industria alimenticia e da moda.

E relevante destacar que o padrdo de beleza para o corpo feminino,
disseminado no perfil treino de ferro, € aquele que apresenta definigdo muscular tanto
nas pernas, gluteos, costas e principalmente nos bragos, como pode ser observada
na fonte a seguir (imagem 11). A visivel definicdo dos musculos indica a promocéao de
um corpo com baixo percentual de gordura corporal, enfatizando a magreza e a
tonificacdo muscular. A posicdo dos bragos levantados acima dos ombros, como
fisiculturista, destaca especialmente os musculos das costas e dos membros
superiores, enfatizando a importancia de um corpo forte e definido.

Imagem 11 - Comece a competir com vocé mesmal

") treinodeferro

treinodeferro Pare de competir com os outros e comece a
competir com vocé mesmo! (5

Siga ( @treinodeferro ) para mais contetdo assim,

f NOLDADAS AFERRO
(@ @treinodeferro

h’ nane.souzaa Na minha cabega eu sou assim 2 @ @

curtidas Responder Ver traducdo ***

Curtido por italia_mjmd ¢ outras pessoas

Fonte: Instagram @treinodeferro

Para aprofundar melhor em relacdo as pressGes sobre as mulheres para se
adequarem aos padrbes beleza, é pertinente trazer para essa analise a legenda que

acompanha a fonte acima demonstrada (imagem 11), o personal trainer escreveu a
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seguinte frase: "Pare de competir com 0S outros e comece a competir consigo
mesma", demonstrando que existe uma dinadmica do esforgo pessoal e da disciplina,
voltados para a construcdo de uma imagem corporal desejada.

A beleza é vista pelo personal trainer como algo que pode ser alcancada por
meio de exercicios fisicos. O alcance da beleza corporal em voga, depende
exclusivamente da vontade individual e do disciplinamento. E preciso superar a si
mesma para conquistar o corpo tido como ideal ao padrao de beleza estabelecidos no
século XXI.

Wolf (1992), menciona que as midias empregam uma abordagem prescritiva
guando o assunto € sobre os padrées de beleza, e que em seu discurso a beleza é
uma conquista meritocratica, ou seja, € possivel té-la por meio de seu esforco e
disciplina. Continuamente a autora destaca, que esse discurso atua como meio para
persuadir as mulheres, as responsabilizando por ndo atingir o padrdo de beleza
corporal que a propria midia cria e dissemina.

A pratica discursiva que responsabiliza as mulheres pela construcdo de um
corpo alinhado aos padrbes de beleza vigentes muitas vezes negligencia as
subjetividades das mulheres, ndo considerando os multiplos papéis que as mulheres
desempenham na contemporaneidade, como: ser mae, profissional, dona de casa e
esposa. “A super mulher teve de acrescentar a seus compromissos profissionais o
trabalho sério no campo da beleza” (Wolf, 1992, p.34).

Nas fontes selecionadas nos perfis dos personal trainers, conclui-se que, as
mulheres do século XXI séo retratadas como alguém ativa e comprometida com seu
bem-estar fisico. E cobrado das mulheres que seus corpos acompanhem a frenética
vida contemporanea. Dessa maneira, o ideal de beleza estipulado para o corpo das
mulheres, se desvincula do padrédo estético de fragilidade e passividade e cede lugar
a um conceito de beleza construido por meio de movimentos, dinamismo, em que o
corpo ideal e desejado é aquele que arduamente foi moldado a ferro, com musculos
visivelmente definidos.

Mas caso as mulheres n&do consigam moldar seus corpos por meio de
atividades fisicas, o mercado oferece uma gama de cirurgides plasticos dispostos a
fornecer o corpo desejado, como demonstrado nas proximas fontes. E interessante
observar como a nocédo de beleza foi apropriada pelos médicos, que, até meados do
século XX, estavam focados na saude, mas no século XXI se autodenominam

escultores e lapidadores de corpos.
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Outro aspecto importante, revelado durante a pesquisa desta dissertacéo, diz
respeito a mudanca na percepcéao do sujeito mulher: antes consideradas pacientes na
area da medicina, comecam a ser tratadas como clientes no século XXI. Os
profissionais da medicina estética fazem da beleza um item que pode ser
comercializado, estabelecendo uma relagdo mercadoldgica com o conceito de beleza.

Para compreendermos sobre a crescente procura por cirurgia estética, é
pertinente indagarmos em como a cirurgia plastica, que comec¢ou como um meio de
restaurar partes dos corpos dos soldados em combates, amputados por bombas, se
transformou em um campo que lida com padrées de beleza e perfeicao estética.

De acordo com Piccinini et al (2017), historicamente, as guerras impulsionaram
0 avan¢o da medicina, incluindo as cirurgias estéticas. Apos a Primeira Guerra
Mundial, a préatica da cirurgia plastica, se deu devido as demandas urgentes de
soldados gravemente feridos e amputados. Essas circunstancias exigiram a aplicacéo
de técnicas altamente especializadas para reimplantar partes do corpo e oferecer uma
nova oportunidade de vida funcional a esses individuos. Durante o periodo entre e
pos-guerra (1914-1945), com o desenvolvimento da anestesia e a descoberta dos
antibidticos, a cirurgia tornou-se uma especialidade médica e alcangcou uma maior
popularidade, o que levou ao refinamento das técnicas cirurgicas.

Os cirurgides, ao perceberem a eficacia das técnicas cirdrgicas pos-guerra,
inicialmente voltadas exclusivamente para fins reparadores, viram a oportunidade de
ajudar outras pessoas que desejavam melhorar sua aparéncia, independentemente
de terem sofrido traumas. Dessa forma, a cirurgia plastica reconstrutiva passou a ser
vista pela medicina como uma possibilidade de lucros, e que servindo ao nicho da
beleza, deixou de ser conceitualizada de cirurgia plastica para cirurgia estética como
conhecemos atualmente.

Em sua pesquisa, Leal et al. (2010), concluem que o deslocamento da cirurgia
reparadora para a cirurgia estética, se deu por meio da cultura midiatica, sobretudo a
partir da segunda metade do século XX. O corpo e suas formas estéticas passam a
fazer parte das midias por meio das imagens divulgas em revistas, televisédo e redes
sociais. Somando a isso, 0s autores destacam que o imaginario coletivo do ocidente
pos-moderno é permeado pela cultura narcisica, na qual o desejo de onipoténcia
conduz a investir na busca do sucesso individual que atualmente tem a sua

materializagcao no corpo, ou seja, na construcao do corpo considerado belo.
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Fontanive (2023) demonstra dados significativos para compreendermos o
guanto as redes sociais tém servido como propulsoras para disseminar um ideal de
beleza para o corpo feminino. Segundo a autora, atualmente, 60,2% dos médicos
associados a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica utilizam o Instagram como
plataforma para promover seu trabalho. Nessa midia social, eles exibem imagens de
transformacdes realizadas em seus pacientes apoOs procedimentos cirdrgicos
estéticos.*®

A partir das conclusdes de Leal et al. (2010) e dos dados apresentados por
Fontanive (2023), torna-se evidente que a transformacao da cirurgia plastica de uma
pratica reparadora para uma busca estética esta intrinsecamente ligada a influéncia
da cultura midiatica. Assim, podemos concluir que a cirurgia reparadora evoluiu para
uma pratica estética em resposta a essas influéncias culturais e midiaticas,
desempenhando um papel significativo na construcdo e promocao dos ideais de
beleza contemporaneos. Na busca frenética pela perfeicdo, as intervencdes estéticas
tém se tornado um mercado lucrativo.

Para abordar a questdo central desta dissertacdo, que investiga as praticas
discursivas em torno dos padrdes de beleza do corpo feminino disseminados na rede
social Instagram, consideramos fundamental incorporar fontes provenientes de perfis
de profissionais da area médica especializados em cirurgia estética. A razao para
essa escolha consiste no fato de que, na contemporaneidade, esses profissionais
exercem influéncias por meio de suas praticas discursivas, que frequentemente
sugerem que todas as mulheres podem alcancar o corpo que desejam mediante
cirurgias estéticas. Ao exibirem publicacdes de pacientes que passaram por
procedimentos cirdrgicos e transformaram seus corpos, esses médicos tém impacto
direto na percepcdo das mulheres que seguem seus perfis no Instagram,
influenciando assim suas decisdes em relacdo a intervencdes cirargicas e suas
concepcdes de beleza corporal.

Como ja mencionado nesta dissertacdo, nosso objetivo é que os estudantes
compreendam a importancia de considerar a relacdo entre discurso, poder, saber e
padrdo de beleza em torno do corpo feminino. Sob essa perspectiva, é importante
expor aos alunos que para Foucault (1996), o discurso abrange todas as formas de

43 Matéria publicada no jornal online da Universidade Federal do Rio Grande do Sul: UFRGS,2023.
Disponivel em: https://www.ufrgs.br/jornal/numero-de-cirurgias-plasticas-cresce-a-cada-ano-e-suscita-
debates-sobre-a-autoimagem-na-sociedade-de-consumo/ Acesso em 03 de setembro, 2023.



https://www.ufrgs.br/jornal/numero-de-cirurgias-plasticas-cresce-a-cada-ano-e-suscita-debates-sobre-a-autoimagem-na-sociedade-de-consumo/
https://www.ufrgs.br/jornal/numero-de-cirurgias-plasticas-cresce-a-cada-ano-e-suscita-debates-sobre-a-autoimagem-na-sociedade-de-consumo/
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comunicacédo que moldam o conhecimento e influenciam o comportamento humano.
O autor argumenta que o discurso ndo algo € fixo, mas depende de uma série de
variaveis, incluindo quem fala e de qual posicdo fala. Portanto, esses profissionais
mencionados estdo em um lugar de fala que os autorizam a falar como autoridades
quando o tema € o corpo feminino.

Por meio dessas imagens, o professor no ensino de histdria, podera propor aos
alunos atividades de analise do discurso, tendo como referéncia conceitos
foucaultianos como a relacdo entre poder, saber e discurso. Assim, pode-se conduzir
0os estudantes, a iniciar a andlise dos discursos das fontes apresentadas com as
seguintes indagacdes: Quem fala? Por que fala? De onde fala? Para quem fala? Ou
seja, quem fala sdo os profissionais da area da medicina, credenciados na SBCP,
autorizados para falar sobre a estética do corpo da mulher, por ter uma especialidade
médica na area da estética, e fala para as mulheres que sdo seus pacientes/clientes
em potencial, por essas serem as mais pressionadas para se encaixarem num padréo
de beleza idealizado pela sociedade.

As fontes (imagens 12,13,14), foram coletadas em trés perfis de diferentes
cirurgibes plasticos, a escolha dessas imagens se baseou na observacdo e na
repeticdo da palavra autoestima, o que despertou o interesse em analisar como a
medicina estética apropriou-se dos discursos filosoficos e psicologicos, deslocando o
sentido da frase mente sa - corpo saudavel, para a ideia de que um corpo esculpido
leva a uma mente saudavel, ou seja: faca uma cirurgia plastica e recupere sua
autoconfianca, seja belo e conquiste o bem - estar mental.

A sequir, apresentaremos a andlise da fonte (imagem 12), coletada no perfil
Instagram do médico especializado em cirurgia estética Dr. Gabriel Cavalcanti. O
cirurgido plastico tem um numero de 23,7 mil seguidores, das 455 postagens, 05
exibem conteldos que associam a cirurgia plastica a autoestima e bem-estar. Na
imagem que selecionamos nesse perfil, para compor esta dissertacdo, nota-se a
presenca da mulher magra na imagem que reflete um ideal de beleza amplamente
disseminado na cultura contemporanea, em que a magreza é frequentemente
associada a atratividade e autoestima.

A postagem feita no perfil do cirurgido plastico consta a seguinte legenda: “A
cirurgia plastica € uma especialidade da medicina responsavel por reparos estéticos
gue contribuem para melhora da autoestima do paciente, trazendo diversos beneficios

como: maior satisfacdo com o corpo, maior confianga e seguranca em si, melhora de
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aspectos psicolégicos e emocionais.” Diante essa declaracdo do cirurgido plastico
Gabriel Cavalcanti, o que se pode observar € a reapropriacdo discursiva dos
discursos filosoéficos e psicolégicos, em que o corpo submetido as modificacdes para
se adequar ao ideal de beleza, é um remédio para a mente, auxiliando na cura de
possivel problemas psicoemocionais. Conforme a pratica discursiva dos cirurgides
plasticos, a beleza e a felicidade podem ser compradas e adquiridas por meio das

cirurgias estéticas.

Imagem 12 - Cirurgia plastica autoestima e bem estar

- drgabrielcavalcanti « Seguindo

l drgabrielcavalcanti 6 serr

B A cirurgia pléstica é uma especialidade
da medicina responsavel por reparos
estéticos que contribuem para a
melhora da autoestima do paciente,
trazendo diversos beneficios como:

—Maior satisfacio com o corpo
S —Maior confianga e seguranca em si
irurgia

—Melhora de aspectos psicolégicos e

plaslica Z emocionais

Ao melhorar a autoestima, as pessoas
para rea | car sentem-se mais motivadas para cuidar

sua autoestima de si e costumam adotar melhores

habitos de vida que contribuem para a
satde como um todo, como a
alimentagdo saudavel e a pratica de
atividades fisicas.

Qv W

@( yabriel i Curtido por anavickiy e outras pessoas

e bem estar!

BRILLI

Fonte: Instagram @drgabrielcavalcanti

A declaracao do cirurgido plastico Gabriel Cavalcanti em suas redes sociais
ressalta a importancia da cirurgia plastica como uma especialidade médica que nao
apenas realiza reparos estéticos, mas também contribui significativamente para a
melhora da autoestima dos pacientes. Ao promover maior satisfacdo com o corpo,
aumento da confianca e seguranca pessoal, bem como a melhora de aspectos
psicologicos e emocionais, a cirurgia plastica é apresentada como um meio de
alcancar beneficios que vao além do aspecto fisico.

Nesse contexto, é possivel observar a reapropriacdo discursiva dos discursos
filosoficos e psicoldgicos, nos quais o corpo é submetido as modificacdes para se
adequar ao ideal de beleza. Essa visdo sugere que tais intervencbes podem ser
interpretadas como um "remédio para a mente", capaz de auxiliar na cura de

possiveis problemas psicoemocionais. Portanto, a busca pela felicidade por meio da
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submissdo a modificacbes corporais consoante ao padrdo de beleza é enfatizada
como um dos resultados desse processo.

Ao utilizar a fonte acima apresentada (imagem 12), no ensino de historia, €
importante que o professor destaque para os alunos o jogo discursivo presente nessa
legenda, que procura envolvé-los na narrativa de felicidade promovida pela sociedade
de consumo na ordem capitalista. Na analise essa imagem, é possivel perceber esse
discurso na frase "melhora seu aspecto psicologico e seu bem-estar". Essa escolha
cuidadosa de palavras visa criar enunciados meticulosamente elaborados, para
persuadir as mulheres que, para se sentirem bem, elas devem estar alinhadas com os
padroes de beleza estabelecidos. A busca por transformagdes corporais pode ser
interpretada como uma tentativa de preencher a lacuna entre a imagem que
construimos ao longo de nossas vidas, repleta de subjetividade, e a imagem
idealizada que aspiramos alcancar.

De acordo com Angelin (2012)**, os padrées de beleza feminina condicionam
uma identidade que imposta somente as mulheres e aprovada por toda sociedade.
Nesse sentido, as mulheres que se “enquadram” nesses padrdes, sao reconhecidas e
aceitas no convivio social. Enquanto as demais, encontram dificuldades em se sentir
bem, até mesmo no ambito familiar, em que maes induzem as filhas a fazer dieta para
ficarem “bonitas”. Também é possivel perceber esse preconceito na escola, mais
tarde no mercado de trabalho e, inclusive, nas relacbes afetivas. Os padrées de
“beleza fisica” impulsionam a inversdo de valores nos quais a busca por um corpo
perfeito é considerada um sinbnimo de aceitacdo social, geralmente confundida com a
felicidade.

O discurso médico que estabelece conexdes entre beleza, cirurgia plastica e
autoestima também se faz presente na fonte subsequente (imagem 13), coletada no
perfil do Instagram @dralexandreveloso. O referido perfil consta com uma base de 25
mil seguidores. O acervo de 557 publica¢cbes, dentre as quais 10 abordam a tematica
da autoestima em relacdo a procedimentos cirargicos estéticos. Um aspecto notavel é
gue o cirurgido plastico se apresenta também como empreendedor, 0 que evidencia

gue a beleza é um nicho de mercado de empreendedorismo.

44 Entrevista concedida a Thamiris Magalhdes, publicado na Revista Instituto Humanitas Unisinos
online. Disponivel em https://www.ihuonline.unisinos.br/artigo/4322-rosangela-angelin. Acesso 04 de
fevereiro,2024.



https://www.ihuonline.unisinos.br/artigo/4322-rosangela-angelin
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Imagem 13 - Cirurgia plastica e autoestima

@ dr.alexandreveloso @
Cuiabd

( i1l
i nlﬂw!\ T\

a sua
autoestima!

£ eu estou aqui pra te gjudar uma variedade de

Curtido por poli_talita e outras pessoas

®

Fonte: Instagram @dralexandreveloso

Ao analisarmos a fonte acima (imagem 13), em que a frase: “Cultive a sua

autoestima! Nos permite compreender que as normas ao sujeito nao sao feitas por

meio de uma imposicdo direta, mas sim como um processo de convencimento

fundamentado em argumentacédo cientifica, em que as intervencdes estéticas feitas

nos corpos sao 0s caminhos que nos levam a estarmos bem com nosso eu interior,

corpo modelado, recauchutado implicaria, portanto, em uma mente sa.

De acordo Ferreira (2006), para algumas mulheres que se dispbfem a

"metamorfosear" seus corpos, a cirurgia plastica representa ndo apenas uma maneira

de transformar sua aparéncia fisica, mas também de impactar positivamente seu

psicoldgico:

[...] as metamorfoses as quais 0 corpo estd exposto por meio de
cirurgias, a relacdo entre estrutura corporal, estrutura psiquica e a
relacdo do sujeito com a estrutura social se confundem e se
transformam mutuamente, fazendo da transformacdo do corpo uma
possibilidade de transformacdo da salde mental, e,
consequentemente, das relagbes sociais (Ferreira, 2006, p. 53).

A transformacéo do corpo, antes vista como um fator puramente fisico, passa a

desempenhar um papel significativo no aspecto psicolégico das pessoas. As

modificagdes corporais realizadas em busca de um padréo de beleza idealizado séo

agora consideradas benéficas para o bem-estar psicoldgico. E por meio desse
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discurso que muitos cirurgides convencem as mulheres de que, um corpo
esteticamente melhorado, interage na psique do individuo, podendo ajuda-lo a se
relacionar melhor consigo e com meio social em que convive.

Para entendermos como a triade de beleza, corpo e mente estdo imbricados
aos discursos do mercado voltados para a estética, ligados ao capitalismo, é
relevante considerar as observacoes feitas por Sant'/Anna (2014), a qual destaca que,
desde a primeira década do século XX, as propagandas de cosméticos no intuito de
aumentar as vendas, comecaram a disseminar discursos associando a beleza ao
aumento do bem-estar e ao fortalecimento da autoestima. Assim, a forma corporal
passou a ser um passaporte para a felicidade, desde que esteja conforme o padréao
de beleza vigente.

Na sociedade de consumo da contemporaneidade, a beleza tornou-se um
simbolo de sucesso, amor e felicidade. Eco (2004) sugere que, ao contrario da idade
média, em que a beleza era considerada uma condicao natural, ou uma obra divina,
ela agora é percebida como resultado de praticas de consumo e disciplinamento do
corpo.

Enquanto na Idade Média, as préaticas de cirurgias voltadas para a saude foram
vistas pela igreja como um pecado, pois qualquer interferéncia na vida ou na morte,
foi considerado como algo que era contra a vontade divina. Na contemporaneidade, o
corpo € aquele que pode ser modificado, usando técnicas invasivas tanto para
implantar 6rgdos vitais, como também para implantar silicones a fim de aumentar
seios, nadegas, biceps e panturrilhas. A vaidade antes condenada, hoje se tornou
algo venerado. Fazer uma cirurgia plastica para modificar o que tanto incomoda no
corpo tende a ser considerada uma prova de autoestima, de cuidados de si.

Os discursos médicos que enaltecem a cirurgia plastica, associando-a como
um meio de se alcancar a felicidade, institui uma nova pedagogia para o corpo e a
mente, convocando as mulheres a cuidar de seu psicologico por meio de intervencdes
cirdrgicas em seu corpo. Assim, os discursos desses cirurgifes estéticos, soam como
um convite para as mulheres investirem tempo e dinheiro em seu préprio corpo, pois a
busca pela beleza virou comeércio, gerando grande movimento na economia.

O aumento de cirurgias plasticas no Brasil*® e o crescimento da indlstria da

beleza*, nos demonstram a dimensdo de como os discursos médicos incidem sobre

45 Segundo o site da Sociedade Brasileira de Cirurgido Plastico, em 2023 os procedimentos cirlrgicos
estéticos somam-se a dois milhdes, tendo um crescimento de 33,3% comparado ao ano de 2022.
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a construcdo dos padrbes de beleza. A popularizagdo das cirurgias plasticas,
conduziu as mulheres a normalizarem a reconstru¢cado dos seus corpos, transformou o
corpo em um objeto a ser moldado para atender as demandas dos padrdes de beleza
do momento.

Mesmo com os dados apresentados sobre o aumento das cirurgias estéticas
no Brasil, considera-se que, essa popularizagdo ndo é tdo democratica, pois ndo se
pode negar que ha diferentes formas de investimento e de consumo na busca pela
beleza, como, por exemplo: o aumento dos seios com proteses de silicone representa
uma pratica com um certo status econdémico, enquanto o uso de inje¢cdes de silicone
liquido é associado a outros niveis econdmicos e riscos diferentes.

Conforme Eco (2004), as mulheres continuam sendo o grupo mais vulneravel e
focado por essas engrenagens do mercado da beleza, e isso advém de um
emaranhado de relagbes de género que fazem do corpo e da beleza um mecanismo
de controle das mulheres. Similarmente, Ferreira (2006), menciona que, a procura da
beleza por meio da cirurgia plastica é entendida como um investimento narcisico que
nos demonstra a relacao estabelecida entre o individuo e a sociedade, e que, a partir
do momento que o sujeito se submete a uma cirurgia plastica, esse sujeito passa a
ser aquele que ele deseja ser e aquele que a sociedade deseja ver.

Entende-se, portanto, que algumas mulheres buscam visibilidade por meio de
mudanc¢as em seus corpos, seja removendo ou acrescentando algo em seu corpo. A
busca pela transformacéo fisica esta ligada a desejos pessoais, mas também sofre
influéncia dos padrdes estabelecidos pela sociedade e suas expectativas em relacao
a beleza e a aceitacéo, representando a tentativa de se conformar com as normas e
ideais predominantes, visando se destacar e ser reconhecida por meio dessas
modificacdes corporais.

A fonte a seguir (imagem 14), foi coletada no perfil do Instagram
@drbeatrizformighieri. Sua rede social conta com 41,6 mil seguidores, apresentando
1.131 publicagdes. Seus servigos incluem procedimentos especializados, como
remodelamento costal, que segundo a médica consiste na retira de costelas para

melhorar o contorno da cintura.

46 Pesquisas realizadas pelo E-Comércio indica que o setor de beleza no Brasil apresenta um
crescimento de 15% em 2023. Disponiveis em https://www.ecommercebrasil.com.br/noticias/setor-de-
beleza-tem-alta-de-24-nas-vendas-no-primeiro-trimestre-de-2023. Acesso 10 de marco de 2024.



https://www.ecommercebrasil.com.br/noticias/setor-de-beleza-tem-alta-de-24-nas-vendas-no-primeiro-trimestre-de-2023
https://www.ecommercebrasil.com.br/noticias/setor-de-beleza-tem-alta-de-24-nas-vendas-no-primeiro-trimestre-de-2023
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O principal motivo que nos levou a selecionar as postagens feitas nesse
Instagram e transforma-la em fontes, foi por acreditarmos que elas podem nos ajudar
a demonstrar aos estudantes o quanto o mercado da cirurgia estética, influéncia nas
determinacdes de padrdoes de beleza e lucram com as insegurancas de algumas
mulheres no que se refere aos seus contornos corporais, levando as mulheres a se
sujeitar a procedimentos cirdrgicos invasivos em busca de um padrdo de beleza

divulgado pela propria medicina e que muitas vezes, € inatingivel.

Imagem 14 - Retirada de costela para uma cintura fina: Modelo de feminilidade

Curtido por anna738s e outras pessoas
dra.beatrizformighieri Vocé ja ouviu falar sobre o
Remodelamento Costal? &=

E um procedimento cirdrgico que esta se tornando cada
vez mais popular entre as mulheres que desejam ter uma
cintura mais definida e feminina.

Hoje eu trouxe trés coisas que vocé precisa saber sobre
esse procedimento, arraste para o lado para conferir

Se voceé busca afinar a sua cintura, o Remodelamento
Costal é para voceé! Clique no link da bio e agende a sua
conversa comigo!

Fonte: Instagram_@dra. beatrizformighieri

A cirurgia plastica Beatriz Formighieri menciona na legenda de sua postagem
(imagem 14), que o "remodelamento costal € um procedimento cirirgico que esta
ganhando popularidade crescente entre as mulheres que desejam conquistar uma
cintura mais definida e feminina”. A relacdo da feminilidade com as curvas corporais
esteve presente na cultura ocidental, em diferentes tempos. Associar a cintura fina
com a juventude é vincular a representacdo da mulher como uma figura delicada,
muitas vezes isenta das "marcas" do envelhecimento ou da maternidade.

Na fonte abaixo (imagem 15), em que foi postado no Instagram
@drbeatrizformighieri, a médica divulga o antes e depois da cirurgia de retirada de
costela. O antes mostra a imagem da mulher com suas caracteristicas naturais,
enquanto o "depois" apresenta uma silhueta notavelmente mais esbelta, resultado da

cirurgia de retirada das costelas.


mailto:instagram@dra.beatrizformighieri
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Imagem 15 - Cintura fina apés a retirada das costelas.
Antes e depois

beatrizformighieri...

Fonte: Instagram @dra. beatrizformighieri

Ao explorar o perfil no Instagram da médica especializada em cirurgias
estéticas @drbeatrizformighieri, h& diversos videos nos quais ela detalha o
procedimento cirdrgico de retirada das costelas. Uma das explicacbes sobre a
remocdo das costelas para afinar a cintura, a médica enfatizou que: “as costelas
retiradas para afinar a cintura, sdo chamadas de costelas flutuantes n&o sao
necessarias para a caixa toracica, e que, essas nao fazem parte do conjunto de
outras costelas que protegem os 6rgaos internos”. Esse conteudo chamou a atencéo,
por dialogar com as discussdes apresentadas por Naomi Wolf (2014) em sua obra "O
Mito da Beleza", quando a autora ressalta que:

[...] apesar de as mulheres terem se libertado dos espartilhos fisicos,
ainda enfrentam amarras psiquicas, ou seja, em cada mulher ainda
perdura um espartilho interior que para manter a cintura fina, as
mulheres tornaram-se dependentes dos métodos trazidos pela
cosmética, pelas dietas, pela atividade fisica e pelo desenvolvimento
da medicina de correcdo estética que prometem corrigir e reparar
todas as imperfei¢cdes femininas (Wolf, 2014, p. 124).
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H& uma persisténcia de padrbes estéticos restritivos, representados pelo
"espartilho interior". Esse espartilho, simbolicamente, pressiona as mulheres a
adotarem dietas, atividades fisicas e até mesmo procedimentos cirargicos para
manterem uma cintura fina e alcancarem os padrbes de beleza impostos pela
sociedade. A oferta de cirurgia estética, como a retirada de costelas, parece
corroborar com essa ideia, sugerindo uma busca incessante por uma perfeicao fisica
que é inatingivel.

Wolf (2014) aponta que, “as novas tecnologias de cirurgia estética, podem ser
potencialmente fatais e parecem ter como objetivo impor antigos padrdes de controle
sobre as mulheres”. Um exemplo, é a retirada de partes das costelas para se
conseguir uma cintura mais fina, sendo uma caracteristica que permite um corpo
“mais feminino”.

Diante das declaracdes da médica, continuamos em nossos esfor¢cos para
demonstrar aos estudantes, que é ao corpo feminino que os padrdes de beleza se
direcionam mais firmemente, e que é nesse corpo que o poder e saber se dao a ver
com mais obstinacdo. O saber, nesse contexto, assume a forma de uma pratica
discursiva que fundamenta o poder de decisdo da médica sobre o corpo de suas
pacientes.

Foucault argumenta que “o saber é aquilo que podemos expressar em uma
pratica discursiva especifica: o dominio constituido pelos diferentes objetos que
podem ou ndo adquirir um status cientifico” (Foucault, 2008, p. 204). O saber e 0
poder da medicina estética, pode ser identificar no discurso da cirurgia pléstica Beatriz
Formighieri, em que a médica usa de seu conhecimento cientifico sobre o corpo
humano, para propor as mulheres a realizar modificacbes no corpo a fim de ficarem
mais femininas, como evidenciado pela constante situacdo de algumas mulheres que
recorrem a ela para a remocéo de costelas.

No século XXI, a busca pelo ideal de beleza corporal transformou a anatomia
corporal de algo natural e definitivo para algo provisoério, sujeito a modificacdes de
conforme os padrdes corporais vigentes. O corpo tornou-se "um esbogo, um rascunho
a ser aperfeicoado de acordo com o desejo e 0 bolso do cliente" (Ferreira, 2006,
p.132). A contemporaneidade testemunha a possibilidade de intervengéo no corpo,
indicando um novo padrdo de beleza a ser construido. Se as formas corporais nao
correspondem ao ideal desejado, elas podem ser transformadas por meio de

implantes de silicone, preenchimentos, remocéo de gorduras e até mesmo a extracao
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de costelas, resultando em um corpo perde o formato bioldgico para se tornar
metamorfoseado ou construido pela tecnologia e ciéncia estética.

A medicina estética emprega uma nharrativa discursiva para convencer as
mulheres de que sempre havera algo a ser modificado em seus corpos. No discurso
da médica Beatriz Formighieri, as costelas sdo consideradas irrelevantes para o corpo
feminino, sendo vistas como desnecessarias e até mesmo como obstaculos para
alcancar o contorno corporal feminino desejado. Desse modo, o corpo da mulher esta
inserido numa prética discursiva em que a ciéncia da medicina estética consegue
interferir e manipular o corpo feminino em consonancia com o padréo de beleza
estipulado pela sociedade, é desejado por algumas mulheres e disseminados na rede
social Instagram.

Nas analises das fontes a seguir (imagem 16), demonstra que as mulheres sao
frequentemente influenciadas pelos discursos veiculados por médicos especializados
em cirurgia estética, e que, por vezes, essas mulheres sédo cativadas pela maneira
poética com que esses médicos se referem ao corpo feminino, como sera observado
nas analises das fontes coletadas no perfil do Instagram do cirurgido plastico Eduardo
Sauter. O que chamou a atenc¢éo no perfil desse cirurgido foi o slogan escolhido para
sua clinica: "Lapidando Diamantes". Esse slogan despertou nossa curiosidade em
como o medico se refere ao corpo feminino.

Com uma base de 57,7 mil seguidores e um total de 1.197 postagens em seu
perfil, ele se refere as mulheres que passaram por procedimentos cirdrgicos como
"mais um diamante lapidado". Segundo o médico, "todas as mulheres sdo como
diamantes que apenas precisam ser lapidadas para fazer seu brilho aparecer.” O
meédico por meio de sua especialidade passa a exercer o poder sobre o corpo da
mulher, classificando-o como uma pedra preciosa a ser lapidada. Discurso envolto na
narrativa de que o corpo feminino deve ser cuidado e lapidado para ser transformado
em uma forma escultural. De acordo com Sant’Anna (2000), nas midias e na cultura
ocidental, ha exercicios de poder sutis e difusos em que o corpo € bajulado e
colocado no centro das atencgdes de diversas instituicbes como a medicina.

Como veremos na fonte a seguir (imagem 16), o médico diz que “lapidar o

corpo da mulher, € uma oportunidade de ter o brilho delas melhorado”:
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Imagem 16 - Cirurgia plastica e lapidacdo de diamantes

eduardosauter

8 ==
()

eduardosauter Esse € o significado do slogan Lapidando

Diamantes! @
’ #cirurgiaplastica #lapidandodiamantes #fy
2sem Ver tradugdo
-
=N

3 8%  jaquelineasilval2 Adoreil!!! Lapidando diamantes!!! Realmente
b ¥ todos nés somos diamantes principalmente para Deus.e quem

ou qual mulher n3o sonha em melhorar algo em seu

corpo!Espero um dia Deus me da essa oportunidade!

P
ot

1 curtida Responder Ver tradugdo ***

@ profrogeriodp Perfeito!!!! O Diamante para ser o que vemos o
nas joias passa por muita transformagio antes. Um trabalho
abengoado que gera felicidade e sentimentos positivos nas
pessoas. Parabéns doutor! OO

Qv

@ Curtido por dr.felip avo e outras p

ter o seu brilho ai melhorado né

Fonte: Instagram @eduardosauter

Ao analisar o significado da palavra "lapidar”, que se refere a polir ou esculpir
pedras preciosas em estado bruto para realcar seu brilho, fica claro o propdsito do
médico. O discurso do cirurgido plastico foi cuidadosamente planejado, desenvolvido
e estruturado para estabelecer uma conexdo com o seu publico, ou seja, por suas
seguidoras do Instagram e possiveis clientes.

Conforme mencionado por Foucault (1996), na pratica discursiva, as normas
sdo apresentadas ndo como imposicées diretas, mas como argumentos racionais
embasados em bases cientificas, transformando-se em estratégias de
convencimento, em que os individuos passam a se assujeitar ao discurso. Essa
dindmica discursiva pode ser observada na narrativa construida pelo médico, em que
explica a escolha do slogan "lapidando diamantes”, baseando-se na crenca de que
"todas sdo como diamantes cujo brilho pode ser aprimorado”.

O discurso do meédico passa a ser internalizado por uma seguidora que
declara: "Me sinto como um diamante, e se o0 senhor diz que sou, entdo eu sou”.

Como demonstra a (imagem 17) abaixo:
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Imagem 17 - Recepc¢ao e Internalizacao do discurso

eduardosauter

Audio original

vitoria_gomes27_ @ @@

su_mt Me sinto um diamante e se o senhor fala que sou entdo v

eu mQQO

Fonte coletada no Instagram @eduardosauter

Como se pode observar no comentario da seguidora (imagem 17), as mulheres
internalizam a ideia de que € incumbéncia delas serem belas, e que basta se
submeterem as cirurgias plasticas para que, a superficie que cobre sua beleza oculta
seja lapidada e apareca com seu brilho intenso, tal qual feito na pedra bruta. Assim, o
gque se vé sobre o sentido de beleza sdo expressdes da necessidade de
transformacdes variadas, adaptacbes particulares do corpo, visando os moldes
estabelecidos.

S&do exigéncias externas, mas, a0 mesmo tempo, internalizadas como suposta
forma de beleza aprendida desde a tenra idade, num processo de maturagéo
instituido no convivio sociocultural. Esséncia e aparéncia sao flutuantes na
compreensao do sentido do belo.

E possivel notar, que os discursos dos profissionais especializados em
medicina estética analisados nesta dissertacéo, se alinham ao que Foucault chamou
de fabricar corpos déceis. “E décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser
utilizado, que pode ser transformado e aperfeigoado” (Foucault, 1999, p. 118). O
corpo é moldado para ser submisso, util e produtivo, e as praticas discursivas de
profissionais e da industria tecnologica reforcam esse assujeitamento constante. O
corpo feminino permanece constantemente submetido a essa busca por

aprimoramento, tornando-se utilitario para a industria da beleza.
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Assim, encerramos nossa analise deste subtitulo, com a constatacdo de que no
século XXI, as mulheres exibem corpos cada vez mais meticulosamente delineados,
fabricados, moldados e produzidos por um conjunto abrangente de recursos
tecnoldgicos e de conhecimentos cientificos da area da medicina e dos profissionais
da educacao fisica. A industria contemporanea da beleza oferece ndo apenas uma
ampla gama de opges de ginastica, exercicios, cosméticos e dietas, mas também se
estende a procedimentos cirurgicos, que vao desde a remocao de pele, de gordura, a
modificacdo das estruturas corporais esqueléticas, como a extracdo de partes das
costelas. Tais opc¢des, amplamente divulgadas pela rede social Instagram, criam
narrativas de que se 0 corpo nao se encaixa nos padrdoes de beleza estabelecidos, a
ciéncia e a tecnologia oferecem meios para metamorfosea-lo e alcancar o téao
desejado ideal estético.

O padrdao de beleza vigente, € definido por uma extensa e poderosa
engrenagem social, que produz e dissemina imagens de beleza, além de préticas
para alcanca-las. Isso resulta em um tipo de consumo no qual a beleza é moldada por
um investimento financeiro e fisico, bem como pela utilizacdo de diversos recursos.
Nesse processo, todos nés nos tornamos consumidores e consumidos pela beleza,
mas sdo as mulheres que enfrentam 0s impactos mais intensos desse padréo.
Constantemente, somos impelidos a buscar por formas de beleza que sao
praticamente inatingiveis. Essa dinamica peculiar da beleza consumista nos faz ser
consumidos por um estilo de consumo. Por fim, 0 que nos parece é que, 0S COrpos
femininos, nunca chegardo a ser aceitos e aplaudidos pela padronizagdo do corpo
belo e saudavel na concepc¢éo da sociedade capitalista contemporanea.

Até o momento, conduzimos as andlises dos padrées de beleza do corpo
feminino, sob a narrativa dos profissionais especializados em dermatologia, educacéo
fisica, cirurgias estéticas. No proximo subtdpico, direcionamos nossa atencdo para as
mulheres que desafiam esses padrdes corporais, utilizando o Instagram como
plataforma para difundir corpos que se afastam do padrdo de beleza, estabelecidos
pela sociedade. Préaticas subversivas de mulheres que néo se deixam assujeitar pelo

discurso normatizador.

3.3 - Subversividade corporal: desafiando padrdes e celebrando os corpos
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Questionamentos e enfrentamento da vinculacdo entre a beleza e a mulher,
tém sido temas recorrentes no movimento feminista no século XXI. A busca por
variedades de padrbes de beleza, que permitam que as mulheres se aceitem como
sdo e como desejam ser, com diferentes pesos, cores, idades e tipos de cabelo, é
vista como um caminho para libertar-se da opinido alheia, especialmente da opiniao
masculina. Além disso, a intensa pressdo sobre a aparéncia tende a objetificar as
mulheres, tanto no mundo da propaganda e da cultura de massa, quanto na vida
cotidiana, quando sdo vistas como meros objetos de satisfacdo dos desejos
masculinos, desprovidas de subjetividade.

Essa presséo por padrées de beleza midiaticos alimenta uma busca incessante
e, portanto, frustrante, por uma imagem inalcancavel. Questdes de classe também
surgem nesse contexto: quanto mais a beleza é comercializada em consultorios,
academias, lojas e clinicas, mais distante fica das mulheres de baixa renda, criando
outro fator de distanciamento e frustracio em uma classe social ja oprimida pela
escassez de recursos.

O corpo revela os meandros da historia pessoal e, nesse processo, surge a
transgressdo e a capacidade de reagir e se autoafirmar para além da aparéncia. Se,
por um lado, o Instagram pode ser visto como um dispositivo de controle, validando
praticas discursivas de padronizacdo e objetificacdo dos corpos femininos, por outro
lado, pode ser considerado uma plataforma digital que proporciona um espaco para a
subversdo a esses discursos.

No século XXI, o Instagram emerge como um meio que ndo apenas dissemina
os discursos hegemobnicos sobre um padrdo de beleza, mas também oferece
oportunidades para a subversdo desses discursos, que pode ser evidenciado pela
crescente quantidade de perfis criados por mulheres engajadas a construir novas
narrativas de aceitacao aos corpos, que muitas vezes, nao se encaixam ao padrdo de
beleza estabelecidos socialmente.

Nesse subtdpico, ndo se trata apenas de pensar a respeito de como se pode
elevar a autoestima feminina, mas sim de lancar mao das aulas no ensino de histéria
na educacado basica para refletir com as/os estudantes, que numa sociedade
multirracial como a do Brasil, a diversidades de corpos prevalece, sendo impossivel
encaixar esses corpos numa forma padrao como a sociedade nos impdem. Por meio
da reflexdo sobre a diversidade, pode-se construir um dialogo com os estudantes em

como a sociedade estabelece regras sobre os padrdes de beleza para homens e
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mulheres, sem considerar as diferencas e que nés inquestionavelmente vamos nos
moldando conforme essas regras.

Seguindo as palavras de bell hooks (2013), na condicdo de professora, temos
a oportunidade de transgredir os limites impostos na sala de aula. Essa concepcéo
nos permite enxergar o ensino de histdria como um espaco que nos possibilita
praticar uma transgressao pedagoégica em relacdo ao que é imposto pelos curriculos
escolares. E por meio do ensino de historia que serd possivel promover o dialogo
para as mulheres poderem, por meio de seus corpos, transgredir ou subverter as
ordens que normatizam o que € belo ou ndo para si.

De acordo com hooks (2013), transgredir significa "opor, resistir e cruzar os
limites opressores da dominacédo pela raca, género e classe". Assim, falar sobre
padrdes de beleza no ensino de histéria € um ato de transgressao aos limites normais
impostos pelo curriculo escolar. O professor transgressor ensina seus proprios alunos
a transgredir, mas € a transgressdao que ensina a protecdo. Portanto, em uma
sociedade patriarcal que transcreve ao corpo da mulher o que € belo ou ndo, o que se
pretende € oportunizar aos estudantes, pensar sobre como 0s sujeitos s&o
constituidos por meio de determinac¢fes sociais do que € belo.

Nessa mesma linha de pensamento, sob a perspectiva dos estudos culturais,
Silva (2007), propde uma pedagogia que investigue 0os mecanismos de invencao e
producdo das diferencas entre os individuos. Para o autor, ndo devemos apenas
reconhecer e celebrar as diferencas e identidades, mas sim questiona-las a fim de
explorar potenciais formas de transgredir e subverter as identidades ja estabelecidas.
Como professores, conscientes do conflito presente na formagdo e na organizagao
das identidades, devemos provocar nos estudantes “o impensado e o arriscado, 0
inexplorado e o ambiguo, em vez do consensual e do assegurado, do conhecido e do
assentado” (Silva, 2007, p. 100). Educar para transgredir, € educar para a resisténcia
e 0 empoderamento, é encorajar o0 pensamento nao convencional e arriscado, ao
invés de aderir ao consenso, ao familiar e ao estabelecido.

Em conformidade com os autores, 0 que se se concretiza nessa dissertacao é
gue nao basta ensinar as diferencas entre o padrdao de beleza determinado para
homens e mulheres, mas oportunizar aos estudantes que possam pensar sobre o
modo como 0s sujeitos sdo constituidos por meio de determinagfes sociais do que é
belo. Acredito que, assim, possamos atravessar as fronteiras de um territorio proibido

do que se pode falar e do que se pode ensinar na educacdo e no proprio ensino de
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histéria. Como afirma Louro (1997, p. 121), as desigualdades “s6 poderédo ser
percebidas — desestabilizadas e subvertidas, na medida em que estivermos
atentas/os para suas formas de producéao e reproducao”.

Ao escolher as fontes para analise nesse subtopico, pensamos na
possibilidade em levar os estudantes a refletirem que é possivel no Instagram
encontrar perfis de mulheres que subvertem os padrdes de beleza tido como ideal,
gue usam seus corpos para incentivar a quebra dos estere6tipos do corpo. Dessa
forma, elas usam a rede social Instagram como espaco para exibir seus corpos e
seus modos de existir no mundo. Tais atitudes podem ser interpretadas como uma
manifestacdo de contra conduta, através da qual essas mulheres desafiam as normas
estabelecidas, redefinindo os proprios conceitos de beleza.

Ao analisar essas fontes, busca-se proporcionar no ensino de histéria,
momentos para que alunas e alunos reflitam sobre como as disciplinas moldam um
sujeito docil e util, constantemente monitorando-o para garantir que estdo atendendo
as expectativas. Contudo, a subjetividade nédo é apenas passiva; € uma atividade na
gual nos engajamos e reagimos. Ndo somos apenas constituidos, mas também nos
constituimos, o que nos permite agir de maneira diferente. Queremos, ensinar as/os
estudantes, que se pode ocupar o espaco virtual, como o Instagram, ndo nos
submetendo a praticas de coercdo, mas apropriar-se dessa rede social, para as
préaticas de si, como préticas de liberdade.

Nesse sentido, de acordo com Foucault (1984), o processo de subjetivacéo
implica ndo permanecer como antes, mas construir a cada momento uma nova
relagcdo consigo mesmo e com 0s outros. Dessa forma, desenvolvemos mecanismos
e encontramos dispositivos para resistir a normalizacdo, adotando novas maneiras de
nos colocarmos no mundo, questionando as normas impostas como verdades.

Segundo o autor, os modos de subjetivacdo sédo formas de atividade sobre si,
gue envolvem a relacdo consigo, as técnicas e procedimentos para elaborar tal
relacdo e as praticas que habilitam o sujeito a se transformar em algo distinto, algo
gue néo é constituido pela sociedade, mas o0 que 0 sujeito constitui para si.

Ao problematizar o padréo de beleza, estamos falando em como a sociedade
impdem uma verdade sobre a beleza que atravessa o corpo da mulher, como, por
exemplo, os modos pelos quais um corpo magro e um corpo gordo devem se vestir.
No entanto, por meio da subversdo a essas regras, as mulheres, com suas multiplas

formas corporais, também constituem suas subjetividades, transgredindo as normas
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do que podem usar, ou em qual lugar uma mulher com corpo considerado fora dos
padrbes estéticos estabelecidos, pode ou ndo, usar determinados modelos de roupas.

Ao investigarmos os perfis do Instagram dessas mulheres, encontramos pontos
de resisténcias e contraposicéo aos discursos da beleza em torno da magreza. Nesse
sentido, nos aproximamos do conceito de discurso quando Foucault (1987) diz o
seguinte:

[...] o discurso pode ser, a0 mesmo tempo, instrumento e efeito de
poder, e também obstaculo, escora, ponto de resisténcia e ponto de
partida de uma estratégia oposta. O discurso veicula e produz poder;
reforca-o, mas também o0 mina, expde, debilita e permite barra-lo
(Foucault, 1987, p.111-112).

Assim, numa sociedade altamente midiatizada, em que as redes sociais
disseminam para as mulheres uma rotina cheia de exercicios fisicos e dietas para
manter ou conseguir o corpo magro e delineado por muasculos, encontramos no
Instagram de influenciadoras digitais como Eloarah Rocha e Jojo Todynho postagens,
gue caminham em direcao divergente, aos modelos dos padrdes de beleza corporal
impostos as mulheres. Essas mulheres sdo pontos de resisténcia aos discursos que
determinam um padrdo estético, tendo como conceito de beleza o corpo magro e
delineado por musculos.

As fontes a seguir, nos conduzem a analise de que, as mulheres consideradas
fora do padrdo estético ditado pela sociedade, enfrentam um intenso combate para
gue a reinvencdo de si e a construcdo de modos de existéncia possam ser
respeitados por outras mulheres.

Eloarah Rocha (@eloararocha) é uma influenciadora digital, modelo plus size*’.
formada em moda. Tem uma base de 34.4 mil seguidores na rede social Instagram.
Em seu perfil consta 2.636 mil postagens que se mesclam entre dicas de moda e
mensagens motivacionais de autoaceitacdo de corpos considerados fora do padréo
estético exigido pelas midias de propagacao de beleza.

Mesmo, tendo um grande numero de seguidores e sendo influenciadora na
area de moda e beleza, para mulheres plus size, Eloarah Rocha é alvo de criticas de
seguidores que nao aceitam o corpo gordo sendo exibido no Instagram. Como

veremos no comentario da imagem abaixo:

47 Plus size: Termo em inglés que remete a tamanho grande. Modelos pluz size sdo modelos que
vestem tamanhos grandes, comumente acima no nimero 44.
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Imagem 18 - Subversédo aos padrbes de beleza corporal

eloarahrocha
Cyan Resort by Atlantica

io dental ndo né, admiro a
em dela, parabéns &» 2» =&

N

Curtido por aprocuradamusa e outras pessoas
eloarahrocha Foto para apreciagcao da minha grande @

Fonte: Instagram @eloarahrocha

Eloarah Rocha, ao compartilhar uma foto usando um biquini modelo fio dental,
despertou preconceitos em uma de suas seguidoras, como evidenciado no
comentario acima, onde a seguidora escreveu: "fio dental ndo né, admiro a coragem
dela". Quando o corpo da mulher n&o se alinha com as normas sociais de beleza, sua
aparéncia parece estar constantemente sujeita a aprovacao social, como se estivesse
em um processo continuo de validagdo do que pode ou ndo ser exposto.

Como defendido por Foucault (1987), o corpo esta imerso em um complexo
sistema de hierarquias estruturais, que impdem restricbes, responsabilidades e
repressbes, moldando pensamentos e comportamentos. Resultando, portanto, na
normatizacdo de mecanismos e padrées de comportamento que delineiam um corpo
funcional e comercializavel.

Em uma sociedade que valoriza predominantemente a magreza como padréo

de beleza, as mulheres que ndo se encaixam nesses padrdes desafiam essa ordem e
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frequentemente se tornam alvos de criticas, 0 que pode levar ao silenciamento e a
censura de seus corpos. Por esse viés, 0 sujeito s6 pode ser o que esse Outro
constituido enquanto midia quer que ele seja. Para Wolf (1992), a padronizacdo da
beleza direciona o olhar das mulheres para os corpos umas das outras, levando-as a
se censurarem mutuamente quando ndao atendem ao ideal de beleza predominante.
Ela também destaca que, ao tentar alcancar os padrdes fisicos culturalmente
impostos, as mulheres estabelecem relacdes de poder entre si, competindo para
alcancar uma concepcéo ideal de beleza.

A reacdo da seguidora ao desaprovar o uso do biquini fio dental devido ao
corpo considerado gordo € um exemplo claro de como as mulheres estédo sujeitas a
vigilancia, controle, classificacdo e determinacéo do que € considerado aceitavel para
Seus corpos, e 0 que € mais admiravel, o escrutinio, na maior parte das vezes, vem
de outras mulheres. Nesse sentido, como argumenta Jimenez (2020), o corpo magro
é estabelecido como a norma da construgéo identitaria feminina. Segundo a autora:

O corpo gordo é visto como algo a ser evitado a todo custo, e quando
surge a possibilidade de um corpo maior, busca-se sempre a
adequacdo necessaria para alcancar um corpo magro, socialmente
aceito (Jimenez, 2020, p. 19).

O discurso que valoriza os corpos magros como padrao de beleza, estabelece
uma divisdo entre 0s corpos considerados aceitaveis para serem exibidos
publicamente. Mulheres que desafiam o padrdo de beleza recebem olhares
inquisitivos, como evidenciado no comentario da seguidora (imagem 18). Esse tipo de
comentario nos leva a questionar como a sociedade determina 0s espacos que 0S
corpos considerados fora do padrao socialmente estabelecido podem ou n&o ocupar,
e até mesmo os modelos de roupas que esses corpos podem vestir. Essa estratégia
consiste em reprimir e punir os corpos gordos em funcdo do que é considerado um
corpo dentro do padréo de beleza, ou seja:

[...] ndo punir menos, mas punir melhor; punir talvez com uma
severidade atenuada, mas para punir com mais universalidade e
necessidade; inserir mais profundamente no corpo social o poder de
punir (Foucault, 1999, p. 70).
Para a mulher que estd acima do peso conforme imposto pela sociedade,
aparecer publicamente, com o corpo a mostra passa a ser visto pela sociedade como

motivo de puni¢do. Punir o corpo alheio ndo mais com acoites, mas com palavras.
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De acordo com Jimenez (2020), em uma sociedade permeada pela
estigmatizacdo e gordofobia, o corpo gordo adquire uma dimensao politica
significativa, visto que abracar essa identidade representa uma forma de resisténcia e
oposicdo as normas culturais que ditam quais corpos merecem ser aceitos e
valorizados. Assumir essa identidade representa um desafio as convencdes
estabelecidas e reivindica um espaco para a diversidade de corpos, questionando a
imposicao dos padrdes de beleza que por tanto tempo tém limitado a valorizacéo
plena de todas as formas corporais.

Padronizar a beleza é uma das formas da sociedade produzir sujeitos, € impor
em como e quais os corpos femininos podem ou nao ser exibidos. Os enunciados
discursivos em torno do padrdo de beleza, permeados pela definicdo de que o corpo
deve ser magro, sem celulites ou estrias, representam a maneira como a sociedade
impde o que é considerado belo e estabelece o que é aceitavel ou ndo em relacao
aos corpos das mulheres.

A normatizacdo da beleza atua como uma forma de doutrinacédo que incluem e
excluem as pessoas, classificam os corpos que podem aparecer publicamente e
aqueles que devem ser escondidos. Em sua analise sobre o processo de exclusao
feita partindo dos discursos doutrinarios, Foucault (1999), observa que:

A doutrina liga os individuos a certos tipos de enunciacdo e lhes
proibe, consequentemente, todos 0s outros; mas ela se serve, em
contrapartida, de certos tipos de enunciacao para ligar individuos entre
si e diferencia-los, por isso mesmo, de todos os outros. A doutrina
realiza uma dupla sujeicdo: dos sujeitos que falam aos discursos e dos
discursos ao grupo, ao menos Vvirtual, dos individuos que falam
(Foucault, 1999, p.46).

Até os dias atuais, os desdobramentos desse cenario continuam a impor
normas, julgamentos, discriminacdes, orientacdes, classificacbes, obrigacbes e
coercdes. De acordo com Ferreira (2006), na sociedade contemporénea, quando uma
mulher faz escolhas que desafiam esse padrdo hegemébnico de beleza e
envelhecimento, ela pode ser alvo de discriminacdo e enfrentar consequéncias

negativas:

Uma mulher que voluntariamente ndo segue o padrdo hegemonico,
ndo se preocupa com a dieta, que ndo pinta seus primeiros cabelos
brancos ou que ndo segue o modelo dominante (que busca prolongar
a adolescéncia) pode ser discriminada e sofrer as sancfes cabiveis
em fungdo da sua rebeldia (Ferreira, 2006, p.62).
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No entanto, apesar dos ataques feitos as mulheres que atendem aos padrbes
de beleza homogéneos, assistimos as mulheres consideradas fora do padréo estético
estipulado socialmente, a se desprender dessas amarras sociais usando seus perfis
sociais no Instagram para alavancar o ativismo contra os padrdes de beleza pautados
no corpo magro, que tanto oprime e aprisiona as mulheres. Como pode ser observado
na resposta dada por Eloarah Rocha (imagem 18), com a frase "para mostrar o
tamanho da minha coragem”, fazendo alusdo ao tamanho do seu corpo.

Ao opor-se aos padrbées de beleza magro impostos pela sociedade, as
mulheres estdo se subjetivando de uma maneira diferente daquela imposta pelas
normas dominantes. Processo de subjetivacdo Foucault, define como "a maneira pela
gual o sujeito faz a experiéncia de si em um jogo de verdade, no qual se relaciona
consigo mesmo" (Foucault, 1984, p. 236). Mulheres que se ndo se assujeitam as
normas sociais que impdem um Unico padrdo de beleza, estdo reivindicando sua
propria subjetividade e exercendo autonomia em como desejam se apresentar e
serem percebidas.

Mulheres que ao longo de suas vidas se sentiram criticadas sob essa
vigilancia, agora questionam em redes sociais por que sao observadas e assediadas
guando frequentam espacos publicos com seus corpos a mostra. Diante da
indignacdo com os palpites alheios sobre seus corpos, essas mulheres comecam a
desconstruir a ideia de que corpos fora do padrao de beleza hegeménico, devem ser
libertos das roupas que os cubram completamente. Ao ocupar espacos como piscinas
e academias antes negados a corpos considerados fora do padrédo de beleza, elas
exercem suas subjetividades, algo que é visto como uma transgressdo as normas
socialmente estabelecidas.

Escolhemos trazer a fonte seguinte (imagem 19) que foi coletada no perfil da
rede social Instagram de Jojo Todynho, que se apresenta em seu perfil como cantora,
empresaria e apresentadora. Tem um numero de 27,9 mil seguidores e 2.719
postagens em que compartilha suas masicas, clipes e mensagem de autoaceitacao
referentes ao corpo. A escolha pelo perfil social do Instagram de Jojo Todynho, para
compor as analises dessa dissertacdo, se deu por considerar que essa funkeira,
uma mulher negra, gorda e pobre, que conseguiu se sobressair ao meio da industria

cultural que vende a magreza e a branquitude como padréo de beleza.
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Imagem 19 - Subversédo aos padrdes de beleza corporal Jojé Todynho

jojotodynho #»

Q) W

Curtido por mmarion.2022 e outras pessoas
jojotodynho Enquanto vocé me critica, eu treino. Cada dia

Fonte: Instagram @jojotodynho

Para ilustrar os desafios enfrentados pelas mulheres ao se aventurarem nos
espacos publicos exibindo suas identidades corporais, analisamos a postagem de
Jojo Todynho em seu perfil (imagem 19). Na legenda, ela escreve: "Enquanto vocé
me critica, eu treino", revelando as avaliagbes externas que as mulheres fora do
padrdo de beleza enfrentam ao frequentar locais como academias. Essa legenda
também mostra como Jojo reivindica seu direito de ocupar um espacgo socialmente
permitido apenas aos corpos magros.

Ao reivindicar sua visibilidade no Instagram, ela inverte o olhar critico
frequentemente  direcionado aos corpos gordos, empoderando-se pela
autodeterminacdo e recusando-se a aceitar os ditames culturais sobre qual corpo é
aceitavel em determinados espacos. Ao expor sua figura, a artista se recusa a aderir
as normas de beleza criadas por uma indastria que se alimenta das insegurancas
femininas.

Sobre os ditames de padrdes de beleza ao corpo da mulher, Wolf (1998), nos
direciona a repensar que a obsessao com a magreza nao esta relacionada apenas a
busca pela beleza, mas também a busca pela obediéncia das mulheres as normas

sociais estabelecidas, como salienta a autora:
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A gordura na mulher é alvo de criticas publicas, e as mulheres sentem culpa
com relagdo a gordura, porque reconhecemos implicitamente que, sob o
dominio do mito, os nossos corpos nao pertencem a nés, mas a sociedade,
gue a magreza ndo é uma questéo de estética pessoal e que a fome, diga-se
0 regime alimentar, € uma concesséao social exigida pela comunidade. Uma
fixagdo cultural na magreza feminina ndo é uma obsessdo com a beleza
feminina, mas uma obsessdo com a obediéncia feminina. Existe toda uma
literatura de rejeicdo ancestral aos gostos e aparéncias do corpo feminino
(Wolf, 1998, p. 202).

Parte do nosso entendimento alinha-se com os argumentos de Wolf (1998),
gue sustenta que a ditadura da beleza impde um ideal de magreza aos corpos
femininos. No entanto, ao longo desta dissertacdo e na analise das fontes coletadas,
como as apresentadas nas (imagens 18 e 19), observamos que nem sempre as
mulheres sao influenciadas pelas normas de beleza. Algumas delas sentem-se a
vontade para exibir seus corpos, mesmo que estes ndo se encaixem nos padrdes
estabelecidos pela sociedade em relacdo a beleza corporal.

Essas mulheres que apresentamos nas fontes acima (imagem 18 e 19), em
gue seus corpos que nao se encaixam nos padrdes estéticos estipulados pela cultura
ocidental que cultua a magreza, tém produzido rupturas nas normas sociais e
culturais hegeménicas e na propria maneira de constituirem-se, criam disrupcfes ao
ocupar espacos e vestir roupas que previamente sdo designadas para corpos que se
alinham a esses padrdes de beleza de corpos magros. AO mesmo tempo, em gue nos
constituimos com as normas e regras sociais, temos a chance de nos compor em
processos de singularizacdo e nos desviar do padrdo estabelecido pelas normas
dominantes.

Nesse subtépico, ao trazermos as publicacdes do perfil do Instagram de Eloara
Rocha e Jojo Todynho o objetivo foi demonstrar as mulheres, especialmente as
adolescentes em idade escolar, que ndo ha nada de errado com nenhum tipo de
corpo. E sendo nés, frutos de uma cultura que exalta a beleza fisica, iremos
constantemente na contemporaneidade, enfrentar a presenca marcante de uma
industria da beleza que promove uma padronizagdo corporal, que por vezes leva as
mulheres a desenvolver sentimentos negativos em relacdo aos seus proprios corpos,
e assim procurarem por procedimentos estéticos, alguns dos quais podem ser
prejudiciais para sua saude fisica e mental.

Considerando todas as informagfes apresentadas até aqui, € importante
entender que, muitas vezes, as mulheres sdo conduzidas a odiarem seus corpos

naturais e recorrem a cirurgias plasticas para corrigir o que a sociedade vé como
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"imperfeigbes”. Outra compreensdo que essa dissertagcdo me permitiu construir é que,
para a cultura ocidental, o envelhecimento é visto como algo negativo, algo a ser
evitado a todo custo. Essa pressdo constante esta ligada a um padrdo de beleza
estabelecido por influéncias externas, visando principalmente o lucro da industria da
estética. Dai a insisténcia em manter algo impossivel, a juventude eterna.

Portanto, é fundamental levarmos ao ensino de historia na educacao béasica
essas reflexdes a fim de promover uma cultura inclusiva que celebre todas as formas
e tamanhos corporais, para que cada pessoa possa se sentir representada e aceita, e
ndo se sentir pressionada a se adequar a um padrdo inatingivel. Desse modo,
conclui-se esse capitulo com o objetivo de que as alunas e alunos, possam
desenvolver sua criticidade, de que ndo podemos reduzir a nossa forma de estar no

mundo, a condi¢do pura e simples ao que é nos dados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Embora este momento da dissertagcdo seja intitulado "Consideragbes Finais",
nao representa um encerramento definitivo da discussdo proposta. Pelo contrario,
abre-se um amplo leque de problematizacbes sobre os padrdes de beleza que se
inscrevem nos corpos das mulheres, sugerindo que este seja um tema relevante para
o debate no contexto do ensino de historia. Ao final desta dissertacdo, em vez de
conclusdes definitivas, emergem ainda mais questionamentos. Talvez isso ocorra
porque discutir os corpos femininos e os discursos em torno de um ideal de beleza é
um tema que parece nao ter fim.

Se no século XX, as capas de revistas apontavam um padrao de beleza a ser
seguido, no século XXI os modelos ideias de beleza chegam a todas e todos por meio
da tela dos celulares, em que se tem exemplos de corpos perfeitos estampando o0s
feeds e reels das redes sociais, especificamente do Instagram. No século XXI, o que
se observa € que o corpo da mulher, passa a se sujeitar a ordem discursiva da
medicina (cirurgides plasticos, dermatologistas), da pedagogia (educadores fisicos),
influenciadores digitais, que usam a rede social Instagram para disseminar o padrao
de beleza para as mulheres.

Logo, a rede social Instagram soma-se a um conjunto de veiculos de interacdo
e comunicacdo, usados pelas industrias da beleza, para disseminar um tipo de
discurso sobre o corpo feminino, a fim de impor um ideal de beleza, que atenda ao
mercado capitalista. Conforme a beleza passa a ser um produto que pode ser
vendido, surgem novos profissionais na area, e o discurso predominante a partir
desse momento passa a ser 0 da boa forma e da saude fisica e mental.

No percurso da pesquisa desta dissertacdo, foi possivel identificar dois grupos
distintos de usuarias do Instagram: um grupo que internaliza os discursos propagados
pelos profissionais da beleza e outro grupo que subverte os padrbes estabelecidos.
Diante de uma sociedade que atribui a beleza o principal valor feminino,
recompensando as mulheres que perseguem incessantemente um ideal de beleza e
desaprovando aquelas que subvertem os discursos de padronizagdo do que é belo
para o corpo feminino.

Contudo, as mulheres que usam o Instagram como uma forma de divulgar suas
contra condutas aos padrdes de beleza estabelecidos socialmente, nos ensinam que,

a opor-se as tentativas de nos encaixar a todo custo numa forma padronizada de ideal



128

de beleza e que devemos lutar contra uma estrutura capitalista e social, que
meticulosamente coloca a aparéncia da mulher como sua principal virtude, um
sistema que nega toda e qualquer naturalidade do corpo feminino, como estrias,
celulites, manchas e linhas de expressdo que marcam a passagem do tempo em
NOSSO COrpo, ou seja, marcas de nossas vivéncias.

Concordamos com Naomi Wolf, quando menciona que “a beleza considerada
como ideal, sO é ideal porque ela ndo existe” (Wolf, 1992, p.283). O padrao de beleza
a medida que comecava a ser procurado em grande escala em clinicas de estética ou
mesas de cirurgia, vao se modificando para que as mulheres sempre estejam nessa
corrida incanséavel a procura de encaixar-se ao novo conceito de beleza.

Muitos questionamentos continuam por ser estudados, pois com as diversas
formas de tentar encaixar o corpo feminino a um Unico padrdo beleza, quantas de nos
conseguimos atravessar a fronteira da beleza idealizada para o corpo da mulher?
Qual é a vantagem de fortalecer a autoestima com base em um padréo de beleza que
se baseia no consumo, e que poucas mulheres tém acesso?

Seguimos, portanto, firmes em nosso proposito de por meio do ensino de
histéria, conduzir alunas e alunos, a pensar que a rede social Instagram e outras
redes a que estes estdo inseridos, ndo sdo para buscar padrdo de beleza, mas para
estreitar relacionamentos.

Acreditamos ser possivel por meio do ensino de historia, propiciar momentos
para que os jovens estudantes desenvolverem, por meio do conhecimento historico,
estratégias pessoais para nédo se deixar seduzir pelos discursos que devemos a todo
custo consumir, disciplinar e moldar nossos corpos em funcdo de um padrdo de
beleza inalcancavel. E preciso romper com a ideia de uma beleza baseada no

capitalismo e no patriarcalismo que faz acreditar que apenas um corpo é possivel.
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