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RESUMO

NASCIMENTO, Janete Morais do. O Ensino de Historia e os alunos com TDAH. 2025. 137f.
Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Historia), Universidade Federal do Norte do Tocantins,
Araguaina-TO.

O presente texto resulta do trabalho de pesquisa sobre os processos de ensino e de aprendizagem de
alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) no contexto da disciplina de
historia no ensino fundamental. Além da socializacdo dos resultados da pesquisa, a presente
dissertacdo apresenta proposta de desenvolvimento de um material didatico-pedagdgico que pretende
contribuir no ensino de Historia em sala de aula, potencializando a aprendizagem, especialmente dos
alunos com TDAH. O interesse pelo tema partiu da percepcdo da crescente presenca de alunos nas
escolas com diagndsticos de TDAH e, concomitante, materiais e métodos de ensino dissociados das
caracteristicas pessoais, como hiperatividade e desatencdo desses alunos, o que, em tese, dificulta o
aproveitamento escolar. E hipotese nesse estudo que a incipiéncia de estudos do tema no contexto
educacional, especialmente na relacdo com o ensino de historia, considerando também a auséncia
dessa discussdo na formacéo inicial docente, dificulta o trabalho de professores e professoras, o0 que
justificou essa proposta de estudo com o objetivo de analisar as dificuldades de ensino e de
aprendizagem em Historia de estudantes com TDAH. Como resultado dos achados, se propde
alternativamente aos desafios percebidos, estratégias didatico-pedagogicas em vistas ao
enfrentamento do desafio personificado na relacdo entre contetdo tedrico e déficit de atencdo. O
estudo teve como referéncia alunos com TDAH matriculados nos anos finais do ensino fundamental
na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira e Escola Estadual Modelo.

Palavras-chave: TDAH; Aprendizagem; Docéncia; Inclusdo



ABSTRACT

NASCIMENTO, Janete Morais do. History Teaching and Students with ADHD. 2025. 137f.
Dissertation (Master in History Teaching), Federal University of North Tocantins, Araguaina-TO.

This text is the result of research on the teaching and learning processes of students with Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) in the context of the History discipline in elementary school.
In addition to sharing the research results, this dissertation presents a proposal for the development
of a didactic-pedagogical material that aims to contribute to the teaching of History in the classroom,
enhancing learning, especially for students with ADHD. The interest in the topic arose from the
perception of the growing presence of students in schools with ADHD diagnoses and, concomitantly,
teaching materials and methods dissociated from personal characteristics, such as hyperactivity and
inattention of these students, which, in theory, hinders their academic performance. The hypothesis
of this study is that the incipience of studies on the topic in the educational context, especially in
relation to the teaching of History, also considering the absence of this discussion in initial teacher
training, hinders the work of teachers, which justified this study proposal with the objective of
analyzing the difficulties of teaching and learning History of students with ADHD. As a result of the
findings, we propose alternative didactic-pedagogical strategies to address the perceived challenges,
aiming to face the challenge personified in the relationship between theoretical content and attention
deficit. The study had as reference students with ADHD enrolled in the final years of elementary
school at the Girassol Sancha Ferreira Full-Time State School and the Escola Estadual Modelo.

Keywords: ADHD; Learning; Teaching; Inclusion.
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INTRODUCAO

Essa dissertacao é resultado de pesquisa sobre as relagdes entre o ensino de Historia, disciplina
marcada por discussdes teoricas, e o aprendizado de alunos com Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH), perfil discente com grau diferenciado de concentracao/atencéo. De
um lado, portanto, aulas expositivas, carater preponderante na educacao brasileira, e do ensino de
historia em particular Nadai (1993), do outro, discentes que demandam alternativas que tornem o
ensino mais proximo do mundo material.

No desenvolvimento das acGes metodologicas desse trabalho foram mobilizadas duas
metodologias complementares: a Analise Documental e a Pesquisa-acdo. A escolha dessas
metodologias fundamentou-se na compreensdo de que elas permitiriam a articulagcdo entre a
construgdo da investigacdo com conhecimentos pedagogicos e técnicas relativas a pratica do ensino
de Historia para discentes que apresentem TDAH.

A adocdo da Pesquisa-Acao decorre da propria experiéncia profissional da autora, considerada
como objeto de reflexdo epistemoldgica, o que orientou a defini¢do do tema. Nessa perspectiva, (além
das reflexfes sobre o magistério, docentes e demais profissionais da educacgdo, foram considerados
também os diversos sujeitos envolvidos na comunidade escolar, especialmente gestores e pais,
contribuem na busca de alternativas aos problemas do contexto objeto dessa pesquisa.

Conforme Barbier (2007), a Pesquisa-acao representa pesquisas utilizadas e concebidas como
meio de favorecer mudancas intencionais decididas pelo pesquisador. Evoca nossa atengéo, ou seja,
que nesse processo os autores envolvidos atuaram nessa transformacéo de forma ativa e participativa,
com acdes que causaram rupturas e favoreceram mudancas para si, quando participaram das
entrevistas e oficinas.

O estudo também teve como objetivo propor instrumentos que irdo contribuir para a formagéo
de professores de Historia, com orientacGes e técnicas de trabalhos com a disciplina de historia, diante
dos trabalhos com o material de apoio pedagdgico elabora nessa pesquisa.

O estudo consistiu no acompanhamento de quatro alunos: uma menina e trés meninos, com
transtorno (TDAH) que se encontram matriculados em duas escolas estaduais de Araguaina (TO):
Escola Estadual Modelo e Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira. Nessa Gltima,
sdo dois alunos do sexo masculino. Um deles esta matriculado no 8° ano do ensino fundamental, tem
12 anos de idade e diagnostico de TDAH. O outro estudante é do 9° ano, tem 15 anos de idade e foi
diagnosticado com TDAH e TEA. Ja na Escola Estadual Modelo ha dois alunos no 9° ano, sendo uma
menina de 14 anos com diagnostico de TDAH e Dislexia e um menino com diagnostico de TDAH.
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Os alunos com TDAH enfrentam inimeras dificuldades decorrentes da logica de organizacéao
do ambiente escolar, sendo muitas vezes rotulados como criangas indisciplinadas, “mal-educadas” e,
n&o raro, vistas como pessoas pouco afeitas ao aprendizado. O ambiente escolar, tal como se organiza,
é tomado como inadequado a quem tem dificuldades, especialmente ao aluno neurodivergente.
Considerando essas demandas especificas, a pesquisa foi orientada pelo interesse em compreender o
tema TDAH e suas implicacfes no ensino de Historia, ao passo que com o objetivo de contribuir para
a aprendizagem significativa dos estudantes no que diz respeito a sua aprendizagem em Histdria no
ambito escolar, bem como também de forma significativa, no seu dia a dia, instigando-o cada vez
mais no seu desenvolvimento integral (socioafetivo e intelectual).

Nesse contexto, pode-se ainda observar que a presenca de alunos nas escolas com diagnésticos
de TDAH tem sido em ordem crescente, espaco onde ele apresenta caracteristicas comportamentais
de hiperatividade e desatencéo, o que, em tese, dificulta o seu aprendizado educacional, especialmente
aqueles que exijam disciplina e atencdo (Turcke, 2015). Observa-se que, devido ao aumento do déficit
de atencdo, esse transtorno tem sido o foco de inimeros debates de equipes multidisciplinares com o
objetivo de reduzir o prejuizo dos educandos na fase escolar. Para Barkley “um transtorno de
desenvolvimento do autocontrole, consiste em problemas com os periodos de atencao, com o controle
do impulso e com o nivel de atividade” (2002, p.35). Na perspectiva de Feracin, o TDAH é
reconhecido como “transtorno psicoldgico infantil, como sendo um sério problema de satide mental”
(2010, p. 5).

A partir da analise do transtorno, identificam-se também obstaculos relacionados a atuagdo
docente que as dificuldades observadas no ambiente escolar se referem, também, as limitacdes
enfrentadas pelos docentes em desenvolver estratégias de ensino visando atender aos alunos com
TDAH ou com indicios semelhantes ao referido transtorno. Vale lembrar que um ensino adequado
aos alunos com caracteristicas especiais € uma diretriz da Politica Nacional de Educagdo Especial,
que afirma:

A Constituicao Federal de 1988 traz como um dos seus objetivos fundamentais, “promover o
bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacao” (art. 3°, inciso IV). Define, no artigo 205, a educagdo como um direito de todos,
garantindo o pleno desenvolvimento da pessoa, 0 exercicio da cidadania e a qualificacdo para o
trabalho. No seu art. 206, inciso I, estabelece a “igualdade de condi¢des de acesso e permanéncia na
escola”, como um dos principios para o ensino e, garante como dever do Estado, a oferta do
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino (art. 208) (Brasil,
2008, p. 7).
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Considerando a implantacdo da Politica Nacional de Educacdo, ha uma conjuntura de
necessidades que justifica a abordagem do tema desta pesquisa. Além da necessidade de uma maior
discussdo quanto a formac&o dos docentes da disciplina de Historia, observou-se, também, a reduzida
oferta de materiais especificos para se trabalhar esta disciplina na docéncia em sala de aula com alunos
com TDAH.

Nesse sentido constatou-se, especialmente tendo o Banco de Teses e Dissertacdes da Capes
como referéncial, serem poucas as pesquisas académicas sobre o TDAH, especialmente pensado na
relacdo com o ensino de Historia, contexto em que inexistem estudos do tema vinculados a programas
stricto sensu para o periodo pesquisado A lacuna suscita a hipdtese de que trata-se de tema emergente
no meio académico, o que ndo diminui sua relevancia e urgéncia, especialmente no campo da
disciplina de Histdria ensinada, uma vez que ausente enquanto objeto epistemoldgico, ndo deixa de
estar presente enquanto problema para os objetivos de ensino, inclusive na perspectiva da educacéo
democratica, e por isso, educacdo para todos.

Considerando sua relevancia, o resultado dessa pesquisa sera disponibilizado diretamente a
rede publica estadual de ensino, em nivel local, levando em consideracdo a analise do DCT
(Documento Curricular do Tocantins) de Histéria para o ensino fundamental dos anos finais,
oferecido pelo Tocantins e suas regionais. A proposta do Estado foi produzida com base na BNCC
(Base Nacional Comum Curricular), a partir da proposta de formacéo e producéo de material didatico.
O alcance nacional da pesquisa serd possivel a partir de sua disponibilizacdo dos resultados, uma
proposta de intervencdo e respectivas autorizagGes da investigacdo tanto no site da Universidade
Federal do Norte do Tocantins (UFNT) como da Secretaria de Educagdo Estadual (SEDUC-TO).

O problema que deu motivo a presente pesquisa foi a percepcao da inadequacéo entre a forma
ordinaria com que se tem ensinado histéria, hipotese confirmada pela pesquisa, e as necessidades
especificas dos alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). As
propostas didatico-pedagogicas vivenciadas nos espacos escolares e constatadas no caso das escolas
pesquisadas, sdo pensadas e efetivadas em vistas de um modelo de aluno universal, um tipo Gnico em
relacdo ao qual a dificuldade Unica é a compreensdo dos eventos historicos, estes constritos ao lugar
em que ocorreu a data e ao heroi que lhe deu causa e efeito, modelo que nédo resiste a critica
propositiva de Freire (1997), tampouco a perspectiva de educagdo historica que orienta a presente

pesquisa, e por consequéncia, a nogdo de ensino de histdria eleita nessa pesquisa, a saber, de historia

! Levantamento no Banco de Teses e Dissertacdes da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
CAPES, entre o periodo de 2013 a 2023. Para 0 mesmo periodo também foi consultada a Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes, BDTD, do Instituto Brasileiro de Informag6es em Ciéncias e Tecnologias, IBICT.
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enquantd desenvolvimento da consciéncia histérica, ou como diz Paulo Freire, consciéncia critica.

No processo de pesquisa o foco foi inicialmente partindo da hipo6tese que se tinha sobre a
inadequacao dos métodos de ensino, nos casos de presenca de alunos neurodivergentes, pesquisarem
0s processos didatico-pedagogicos nas escolas e suas consequéncias na perspectiva dos alunos com
TDAH. Posteriormente, a partir da realizacdo de oficinas, se conjecturou alternativas de
aprendizagens a partir de método de trabalho pedagdgico que, garantindo a aprendizagem dos
discentes em geral, também alcancgasse alunos com TDAH, oportunizando nesse tipo de intervencéo,
reflexdes sobre as implicagdes do déficit de aprendizagem dos alunos neurodivergentes a consecucdo
do direito a aprendizagem e a efetivacdo da democracia no Brasil, tema que fundamenta a proposta
de intervencéo desta pesquisa.

A dificuldade relatada também é reconhecida pela autora. Como professora do ensino
fundamental na disciplina de Histéria, com 19 anos de experiéncia, percebe as dificuldades
apresentadas por alunos com diversas deficiéncias e transtornos. O TDAH atrai a atencdo da autora
por ndo perceber por parte de alguns profissionais da educacdo certa preocupacdo na aprendizagem
desses alunos. Entre alguns dos motivos esta a falta de conhecimento quanto ao transtorno de alguns
alunos, onde professores e pais apresentam a falta de sapiéncia de métodos e metodologias que
possibilitem que o professor trabalhe a disciplina de Histdria, a fim de favorecer a compreensédo dos
objetos de conhecimento da area citada.

A experiéncia profissional como pesquisadora inclui 0 acompanhamento de alguns alunos
com TDAH durante o periodo que estive na funcdo de coordenadora pedagdgica do ensino
fundamental nos anos finais, por um periodo de dois anos, e também quando permaneci na funcéo de
professora da Sala de Recurso Multifuncional (SRM)? do Atendimento Educacional Especializado
(AEE), por dois anos e trés meses, ambos na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha
Ferreira.

Em exercicio, foram desenvolvidas acdes junto a professores na elaboracdo de atividades
adaptadas para disciplinas dos anos finais do ensino fundamental e além da participagdo em acGes
formativas de professores da rede de ensino da educacao basica também dos anos finais do ensino

fundamental, lotados na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira. Nesse periodo,

2 De acordo com a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (2008), o AEE
(Atendimento Educacional Especializado) é um conjunto de servicos que visa identificar, elaborar e organizar recursos
pedagdgicos e de acessibilidade para alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. Esse atendimento deve ser oferecido em Salas de Recursos Multifuncionais (SRM), que séo
espacos dotados de materiais e equipamentos especificos, destinados ao apoio complementar ao ensino comum, sem
substitui-lo.
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a autora vivenciou de perto as dificuldades enfrentadas pelos docentes da disciplina de Historia.

A auséncia de respostas satisfatorias, ou pelo menos de respostas que constituissem alguma
referéncia para a atuacdo dos professores de Historia, € que motivou o estudo a partir da experiéncia
profissional da autoral e, pela pesquisa-acao, a propositura essa vivéncia foi tomada com objetivo da
construcao de praticas pedagdgicas que possam servir como subsidio a outros docentes. Essa pesquisa
teve, portanto, o objetivo de investigar as dificuldades de ensino-aprendizagem no ensino de Historia
de estudantes com TDAH, com a finalidade de propor estratégias didatico-pedagdgicas que atenuem
tais situagOes no ambito escolar. Visa ainda elaborar meios para contribuir com o trabalho do docente
atraves de formacdo, com orientacbGes e técnicas de trabalhos com a disciplina de Historia. A
estratégia se volta para os alunos com TDAH, com a finalidade que desenvolvem em sala de aula,
assim como aos professores, no que concerne ao planejamento e técnicas que melhorem a
aprendizagem dos alunos com tal diagnostico.

A pesquisa esta calcada na ideia de contribuir com novas técnicas de trabalho para o docente
nos aspectos do “como” ensinar Historia para os alunos com TDAH, que estejam matriculados nos
anos finais do ensino fundamental na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira e
Escola Estadual Modelo. Sendo apresentados os resultados desse estudo sob a forma de trés capitulos,
precedidos pela introducdo que ja faz a exposi¢cdo do objeto de estudo, motivacéo e metodologia.

No primeiro capitulo foi um momento de trabalhar com as experiéncias e o desenvolvimento
das metodologias de intervencgdes, apresentada as experiéncias praticas relacionadas a intervencao
metodoldgica com histérico de escolas pesquisadas, agdes planejadas no Projeto Politico Pedagdgico
PPP, de cada instituicdo, reunides com equipe escolar, entrevistas com os participantes, visitas aos
pais e conversas individuais com estudantes. Levamos em consideracdo o ponto central que é a
auséncia de um método eficiente para abordagem de objetos de conhecimento da disciplina Historia,
a fim de proporcionar incluséo aos alunos com TDAH, com aten¢éo na adoc¢éo de novas metodologias
e orientacGes propostas direcionadas aos professores de Historia. Para isso mobilizamos duas
metodologias complementares: a Analise Documental e a Pesquisa-agéo.

Ao descrever sobre a docéncia para alunos com TDAH, destacamos 0s protagonistas desta
pesquisa, observando o discente na sua inteireza, ou seja, reconhecer suas dificuldades e seu potencial,
seu transtorno, experiéncias e sua humanidade. Foram identificadas, com base nos relatos dos
profissionais escolares, as dificuldades relacionadas & aprendizagem, as dificuldades na relacéo do
ensino de histéria e a aprendizagem para os alunos com TDAH, citadas pelos professores,
coordenadores, orientadora educacional, psicologa e familiar dos alunos com TDAH.

Nas oficinas com professores foram sendo explicadas, aos poucos, as caracteristicas do
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TDAH, como ele se apresenta nas criancgas e adolescentes, avaliando os diagndsticos recebidos pelas
escolas, apresentando aos professores uma lista de acGes que sdo frequentemente realizadas por
alunos com TDAMH, explicando quais as agOes dentro da sala de aula podem favorecer uma
participagdo mais constante dos alunos com TDAH nas aulas de Histéria e como podem escolher 0s
conteudos em cada bimestre para realizar um trabalho mais elevado com praticas diferentes a fim de
contribuir com a aprendizagem dos discentes com TDAH nas aulas de Historia.

Na sequéncia trabalhamos um capitulo com um breve panorama historico sobre o TDAH.
N&o se trata, no entanto, de mera conceituacdo, o que, ndo sendo proprio da histéria, se faz a partir
do que se produziu no campo da ciéncia médica, mas sendo contextualizado como elemento relevante
a pratica docente o fendbmeno como pressuposto da atuacdo do professor de Historia, que precisa
conhecer o perfil de seus alunos, todos eles.

E nesse sentido que o primeiro topico do segundo capitulo é a proposta de entendimento do
TDAH para que o professor (a) possa trabalhar melhor. Nesse ponto sdo destacadas as contribuicdes
que a equipe escolar pode apresentar com o desenvolvimento educacional das criancas que tém
TDAH em relacdo ao conhecimento, principios e base tedrica sobre o TDAH, mostrando as
contribuigdes dos trabalhos dentro da escola voltados para a aquisicdo de informacdes e sua
importancia para os devidos acompanhamentos e encaminhamentos realizados o mais cedo possivel
para as criancas com TDAH gue estdo no ambito escolar, trazendo nesta escrita as constatacdes feitas
no campo cientifico sobre os diagnosticos e seus comportamentos do Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Também € relatado, como profissionais da educag&o,
principalmente os professores da disciplina de Historia, assim como muitos profissionais da educacéo
ainda ou somente carecem de informagbes consistentes quanto as informagfes do processo de
adaptacdo dos discentes com TDAH por ndo haver formacGes continuadas especificas, levando em
consideracao esta tematica.

No que se refere as contribuicGes da pesquisa para a analise das relacdes entre TDAH e
curriculo de Historia como reflexdo critica, considerou-se as novas adaptacfes baseadas nas leis que
podem contribuir para as transformagdes nos curriculos para o ensino de Historia favorecendo a
aprendizagem dos alunos com diagnostico de TDAH e que estéo inseridos nas escolas e salas de
aulas, entretanto, ressalta-se que até o ano de 2023, ainda ndo havia nenhuma normativa que
contemplasse mudangas que tenham sido divulgadas para as escolas pelo sistema de ensino para
qualquer alteragdo a fim de favorecer o ensino-aprendizagem para este publico. Constata-se, portanto,
a permanéncia da escassez de informacg6es para manter um processo de inclusdo constante, baseado

nas adaptacOes que favorecam uma aprendizagem do ensino de Historia para os alunos com TDAH
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que estdo no Ensino Fundamental dos Anos Finais.

Considerando a relacdo familia-escola, ensino de Histdria e adolescentes com TDAH, foi
possivel perceber, durante as entrevistas, diversas dificuldades, além das nossas, sendo também
professores que tém em sua sala de aula discentes com TDAH, além de outros professores, pais e da
equipe escolar, identificam-se, como todos seguem fazendo e aperfeicoando, uma maneira para
encontrar informacdes, a fim de contribuir com o desenvolvimento educacional das criangas com
TDAMH, buscando informacges em materiais no campo de pesquisa cientifica, associacdes, projetos e
outros, além de sites de videos com palestras, para favorecer a construgdo de um conhecimento
especifico, além de meios para o entendimento das diversas dificuldades a partir desse conhecimento
adquirido, para que em seguida, possa ser aplicado no campo de convivéncia familiar e escolar,
favorecendo o conhecimento necessario e com isso melhorando a aprendizagem e o desenvolvimento
humano, visualizando as agdes dessas criangas, que por muito tempo foram sendo consideradas
erradas, por ndo serem iguais as demais, ditas normais.

Como uma contribuicdo relevante que se desloca da teoria a pratica, ou seja, da exposi¢do
tedrico-conceitual para a contextualizacdo a partir do contato fisico com o livro da constituicdo e a
leitura de algumas leis, como o estatuto do idoso e emendas constitucionais, como a Lei Maria da
Penha, o foco, nessa relacdo tedrico-préatico foi ajudar o aluno entender a fonte dos direitos e as
possibilidades de seu acesso.

Ao acompanhar o trabalho dos professores de Histdria dentro da sala de aula foi possivel
observar diretamente a necessidade dos alunos especiais com TDAH e observar ainda mais que néo
basta ter apenas o conhecimento tedrico das caracteristicas desse grupo de criangas e adolescentes
com TDAH, sendo imprescindivel o conhecimento metodoldgico para se trabalhar com este publico
especifico.

No Capitulo 111 apresentamos o titulo: TDAH e o ensino de Histdria — vivéncias docentes.
Nesse item € apresentado os desafios enfrentados por professores por professores de Histéria, 0
numero de aulas reduzidas, grande nimero de alunos por turma, as deliberacdes do sistema de ensino
e as dificuldades no processo de inclusdo para as adaptac6es dos alunos com TDAH.

Foi descrito com o intuito de subsidiar a equipe pedagogica 0 acompanhamento para o
conhecimento de todos que fazem parte da equipe pedagogica para avaliacdo dos alunos com
caracteristicas de TDAH, onde nesse processo também fazem parte os professores de Historia,
descrevendo também, as vivéncias de professores, coordenadores e psicologas que atuam diretamente
com os alunos com TDAH. Em face do cenério atual da sala de aula e de suas experiéncias, séo

relatadas as diversas dificuldades dos professores de Histdria e a falta de conhecimento quanto as
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devidas adaptacdes para facilitar o ensino de Histéria com a aprendizagem sobre os objetos de
conhecimento da disciplina. Ao relatar as dificuldades encontradas pelo professor, também sao
citadas as dificuldades dos pais para obterem o acompanhamento para seus filhos com TDAH nas
escolas publicas, assim também quanto aos atendimentos onde sdo realizados os devidos
diagnosticos.

Esse terceiro capitulo se organizou de modo que a reflexdo da relacéo entre ensino de Histdria
e inclusdo, especialmente de alunos com TDAH, pudesse ser mais ampla. Assim, o capitulo abre a
discussdo com um item sobre ensino de Historia e os desafios da diversidade. Nesse momento da
pesquisa, a énfase foi sobre o estudo dos problemas encontrados no ensino de Histéria para alunos
com TDAH, considera-se necessario ampliar o conhecimento dos professores de informar sobre o
TDAH para professores de Historia, de como superar esse desafio de ensinar Histdria para os alunos
com TDAH, implantando o processo de formacéo continuada em periodos regulares, principalmente
pela rotatividade de professores e coordenadores na rede publica de ensino.

Na sequéncia, o texto traz o resultado do estudo sobre TDAH e a educacao inclusiva, com
énfase na reflexdo sobre a importancia do processo de inclusdo, pois a cada ano esse processo vem
ganhando forca e se fortalecendo para que o processo de adaptagéo ocorra para todos os alunos com
TDAH e para que cada vez mais os alunos que apresentem as caracteristicas de TDAH, sejam
acompanhados pelas escolas da rede publica e sejam encaminhados para os devidos diagndsticos.

No texto sobre Educacdo inclusiva e alunos com TDAH discute-se sobre as transformacées
ocorridas da educacdo do Brasil para o ensino de Histéria, iniciando no periodo da Ditadura Militar,
0s acontecimentos da década de 1970 e 1980 e as mudancas mais significativas na implantacdo da
disciplina de Histdria com métodos e formas de aprendizagem com que vieram fortalecer o
conhecimento historico de diversas formas.

Sdo mencionadas nesse texto as novas propostas curriculares que foram implantadas para a
nova construcdo histdrica para o ensino de Histdria, junto com o processo de conhecimento histérico
sdo inseridas as literaturas que descrevem acerca do processo de inclusdo no Brasil, neste periodo
com a Politica Nacional de Educacdo Inclusiva e como ocorreu 0 acesso a esse ensino nas escolas
publicas para a educacdo inclusiva ser implantada no ambito escolar.

Na problematica que enseja os desafios da diversidade, as possibilidades de sua reducédo sao
descritas nas acOes de transformagdes vivenciadas no cotidiano do ensino de Historia para sanar
algumas ou varias das dificuldades apresentadas pelas caracteristicas comportamentais das criangas
com TDAH, questdo importante para o professor da disciplina de Histéria realizar para despertar o
interesse nos alunos para a aprendizagem dos Objetos de Conhecimentos de Historia.



20

No tocante ao aspecto social, o estudo relacionado ao ensino de Histdria e alunos com TDAH:
breve reflexao historica foi possivel descrever assuntos voltados as primeiras pesquisas e publicacdes
pelo mundo e no Brasil, trazendo as transformacdes que foram ocorrendo quanto ao diagndéstico das
criangas com caracteristicas de TDAH. Ressaltam-se os prejuizos dos falsos textos publicados na
midia sem nenhum embasamento tedrico-cientifico de que vém dificultar para as pessoas o
conhecimento acerca do assunto, a pesquisa retne contribui¢des, fundamentos tedrico-cientificos de
profissionais do campo da satde a quem mantém em suas publica¢des de diagndéstico para o TDAH
e contribuigdes para a soma do vasto conhecimento de como se trabalhar no espago escolar com
criangas com comportamentos para 0 TDAH.

O terceiro capitulo, como se demonstrou, é a socializacdo das vivéncias dos desafios da
docéncia em Histéria com alunos com TDAH, constituindo tais desafios a motivacdo da pesquisa,
ancorada no esforco de, identificando problemas, construir alternativas. Acreditando que é
imprescindivel para a proposicao de alternativas, o conhecimento do problema que se enfrenta, temos
0 material didatico-pedagdgico como um meio para contribuir para a aprendizagem dos alunos com
TDAH.

Em face das discussdes aqui apresentadas € que se construiu a proposta didatica- pedagdgica
que consiste na construcdo de uma cartilha com orientagdes para professores com questdes para
acompanhamento das caracteristicas do TDAH, ficha de acompanhamento do aluno com TDAH,
ficha de encaminhamento dos alunos que apresentam as caracteristicas do TDAH, leis e
determinacgOes legais para 0 ensino e aprendizagem para os alunos com TDAH, o processo de
inclusdo, dentre outros estratégias que venham favorecer o trabalho dos professores de Histéria no
seu cotidiano. Foram apresentadas aos professores atividades adaptadas como material a ser inserido
em suas aulas, também serem utilizados para novas adaptacdes com objeto de conhecimento diferente
de outros bimestres, no decorrer do ano letivo e mantendo adaptacdes de acordo com as caracteristicas
apresentadas pelos discentes com TDAH presentes em suas salas de aulas.
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1 FAZENDO HISTORIA NO CONTEXTO ESCOLAR

A educacdo tem sido pensada como a esperanca de redencdo dos homens®. Paradoxalmente,
também a esperanca dos pobres e marginalizados. Essa concepcao suscita reflexdes, especialmente
no contexto brasileiro, ao nos questionar sobre o tipo de educacéo e sobre 0 acesso a essa educacéo,
uma vez que se é esperanca, cabe saber a quem cabe esperancar. A legislacdo expressa que essa
esperanca € direito de todos. Assim, no contexto brasileiro, a educacédo é entendida como meio de 0s
individuos, todos eles, se desenvolverem em todas as dimensdes, de modo especial, intelectualmente.
Mas, em que pesem 0s avancos historicos da educacdo brasileira, inclusive quanto aos termos de
ampliacdo do acesso a escola e do uso de tecnologias educacionais, ainda, especialmente no que diz
respeito a inclusdo, persistem desafios e poderia haver um investimento maior, tanto no que diz
respeito a melhoria do ensino e da aprendizagem, quanto ao acesso de criancas com algum tipo de
deficiéncia, principalmente as que apresentam transtorno e que, por diversas circunstancias, as vezes,
sdo deixadas para segundo plano por ndo estarem aptas a acompanharem a regularidade do nivel de
ensino onde estdo inseridas. O carater democratico da educacgdo brasileira, discutido com mais
intensidade desde os pioneiros da escola nova, implica pensar a inclusdo de todos ndo s6 para que
essas criangas estejam no mesmo ambiente escolar, mas para que realmente possam aprender 0s
contetidos, o que requer que os conhecimentos sejam ensinados de forma adequada a cada situacao
especifica. Foi a partir dessa perspectiva que esta pesquisa abordou o TDAH no contexto escolar,
sendo definidas a Escola Estadual Modelo e da Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha
Ferreira. A escolha das unidades de ensino foram baseadas no atendimento ao publico alvo da
pesquisa, em horérios, grade curricular e horas de permanéncia dentro da unidade escolar, que sdo
diferentes. Entdo, se percebe nesse contexto, que a matricula e permanéncia de criancas e adolescentes
possuem a mesma proporcao, independentemente das caracteristicas funcionais das escolas, pois o
ensino de historia com o processo de inclusdo se torna necessario em ambos 0s cenario escolares para
criancas com TDAH.

A escolha da escola de referéncia para o ensino especial, permitiu identificar que ainda

existem lacunas consideraveis que ha muito ainda a se buscar, cobrar, desenvolver politicas publicas

% Educagfo como redencéo é antes de tudo, a passagem do homem de uma forma de ser, a outra forma, a forma do homem
educado. Importante observar nesse ponto que a referéncia aqui é a Educacdo formal, aquela que tem um curriculo
orientador, e pensando essa educacdo a partir dessa dimensdo é importante, em termos de referéncia teorica, notar que
desde John Franklin Bobbitt (2004) a perspectiva é da escola, e do seu curriculo, como via para o desenvolvimento, ou
da modernidade, como metafora da fabrica e do curriculo como processo de producdo mercantil. Para Giane Lucélia
Grotti (2022), a modernidade imprimiu & educacdo, e em consequéncia a escola, um papel civilizatério. A esses projetos
de educagdo em que redencdo é sindnimo de progresso material, imp&e-se a outra compreensao, a da educa¢do como
redencdo do homem na sua totalidade, ou seja, passagem ao potencial de realizacdo da propria vocacdo ontoldgica
humana, que é Ser-Mais, para pensar em na pedagogia do Oprimido de Paulo Freire (1987) como uma referéncia sintese.
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e inserir nas escolas profissionais capacitadas para orientar os profissionais da educacdo, para estes
conhecerem como ensinar 0s alunos especiais e facilitar sua aprendizagem na disciplina de Historia.

Sabemos que as criancas e adolescentes do estado do Tocantins tém em algumas escolas
estrutura melhor comparada ha 15 anos, mas ainda ha algumas necessidades fundamentais para que
essas criangas se mantenham interessadas em frequentar as suas aulas, sendo essenciais investimentos
na formacéo de professores, permanecendo com acompanhamentos apos essas formacdes devido a
rotatividade de professores em diferentes escolas, prejudicando o ensino-aprendizagem dessas
criancas com TDAH.

A analise das trajetorias historicas evidencia como foi o decorrer desse desenvolvimento por
varias décadas e essas transformacGes para esse avango ndo aconteceu tao rapido. E ainda necessita
de aperfeicoamento para melhorar o convivio dos alunos com TDAH no ambito escolar, colaborando
para a aprendizagem e seu desenvolvimento educacional. Na escola de tempo integral os alunos néo
tém salas para descanso, ndo tem ar condicionado nas salas de aulas e por morarem em uma regiao
quente, este se torna essencial para estes alunos.

A Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira foi uma das primeiras unidades
escolares a ser escolhida para implantar o ensino integral para criancas do ensino fundamental dos
anos finais do ano de 2013. A Escola Estadual Modelo foi escolhida para ser implantado o nucleo de
ensino especial, sendo referéncia na cidade de Araguaina para desenvolver este trabalho é contribuir
para o processo de inclusdo que varios docentes ja percebiam a necessidade dessa implantacdo para
efetivar uma transformacéo na visao desse trabalho tdo necessario para estudantes com deficiéncias
e transtornos. Que mesmo com a declaracdo de Salamanca, que o Brasil e muitos outros paises
participaram, onde foi apresentada a urgéncia em se implantar o processo de incluséo nas escolas e
que apds essa conferéncia, foi visto o seu desenvolvimento de implantacdo em passos lentos. Pois em
Espanha (1994) foram decididos que os paises estavam se comprometendo em implantar aces que
viabilizassem o processo de inclusdo para os alunos especiais.

Assim sendo, os acordos desta conferéncia foram publicados e divulgados para 0s meios de
comunicagdo para que todos tivessem conhecimento das deliberagbes mantidas como resultado e
avangos com esse congresso mundial conhecido como Declaracdo de Salamanca. Um ponto de
relevancia um dos pontos mais relevantes ao que favorece o processo de inclusdo é a permanéncia
das criangas especiais juntas das demais criangas em uma mesma escola e sala de aula, como descreve

a seguir nesta declaragéo:
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El principio fundamental que rige las escuelas integradoras es que todos los nifios deben
aprender juntos, siempre que sea posible, haciendo caso omiso de sus dificultades y
diferencias. Las escuelas integradoras deben reconocer las diferentes necesidades de sus
alumnos y responder a ellas, adap t a rse a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de
los nifios y garantizar una ensefianza de calidad por medio de un programa de estudios
apropiado, una buena organizacion escolar, una utilizacién atinada de los re ¢ u rsos y una
asociacion con sus comunidades. Deberia ser, de hecho, una continua prestacién de servicios
y ayuda para sat i s facer las continu a s necesidades especiales que aparecen en la escuela.
(ESPANHA, 1994, p. 11 e 12)

O principio fundamental que rege as escolas inclusivas é que todas as criangas devem
aprender juntas, sempre que possivel, ignorando as suas dificuldades e diferengas. As escolas
inclusivas devem reconhecer e responder as diferentes necessidades dos seus alunos, adaptar-
se aos diferentes estilos e ritmos de aprendizagem das criancas e garantir um ensino de
qualidade através de um curriculo adequado, uma boa organizagdo escolar, uma utilizacao
sensata dos recursos e uma parceria com as suas comunidades. Deveria ser, de facto, uma
prestacéo continua de servigos e ajuda para satisfazer as continuas necessidades especiais que
surgem na escola (ESPANHA, 1994, p. 11 e 12).

Desse modo, pelas informacdes divulgadas, € possivel perceber que as escolas e professores
devem adaptar-se aos diferentes estilos, ritmos de aprendizagem das criancas e produzindo um
curriculo adequado para ensino, ja que o papel principal para a inclusdo das criangas especiais é do
professor, visto que é ele que passa a maior parte do tempo contribuindo com a aprendizagem no
cotidiano escolar desses alunos.

As unidades escolares precisam se organizar e evoluir para oferecerem mais formacoes
continuadas para todos os professores, em especial aos docentes de Histdria que quase sempre sao
deixados de lado por ministrarem um numero de aulas reduzido por turma. Para essa necessidade e
muitas outras voltadas para os discentes, com base na analise historica das escolas investigadas
histdrica das escolas que das escolas investigadas nesta pesquisa, 0s avancos das suas estruturas fisica
e educacional favoreceram e vém contribuindo de forma significativa para a melhoria da qualidade

do ensino na cidade de Araguaina — Tocantins.

1.1 Trajetdrias historicas da Escola Estadual Modelo

A Escola Estadual Modelo ocupa uma area de 3.205,30 m? e iniciou suas atividades em 1966,
sob a direcdo da professora Maria do Carmo Leal, com a denominacdo de Grupo Escolar Modelo.
Sua criacéo foi estabelecida pela lei n°® 08408 de 01/01/1978, com autorizac¢do de funcionamento n°
07 de 25/10/1989 e portaria de reconhecimento n® 7 de 25/10/1989, sendo renomeado pela lei n°
08780 de 20/01/1980 PPP (2023). A fundacéo da escola atendeu a significativa necessidade de
instituicdes publicas de ensino na cidade, comegando pela 1?2 fase do ensino fundamental.

O terreno para sua construcédo foi doado pelo municipio em 1976, e a escola recebeu 0 nome

de Escola Estadual Modelo por ter sido projetada como uma referéncia estadual esta referéncia se



24

estabelecia quanto ao ensino que deveria oferecer com qualidade e voltada para aprendizagem dos
discentes, se destacando entre as escolas estaduais, sendo facilitado seu acesso devido & sua
localizagéo central na cidade.

Durante muitos anos, a escola funcionou de forma precaria, com um espaco fisico pequeno e
inadequado, dispondo de apenas quatro salas de aula e uma sala maior abrigava a secretaria, a diretoria
e a sala dos professores, atendendo 150 alunos do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental | nos turnos
matutino e vespertino PPP (2023). Ainda no ano de 2023 durante as visitas a esta unidade escolar,
constatou-se que a escola permanece com limitacbes com um espaco reduzido, havendo a necessidade
de mais investimentos para melhorar sua infraestrutura.

Segundo PPP (2023) a primeira gestora, Sra. Maria do Carmo Leal Leite, para arrecadar
fundos e manter a escola, contava-se com a ajuda da comunidade escolar, da associacdo de pais e
mestres e do padre da paroquia. A escola frequentemente realizava eventos que geravam pequenas
arrecadacOes, na maioria das vezes com resultados positivos, gracas ao empenho da equipe e a
participacdo da comunidade.

Com o passar dos anos, a escola continuava enfrentando sérias dificuldades, tanto na estrutura
fisica quanto na pedagogica. Naquela época, quando a regido ainda pertencia ao estado de Goias, 0s
recursos e beneficios recebidos da capital eram escassos, e a escola encontrava poucas alternativas
para suprir suas necessidades.

Por consequéncia dessa dificuldade que se retratava nesse periodo da década de 70 para a
implantacdo de novas escolas e métodos de trabalho, também estéo relacionados entre os desafios, 0s
métodos para se trabalhar o ensino de historia, onde identifica-se no ensino para proporcionar uma
reflexdo sobre a formacéo intelectual do cidaddo. E assim se observa na citacdo da autora quando
descreve a necessidade de formacédo do cidadao politico conforme se observa a seguir:

A critica maior de educadores da época dirigia-se contra uma erudigdo histdrica desvinculada
de formacéo que fornecesse aos alunos elementos de autonomia intelectual entre os desafios
econdmicos impostos pelo setor empresarial e pelas politicas desenvolvimentistas, que visava
o crescimento industrial e tecnoldgico. A parte dessa formacao intelectual via-se igualmente
como necessaria a formacao do cidaddo politico a qual, diferentemente do periodo anterior,
aliasse o conhecimento da historia politica a histéria econdbmica como uma das bases para o
entendimento do estagio de desenvolvimento capitalista dentro do projeto de modernidade
do pais. (Bittencourt, 2008, p.82-83)

Entdo novos projetos comecavam a ser implantados no municipio de Araguaina e esta
instituicdo de ensino foi uma das contempladas para novos projetos de ensino, para contribuir com o
ensino dos jovens que trabalhavam no periodo diurno, mas com oportunidade de novos avangos

relacionados seu trabalho, e que necessitava dar continuidade ao seu desenvolvimento educacional,
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como se observa a sequéncia de implantacdo dos projetos a seguir que favoreceu esse publico:

Em 1977, a escola passou a oferecer ensino supletivo do 1° ao 4° ano, o que beneficiou a
comunidade, especialmente as pessoas mais velhas que sonhavam em concluir essa etapa
educacional. Em 1979, foi construido mais uma estrutura com trés salas de aula e uma sala
com banheiro para uso administrativo e uma cozinha. Esse pavilhdo foi posteriormente
cedido para a instalacéo da Delegacia Regional de Ensino, onde permaneceu por alguns anos.
Entre 1977 e 1987, a escola foi beneficiada com diversos programas, como o Projeto Mobral,
Projeto Palmas e Projeto Reviver. Em 1987, a escola implementou o ensino supletivo do 5°
ao 8° ano, passando por uma mudancga de nomenclatura conforme a lei 9.394/96, de Projeto
Reviver para Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA). (PPP, 2023, p. 11)

Com a nova estrutura abrangendo esses projetos, a continuidade do ensino noturno foi mantida
com base na qualidade com a qualidade e acompanhamento dos programas implantados, visto que
também eram necessarias, aos professores, novas capacitacdes para desenvolver um trabalho mais
eficaz voltado para esse publico.

Em 1981, o prédio da escola foi alugado para a instalacdo do Colégio Pré-Universitario, e a
Escola Estadual Modelo foi transferida temporariamente para o prédio do Colégio Guilherme
Dourado, onde permaneceu por um ano. De acordo com os documentos escolares analisados, iSso
causou grandes transtornos para a secretaria da escola, dificultando a emissdo dos documentos dos
alunos para as matriculas nos anos seguintes, necessitando de um trabalho minucioso de organizacao
dos arquivos por parte da administracdo de ambas as escolas.

Em 1982, a escola voltou a funcionar no seu local de origem e, a partir desse ano, programou
a Educacdo Integrada do 1° ao 4° ano no periodo noturno. Entre os anos de 1982 e 1986, a escola
continuou suas atividades sem alteracdes nas modalidades de ensino, as atividades educacionais
foram mantidas sem alteracdes significativas, apesar das dificuldades, como a falta de recursos para
suprir suas principais necessidades e o espaco fisico inadequado para a pratica da caixa escolar.
Naquela época, esse repasse financeiro, em forma de doacdo, era feita mensalmente pelos pais dos
alunos com o intuito de suprir necessidades basicas da unidade da unidade escolar.

Em virtude de uma participacdo da comunidade a partir de suas contribuicdes sequndo PPP
(2023) no ano de 1987, ocorreu um fato inédito na escola: a eleigdo para escolha do diretor. Toda a
comunidade escolar participou do processo, e foi eleita a Sr.2 Dourivan Dias dos Santos Mota, até
entdo professora regente nesta unidade escolar, passou a ser diretora e encerrou seu mandato em 1989.

Em um contexto reflexivo acerca do desenvolvimento pedagdgico desta escola, novas
demandas educacionais surgiram e com isso exigiu adequacdes de implantacéo de espacos destinados
ao ensino para a populacdo desta comunidade entorno da area da escola e a escola foi se adequando
a estas demandas. Em relagdo ao ensino especial neste ano de 1994, ocorreu a Conferéncia Mundial

Sobre Necessidades Especiais, onde, diante do exposto, o que foi decidido na Espanha nesta
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conferéncia foi que cada pais deveria promover implantacdo de um ensino voltado para Educacéo
Especial nas escolas regulares dando oportunidades iguais a todas as criangas e suas habilidades,
como cita Salamanca (1994) que o principio que orienta esta Estrutura é o de que escolas deveriam
acomodar todas as criancas independentemente de suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais,
emocionais, linguisticas ou outras. Era o inicio de mais uma luta para a implantagcdo de uma educacao
inclusiva. Mas nesse mesmo ano, a Escola Modelo inicia as salas para o atendimento a Educacéao
Especial, capacitando seus professores para 0 processo de inclusdo como segue as explicacfes no

texto a seguir.

Em 1994, a escola passou a oferecer a comunidade a Educacgdo Infantil (Pré-Escolar) e
atendimento a educacdo especial, sendo necessaria a ampliacdo de mais trés salas para
trabalhar com alunos com deficiéncia visual, auditiva e intelectual. Alguns professores se
deslocaram até a cidade de Formoso do Araguaia para participar do primeiro concurso nesta
area de atuacdo. Durante esse periodo, a escola cedeu espaco para acomodar a Equipe
Multiprofissional de Atendimento a Educagdo Especial, composta por uma pedagoga, uma
psicologa e uma assistente social, que se instalaram em um prédio existente no terreno da
escola. Apos algum tempo, a equipe de atendimento a Educagdo Especial transferiu-se para
a nova sede da Diretoria Regional de Ensino. (PPP, 2023, p. 11)

Porém era apenas o ponto inicial de um longo processo, encaminhando para a implantacao do
processo de inclusdo que buscava consolidar uma educacao verdadeiramente inclusiva no estado do
Tocantins nos dias atuais, durante todos esses anos, esse publico ainda ndo recebeu uma educacao de
qualidade, educacdo essa que venha a perceber o aluno com suas habilidades individuais, passando a
fazer parte de um grupo diversificado para aplicar estratégias de trabalho, mas nota-se que em varios
momentos ndo se concretiza esse aprendizado, por falta de formacao continuada para os docentes.

Durante a implementacdo da LDB (1996) no ambito escola, ocorreram mudancas
significativas relacionadas aos recursos financeiros destinados & educacéo basica em todos os niveis,
essas alteracOes tinham por objetivo atender as instituicbes educacionais. Houve a criagdo de
conselhos escolares e municipais para o acompanhamento dos gastos com manutencdo e
desenvolvimento da educacdo, através da criacdo do Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento do
Ensino Fundamental e de Valorizagdo do Magistério (FUNDEF), instituido pela Emenda
Constitucional no 14, de setembro de 1996, e regulamentado pela Lei 9.424, de 24 de dezembro do
mesmo ano, e no Decreto no 2.264, de junho de 1997.

No Art. 70 da LDB (1996) diz ainda que “considerar-se-d0 como de manutengéo e
desenvolvimento do ensino as despesas realizadas com vistas a consecucao dos objetivos basicos das
institui¢des educacionais de todos os niveis”. Com isso as instituigdes passam ser mais cobradas no
que se refere aos gastos de manutencdo, aquisicdo e desenvolvimento do ensino. Entdo percebe-se

que nesse mesmo ano, a Escola Modelo criou sua associagdo de apoio, deixando claro para 0s
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participantes, que o objetivo era de democratizar as decisdes na aplicacdo dos recursos, como se

apresenta no texto a seguir.

No ano de 1996, durante a gestdo da Senhora Edvania Dias de Abreu, neste mesmo periodo
as escolas do estado do Tocantins foram orientadas a criar uma associacdo de apoio para a
Escola Estadual Modelo, com o objetivo de democratizar as decisdes na aplicacdo de recursos
e garantir a transparéncia na execucdo das acBes escolares, estabelecendo como meta
principal atender as reais necessidades da unidade escolar. (PPP, 2023, p. 21)

A criacdo dessa associacdo contribuiu para a organizacdo dos gastos na execucdo das acoes
escolares, favorecendo a aplicacdo dos recursos financeiros, que antes era mais burocratico,
deliberando mais tempo para a liberacéo e realizacéo destas acdes voltadas para as necessidades no
cotidiano das institui¢des escolares.

E importante ressaltar que, nessa época, diante da necessidade de promover a eficiéncia do
trabalho escolar, a educacdo passou por um intenso processo de reforma. A Secretaria de Educacdo
do Estado do Tocantins comegou a monitorar de perto as unidades escolares, oferecendo maior
suporte aos profissionais da area e disponibilizando cursos de capacitacdo aos servidores, além de
fornecer recursos diretamente para as escolas, a serem aplicados nas areas de maior necessidade. A
escola passou a focar no sucesso da aprendizagem dos alunos como o principal objetivo do processo
educativo, iniciando um novo caminho na educacao.

Finalmente, em outubro de 1999, a escola foi contemplada com a tdo esperada reforma. Para
evitar a interrupcdo das aulas e prejuizos ao ano letivo, a direcdo providenciou a transferéncia de parte
das salas para o prédio do Colégio Desafio, na Rua 25 de Dezembro, proximo a escola, contando
ainda com o empréstimo de algumas salas do Colégio Estadual Professor Jodo Alves Batista, cedido
pela diretora Deusoléia Carvalho, para abrigar o restante das turmas.

Nesse mesmo ano, devido a solicitacdo e ao interesse dos pais, na permanéncia na escola ap6s
concluirem a quarta série, iniciou-se a segunda fase do ensino fundamental, especificamente a quinta
série no periodo matutino.

Em novembro de 2000, ocorreu a solenidade de inauguracdo do novo prédio da escola para
melhorar o ensino das criangas matriculadas, pois no decorrer dos anos o numero de alunos era
elevado para a antiga estrutura.

Nos anos subsequentes, para melhor atender a comunidade, tornou-se necessario implantar a
sexta, sétima e oitava séries nos periodos matutino, vespertino e noturno. Como ja era esperada, a
reforma e ampliagéo das instalagOes atrairam um maior numero de alunos, principalmente nos turnos
matutino e vespertino.

Ainda na gestdo da professora Edi Bento, em 2005 foi criada a Bandeira da Escola, através de
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um concurso de desenho entre os alunos, sendo desde entdo utilizada nos eventos da escola.

Apos a reforma e ampliacéo, a escola passou a contar com nove salas de aula, duas salas de
Recursos Multifuncionais, uma sala do Nucleo de Apoio Pedagdgico e Producdo Braille (NAPPB),
uma biblioteca, uma sala de planejamento, uma sala de orientacdo pedagdgica, um laboratério de
informatica, uma sala de direcdo, uma sala de coordenacdo financeira, uma sala de coordenacgédo
pedagogica, uma sala de professores, uma secretéria, seis banheiros, uma cozinha, um depoésito de
merenda escolar, um depoésito de material de limpeza, uma sala de almoxarifado, um depoésito de
material esportivo, um patio coberto e uma quadra de esportes coberta. Atualmente, a escola conta
com um quadro de 21 professores, 31 funcionarios administrativos e 522 alunos matriculados no
ensino regular e no ensino especial, distribuidos nos turnos matutino e vespertino.

Desde a sua criagdo até hoje, a escola foi administrada por 16 gestores, sendo o atual o
professor Sandro Souza Oliveira, que assumiu o cargo em 2013 e vem desempenhando seu trabalho
focado em melhorar o atendimento educacional a comunidade local. Considera-se que a alternancia
na gestdo escolar pode contribuir para o fortalecimento da gestdo democratica para que todos possam
contribuir com o desenvolvimento das escolas sendo vistas por profissionais com formacao diferentes
favorecendo também uma gestdo democratica. Atualmente, a escola oferece diversas modalidades de
ensino, incluindo o Ensino Fundamental Anos Finais do 6° ao 9° ano, além de Educacdo Especial
através da sala de recurso multifuncional.

Ao longo de 10 anos de gestdo do professor Sandro Sousa Oliveira na Escola Estadual
Modelo, foram registradas melhorias significativas na infraestrutura e em outros aspectos, como:
revitalizacdo da rede elétrica, climatizacdo das salas de aula, adequacdo do muro com aumento da
altura para garantir protecdo e seguranca, conclusdo da obra da area administrativa para ampliacdo da
biblioteca, implementacdo das salas de orientacdo educacional e planejamento pedagdgico, pintura
periddica para manutencdo do prédio, aquisicdo de equipamentos tecnoldgicos para atividades
administrativas e pedagdgicas, priorizacdo das demandas do Nucleo de Ensino Especial da escola
para assegurar sucesso no processo de inclusdo, adequacdo dos espacos, alocacdo dos servidores
conforme sua area de formacéo e atuacdo, transparéncia na aplicacdo de recursos e prestacdo de
contas, énfase no desenvolvimento de um processo de ensino e aprendizagem de qualidade, incentivo
a participacdo da familia no ambiente escolar, consolidacdo e fortalecimento de uma gestdo
democratica, participativa e transparente, atualizagdo das préaticas pedagogicas em conformidade com
a politica educacional, reconhecimento, valorizacdo e respeito pelo papel de cada membro do
processo escolar/educacional, melhoria dos indices educacionais obtidos pelos alunos, incluindo

premiagdo com recursos financeiros para a escola em 2019 devido ao aumento significativo das notas
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do Indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (IDEB)*.

Em fase de conclusdo, esta a instalagdo de um hidrante para regularizacéo e obtengdo do alvara
de funcionamento junto ao Corpo de Bombeiros, e consequentemente, a renovagdo da autorizacgao de
funcionamento dos cursos ministrados na Unidade Escolar. O trabalho desenvolvido esta em
consonancia com as normas, regras e leis que regem o sistema educacional, oriundas da Diretoria
Regional de Ensino de Araguaina (DREA), Secretaria da Educacdo (SEDUC) e demais 6rgéaos e

instituicoes.

1.2 Trajetdrias historicas da Escola Estadual G. T. I. Sancha Ferreira

Na histéria desta unidade escola pouco foram os relatos que descreviam sua trajetoria para
escrever algo sobre o inicio como tudo aconteceu, foram necessarios os relatos dos antigos
funcionarios aposentados que trabalharam nesta escola. Entao foram realizadas entrevistas com estes
servidores e secretaria da referida escola, com o objetivo de construir um material para permanecer
na biblioteca da escola para que todos que tenham algum interesse possam conhecer a origem desta
Unidade Escolar.

Como fontes complementares, foram utilizadas imagens para o estudo da historia da escola
também a iconografia, sobretudo imagens alusivas a festividades realizadas na escola ao longo dos
anos. A escola foi criada pela Lei n® 464/79 de 13/08/1979, que a instituiu com o nome de Escola
Municipal Sancha Ferreira, em homenagem a esposa do primeiro prefeito de Araguaina, Sr. Casemiro
Ferreira Soares. Ressalta-se que a nomeacao nao refletiu uma relacdo direta alguém da comunidade
préximo da escola ou que estava diretamente ligada a instituicdo foi uma escolha politica, como ha
anos vem se fazendo em nomear varias instituicGes publicas do municipio e do estado do Tocantins.
Inicialmente, a escola funcionou provisoriamente sob a direcdo da professora Ceci de Fatima M.
Morais, em duas salas de aula cedidas pelo Tiro de Guerra.

Com o envolvimento da comunidade, foram realizadas adaptac6es, a escola foi se adequando
e suprindo suas necessidades, de trabalho fisico, educacional e comunitario, necessitando cada vez
mais de ajuda de Orgdos governamentais, pois as demandas eram cada vez maiores para sua
manutencdo e desenvolvimento. Entdo vieram as contribuigdes municipal e estadual, promovendo

mudangas em seu desenvolvimento e ascensdo educacional contribuindo para 0 ensino

* O IDEB é um indicador criado em 2007 para medir a qualidade da educag&o bésica no Brasil. Ele combina dois fatores
essenciais: o fluxo escolar (taxa de aprovacao dos alunos) e o desempenho nas avaliagdes, as médias das provas do Sistema
de Avaliacdo da Educacdo Basica. A nota varia de 0 a 10, e sua meta é alcancar nota 6, um nivel comparavel ao de paises
desenvolvidos.
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profissionalizante para essa comunidade, como descreve a citacdo a seguir.

Em 1986, a escola recebeu seu primeiro prédio proprio, construido pela Prefeitura de
Araguaina, com duas salas de aula, cantina e secretaria. Em 1989, foi ampliada com material
doado pela prefeitura, mas construida pela comunidade, atendendo as séries iniciais da 1% a
42 série. Com a crescente demanda da comunidade, o Prefeito Jodo Batista de Jesus Ribeiro
emitiu a portaria n°® 214/92, autorizando a implantacdo das turmas de 5% a 82 série do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, com 0s cursos Técnicos Assistentes Administrativos,
Contabilidade e Normal. A escola passou a ser estadual, adotando o nome de Colégio
Estadual Sancha Ferreira. A escola foi administrada por varios diretores ao longo dos anos,
destacando-se a Professora Maria Francisca de S. Silva (1989), Professora Wanda (1992),
Professora Maria José P. Sousa (1994) e Vane Mary Dias C. Brito (1996), durante cujas
gestdes a escola teve melhorias significativas. (PPP, 2023, p.18)

A anélise das gestbes ocorridas ao longo dos anos indica que desta unidade escolar que a
gestdo democratica ndo avancou, permanecendo na gestdo as indicacdes politicas. ApOs 0s avangos
citados, pouca ou quase nenhuma foram as melhorias de organizagdo estrutural, devido a estas
indicagcfes. Ao longo de sua histéria, a Unidade Escolar recebeu o Projeto Piloto dos Laptops do
Projeto UCA® em Araguaina, além de ser uma Escola de Tempo Integral na cidade, adotando o nome
de Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira.

Durante a pesquisa, ficou evidente que a implantagcéo desta escola foi de grande importancia
para a comunidade, proporcionando ensino de qualidade e programas de incentivo ao estudante para
o melhor desenvolvimento educacional e social.

No ano de 2003 a sala do AEE foi implantada para receber e trabalhar as criancas deficientes
e neurodivergentes. As criancas que foram nesta sala poderiam ser desta escola como também vindas

de outras escolas.

Tabela 01: Apresentacdo da estrutura das escolas pesquisadas

Caracteristica Escola Estadual Modelo Escola Estadual Girassol d_e
Tempo Integral Sancha Ferreira
Area 3.205,30 m? 2.252,25 m?
Ano de Inicio das Atividades 1966 1979
Primeira Diretora Professora Maria do Carmo Leal Professora I\C/I%Cr;?se Fatima M.
Lei de Criacao Lei n°® 08408 de 01/01/1978 Lei n® 464/79 de 13/08/1979

5 O Projeto UCA (Um Computador por Aluno) no Tocantins foi uma iniciativa voltada para a incluséo digital nas escolas
publicas. Ele comegou em 2007 e foi expandido para diversas unidades escolares do estado, proporcionando laptops para
os alunos e capacitacdo para os professores. O objetivo era integrar a tecnologia ao ensino diario, promovendo novas
formas de aprendizado.



AutorizagOes e Portarias

Autorizagéo de funcionamento n° 07
de 25/10/1989, Portaria de
reconhecimento n° 7 de 25/10/1989,
Lei de renomeacdo n° 08780 de
20/01/1980.

portaria n° 214/92, autorizando a
implantacdo das turmas de 5% a
82 série do Ensino Fundamental

e do Ensino Médio.

Terreno

Doado pelo municipio em 1976

Doado pelo municipio

Estrutura Inicial

Quatro salas de aula, uma sala
maior para secretaria, diretoria e
sala dos professores.

Duas salas de aula cedidas pelo
Tiro de Guerra

Capacidade Inicial

150 alunos do 1° ao 4° ano do
Ensino Fundamental.

80 alunos 1° ao 4° ano do Ensino
fundamental.

Principais
Melhorias

Reforma da rede elétrica,
climatizacdo das salas, construcao
de muro, ampliac¢édo da biblioteca e

area administrativa, aquisicdo de
equipamentos tecnoldgicos,
implementagdo de salas de

orientacdo educacional e
planejamento pedagdgico, pintura

periddica, entre outras.

Primeiro prédio proprio em 1986,
ampliagdo em 1989, incluséo de
Ensino Médio e cursos técnicos em
1992, reforma para Tempo Integral,
Recebimento do Projeto UCA.

Gestores Importantes

Sr.2 Dourivan Dias dos Santos
Mota (1987-1989), Professora Edi
Bento de Azevedo Pinho (1998),
Professor Sandro Souza Oliveira
(2013-atual)

Professora Maria Francisca de S.

Silva (1989), Professora Wanda

(1992), Professora Maria José P.

Sousa (1994), Vane Mary Dias C.
Brito (1996)

Programas Projetos

Projeto Mobral, Projeto Palmas,
Projeto Reviver, Educacgéo de
Jovens e Adultos (EJA), Projeto
Piloto dos Laptops do Projeto
UCA.

Projeto Piloto dos Laptops do
Projeto UCA, Escola de Tempo
Integral.

Modalidades de Ensino

Ensino Fundamental Anos Iniciais
e Finais, Educacéo Especial.

Ensino Fundamental Anos Iniciais
e Finais, Ensino Médio, Educacéo
Especial.
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Capacidade Atual 522 alunos 175 alunos

Nove salas de aula, duas salas de

Recurso Multifuncional, sala do Ndcleo Oito salas de aula, uma salas de
de Apoio Pedagogico e Produgao Recurso Multifuncional, biblioteca,
Braille, biblioteca, sala de sala de orientagdo pedagdgica,
planejamento, sala de orientacéo laboratorio de informatica, sala de
R inf | pedagdgica, laboratorio de informatica, direcéo, sala de coordenagdo
ecursos e Infraestrutura atua sala de direcdo, sala de coordenacéo financeira, sala de coordenagdo
financeira, sala de coordenagao pedagobgica, sala de professores,
pedagogica, sala de professores, secretaria, quatro banheiros, cozinha,
secretaria, seis banheiros, cozinha, depositos, patio coberto, quadra de
depositos, patio coberto, quadra de esportes coberta.

esportes coberta.

Grande importancia devido a
melhoria da qualidade educacional
e programas de incentivo ao
estudante, contribuindo para o

Importancia para a Comunidade desenvolvimento de uma
sociedade mais justa e igualitaria.
Ainda desenvolvendo ac@es para o
processo de inclusdo dentro da
escola de no meio social.

Sua importancia se destaca devido
as contribuic6es de cunho
educacional, voltadas para a
melhoria do ensino e o
desenvolvimento educacional dos
estudantes como membro de uma
sociedade, visando resolver 0s
anseios de pais e responsaveis.

Fonte: Projeto Politico Pedagégico, 2023.

1.3 A educacéo de alunos com TDAH: dados

Considerando o intervalo de trés anos, 2022, 2023 e 2024, a permanéncia de alunos com
TDAH nas escolas campo de pesquisa, percebeu-se que os alunos que chegaram a escola se
mantiveram, ou seja, ndo ha indice de evasao. Isso é muito importante, porque indica certo nivel de
acolhimento e, ou estratégias de manutencdo desses alunos frequentando a escola. A questdo a ser
enfrentada, e que o presente estudo tem como foco, é da conjectura sobre possibilidades de qualificar
a presenca desses alunos em sala de aula. E contribuir para as dificuldades dos docentes em trabalhar
com esse publico.

O professor Mandacaru (2023) destaca que “a formacao deveria ser mais especifica, né? Como
a inclusdo ta tendo mais consisténcia a partir de 2015 pra ca, em todas as escolas, a gente tem essa
dificuldade pra trabalhar com esses alunos”. Essa deficiéncia de conteudos para os profissionais de
historia se origina desde a formacdo académica. Ao analisar a formagdo do professor de historia,

observa-se que a Resolugcdo CNE/CES (2002), que estabelece as Diretrizes Curriculares para 0s
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cursos de Histdria, ndo menciona em nenhum item o processo de ensino para alunos com TDAH.

A énfase das diretrizes estd na formagdo do bacharel em Histdria, com destaque para as
competéncias e habilidades gerais relacionadas a formacdo na modalidade de Licenciatura. Durante
0s estagios curriculares, os professores tém contato com alunos neurodivergentes, mas ao assumir
uma turma de histéria, muitos se deparam com a falta de conhecimento especifico para ensinar alunos
com TDAH. Essa dificuldade persiste nas salas de aula, pois, até 0 momento da pesquisa, ndo ha
estudos, orientagdes ou formacdes continuadas oferecidas pela rede estadual sobre como trabalhar
com esse publico.

A analise de que os Projetos Politicos Pedagogicos (PPP) das escolas que serviram como
campos de pesquisa, notou-se uma tendéncia preocupante: o nimero de alunos diagnosticados com
TDAH em alguns anos aumenta, em outros permanece constante percebendo sua presenca constante
nas escolas. As tabelas que comparam os dados de 2022, 2023 e 2024 revelam essa realidade
crescente, refletindo nédo apenas a ampliacdo dos diagnosticos, mas também a necessidade urgente de
adaptacéo e formacao dos educadores para atender a essa demanda.

Torna-se necessario repensar a organizacdo do ambiente escolar sobre com vistas a promocao
de uma cultura educacional mais inclusiva e acolhedor para todos os alunos, especialmente aqueles

que enfrentam desafios como o TDAH.

Tabela 02: Namero de alunos da Escola Estadual Modelo

. N° de alunos com diagnéstico de
(o]
Ano N° de alunos matriculados TDAH
2022 522 05
2023 502 04
2024 484 05

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico Escola Estadual Modelo. Nota: Dados sujeitos a ratificacdo, os nimeros foram
mapeados conforme informacgdes disponiveis nos PPPS conforme os anos 2022, 2023 e 2024, sofrendo alteragdes como
foi descrito no CENSO escolar dos anos citados nas tabelas.

No decorrer do ano 2024 foi realizada uma solicitagdo de cinco encaminhamentos de criangas
que apresentaram caracteristicas de discentes neurodivergentes no ambiente escolar, de acordo com
as observacOes realizadas pelos docentes, orientacdo educacional e equipe multiprofissional desta
unidade escolar. Segundo coordenador Hibisco (2023) os pais sdo chamados na escola, e séo
repassadas todas as dificuldades de seus filhos e em seguida sdo dadas orientacGes para que a familia

leve a crianca para ser avaliada pelo CAPSI.
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Tabela 03: Namero de alunos da Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira

. N° de alunos com diagnéstico de
[0}
Ano N° de alunos matriculados TDAH
2022 230 03
2023 173 04
2024 169 05

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira. Nota: Dados sujeitos a
ratificacdo, os nimeros foram mapeados conforme informacdes disponiveis nos PPPS conforme os anos 2022, 2023 e
2024, sofrendo alteracdes como foi descrito no CENSO escolar dos anos citados nas tabelas.

O numero de encaminhamento para novas avaliagcdes pelo CAPSI, nesta Unidade Escolar foi
prejudicado devido a troca de professores, orientacdo educacional e equipe multiprofissional. O
encaminhamento realizado pela equipe pedagdgica se inicia pelas observac@es e dificuldades dentro
da sala de aula e no ambiente escolar. Como esses profissionais ndo conseguiram acompanhar essas
criangas por um periodo de pelo menos trés meses foram invidveis novos encaminhamentos para
avaliagdes.

Diante do nimero exposto nas tabelas dos anos 22, 23 e 24, foi apresentado com numero de
alunos geral matriculados e o nimero de alunos com diagnosticos. A psicologa Vitéria Regia (2023)
relata que apos esses encaminhamentos serem solicitados pelos professores, € realizada uma avaliacdo
por ela, para que depois seja repassado aos pais sobre as caracteristicas apresentadas por seu filho no
ambiente escolar. E s6 depois orienta-se para os pais levarem seus filhos ao CAPSI para serem

avaliados pelos profissionais de saude.

1.4 A docéncia para alunos com TDAH: experiéncias

A educacdo, num pais com desigualdades profundas, ainda € um meio de ascenséo social. 1sso
ndo é diferente em relacdo a formac&o docente, considerando esse um caminho de empregabilidade,
e a formacéo continuada, de qualificacdo para o trabalho e ascenséo profissional. Mas, ha desafios
tanto no que diz respeito ao acesso a universidade, quanto a permanéncia, do povo em geral, e
daqueles que, sendo pobres, almejam serem professores, em particular. As dificuldades néo séo
apenas de formacédo, mas também relativas as condi¢des de trabalho. Observa-se que com o passar
dos anos essa profissdo vem passando por dificuldades ao longo das mudancas ocorridas na historia
da educacdo brasileira. Assim ao se deparar com o trabalho desses profissionais da educacdo, o
exercicio da profissdo continua exigindo acdes continuas de enfrentamento, barreiras, acGes de

crescimento, auséncia de incentivos financeiros e tantos outros percalgos, que poderiam ser citados
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como empecilhos para desenvolver um bom trabalho diversos fatores que dificultam o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas eficazes para manter uma aprendizagem para nossos
discentes, encontrando uma diversidade no ambiente escolar que por diversas vezes nos desmotiva
por ndo ter um acompanhamento com orientac6es necessarias que independe da nossa formacgdo com
historiadores ou professores de Historia.

Na formacéo inicial docente, conforme Projeto Pedagdgico do Curso de Historia hoje (UFNT,
2022) ha poucas orientacdes que tratem ou orientem acerca do processo de inclusdo dos alunos
especiais com transtorno e em especial ao TDAH, principalmente sobre suas caracteristicas em
criancas e adolescentes. Sendo muitas vezes necessario o docente, o responsavel para buscar esse
conhecimento de forma individual, para que possa desenvolver um processo de adaptacdo de alunos
com diagndstico de TDAH.

O professor de Historia também busca através da Coordenacdo PedagoOgica apoio para
conhecer e desenvolver as adaptacdes para 0s alunos especiais como também para trazer os pais e
responsaveis dos alunos com diagnostico de TDAH para contribuir no processo de ensino-
aprendizagem do cotidiano da sala de aula e suas atividades constantes. Observa-se que os docentes
tém buscado meios proprios e alinhamento de um trabalho mais constante, os professores buscam
meios para contribuir com esse processo de inclusdo para criancas com TDAH, tendo em vista a
escassez de informac0Oes e diretrizes sistematizadas no ambito escolar para esse processo, como
descreve o professor em meio ao seu trabalho de planejamento e pratica pedagdgica, quando foi
questionado sobre o professor de Historia consegue preparar atividade diversificada para permitir o

processo de inclusdo para as aulas da Historia? Respondendo que:

Conseguimos produzir, adaptar, no entanto é uma atividade ainda muito aquém do esperado,
porque € uma, até comenta essa palavra, é como se fosse um garimpar. A gente tem que ir a
diversos sites, em diversas imagens, tem que produzir aquilo que praticamente ja fizeram,
mas usando as imagens, conteldos diversos para poder alcancar aquele objetivo. VVocé
recebeu orientacdo para ir atras a forma de preparar essas aulas? A gente recebe
informagdes, na parte do sistema escolar da escola a gente recebe informagdes e
acompanhamentos por meio da sala de recursos, entdo a escola tem esse meio facilitador com
as suas atividades que acaba tendo esse efeito. Para o TDAH ou para o especial de forma
geral? Para o especial de forma geral. (Cravo, 2023, p. 25)

E importante para o docente perceber a importancia do seu papel quanto & orientacio do aluno
e a relevancia da compreensdo do transtorno, seja ele qual for. Mas, sobre a maneira de como essa
orientacdo se torna importante, em reconhecer o elemento humano na relagdo com o discente. Esses
sdo valores imprescindiveis para 0 sucesso do processo de ensino-aprendizagem dos alunos com
TDAMH, essa é a qualidade necesséria, que é formal e politica, para o trabalho docente com criangas e

adolescentes, acometidas de algum tipo de transtorno ou nao.
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Foi nesse sentido, de pensar o0 aluno na sua inteireza, ou seja, reconhecer suas dificuldades e
seu potencial, seu transtorno e sua humanidade, que a presente investigacdo foi desenvolvida com
base na compreensdo do aluno o trabalho com quatro alunos da Educacao Basica, nivel Fundamental
I1, as quatro maes, trés professores de histdria, uma psicéloga, dois coordenadores e uma orientadora,
0s quais, para proteger suas identidades, foram atribuidos pseudénimos inspirados em nomes de
plantas com nomes de plantas.

Durante o trabalho em campo, na escola Sancha Ferreira, conheci o aluno Mangueira, do qual
tive uma impressédo de tratar-se de crianca educada, prestativa e expressiva. Naquele ano de 2023,
ano em que desenvolvi a pesquisa de campo, o0 aluno tinha 13 anos e estudava o oitavo ano do ensino
fundamental. Conheci o estudante no 6° ano, acompanhei suas dificuldades de aprendizagem, nao
apresentava uma leitura continua, dentre outras dificuldades para acompanhar a série matriculada.
Essas dificuldades, como a escola percebeu, se deviam, sobretudo ao fato de que Mangueira ainda
ndo havia concluido o processo de alfabetizacdo, 0 que gerava um descompasso quase intransponivel
entre o seu ritmo de aprendizagem e o conjunto da turma, o que agravava sua permanéncia em sala e
demandava da escola intervencdo, condicao para a o desenvolvimento cognitivo da crianca.

Em consequéncia, a solucdo foi alfabetizar Mangueira. Sabe-se, no entanto, que nessa fase,
sexto ano, o curriculo é definido por um estagio mais avancado de aprendizagem, de conteudos mais
especificos configurados numa diversidade maior de componentes curriculares. O préprio curriculo
de linguagens e suas tecnologias pressupde o aluno ja alfabetizado nessa fase, razdo por que, a
alfabetizacdo nédo figura mais no conjunto dos contetidos programaticos do professor. A escola entdo
articulou o trabalho do profissional de apoio escolar a disposi¢do da escola para, em parceria com a
professora de lingua portuguesa, ajudar o aluno a superar esse desafio tdo sensivel e tdo necessario
a0 seu desenvolvimento escolar.

Isso terminou por repercutir na disciplina de histéria. Em 2023, cursando o oitavo ano, quando
0 encontrei, Mangueira ja conseguia interpretar textos da disciplina de histéria e realizar as atividades
propostas durante as aulas. Do relato da coordenacdo e constatados os avan¢os do aluno, conclui-se
que a instituicdo atuou de forma consistente, que a escola caminhou significativamente na direcdo da
garantia dos direitos de Mangueira protegidos pela Constituicdo Federal de 1988, estdo associadas a
vivéncia concreta dos principios democraticos. Ao mesmo tempo, isso € imprescindivel para que o
aluno ndo apenas leia o texto que foi proposto sobre democracia, mas que também entenda os
contextos que se relacionaram ao texto, como o que se disse sobre assuntos como a consciéncia negra
e os direitos conquistados ao longo dos anos no Brasil por pessoas afrodescendentes.

Na turma do discente Mangueira foi proposto um jogo levando para a sala imagens e historias

de personagens negros do Brasil, que estdo presentes em varios periodos da historia do Brasil e como
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eles se relacionam dentro do processo de democracia. Esse jogo era um bingo com cartelas com as
imagens de pessoas afrodescendentes. E no quadro com a apresentacdo da imagem da pessoa havia
um breve relato de suas lutas e participacdo na historia do Brasil. Foi possivel observar
potencialidades as possibilidades de qualificacdo do processo de ensino na perspectiva de criancas e
adolescentes com TDAH como Mangueira e as demais criancas alcancadas neste projeto. Na
atividade Mangueira comentou sobre Zumbi dos Palmares, associando aos trabalhos realizados para
as apresentacOes da semana da consciéncia negra que mantém os alunos envolvidos nesse periodo
com participacdo dos discentes durante a culminancia no dia 20 de novembro de cada ano.

Entdo foi perceptivel a participacdo do aluno Mangueira por ser uma crianca que apresenta
interesse em responder de forma verbal as questdes sobre o texto trabalhado e a participa¢do no jogo
sobre os personagens afrodescendentes no Brasil e sua importancia. Sabendo que os trabalhos
realizados através da oralidade com o aluno Mangueira sdo mais proveitosos para verificar sua
aprendizagem, em cada objeto de conhecimento da disciplina de histéria trabalhado com este aluno
com TDAH.

Ao seguir com as demandas da pesquisa no ano de 2023 durante o desenvolvimento das
entrevistas na Escola Estadual Modelo, ao solicitar a lista dos alunos do oitavo e nono anos do ensino
fundamental com diagnostico de TDAH, no que foi repassado dois nomes; um deles era da aluna
Rosa do Deserto, uma adolescente de quinze anos cursando o nono ano. A estudante observada nas
aulas do professor Chico durante as observacgdes que eu fiz assistindo suas aulas. Discreta, a discente
tinha apenas dois anos residindo em Araguaina, tendo chegado de Goiania em 2021, do que se deduz
ndo ter muito tempo de convivéncia com seus pais.

Identificaram-se dificuldades, optou-se por ndo realizar intervencdo direta. Dentre essas
dificuldades se observava que ela tinha grande dificuldade principalmente de interpretacédo de texto,
mas nao intervi.

A intervencdo pedagogica realizada como parte deste estudo envolveu a aplicacdo didatica
sobre Republica, Guerrilha do Araguaia e Democracia. Esses temas fazem parte do conteddo
programatico do professor responsavel pela turma e estdo incluidos no Documento Curricular do
Tocantins, portanto, sdo obrigatorios.

Verificou-se que durante as aulas, os colegas de Rosa a auxiliavam quanto a realizagdo de
algumas atividades e a entrega de trabalho. Ficou evidente que em relagdo a data que os trabalhos
precisavam ser entregues, ou a organizacdo do seu préprio material dentro da aula e as atividades a
serem realizadas, havia necessidade de que o professor e seus proprios colegas a lembrassem.

Em linhas gerais, Rosa do Deserto € uma adolescente tranquila, que interage pouco nas aulas.

Embora relutante em expressar suas ideias ao professor, ela conversava com colegas proximos,
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parecendo receosa em compartilhar seus pensamentos. As vezes, ela queria perguntar sobre o
conteudo da aula, mas tinha receio de falar diretamente com o professor. E por diversas vezes observei
que ela se dirigia para questionamento aos seus colegas mais préximo de sua mesa de estudo.

O laudo medico indica que, além do TDAH, ela também apresentava dislexia, agravando
ainda mais sua aprendizagem comparada aos demais colegas da sua turma, percebendo que os direitos
da estudante por vezes ndo foram iguais aos demais estudantes do nono ano da turma de 2023. Em
conversa com o professor da turma e a mae da aluna relataram que ndo eram entregues atividades
adaptadas a essa estudante, que ndo séo realizadas atividades adaptadas e ndo tem o direito do tempo
a mais para concluir as avaliacdes na escola durante as aulas, por ser uma escola regular nos horarios
de ensino.

Durante as aulas de Historia, suas dificuldades eram evidentes. Embora apresentasse as
habilidades de leitura, escrita e pesquisa, com dificuldade de interpretacdo, ndo conseguia completar
as atividades em sala de aula e sempre precisava leva-las para terminar em casa.

Durante as aulas de histdria, nota-se que a estudante Rosa do Deserto teve dificuldades com
as atividades. Foram entregues a ela exercicios de escrita e alguns com questfes objetivas, que ela
ndo conseguiu concluir em sala, mas a mesma nao conseguiu responder no tempo da aula de 50
minutos, necessitando de mais tempo para sua conclusdo. Por isso, as atividades foram enviadas para
casa com a solicitacdo de devolucdo apds a concluséo.

Inclusive a partir da intervencéo realizada, conclui-se que a estudante poderia se beneficiar de
praticas didaticas mais orientadas, em vistas ao melhor aproveitamento de seus estudos, de
orientacdes mais diretivas em relagdo as atividades, que estas sejam mais diversificadas e adequadas
ao seu perfil, que se pense a possibilidade de tempo maior para a realizacéo das atividades solicitadas
e que tenha um profissional de apoio que possa lhe dar suporte em suas dificuldades em sala de aula.

Durante a etapa de pesquisa de campo, foi identificado o estudante ‘Cactos’, um aluno que se
destacou por sua educacdo, agitacdo e habilidade de comunicacdo através da sua oralidade. O aluno
no ano de 2023 cursava o0 9° ano do Ensino Fundamental, tinha a idade 16 anos e ha um tempo recebeu
o diagnostico de TDAH, quando recebeu o diagnostico, iniciou 0 uso de medicacdo para melhorar
seus deficits.

Foi identificado o aluno Cactos na sua turma de nono ano participou das atividades de uma
sequéncia didatica de uma sequéncia didatica nas aulas de Histéria do ano de 2023, trabalhando os
objetos de conhecimentos que estavam ligados ao periodo da Republica, Democracia e da Guerrilha
do Araguaia. E durante a participacdo e explicacdo nas aulas de Historia, foram observadas
dificuldades especificas pelo aluno Cactos. Dificuldades essas que se mostravam diante da percepgdo

da sua fala e questionamentos durante as explica¢des. Durante as aulas, o aluno sempre demonstrava
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vontade de expressar suas ideias, participando ativamente quando questionado e, as vezes, até
espontaneamente.

As dificuldades observadas incluiram a leitura fragmentada e uma grande dificuldade na
escrita, especialmente ao tentar escrever frases solicitadas durante as explicacdes, para serem escritas
no caderno.

Devido as aulas de cinquenta minutos, nem sempre era possivel adaptar o ritmo das atividades
com as explicacdes e 0s questionamentos para toda a turma, mesmo percebendo que o aluno Cactos
ndo acompanhava totalmente o que era solicitado. Devido aos déficits apresentados pelo aluno
Cactos, a escola designou um auxiliar de apoio pedagogico para acompanha-lo em sala de aula no
segundo semestre do ano letivo de 2023. Favorecendo nesse trabalho dentro da sala de aula a
aprendizagem deste aluno, através da orientacdo de acompanhar para facilitar aprendizagem sobre 0s
objetos de conhecimentos de historia que estavam sendo trabalhado.

Durante os trabalhos em sala de aula, apesar de apresentar dominio basico de leitura e escrita,
mas tinha dificuldade em pesquisar e ndo conseguia concluir as atividades escritas dentro dos
cinquenta minutos da aula, sempre precisando levar o trabalho para terminar em casa. Ressalta-se
ainda que a Escola Estadual Modelo néo era integral ndo disponibilizando de aulas extras para refor¢o
escolar. E que o aluno também ndo era matriculado na sala de Recurso ou AEE.

Ao realizar as avaliacGes dos objetos de conhecimentos da disciplina de histéria trabalhados
na sequéncia didatica com as intervencfes para alunos com TDAH, propds-se uma atividade
diversificada com questdes escritas e objetivas para facilitar a resolugdo em menos tempo. Pois havia
a necessidade de uma intervencdo, visto que o aluno apresentava um ritmo de aprendizagem e
desenvolvimento cognitivo diferente dos outros, resultando em certo atraso em relacdo aos colegas
do nono ano. O discente Cacto recebeu essa avaliacdo diversificada e concluiu durante a aula e
entregou ao professor dentro do prazo estabelecido.

Com o acompanhamento das demais atividades do cotidiano, o aluno melhorou sua
aprendizagem na disciplina de histéria, organizando melhor seu material e respondendo as atividades.
No entanto, ainda apresenta dificuldades, precisando concluir as tarefas em casa para entrega-las nas
aulas seguintes. Na entrevista, a mée relatou que em casa o aluno recebia apoio da familia para
completar as atividades, sempre retornando a escola com as tarefas concluidas com a ajuda de um
membro familiar.

Pode-se afirmar que os direitos educacionais do estudante estavam sendo respeitado ao ser
permitido concluir as atividades fora do horario padrdo, especialmente pelo professor de Historia.
Isso se deve ao fato de ele ter TDAH, estar no nono ano e necessitar de mais tempo para completar

suas tarefas, ndo sendo prejudicado diante dos seus déficits apresentado nas aulas da disciplina de
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Histdria. O estudante percebia que, com mais tempo, organizacao e intervencdes nas atividades, ele
conquistava direitos sobre sua educacdo. A percepcao do préprio estudante indicava que do aluno
quanto a possibilidade de melhorar, como aluno, se os professores e o trabalho docente que realizam
Ihe ajudassem.

Ainda durante os trabalhos sobre democracia, foram trabalhados contetdos como os direitos
das pessoas com deficiéncia, o estatuto do idoso, a lei Maria da Penha, a qualificacdo do racismo
como crime grave e inafiancavel e outras leis presentes na Constituicdo de 1988. Com isso refletimos
a importancia de leis mais democraticas para que a populacdo possa ser percebida na sociedade atual.

Portanto, com as aulas da sequéncia didatica, falamos sobre a historia do Brasil, descrevendo
0 processo da democracia, e levantamos algumas causas para a dificuldade de estabelecer essa
democracia em alguns periodos da historia do nosso pais. A ditadura militar ficou bastante visivel
nos comentarios do conteddo em sala de aula, entdo foram apresentados cartazes para serem expostos
na sala sobre como poderiam ser os cartazes da época da ditadura militar, quais eram as apresentacdes
desses cartazes, passamos a relacionar o antes e os cartazes atuais. E o aluno Cactos passou a comentar
cada observacdo que existia, era visivel que o aluno aprendeu o contetdo, ndo quando ele escrevia
sobre o contetido, mas quando ele se pronunciava questionando algo, expondo direitos estabelecidos
com a democracia, quando o mesmo descrevia a republica e quando comentava sobre a ditadura
militar, apresentando as dificuldades percebidas para uma grande parte da populacao nesse periodo.

Conclui-se que o uso de estratégias pedagdgicas variadas do discente nas atividades propostas,
que estratégias variadas e conteudos diversificados podem resultar em uma melhoria significativa dos
resultados do processo de ensino e de aprendizagem. Isso ficou muito claro pelo interesse que o aluno
Cactos demonstrou pelos assuntos propostos, pelo aproveitamento e relacdo as explicacbes a sua
prépria reconstrucdo do saber proposto, bem como pelo que demonstrou a partir das atividades
escritas.

Ao desenvolver o trabalho de pesquisa de campo na Escola Estadual Girassol de Tempo
Integral Sancha Ferreira, o aluno Lirio foi selecionado para fazer parte da pesquisa por ser estudante
da turma do nono ano em 2023. O vinculo anterior entre o pesquisador e 0 estudante remonta ao ano
de 2020, periodo em que o acompanhei como professora da disciplina de Histdria. Naquele ano, o
aluno chegou a escola com um diagnéstico médico indicando deficiéncias fisicas em membro superior
e inferior direito, autismo, TDAH e disfagia.

Era uma turma com mais de 25 alunos. Os colegas de Lirio o acolheram e frequentemente o
ajudavam nas atividades de sala de aula. Por exemplo, ajudavam a recolher o material, separar
cadernos e realizar outras tarefas dentro da sala de aula.

Com o laudo apresentado a unidade escolar, o discente foi matriculado no sexto ano e na sala
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de recursos, onde era acompanhado duas vezes por semana em horarios alternados. Na sala de aula,
tinha o apoio de um profissional educacional além do professor da disciplina da aula. O aluno Lirio
chegou sem habilidades de escrita, leitura ou calculos e tinha dificuldades em pintar figuras
detalhadas por ser uma crianca impaciente. Desde 2020, foram trabalhadas alternativas para superar
essas dificuldades. Lirio é rebelde e agitado, faz poucas amizades e tem dificuldades de socializacéo.

Ao retornar a trabalhar com o aluno Lirio constatou-se que o aluno j& demonstrava ler e
escrever, mas apresentava dificuldades na interpretacdo de textos e também na resolugdo das
atividades quando Ihe era solicitado expor opinides ou comentarios. Como o discente tem disfagia,
que € um transtorno da fala, questionamentos como forma de sondagem do seu entendimento sobre
0s conteudos também era dificultado.

O estudante Lirio enfrenta dificuldades de aprendizagem em todas as disciplinas devido a sua
deficiéncia fisica, 0o TDAH e TEA. Isso também impacta o trabalho do professor de Historia do nono
ano, pois o aluno ndo consegue responder nem mesmo as atividades adaptadas do conteudo do livro
didatico. Por estudar em uma escola de tempo integral, o aluno sempre tem possibilidade de receber
um tempo maior para a conclusao das atividades.

Uma das estratégias pedagogicas implementadas foi 0 uso de recursos visuais para ensinar 0s
conteudos de histéria de acordo com os DCT foi buscar imagens e ilustracdes em sites da internet,
trabalhar com videos relacionados aos temas de democracia, republica e Guerrilha do Araguaia, a fim
de facilitar a compreensdo por meio de explicacGes visuais. Apesar do apoio pedagdgico, o aluno
precisa das orientacdes do professor para realizar atividades sobre RepUblica e Democracia. No
processo de ensino, foram apresentados contetdos sobre democracia, explicando e apresentando o
livro da Constituicdo, para ajuda-los a compreender seus proprios direitos. A apresentacdo da
Constituicdo Federal de 1988 a esse aluno, pois € uma oportunidade para que ele compreendesse as
leis e relacionasse os direitos e obrigacdes, aspectos essenciais em um processo democratico.

Ao conhecer discentes com deficiéncia ou transtornos, € essencial avaliar suas caracteristicas
para entender suas possibilidades de aprendizagem. Devemos utilizar técnicas especificas para alunos
com dificuldades. O Lirio € um exemplo, com diagnosticos multiplos, demandando intervencéo
escolar para aperfeicoar seu desenvolvimento cognitivo.

Portanto, a solugdo encontrada para trabalhar com o aluno Lirio, que possui deficiéncia e
TDAMH, foi associar técnicas de leitura curta e facil compreensdo com ilustragdes, permitindo que o
aluno observe conexdes visuais com o texto e assim entenda melhor o objeto de conhecimento que
Ihe € apresentado.

Poderia separar, como item, a discussdo sobre a audicdo/vivéncia com o0s professores e

professoras, bem como profissionais da gestdo. Seguindo assim com, parte do processo, foi realizada
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uma escuta com docentes e membros da equipe gestora sobre essa experiéncia. Assim, no contato
com o docente Mandacaru foi possivel conhecer aspectos de sua trajetoria profissional. Explicou que
comegou sua carreira docente como professor de cursinho pré-vestibular, e desde 2010 permanece
trabalhando com ensino fundamental, do 6° ao 9° ano, nos horarios matutino e vespertino em escolas
publicas estaduais de Araguaina.

O professor Mandacaru constitui modelo de instrumentalizacdo da educagdo como moeda de
troca nas estratégias de perpetuacdo no poder dos grupos politico-econémicos que, com pouca
variacdo, se mantém no poder. O professor tem mais de 10 anos trabalhando como contrato
temporario®, forma precéria de trabalho, e por consequéncia, de existéncia. E importante lembrar,
nesse caso, que o Estado do Tocantins realizou concurso em 2023 depois de 10 anos. Em que pese o
Concurso Publico ter provido 5.164 vagas docentes, o déficit no Estado atualmente é, segundo dados
do INEP divulgados em jornal regional’, é de 79% do corpo docente.

O professor relatou na entrevista que ndo recebeu nenhuma formacéo especifica para o
trabalho com os alunos com TDAH. Relembra, no entanto, que em um breve momento de formagao
na escola em que trabalha, recebeu orientagdes sobre o processo de inclusdo, de modo geral. Quando
um docente diz que ndo recebeu formacdo, modo verbal passivo, o que se pode ler, para além dessa
impressdo, sdo as condicdes de trabalho docente, especialmente para o professor de histéria, cuja
carga horéria reduzida o obriga a assunc¢ao de diversas disciplinas distintas do seu campo de formacéo,
0 que implica em estudo, planejamento e dezenas de diarios, sem compensagdo desse tempo
excedente, tempo que, até certo ponto, inviabiliza a sequéncia dos estudos ao professor em regime de
contrato. Essa reflexdo se estende aos demais docentes, também em relagéo precaria de trabalho.

O docente Cravo esta trabalhando na area educagdo como professor de Hist6ria formado pela
Universidade Federal do Tocantins UFT, com especializacdo Metodologia do Ensino de Historia, é
professor contratado ha mais de sete anos. Durante esse tempo, sempre trabalhou com Ensino
Fundamental em escolas publicas e relatou durante a entrevista que nao recebeu formacao académica
e nem continuada na Unidade Escolar para trabalhar com alunos especiais e pouco conhece as
dificuldades dos alunos com TDAH, tem conhecimento da necessidade do processo de incluséo nas
escolas.

A docente Horténcia ja trabalha na educagdo como professora de historia ha doze anos e ha

dois anos esta na escola campo de pesquisa sempre com turmas do Ensino Fundamental, com a

6 Evidencia de que o professor esta na luta por garantir melhores condicdes de trabalho, é que foi recentemente aprovado
no concurso publico da Educagdo do Municipio de Palmas, capital do Estado.

" https://conexaoto.com.br/2024/04/25/79-dos-professores-da-rede-estadual-do-tocantins-sao-temporarios-dados- do-
inep-mostram-carencia-de-concursos.
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disciplina de Historia. Relatou na entrevista que nao recebeu formacéo académica para trabalhar com
alunos especiais, nas Unidades Escolares que ja trabalhou ndo foram oferecidas formac6es
continuadas sobre como deve ser o trabalho com os alunos especiais, no ano de 2023 recebeu
orientacdes do coordenador sobre como deve ser o trabalho com os alunos especiais de forma geral
por ser uma escola de referéncia para os alunos especiais. Relata ainda que pouco conhece sobre as
caracteristicas dos alunos com diagndsticos com TDAH. Descreveu que sempre oferece oportunidade
aos alunos especiais e que sempre faz atividades adaptadas para os alunos que sao acompanhados
pela sala do AEE.

Ao acompanhar as necessidades de formacao continuada, o coordenador Hibisco formado em
Pedagogia com especializacdo para ensino especial, area que realizou varios cursos sendo responsavel
pelo nacleo da Educagdo Especial da Escola Estadual Modelo, exercendo a fungdo ha mais de 10
anos, trabalhando com ensino especial no ensino fundamental, na escola de referéncia para o ensino
especial acompanhando criancas neurodivergentes, nos dois turnos, segundo o coordenador, o
namero de estudantes com TDAH tem crescido anualmente nas escolas publicas de Araguaina —
Tocantins.

A educacdo especial € percebida no processo de inclusdo com pontos importantes para que se
efetive na pratica, um dos principais sdo as orientacfes que segue de inicio pelos coordenadores e
durante a entrevista a coordenadora Girassol da escola campo de pesquisa relatou que as formagoes
continuadas com o tema TDAH, oferecidas pela SEDUC ainda ndo aconteceram, de modo que as
formacdes sempre sdo ofertadas para a equipe escolar de forma a contemplar as deficiéncias em geral,
pois ja trabalha nesta escola ha um ano e ndo recebeu formacao sobre TDAH, mas ja tem experiéncia
de trabalho na educagéo em outras escolas de ensino fundamental.

As dificuldades apresentadas em trabalhar com criancas que apresentem deficiéncia e
transtorno nas escolas publicas foram amenizadas com o trabalho a ser desenvolvido por psicologos,
na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira, a Vitoria Régia, que € psicologa ha
mais de trés anos trabalhou esse tempo em atendimento em consulta em seu consultério, em 2023,
foi contratada pelo governo estadual para exercer a fungéo de psicologa na escola campo de pesquisa.
Os acompanhamentos sdo feitos de forma superficial apenas com orientacGes para pais, professores
e equipe gestora para os devidos encaminhamentos aos servicos externos de satde. Passando a manter
um didlogo constante com os alunos e professores sobre o apoio em suas dificuldades dentro da sala
de aula e do ambiente escolar e desenvolvendo um trabalho mais préximo com a orientacdo
educacional e equipe multiprofissional que atua nesta unidade escolar.

Para o trabalho em equipe entre professores e equipe gestora destaca-se a importancia da

atuacdo da orientacdo educacional, visando diminuir os conflitos presentes diante de um trabalho
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onde o nivel de estresse € elevado, por se tratar de servico ligado ao publico de forma em geral como
pais, alunos, professores e equipe gestoras. E na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha
Ferreira, a orientadora educacional Orquidea, acompanhou os alunos Mangueira e Lirio, quando
realizaram a matricula nesta escola no sexto ano, observando todas as suas dificuldades e
necessidades, que a partir dessa preméncia, seguia solicitando aos pais as providéncias externas, como
0s retornos dos encaminhamentos, realizado pelo servigo de orientagdo educacional, para contribuir
com o trabalho dentro do ambiente escolar. VVoltada para o ensino e a aprendizagem dos alunos com
TDAH, Orquidea trabalha no estado do Tocantins desde 2002, lotada na escola campo de pesquisa
ha seis anos, na funcéo de orientadora educacional, sendo também licenciada em Historia, mas néo
trabalha como professora regente de sala.

Outro tipo de ator muito importante nessa pesquisa séo as mées dos alunos, parte que deveria
ser fundamental na comunidade escolar. Nesse sentido, iris, mae da aluna Rosa do Deserto, morava
em Goiania antes de mudar-se para Araguaina, e foi l4 que conseguiu fazer alguns encaminhamentos
para acompanhar as dificuldades apresentadas por sua filha e logo recebeu o diagnéstico da filha com
Dislexia e TDAH. Mora em Araguaina ha dois anos e nesse periodo matriculou sua filha na escola
campo desta pesquisa, matriculou a filha na escola campo desta pesquisa e conhecer melhor na sala
de aula nas aulas de historia.

A senhora Iris relata todas as suas dificuldades diante do acompanhamento das atividades em
casa como a falta de uma pessoa mais preparada para o0 ensino das atividades e a consciéncia de sua
filha em manter o interesse em concluir as atividades sozinha. Quando questionada sobre os
acompanhamentos que sua filha recebe para melhorar as dificuldades de aprendizagem, ela cita a

seguinte explicagéo:

Ja tem cinco anos que ela é acompanhada. Teve dois anos que eu fiquei em pausa com o
neuro, mas voltei porque eu vi a necessidade, mas nas escolas, quando eu descobri, ela teve
la em que a gente morava no Goias, |4 ela tinha professora de apoio, ela tinha a sala do AEE
gue acompanhava ela, ela tinha também acompanhamento com eco terapia e musicoterapia
também, que onde ajudava bastante e a sala do AEE também é bem fundamental, ajuda muito,
porque como ela tem dificuldade de soma, troco e também de horas, tempo, ela tem bastante
dificuldade de assimilar bastantes coisas e é onde a sala do AEE ajuda bastantes criangas com
essa parte. E ai, desde entéo, desses dois anos, ela ficou sem a parte do medicamento e quando
eu vi, mas ela tinha dificuldade de soma interpretar ai voltei com o neuro e a psicologa
também e quando eu vi a necessidade que tinha que voltar, eu voltei a procurar o neuro e
voltamos com a medicacdo, que hoje esta ajudando bastante, é bem fundamental a medicacéo
e 0 acompanhamento psicolégico também e tanto na sala de aula e em casa, professor hoje,
eu vejo muito vago. Hoje, por ela estar mais assim na adolescéncia, hoje estd mais essa
questdo de ajuda, mas assim, quando mais nova era melhor, agora ja esta mais dificil. (lris,
2023, p. 24)

Diante desse relato da senhora Iris, destacamos a necessidade do trabalho conjunto com a
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familia e a escola principalmente com os coordenadores e professores. A mae pode atuar como uma
ponte entre o lar e a escola, facilitando a comunicagéo entre os professores e o filho. A mée também
pode contribuir para o trabalho do professor na sala de aula, fornecendo informagdes importantes
sobre as necessidades e habilidades do filho e com isso ajuda o professor a adaptar suas estratégias
de ensino e a criar um ambiente de aprendizado mais inclusivo e eficaz.

Assim também se nota que € na escola que se percebe as dificuldades da aprendizagem em
cada aluno diante do transtorno. Pois cada aluno com TDAH pode apresentar diferentes agdes sobre
suas dificuldades. E é nesse ponto que o professor usando do seu conhecimento acerca do TDAH,
contribui para adaptacGes de contetdos de historia para seus alunos com TDAH. Segundo Silvestre
et al., (2016) a aprendizagem é um processo em construcdo que depende de ambos os envolvidos do
meio social, e ainda explica as questdes ligadas a limites e regras na citagdo a seguir.

Quando a familia e a escola trabalham juntas com a criangca com TDAH, elas auxiliam no seu
tratamento, na sua socializacdo, ndo se esquecendo, porém, de que impor limites € necessario,
pois essa crianga vive numa sociedade cheia de regras e ndo se deve prevalecer dessa
patologia para agredir, para complicar a vida dos outros, visto que, hoje em dia, com o avango
das pesquisas sobre a hiperatividade, o tratamento ameniza bastante 0s sintomas,
proporcionando a crianga com TDAH uma vida mais tranquila. Mas o tratamento s6 € eficaz
quando h4 essa parceria, pais e escola juntos auxiliando a crianca a superar suas dificuldades
de aprendizagem. (Silvestre, 2016, p. 06 e 07)

Contudo, a eficacia desse processo do engajamento na aprendizagem de um discente com
TDAH nas aulas da disciplina de Historia, depende da parceria entre pais e escola no auxilio das
dificuldades de aprendizagem das criancas e adolescentes com esse transtorno.

Para entender melhor as experiéncias dos participantes da pesquisa, foi realizada entrevista
com a mae do estudante identificado como ‘Cactos’ que compartilhou suas vivéncias, contribuindo
para uma compreensdo mais profunda da rotina e dos desafios das familias de criancas com TDAH.
A entrevista ocorreu em um ambiente externo da casa, onde também acompanha o filho nas atividades
escolares. Amarilis relatou que exerce a funcdo de auxiliar de servigcos gerais com auxiliar de servicos
gerais oito horas por dia, tem dois filhos e é casada, a familia se divide nas fungdes diarias em casa,
acompanha seu filho em casa na resolugéo das atividades, quando ndo tem tempo para acompanhar,
orienta o seu outro filho a ajuda-lo nessas atividades em casa.

O relato de Amarilis evidenciou os desafios enfrentados pelas familias nas dificuldades diarias
no acompanhamento das atividades escolares de seu filho, os desafios com a organizacao da rotina e
a busca por estratégias para manter o interesse e a concentra¢do da crianga. Seu depoimento trouxe
insights valiosos sobre a importancia da parceria entre escola e familia no processo de aprendizagem

de alunos com TDAH.
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Dentre os participantes desta pesquisa, ainda destaca-se a senhora Aster, mae do aluno Lirio,
que vivencia diariamente os desafios, as demandas impostas pelo TDAH e as outras deficiéncias
apresentadas por seu filho. Durante a entrevista realizada em sua residéncia, ela compartilhou sua
trajetdria desde o diagnostico do filho até as estratégias adotadas para auxilia-lo em casa. Ainda citou
como sdo realizadas as atividades em casa com os irmaos, entdo Aster (2023, p. 29) diz “néo, tem
umas que ele entende, ai quando ele ndo entende, ele pergunta pros irmaos dele. Ai os irm&os ajudam?
E, mas ele vai conseguindo a fazer. Ai os irmaos explicam e ele responde”.

Seu relato evidencia as dificuldades enfrentadas, como a necessidade de acompanhamento
constante nas atividades escolares, a busca por apoio especializado e a importancia do didlogo entre
familia e escola para garantir um aprendizado. A senhora Aster é mée de quatro filhos, trabalha como
auxiliar de servigos gerais sai sempre de casa cedo; algumas vezes seus filhos ainda estdo dormindo,
ndo tem muito tempo para acompanhar o seu filho Lirio em suas atividades em casa, mas percebe que
ndo consegue ajudar seu filho por ter um nivel de escolaridade baixo, orienta seus outros filhos que
ja tém o ensino médio a acompanhar seu filho Lirio em suas dificuldades, até porque a noite quando
chega em sua casa, ja encontra seu filho Lirio dormindo. Entdo Aster (2023) relata que “Ai eu saio
cedo, tem vez que ele sair eu nem vejo, eu chego tarde. E quando eu chego, tem vez que nem me Vver,
eu chego de noite e ele ja chega dormindo. E, dormindo, porque a escola é integral também, e precisa
acordar cedo.” Ainda assim, os irmaos mais velhos contribuem no apoio educacional do discente
Lirio também contribuiram, para o seu acompanhamento na resolucéo das atividades.

Seguindo com a pesquisa, foi realizada entrevista com a mée do estudante identificado como
‘Mangueira’, a senhora Jasmim, cuja experiéncia possibilita uma compreensdo mais ampla dos
desafios enfrentados por familias de criancas com TDAH. Durante a entrevista realizada, seu
depoimento possibilitou uma compreensdo ampliada da mesma, ela relatou sua trajetoria desde a
obtencéo do diagnostico do filho, como também suas dificuldades nas escolas por onde passou e que
nesta escola encontrou um apoio para o desenvolvimento para seu filho.

Em sua entrevista, evidencia as dificuldades encontradas no acompanhamento das atividades
escolares, a necessidade de adaptacfes pedagdgicas e o papel essencial da parceria entre escola e
familia no processo de aprendizagem e na sua inclusdo no ambiente escolar. Seu acompanhamento
ao discente se intensificou ao longo do tempo das entregas dos trabalhos, quando leva para casa.

A senhora Jasmim além de acompanhar seu filho em suas necessidades e de seu outro filho
no cotidiano, segue também trabalhando como comerciante e ainda estuda na Universidade do Norte
do Parana UNOPAR cursando nutricdo. Mantem um acompanhamento ao aluno Mangueira mais
préximo, pois segundo ela, ele ja passou por varias fases no seu desenvolvimento da aprendizagem e

que antes precisava mais de atencdo, agora no oitavo ano as adaptagdes ja estdo mais dentro do
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ambiente escolar pelo fato do discente estudar em uma escola de tempo integral e passar 8 horas

dentro da escola.

1.5 As aulas de histdrias na perspectiva do aluno com TDAH

As aulas de historia foram pensadas nessa pesquisa a partir do tema democracia, vinculado a
experiéncia da docéncia do ensino de historia com discentes com TDAH. Essa abordagem
fundamenta-se na necessidade de um ensino que ressalte o processo de inclusdo nas escolas,
percebendo a importancia dos direitos dos discentes com TDAH, buscando garantir um aprendizado
mais eficaz, atendendo as especificidades dos discentes com TDAH e reforcando a importancia de
praticas pedagogicas adaptativas e acessiveis.

Nas escolas publicas a disciplina de historia vem passando por um processo de mudangas em
periodos distintos, percebe-se em um momento decidem que no ensino fundamental, as turmas iram
receber naquele ano trés aulas semanais para o oitavo e nono ano. No ano seguinte ja reduz a duas
aulas no nono ano, fazendo com que o professor da disciplina de histdria se reorganize para colocar
em pratica as aulas de historia com seus objetos de conhecimento que néo sdo reduzidos na matriz
curricular do estado do Tocantins.

Observa-se na préatica da sala de aula, o docente de historia muito apreensivo quanto ao modo
de trabalhar para uma turma téo diversificada, quanto as caracteristicas e diagndésticos inseridos ao
desenvolvimento do seu trabalho, tendo pouco tempo para planejar diante de todo o seu trabalho
burocratico solicitado pela coordenacdo e sistema de ensino.

Na prética, constata-se que o docente da area de Historia enfrenta e diante de seus relatos
sobre suas dificuldades nas aulas da disciplina de histéria os relatos desses discentes evidenciam
obstaculos e estdo visiveis em seus relados como citados pelo aluno Cactos, que € um aluno de 16
anos da turma do nono ano que estudou os conteudos sobre Democracia, Republica e Regime Militar.
Sendo observado por um periodo da pesquisa em sala de aula e fora da sala de aula no ambiente

familiar, que durante sua entrevista relatou as dificuldades a seguir.

Tenho grande dificuldade com os contetdos com varias folhas, o professor ndo resume e eu
ndo consigo ler, eu me distraio e fico baguncando. ... eu ndo presto muita atencao nas aulas
porque ndo tenho atencdo, mais as vezes eu consigo presta atencdo na aula eu tenho
dificuldade nos contetidos de historia mais apresento de boa quando € para falar. (Cactos,
2023, p. 25)

O discente relatou sobre suas dificuldades quando comparadas as caracteristicas do TDAH,

isso relaciona mostrando que convivemos todos os dias no ambiente escolar com esses alunos que
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por diversas vezes, membro da equipe escolar, deixa transparecer que eles ndo sao visiveis deixando

de orientar sobre suas necessidades.

1.6 Conhecer o TDAH: oficina com professores

No ano de 2023 no quarto bimestre foram realizadas intervengdes nas escolas pesquisadas
com algumas adaptagdes nas aulas, dos préprios professores de Historia que participaram das
entrevistas e que ja havia manifestado suas dificuldades, em manter um trabalho de ensino de
qualidade para os alunos com TDAH.

Com a prética nas oficinas encontramos uma forma para todos participarem de uma construcdo
dessa aprendizagem voltada para o conhecimento das caracteristicas do TDAH. A principio com 0s
professores e alunos e em seguida com toda a equipe escolar. Conforme sera apresentado nas imagens
a sequir.

Figura 01: Oficina com professores e equi

pe escolar ano 2024.

Fonte: Fotos de arquivo péssoal.

Aos docentes foram sendo explicadas, aos poucos, as caracteristicas do TDAH, como ele se
apresenta nas criangas e adolescentes, avaliando os diagnosticos recebidos pelas escolas,
apresentando aos professores uma lista de a¢Bes que sdo frequentemente realizadas por alunos com
TDAH, explicando quais as agdes dentro da sala de aula podem favorecer uma participacdo mais
constante dos alunos com TDAH nas aulas de Historia e como podem escolher os contetidos em cada
bimestre para realizar um trabalho mais elevado com préticas diferentes a fim de contribuir com a
aprendizagem dos discentes com TDAH nas aulas de Historia.

Foi realizada uma aula de Histdria com o livro didatico do préprio aluno, mas com textos
reduzidos sobre o contetido com as mesmas imagens do livro e avaliando de forma diferente, no
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decorrer da aula e das explicacGes observando-se a importancia de manter um espaco nas explicacdes
para que os alunos com TDAH pudessem participar com o pouco da compreensdo sobre o contetido
que aprendeu com suas observagdes. Assim, a oralidade dos alunos com TDAH deve ser aproveitada
para que ele venha citar os acontecimentos compreendidos pelas explicacdes e que também sao agdes
que todos os professores de Histdria podem aproveitar para as avaliagcdes desses alunos, também se
pensando que o processo de avalia¢do € continuo e que contempla a participacdo dos mesmos durante
todo o bimestre para que ocorra 0 processo de incluséo.

Além disso, foi sendo pensado em momentos de forma individual em espacos cedidos dentro
da escola como sala de Recursos, biblioteca, laboratdrio e mesas dos patios das escolas, onde foi
colocada em pratica a leitura , utilizando contetdos reduzidos retirados do préprio livro didatico,
textos retirados de paginas de internet com imagens que favoreceram o entendimento dos contetdos
trabalhados pelos professores.

Também foi apresentada aos professores uma sequéncia didatica com os conteldos:
Democracia, Republica e Ditadura Militar do Brasil. Foram trabalhados com toda a turma das salas
de aulas onde tinha alunos com TDAH, para essas aulas mantiveram resumos de textos com objeto
de conhecimento de Histdria, imagens coladas no quadro branco e mapas mentais com conceitos
prontos. Com os alunos com TDAH foram trabalhados videos com explicacGes dos objetos de
conhecimento trabalhados com apresentacdo de imagens, audios de textos dos contetdos e leitura de
textos em PDF por programa de leitura de texto. Sempre ressaltando aos professores de Historia que
todos esses materiais devem ser trabalhados de forma individual e observando qual material cada
aluno se identifica melhor. Ainda foi possivel realizar visitas na casa dos alunos com TDAH no
periodo dos trabalhos em sala e demonstrar aos pais a importancia do acompanhamento, a resolugéo
das atividades em casa, visto que nem sempre os alunos com TDAH terdo o tempo necessario a mais
para concluir suas atividades iniciadas na sala de aula, e em casa ele também deve ser acompanhado
durante a resolucdo dos seus trabalhos da disciplina de Histéria.

Ao realizar a pratica com os materiais didatico-pedagogicos durante as aulas de Historia, foi
realizada uma sequéncia didatica e no decorrer das aplicagdes dos materiais houve a contribuicéo de
um académico durante uma aula da UFNT do curso de Historia que estava na unidade escolar
desenvolvendo seus trabalhos do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID
em uma das salas de aulas prevista no cronograma da pesquisa . O académico contribuiu durante as
exposicoes e participacdes dos trabalhos propostos na sala de aula da disciplina de Historia.

No laboratorio de informatica foram trabalhados com pesquisas sobre acontecimentos
historicos relacionados aos conteudos do DCT passando a ser valorizadas suas explicagdes orais e

escritas de acordo com os temas pesquisados por alunos com TDAH.
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Durante o periodo de acompanhamento aos sujeitos da pesquisa, 0s alunos com TDAH foram
incentivados a participarem das apresenta¢des no dia 20 de novembro de 2023, na culminancia do
projeto sobre a Consciéncia Negra, ressaltando-se sempre os objetivos de cada trabalho e a
importancia do ensino-aprendizagem em cada uma dessas situacdes realizadas dentro e fora da sala
de aula, mas que compdem o processo de aprendizagem do ensino-aprendizagem dos objetos de
conhecimento de Historia.

Todas essas agdes devem ser levadas em consideragdo, principalmente a participagdo dos
alunos com TDAMH, visto que este publico apresenta bons resultados em atividades objetivas, curtas,
com respostas orais e com acdes praticas.

Contudo, ressalta-se que cada escola deve buscar desenvolver um trabalho com psico6logo,
psicopedagogo, assistente social, profissionais da area da salde e equipe escolar, de modo que todos
trabalhando juntos realizardo um bom trabalho, que trara resultados positivos para o desenvolvimento

no processo de inclusdo mais efetivo e eficaz para o aluno.
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2 ENSINO DE HISTORIA E ALUNOS COM TDAH: BREVE REFLEXAO HISTORICA

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade ndo € um assunto novo no meio
cientifico e, sobretudo nos ultimos anos, tem sido cada vez mais tema de discussao e preocupacao
entre profissionais da educagdo. Todavia, embora a proeminéncia do tema nos dias atuais, ha poucas
décadas era pouco estudado. Houve, mesmo no século XX, poucas publicagdes sobre o assunto,
tempo em que as caracteristicas identificadas atualmente como TDAH apareciam na literatura
especializada como abordagem de outros transtornos.

Assunto ignorado até pouco tempo, atualmente pais e professores lidam com filhos e alunos
com TDAH num contexto em que, pela abertura ao debate e pelos avancos da ciéncia médica, o
enfrentamento do problema tem carga dramatica menor. A desatencdo e a hiperatividade deixam de
ser encaradas como problema de indisciplina ou de desvio de conduta para serem pensadas e
abordadas como problema de salde e cuidado.

Para pessoas que ndo conhecem e tém o costume de ouvir que os pais ndo educam seus filhos
porque as criangas ndo param, achando que os pais falharam por ndo disciplinar seus filhos, a midia
mostra material descrevendo que o TDAH agora é moda. Que esse transtorno nao existe, outro, ja vé
possibilidade de lucro na venda de qualquer material voltado para os pais que tém filhos com TDAH,
ou até mesmo para acompanhar as acdes de pessoas com as caracteristicas de TDAH para serem
diagnosticadas através dessas conversas e orientacées.

Em pesquisa, identificam-se publicacBes do século XX que mostraram 0s primeiros sinais de
deteccdo do aparecimento do TDAH, sendo o primeiro transtorno psiquiatrico a ser diagnosticado e
tratado em criangas (Barkley, 2008).

Ao serem analisadas as caracteristicas que concluam o diagndstico do TDAH, observa-se que
muitos educadores, ao conviverem diariamente com criancas e adolescentes com caracteristicas que
podem ser relacionadas por especialistas para 0 TDAH, dentre as manifestacbes que se refere ao
TDAH o autor Barkley descreve a seguir e que ao realizar a leitura de todos os itens, a leitura desses
itens frequentemente remete a estudantes que demonstram uma ou mais das acgdes listadas que se

seguem:

Para poderem afirmar que o TDAH é de fato um transtorno do desenvolvimento, os cientistas
precisam demonstrar que (1) ele se manifesta cedo no desenvolvimento infantil; (2)
diferenciar claramente essas criancas das que ndo tém o transtorno; (3) é relativamente
difundido ou ocorre em muitas situagdes diferentes, embora ndo necessariamente em todas;
(4) afeta a capacidade da crianga de funcionar de modo bem-sucedido para atender as
demandas tipicas com as quais se defrontam as criancgas dessa idade nas varias atividades da
vida; (5) é relativamente persistente ao longo do tempo ou do desenvolvimento; (6) ndo é
prontamente identificado apenas por causas ambientais ou sociais; (7) esta relacionado com
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anormalidade no funcionamento e no desenvolvimento cerebral, o que equivale a dizer que
tem a ver com uma falha ou déficit no funcionamento natural de uma capacidade mental
presente em todos 0s seres humanos normais; e (8) esta associado a outros fatores biolégicos
que podem afetar o funcionamento ou desenvolvimento cerebral, (isto é, genética, lesdes,
presenca de toxinas e etc.) (Barkley, 2024, p.83).

Esses sdo pontos que se deve levar em consideracdo para compreender o comportamento de
uma crianca ou adolescente com TDAH. Ao receber um diagnostico de TDAH, é necessario que o
professor compreenda como o estudante pode apreender o contelldo com caracteristicas atipicas dos
demais alunos da sua sala de aula. Ainda percebe-se que diversos professores ndo mantém atividades
adaptadas para os seus alunos com TDAH, sem essas adaptacoes, é importante que professores da
area de Historia, por exemplo, estejam atentos ao fato de que tais alunos podem necessitar de um
tempo a mais para concluir as atividades e até mesmo poderé entregé-las incompletas. Por essas e
outras dificuldades, torna-se fundamental que o professor conheca estratégias especificas as
estratégias para trabalhar com TDAH, pois ja € notoria a presenca constante desse publico no ambito
escolar.

A histéria do TDAH evoluiu ao longo das décadas de pesquisa, em virtude dos constantes
desafios enfrentados para demonstrar que o comportamento de algumas criangas ndo poderia ser visto
como sendo um problema moral, como foi citado pela literatura médica. Apds estudos em hospitais

esse diagnostico sofreu alteracBes como se observa no texto a seguir:

A histdria oficial do TDAH conta que, na literatura médica, ele foi primeiro um defeito do
controle moral. O cenério de sua aparigdo foi a capital inglesa na virada do século XIX, mais
especificamente, o King’s College Hospital, no ano 1902. George Still é o marco obrigatorio.
Considerado por seus comentadores o primeiro pediatra inglés, Still foi também o primeiro
professor de doencas infantis do King’s College Hospital e autor de varios livros sobre o
comportamento infantil normal e patolégico. (Caliman, 2010, p. 52)

Essa autora identifica a principio no diagnostico do TDAH, estas sendo criangas com
comportamentos diferentes e compara com um defeito do controle moral. Entdo no decorrer dos
periodos seguintes, os estudos sdo realizados caracterizando cada vez o diagndstico do TDAH. Nos
anos seguintes, de acordo com as pesquisas identificadas, em alguns artigos como no artigo de
Caliman (2010), nota-se que cada vez mais essa concluséo se aproxima para diagndsticos guarda-
chuvas, condicdo esta que delimita o transtorno especifico de aprendizagem abrangendo diferentes
condi¢Bes neurologicas. Assim, observa-se quanto aos estudos citados pela autora sobre novos

estudos nos anos seguintes que se voltava para o diagnostico de TDAH que diz:

Antes da publicacdo do DSM 111 (1980), o que caracterizava o transtorno nas descri¢des
psiquidtricas era 0 seu elemento motor: o excesso de movimento e a incapacidade de inibi¢do
dos impulsos. Em 1957, ele passou a ser descrito como a sindrome do impulso hipercinético,
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e, em 1960, foi redefinido como a sindrome da crianga hiperativa. Progressivamente, a
hipotese da existéncia de uma lesao cerebral precisa, mesmo que minima, foi substituida pela
presenca de um déficit neurofisioldgico. (Caliman, 2010, p. 50)

A partir desses estudos se inicia progressivamente a hipotese de uma lesdo cerebral, e nas
proximas avaliagOes para os diagnodsticos essa linha de pensamento passou a ser considerada nos
processos diagndsticos. Nos anos seguintes, destaca-se a importancia de mencionar os estudos na
década de 1970 sobre os avancas das pesquisas que destacam as novas mudancas para aquela época
acerca dos avancos do diagndstico do TDAH para as caracteristicas que se descrevem nos dias atuais,
passou-se a considerar o déficit no controle de impulsos, como relata 0 médico Barkley no seu

conceito a sequir.

O conceito foi em seguida ampliado na década de 1970 para reconhecer que déficits no
controle dos impulsos e na sustentacdo da atencdo eram aspectos igualmente probleméticos
para aqueles com TDAH. Mais tarde, a pesquisa afastou-se dos estudos no nivel de atividades
e passou a ter como foco a natureza da atengdo, seus diferentes tipos e quais deles poderiam
estar envolvidos no transtorno. (Barkley, 2024, p. 84)

Percebe-se a preocupacdo dos pesquisadores em observar a atencdo das atividades dessas
criancas, uma vez que, nesse periodo, a maior parte das pesquisas concentrava-se na populacao
infantil. Os estudos passaram a valorizar aspectos relacionados a atencéo e as a¢des desempenhadas
nas acoes que realiza.

Ja na década de 1980 foi publicado o DSM 11 (1980) trazendo especificidades sobre o déficit
de Atencdo e a Hiperatividade apresentada em criangas, ja citando as dificuldades percebidas na sala
de aula pelo ndo cumprimento das atividades e também por ndo organizar e concluir trabalho proposto
para a crianca. Assim cita essa e outras apresentacdes vistas nas criancas nesse periodo diante do

texto a seguir.

314.01 Transtornos de Déficit de Atengdo com Hiperatividade. As caracteristicas essenciais
sdo sinais de desatencdo, impulsividade e hiperatividade inadequadas ao desenvolvimento.
Na sala de aula, as dificuldades de atencdo e a impulsividade sdo evidenciadas pelo ndo
cumprimento das tarefas e pela dificuldade da crianga em organizar e concluir os trabalhos.
As criangas muitas vezes dao a impressdo de que ndo estdo ouvindo ou que ndo ouviram o
que lhes foi dito. Seu trabalho é desleixado e executado de forma impulsiva. Em testes
administrados individualmente, erros impulsivos e descuidados estdo frequentemente
presentes. (DSM 111, 1980, p. 41)

314.01 Attention Deficit Disorder with Hyperactivity The essential features are signs of
developmentally inappropriate inattention, impulsivity, and hyperactivity. In the classroom,
attentional difficulties and impulsivity are evidenced by the child's not staying with tasks and
having difficulty organizing and completing work. The children often give the impression
that they are not listening or that they have not heard what they have been told. Their work
is sloppy and is performed in an impulsive fashion. On individually administered tests,
careless, impulsive errors are often present. (DSM 111, 1980, p. 41)
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Para a compreensdo e o entendimento do diagnéstico, hd uma aproximagdo com o conceito
atualmente aceito ao diagnostico aceito pela classe médica na atualidade.

Segundo Barkley (2024) o termo foi alterado em 1987 para Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade, seu nome atual. O autor também cita que as criancas basicamente desatentas,
mas nado sao hiperativas, sdo a partir de agora referidas como tendo TDAH se destacando com o tipo
predominantemente desatento.

Novos estudos foram sendo divulgados e com alteracGes constantes entre eles sobre o
diagnostico de TDAH. Eram pesquisas relevantes que se mostravam necessarias no cenario de estudo
da década de 90 sendo assim mais uma vez sendo vista com um novo conceito, como aponta Caliman
(2010, p.50). Na década de 90, o transtorno foi reinterpretado como um defeito inibitério no mesmo
contexto no qual a falha da inibicdo era vista como o problema que estaria na base e no inicio do

desenvolvimento de quase todo quadro psicopatolégico.
2.1 Entendendo o TDAH para trabalhar melhor?®

Para entender o TDAH, torna-se essencial que pais e professores ndo apenas adquiram
conhecimento cientifico embasado em fundamentos teéricos, mas também estejam sensibilizados
acerca do conhecimento cientifico centrado em principios com bases tedricas. Muitas pessoas que
ainda desconhecem o TDAH acham que a hiperatividade e a falta de atencdo presentes nas acdes das
criancas com TDAH, representam apenas uma fase passageira, que se resolvera naturalmente com o

crescimento.

Mas, apesar das dificuldades observadas no ensino de Historia, ver criangas que manifestam
as caracteristicas do TDAH, evidencia-se a existéncia concreta do transtorno. Alguns pais ndo aceitam
o0 diagndstico e alguns até recusam o encaminhamento, outros, em um primeiro momento até iniciam
0 acompanhamento, mas com o tempo, deixam de levar seus filhos ao local determinado, que a
principio é ao CAPS-I, pois na rede publica para fechar o diagnostico sdo realizados diversos
atendimentos com profissionais como: pedagogo, assistente social, psicélogo e outros profissionais
da saude e por ultimo para o diagnostico com neurologista ou neuropediatra.

Nas Ultimas décadas, percebemos um aumento no diagndéstico de criancas e adolescentes com

8 No DSM V, 2014 Os critérios de diagnosticos do DSM-V para o TDAH incluem 9 sinais e sintomas de desatengéo e 9
de hiperatividade e 3 de impulsividade ( sendo 6 de hiperatividade e 3 de impulsividade) Para realizar o diagnéstico em
criancas precisa apresentar 6 ou mais sinais e sintomas de um ou ambos os grupos. Tendo como possiveis CID 314.01
(F90.2) Apresentacdo combinada, 314.00 (F90.0) Apresentacdo predominantemente desatenta, 314.01 (F90.1)
Apresentacdo predominantemente hiperativa/impulsiva
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TDAH, néo s6 no Brasil, mas de acordo com estudos, é possivel notar que em varios paises, esse tipo

de diagndstico tem aumentado, conforme apontam estudos recentes:

A prevaléncia mundial foi agora definida em cerca de 4% a 5,5% das criangas e 3,5% a 4,5%
dos adultos. Por exemplo, o Japdo identificou que 7% das suas criangas tém o transtorno, a
China, entre 6% e 8%, a Franca, 7%, a Nova Zelandia, 7%, para citar apenas alguns dos
muitos paises que ja foram estudados. Tudo isso significa que o TDAH é um transtorno
universal, encontrado em todos os paises estudados até o momento. (Barkley, 2024. p. 64)

Os varios estudos com esses dados as pesquisas indicam que esse crescimento tem favorecido
0 desenvolvimento de estratégias em varios paises e sua importancia para o0s devidos
acompanhamentos e tratamentos o mais cedo possivel para os individuos diagnosticados. E sabido
que quando uma crianca € diagnosticada, 0s prejuizos serdo menos para 0 seu desenvolvimento
educacional e de convivéncia no meio social, quando nédo diagnosticadas, as consequéncias tornam-
se perceptiveis na vida adulta devido a falta de atencdo em suas a¢fes e convivéncias.

Além disso, cabe ressaltar que o diagndstico de TDAH faz parte do grupo de transtorno,
doenca ou patologia subjacente que ndo tem um exame especifico para sua identificacdo ou
diagndstico, mas estudos descrevem alguns pontos relevantes para o devido diagndstico, como sera

evidenciado na citacdo a seguir:

Em casos de origem hereditaria muitos estudos usando técnicas de imagem cerebral
concluiram que o cérebro de uma crianga com TDAH é de 3% a 10% menor do que de outras
criangas da mesma idade, especialmente na area frontal, e que amadurece com dois ou trés
anos de atraso Constatou-se também que algumas partes do cérebro sdo menos excitaveis ou
ativas ou manifestam formas anormais de atividade. Embora a maioria dos casos de TDAH
pareca decorrer desses feitos genéticos e de dificuldades com o desenvolvimento e
funcionamento cerebral, o transtorno pode certamente derivar também danos cerebrais ou de
doenga do cérebro. (Barkley, 2024, p. 63)

No Brasil, essas avaliacdes geralmente sdo realizadas por neurologistas, mas com algumas
observacOes colhidas pela familia e relatorios realizados pela escola. Ao acompanhar a familia é
realizada toda uma coleta de informac6es, buscando analisar a vida pregressa da genitora para avaliar
ou descartar algumas acdes ou praticas que possam influenciar no desenvolvimento do TDAH para
aquela crianga ou adolescente.

Entdo para se concluir o diagnostico € necesséria certa atencdo durante as consultas e
acompanhamentos pela equipe da saude durante o periodo proposto para avaliar as caracteristicas de
cada crianca ou adolescente, passando a ser observados alguns pontos de acordo com os relatos dos

pais, pontos esses que sdo destacados por alguns profissionais da area da satde, como afirma Barkley:

Se a mde consome alcool ou tabaco durante a gravidez, isso pode aumentar em 2,5 vezes o



56

risco de seu filho desenvolver o TDAH em comparagdo com a popula¢do sem o transtorno.
O TDAH esta associado ndo sé a sindrome do alcoolismo fetal, mas também a infecgdes
recorrentes da mée durante a gravidez, que aumentam o risco do transtorno nos filhos. O
nascimento prematuro, quando exige que o bebé seja colocado em unidade neonatal de
cuidados intensivos, pode estar associado a pequenas hemorragias cerebrais e, portanto, a um
risco maior de TDAH no desenvolvimento posterior. E é bem sabido que criancas que sofrem
trauma significativo na parte frontal de seu cérebro tém probabilidade de desenvolver
sintomas de TDAH como consequéncia. (Barkley, 2024, p. 63)

As andlises podem incluir fatores presentes ainda no periodo fetal, a formacéo, e todos esses
levantamentos sdo pontuados para o diagndstico, pois ndo existe um teste laboratorial especifico para
deteccdo do TDAH. Do mesmo modo, também ndo ha exames laboratoriais precisos para outros
diagndsticos, como, por exemplo, transtorno bipolar, alcoolismo, depressao, transtorno de ansiedade,
e até sindrome como o dito é Tourrette.

Segundo Barkley (2024) para os casos de alguns dos transtornos ndo existe um teste exato
para diagndsticos e sdo amplamente disseminados como a artrite em seu estagio inicial, a esclerose
maltipla ou a doenga de Alzheimer.

Ao analisar os estudos sobre o TDAH, observa-se a complexidade enfrentada pelos
profissionais da area da satde em realizar todo um acompanhamento em varios atendimentos e visitas
para chegar a uma conclusdo do diagndstico e classificacdo das caracteristicas apresentadas naquela
crianca ou adolescente. Segundo Barkley, (2024), o maior problema das criangas estadunidenses
continua sendo 0s servigos para essas criangas com TDAH. S&o inconsistentes e ficam abaixo do
padrdo ideal de cuidados para o transtorno.

No Brasil, as escolas geralmente representam o ponto inicial na identificacdo de possiveis
casos de TDAH o para algumas criancas, que é na detec¢cdo de alunos com dificuldades para o seu
desenvolvimento educacional dentro da sala de aula e seus devidos encaminhamentos para a familia
seguir com estes e as demais etapas para o diagndstico.

E observa-se, entretanto, que alguns responsaveis legais ndo aceitam prontamente o
diagnostico, outros demoram a iniciar o tratamento. Ainda temos 0s que tém diagndstico, mas os pais
ndo fazem os acompanhamentos necessarios e param as medicacOes por diversos motivos, desde a
falta de condigdes financeiras, como também por pensar que seu filho, j& um adolescente, precisa
aprender a ficar sem essa medicagéo.

Em relato, durante a entrevista, a méde do aluno Cactos (2023) descreveu em sua fala que seu
filho fez uso de medicacao por um periodo, mas que esse ano de 2023 ele ndo estava mais tomando
essa medicagdo, pois a medicacao era um pouco cara e que ele ja era um adolescente com 13 anos e
ja deveria se acostumar sem o remédio.

Diante deste cenario, é valido afirmar que a mae pensou e decidiu por conta prépria, ou seja,
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pensou no que ela estava vivenciando e ndo o que poderia acarretar de prejuizo para seu filho, vendo
que as medicagdes podem ser alteradas ou suspensas mediante 0 acompanhamento com o neurologista
e acompanhamento permanente com o seu filho. E este acompanhamento ndo estava sendo realizado.
Mas é importante considerar que, para muitas familias, essas medicagdes sdo caras e para alguns pais
a compra todos 0s meses pode vir a comprometer os valores que mantém com suas despesas para a
alimentacéo familiar.

Vale ressaltar que essas medicagGes também ndo sdo oferecidas pelas farmécias da rede
publica e que os pais, para manter o tratamento, necessitam arcar com a compra dessas medicacfes
durante todo o periodo do tratamento. Mesmo com o acompanhamento sendo gratuitos, muitos pais
param o acompanhamento no CAPS-I de Araguaina, assim como também em varios municipios do
Brasil.

Mas para entender como se comportam as criangas e adolescentes com TDAH, voltamos ao
ponto de que ha uma divergéncia por alguns profissionais quanto a classificacdo desse
comportamento, durante anos e que s6 em 2014 veio a ser difundido com ampla aceitagdo por
profissionais da salde com a divulgacéo feita pelo APA (DSM-IV 2014) e é a definicdo mais aceita
para diagnostico pela classe médica com atencdo a sua divulgacdo e implantacdo, que em analises
posteriores, nota-se que diversos profissionais de salde adotam esse referencial em suas praticas

clinicas.

H& um padréo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento e no desenvolvimento, conforme caracterizado por (1) e/ou (2): 1.
Desatencéo: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo menos seis meses em
um grau que é inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tém impacto negativo
diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais: Nota: Os sintomas ndo sao
apenas uma manifestacdo de comportamento opositor, desafio, hostilidade ou dificuldade
para compreender tarefas ou instru¢bes. Para adolescentes mais velhos e adultos (17 anos ou
mais), pelo menos cinco sintomas sdo necessarios. 2. Hiperatividade e impulsividade: Seis
(ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo menos seis meses em um grau que é
inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tém impacto negativo diretamente nas
atividades sociais e académicas/profissionais: Nota: Os sintomas ndo sdo apenas uma
manifestacdo de comportamento opositor, desafio, hostilidade ou dificuldade para
compreender tarefas ou instrucfes. Para adolescentes mais velhos e adultos (17 anos ou
mais), pelo menos cinco sintomas séo necessarios. (DSM-V, 2014, p.59)

Esses conceitos se referem aos critérios para profissional da area da salde manter
comparagOes as caracteristicas presentes nas criancas e adolescentes a serem acompanhadas, durante
0 processo deve-se observar a presenca nessas criangas e se persistiram ha mais de seis meses com a
apresentacdo de pelo menos cinco desses critérios. Que a partir desse acompanhamento, pode entdo
ser visto como uma condigdo neuropsiquidtrica.

Essas condicbes e o grau de alteragdo nos individuos podem até prejudicar seu nivel de
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desenvolvimento em suas atividades sociais, educacionais e na fase adulta na area profissional.
Através do comportamento desses individuos na sala de aula, no cotidiano, eles apresentam em suas
acOes um desafio real e persistente que chega a dificultar significativamente a vida escolar dessas
criancas.

No contexto escolar, é possivel observar que o uso continuo da medicacdo por criangas e
adolescentes com TDAH resulta em mudancas positivas e que tomam medicacdo, observa-se que o
uso continuo da medicacao por criancas e adolescentes com TDAH resulta em mudancas positivas
em seu cotidiano pela crianca ou adolescente. Ao passar um video sobre acontecimentos e fatos
histdricos, por exemplo, ao assistir a videos sobre acontecimentos historicos e realizar tarefas como
responder questdes nas simples tarefas de responder questdes e ele consegue, até muitas vezes,
acompanhar os demais alunos da turma. Isso facilita o trabalho realizado nas aulas de histéria, além
disso, estudantes com hiperatividade demonstram maior controle comportamental que tém
hiperatividade passam a se controlar melhor e alterando seu comportamento, ficando mais calmo
durante alguns periodos. Ao ato de ndo conseguir controlar seus comportamentos, quando estdo sem
a medicacéo, os alunos com TDAH frequentemente sdo mal interpretados com preguica, falta de
disciplina e desinteresse, levando-0s a uma falta de compreensdo e, consequentemente, a perda do
apoio dos colegas e professores.

Para um melhor entendimento do transtorno, é importante observar os subtipos do TDAH, a
fim de manter especificacdes mais detalhadas para que venham manter com especificagcbes mais
detalhadas e desenvolver as devidas adaptacbes para essa crianca com TDAH. Assim temos 0s

subtipos a seguir apresentados para comparagdes nos acompanhamentos e laudos médicos:

Determinar o subtipo: 314.01 (F90.2) Apresentacdo combinada: Se tanto o Critério Al
(desatengdo) quanto o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) sdo preenchidos nos
Gltimos 6 meses. 314.00 (F90.0) Apresentacdo predominantemente desatenta: Se o
Critério Al (desatencéo) é preenchido, mas o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) ndo
é preenchido nos ultimos 6 meses. 314.01 (F90.1) Apresentagdo predominantemente
hiperativa/impulsiva: Se o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) é preenchido, e o
Critério Al (desaten¢do) ndo é preenchido nos Gltimos 6 meses. (DSM-V, 2014, p. 60)

Ao analisar os subtipos do Transtorno Deéficit de Atengdo e Hiperatividade, observa-se que ha
diferentes condigdes de subtipos, demonstrando um conhecimento de como podem ocorrer ou se
manifestarem de maneira diferente em cada crianca e adolescente. A partir dessa definicdo, 0s
professores, podem se adequar quanto as novas adaptacées, principalmente nas atividades de Historia,
para ndo se tornar extensa ou de dificil compreensdo para as criangas com TDAH.

Quando se conhece um aluno com o subtipo desatento, esse pode necessitar de estratégias

especificas para desenvolver a organizagéo e o foco. Ja a crianga com o subtipo iterativo compulsivo



59

é diferente: necessita de atividades para ajudar a canalizar suas energias. E para os dois exemplos, 0s
professores de Histdria precisam elaborar suas adaptagdes com o objetivo de promover uma
aprendizagem significativa, que tenha relevancia para a vida do aluno e para o seu contexto social.
Na literatura € possivel ainda analisar as caracteristicas quanto aos sinais e sintomas mais
frequentes em criangas e adolescentes para contribuir no grau de gravidade dos niveis do TDAH,
esses conceitos e explicagdes sobre os niveis de gravidade sdo discutidos com mais detalhes em

estudos especializados como podemos analisar no texto a seguir:

Especificar a gravidade atual: Leve: Poucos sintomas, se alguns estdo presentes além
daqgueles necessarios para fazer o diagnéstico, e 0s sintomas resultam em ndo mais
do que pequenos prejuizos no funcionamento social ou profissional. Moderada:
Sintomas ou prejuizo funcional entre “leve” e “grave” estdo presentes. Grave:
Muitos sintomas além daqueles necessarios para fazer o diagnostico estdo presentes,
ou varios sintomas particularmente graves estdo presentes, ou 0s sintomas podem
resultar em prejuizo acentuado no funcionamento social ou profissional. (DSM-V,
2014, p.60)Ao0 ser determinado o diagnostico com o subtipo e especificar a gravidade
como leve, moderada ou grave, a crianga ou adolescente tem o direito de receber
orientacdes médicas para serem enviadas para a unidade escolar. E ndo é o que
geralmente acontece. Chega a escola apenas o laudo médico que nos Gltimos meses
de 2023 chegou como relatério médico em poucas linhas e sem muitas explicaces.

2.2 TDAH e Curriculo de Historia: reflexao critica

No Brasil ainda ndo temos um curriculo prioritario para o trabalho com alunos com TDAH no
ambiente escolar, na maior parte das orientaces que os professores de Historia recebem por parte da
coordenacdo pedagogica, mas que também ndo tém muito conhecimento quanto as formas de se
trabalhar com essas criancas e adolescentes. As orientacdes que chegam ao professor sao de forma
superficial para o processo de incluséo voltado a todos os alunos com deficiéncia e transtornos sem
especificacéo.

No estado do Tocantins no ano de 2023 iniciou a implantacdo do Plano de Educacdo
Individual para os alunos especiais inseridos na sala de aula e que apresentem dificuldade de
aprendizagem dos contetdos trabalhados por todos os professores. Os professores de Historia assim
como todos os outros professores realizam um acompanhamento para diagnostico dessas dificuldades
as quais sdo encaminhadas para a orientacdo, depois elaboram um plano com sua disciplina,
estabelecendo nos objetos de conhecimento, uma adaptacdo nessas atividades para que os alunos
possam compreender melhor e favorecer um aprendizado quanto ao objeto do conhecimento
trabalhado de Histdria. Se conseguirem sustentar um trabalho voltado para implementacdo de
estratégias que venham facilitar o conhecimento da disciplina de Historia, este plano pode contribuir
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para a melhoria do trabalho docente para os alunos com TDAH, mas foi observado que os alunos
acompanhados para esta pesquisa ndo receberam este plano.

A perspectiva de professores e coordenadores diante dos problemas encontrados para o ensino
da disciplina de Histdria para alunos com TDAH, vem sendo a esperanca que 0 sistema de ensino
ofereca materiais de apoio pedagdgico para contribuir com o processo de ensino-aprendizagem das

criangas com TDAH, como observa-se nas citagdes da entrevista a seguir:

Né&o temos nenhum material especifico para trabalhar com TDAH. As orienta¢des sdo dadas
de acordo com as informacdes que nds recebemos e o conhecimento que a gente tem passa,
mas ndo tem nenhum material especifico para trabalhar com TDAH, apenas orienta¢des. Um
instrumento ja fixado ndo, a gente tende por meio das consultas de documentos, de artigos,
essas coisas que a gente pesquisa na internet como facilitador para a gente identificar ou a
gente mapear aquele aluno. (Hibisco, Cravo, 2023, p. 25)

A falta dessas informagbes é constante no cotidiano dos professores de Historia para que
possam desenvolver o processo de inclusdo com elevacdo da aprendizagem para os alunos com
TDAH, para melhorar essa situacdo ha a necessidade da gestéo escolar viabilizar meios que possam
facilitar o desenvolvimento do trabalho do professor de Histdria nas elaboracdes e planejamento com
materiais especificos para se trabalhar com alunos com TDAH, oferecendo materiais, livros,
formacdes continuadas, palestras e rede de internet com qualidade no ambiente escolar para se
trabalhar no periodo de seu planejamento.

Observa-se nas aulas de Histéria momentos de grande dificuldade para ensinar os objetos de
conhecimento da disciplina com adaptac6es que favorecam os alunos com diversas dificuldades, pois
encontramos salas de aulas com alunos deficientes e transtornos diferentes. Diante deste cenério, 0
professor precisa nutrir uma aprendizagem para todos os publicos, oferecendo atividades adaptadas
para aqueles que tém necessidade, pois os alunos com TDAH se enquadram nas devidas adaptacdes
das atividades e ensino de Historia devido as suas caracteristicas peculiares.

Mesmo apresentando diversas dificuldades, muitos desses alunos ndo recebem atividades
adaptadas, alguns professores continuam ofertando as mesmas atividades dos demais alunos na sala
de aula na disciplina de Historia. E possivel que essa realidade mude ao estabelecer a divulgacéo de
estratégias de trabalho nas escolas, mostrando como as caracteristicas do TDAH interferem na
realidade desses alunos. Por isso, hé a necessidade de se desenvolver um trabalho em conjunto com
equipe escolar e equipe de profissionais da saude, pois essa a¢do é de fundamental importancia, para
que todos conhecam suas dificuldades e possam contribuir para um equilibrio de desenvolvimento
dos discentes com TDAH.

Os docentes de Histdria, para desenvolver um bom trabalho no processo de ensino-
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aprendizagem, devem pesquisar mais sobre 0 TDAH, pois as formagdes continuadas sobre esse tema
especifico ndo aconteceram nas escolas publicas no ano de 2023 nas unidades escolares do estado do
Tocantins. A escola Estadual Modelo realizou uma palestra no més de margo de 2023, com o Tema
TDAH, sendo uma das a¢6es inseridas no Projeto Politico Pedagogico.

Sendo uma escola de referéncia para o ensino especial na cidade de Araguaina, observou-se
nesta unidade escolar, um acompanhamento para grande parte das deficiéncias presentes nos alunos
matriculados nos dois turnos matutino e vespertino contribuindo para o ensino- aprendizagem de
todos. No entanto, observa-se que para os alunos com TDAH ainda ha certa dificuldade nas atividades
e acompanhamento aos alunos com esse diagndstico. Segundo o coordenador Hibisco (2023) ndo ha
um material com informacédo especifica para os professores de Historia. A orientacdo é passada de
uma forma geral. Agora, observa-se que nas disciplinas de Histéria e Geografia estdo sendo
apresentadas mais dificuldades.

Com isso, identificou-se a necessidade de formacéo continuada para os professores de Histéria
para contribuir com o conhecimento para se trabalhar, planejar as devidas adaptagdes contribuindo
para a aprendizagem do ensino da disciplina de Histdria. Sendo essa acdo ja determinada pela lei que
dispde sobre o acompanhamento integral de criancas com TDAH, onde descreve sobre o
acompanhamento para se trabalhar com esse publico nas escolas publicas do Brasil. Pois o0 texto deixa
claro, a necessidade de novas formacbes continuadas para cooperar com as informacgdes para 0S

docentes em geral, onde diz que:

Art. 5° No &mbito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, 0s sistemas de ensino devem
garantir aos professores da educacdo basica amplo acesso a informacao, inclusive quanto aos
encaminhamentos possiveis para atendimento multissetorial, e formagdo continuada para
capacita-los a identificacdo precoce dos sinais relacionados aos transtornos de aprendizagem
ou ao TDAH, bem como para o atendimento educacional escolar dos educandos. (Brasil,
2021 p. 01)

Nesse contexto, € observado que o artigo é imperativo, que os sistemas de ensino mantenham
para os professores da educagdo basica acesso as informagdes sobre o TDAH. Além disso, é
fundamental que os docentes recebam formacgdo continuada, capacitando-os a identificarem
precocemente 0s sinais associados aos transtornos de aprendizagem, assim como o TDAH.

Assim, esse trabalho sendo realizado pela rede de ensino através de capacitacdo continuada
ao longo do tempo pode garantir um processo de inclusdo ao atendimento educacional escolar,
adequado e eficaz para os alunos que necessitam de apoio e adaptacOes nas atividades das disciplinas

de Historia.
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2.3 Relagdes familia-escola, Ensino de Historia e adolescentes com TDAH

E crescente a busca pelo empoderamento de mées e pais de filhos com TDAH, com a aquisicdo
constante do conhecimento sobre as diversas publicacfes de artigos, projetos e trabalhos realizados
por associacdes, para entender o TDAH as maes dessas criancas se tornam mées cientificas,
atendendo aos muitos obstaculos encontrados para cuidar de uma crianga com esse transtorno.

As informac0es recebidas fortalecem com conhecimento adequado para manter e evoluir em
varios campos do desenvolvimento humano, favorecendo assim meios para um entendimento das
varias dificuldades que passam a crianca e adolescente com TDAH. Com o autoconhecimento, a
crianca e o adolescente ao desenvolverem habitos que vdo aos poucos tornando mais habil em suas
resolucbes de atividades diarias, facilitando e preservando sua familia. Observa-se que o mais
importante para a crianca é ser feliz, deixando de lado muitas das frustracdes e ressentimentos. 1sso
traz aos pais uma nocdo estavel do seu esforco diario (Barkley, 2024, p. 51).

Os professores de Historia também necessitam estar em busca de compreender como se
trabalhar os objetos de conhecimento prioritario determinado pela BNCC. Para essa analise é
necessario pesquisar, ler e avaliar novas estratégias para o publico de TDAH inserido nas suas salas
de aulas. Pois é sabido que cada crianca se comporta com suas préprias caracteristicas combinadas
ou Unicas. Para conhecer a crianca e adolescente € fundamental a vivéncia, conversas,
acompanhamento nas atividades cotidianas e observacdes constantes no ambiente escolar pelo
professor.

O professor de historia também pode desenvolver uma pesquisa junto aos trabalhos realizados
por projetos e associagdes que tém trabalhos voltados para informagdes aos professores. Observa-se
no Brasil o Projeto de Inclusdo Sustentavel (PROIS) que é um projeto que visa contribuir com
protocolos e estratégias para professores e pais entenderem e trabalhar com essas criangas e
adolescentes favorece em diversos aspectos o0 ensino e o acompanhamento em idade escolar. Esse
projeto € composto por profissionais da educacdo e salde, que em conjunto além de ter um trabalho
para 0 desenvolvimento e entendimento do TDAH com informagdes e compreensdes do transtorno
para pais e professores ainda desenvolve um trabalho de aceitacéo para a sociedade. Segundo PROIS
(2022) mesmo com certezas no meio académico e cientifico alguns setores da sociedade e
profissionais da area de educacdo e salde ainda questionam a existéncia do TDAH.

Outra unidade de contribuicdo para pais e professores € a Associacdo Brasileira do Deéficit de
Atencdo, que diante do seu esfor¢co para a luta da inclusdo de criancas e adolescentes também nos
ambientes escolares e para que os professores tenham uma preocupagdo nesse processo. Como

vejamos a seguir o conhecimento desta associagao:
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A Associacdo Brasileira do Déficit de Atencédo (ABDA) é uma associacao de pessoas com
TDAH, sem fins lucrativos, fundada em 1999, com o objetivo de disseminar informacdes
cientificas sobre o Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH); além de,
capacitar profissionais de salde e educacéo, e oferecer suporte a pessoas com esse Transtorno
e a seus familiares em todo o Brasil. Através de seu site, considerado referéncia nacional no
assunto, a ABDA divulga informacdes cientificas, matérias e contelidos atualizados sobre
TDAH, com uma média de 500 mil visitas mensais. No esforco de lutar para garantir a
inclusdo, a cidadania plena de todas as pessoas com TDAH no Brasil, ampliando a educacéo
e 0 conhecimento da populacéo sobre o assunto, a ABDA realiza eventos para profissionais
de diferentes areas. (ABDA, 1999, p. 01)

Essas sdo duas das poucas a¢des que nos professores encontramos para nos auxiliar quanto ao
conhecimento e estratégias de trabalho voltadas para a area da educacdo. Mas ndo se observam acées
que se preocupem com os conhecimentos especificos de aprendizagem pelos alunos quanto as
disciplinas e conteudos aprendidos dentro da sala de aula.

Observa-se que o professor de Histdria diante das estratégias gerais precisa buscar adaptagdes

para o ensino de sua disciplina para os alunos com TDAH.

2.4 O Ensino de Historia para alunos com TDAH: educagéo e democracia

A ideia fundamental de uma experiéncia em sala de aula tendo a democracia como eixo
norteador® nfo se pretendeu apenas problematizar a compreensio de uma discussao tedrica pelo aluno
com TDAH, mas apresentar uma experiéncia da propria relacdo da democracia com o direito de
aprender de alunos e alunas com transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade. Isso implica na
necessaria reflexdo sobre propostas didatico-pedagdgicas que possam contribuir para a efetividade de
um processo de ensino qualificado pela participacdo e aprendizagem discente, de todos os discentes.

Intelectuais dedicados ao estudo da histdria e seu ensino Schmidt (1998) tém indicado,
considerando o publico discente em geral, a necessidade de superacdo de processos que vém se
perpetuando, de uma histdria e ensino enfadonhos que nédo alcangam criancas e adolescentes em geral,
tampouco serviriam aos alunos e alunas com TDAH. Por ébvio que da constatagdo de uma historia
odiosa em sala de aula feita por Murilo Mendes, no inicio do século XX (Mendes, 1934), ao tempo
em que se desenvolve essa pesquisa, se avangcou substancialmente, sobretudo a partir da Constituicdo

de 1988 e dos seus reflexos para a educacdo, onde os principais deles foram a Lei de Diretrizes e

®Bem se desejou dizer falar em tema gerador. Mas isso iria requer um grau de participagdo autdnoma dos discentes e da
comunidade em geral na construcao/escolha do tema, o que ndo foi possivel dado o fato de que a parte da pesquisa-acéo,
realizada sob a forma de oficinas, se deu hum contexto previamente definido, ou seja, circunstanciado pelo planejamento
do professor responsavel pela turma e pelo projeto da Residéncia Pedagdgica em Historia, que também atravessou minha
experiéncia.
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Bases da Educacdo e os Parametros Curriculares Nacionais com posicdo clara em defesa da
diversidade e da incluséo.

Nesse sentido, discutir o ensino de histéria para alunos com TDAH tendo a democracia como
foco implica primeiro, na defesa intransigente de garantia de educacdo com qualidade para estes
alunos e alunas, e segundo, passar das conjecturas tedricas para o pensamento didatico-pedagogico
pratico, ou seja, pensar e propor metodologias mais assertivas que possam contribuir para o
desenvolvimento deste pablico, no que a educacéo de qualidade é imprescindivel.

O primeiro ponto a ser enfatizado é que a compreensdo conceitual da democracia ndo pode
ficar restrita a exposicao descontextualizada, insipida e inodora do professor. O discurso tedrico, da
aula expositiva ja é parte do motivo para o 6dio entranhado que devota a histdria de criangas e
adolescentes, na dentncia de Murilo Mendes. Entdo, esse desafio é mais significativo quando se
considera criancas e adolescentes, por exemplo, hiperativos. Observa-se a esse respeito em uma das
aulas, conduzida por um residente, que os 50 minutos de aula foram usados entre fala exaustiva e
transcricdo de texto no quadro branco. Na aula seguinte, conduzida pelo professor responsavel pela
turma, a unica diferenca foi que, além de sua explicagdo, solicitou leitura em voz alta do texto do
livro didatico do nono ano.

Para o docente da disciplina de historia seria necessario um tempo de planejamento mais
extenso quanto as horas, pois essas atividades mais diversificadas para os alunos com TDAH,
precisam ser focadas no objeto do conhecimento e com algumas imagens que representem o sentido
do estudo. Percebe-se essa dificuldade na entrevista do professor Cravo, dentre tantas dificuldades
foi demonstrando como realiza essas adaptacGes para os alunos com TDAH para trabalhar na

disciplina de Histéria quando cita as seguintes adaptaces:

Conseguimos produzir, adaptar, no entanto, € uma atividade ainda muito complicada de se
elaborar e esperada pelos alunos, porque precisa ser uma adaptacéo, até comenta essa palavra,
é como se fosse um garimpar. A gente tem que ir a diversos sites, em diversas imagens, tem
gue produzir aquilo que praticamente fizeram, mas usando as imagens, conteidos diversos
para poder alcancar aquele objetivo. (Cravo, 2023 p. 17)

O professor descreve suas dificuldades diante do processo de inclusdo que precisa ser inserido
em suas aulas de Historia, com foco no seu objeto de conhecimento. Para realizar todas essas
atividades em todas as aulas listadas no DCT levariam muito tempo na agdo do planejamento. Por
isso, no material didatico-pedagogico oferecido nas oficinas, propds-se a reducdo de contedos
adaptados, porém, os conteudos que forem elaborados devem ser realizados de forma correta, focando
no trabalho voltado para o TDAH, favorecendo um ensino-aprendizagem relevante para os alunos

com esse transtorno.
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A pesquisa, além de outros estudos sobre aprendizagem de alunos com TDAH (Gomdin, 2016;
Maia, 2015; Salviano, 2018), indica que processos metodoldgicos dindmicos e que aproximem o
aluno do mundo concreto tém melhor chance de éxito na qualificagdo da educacéo historical®.
Gondim (2016), considerando o aprendizado de criancas, apresentou o psicodrama como
possibilidade. No seu estudo o psicodrama é um conjunto de brincadeiras préprias do mundo infantil
planejada e reproduzidas no espaco escolar para, a partir da troca de papeis e da vivéncia de
determinadas regras, contribuir com o desenvolvimento de certas habilidades que possibilitem a
crianca construir algo, ler o mundo e nele intervir.

No caso do ensino de histdria, propde-se nas oficinas, no primeiro momento, apresentacdo do
material de apoio pedagdgico em construgdo, entdo inicia-se com a explanagdo de como o TDAH
pode se manifestar nas criancas e adolescentes, suas caracteristicas visiveis durante o convivio na
unidade escolar e todos os participantes apds receberem o material a ser trabalhado durante a oficina,
ouviram explicacBes sobre a fundamentacdo tedrica e legal descrevendo os desafios na educacéao
inclusiva, evidenciando a necessidade de uma metodologia inclusiva, consciéncia histdrica e ensino
de historia, desafios e estratégias, metodologia da pesquisa, 0 porqué da pesquisa-acdo e algumas
consideracOes acerca da urgéncia de se pensar em uma educacao inclusiva e de qualidade para todos
os alunos com TDAH na disciplina de historia.

Em um segundo momento, levantou-se a questdo “Como identificar o TDAH?”, se refletiu
sobre os discentes que chegam a escola sem os laudos médicos, em seguida trabalhou-se uma tabela
oferecida pelo site do senado federal na pagina da Secretaria Integrada de Saude (SIS). Essas tabelas
de avaliacGes deram-nos parametros no auxilio do conhecimento sobre o TDAH, que a partir desse e
de outros materiais, o professor adquiriu mais uma possibilidade de instrumento que vem colaborar
com futuros encaminhamentos para possiveis diagnésticos, sabendo que o CAPS 1, ao receber essas
criangas para consultas e acompanhamento das mesmas, solicita um relatério da escola para
elaboracdo do mesmo. E para elaborar o relatorio necessita da participacdo dos professores, entdo
esse instrumento facilita esse trabalho.

Para tanto, vé-se que o conhecimento das caracteristicas € necessario, se faz necessario tanto
para o seu trabalho no cotidiano das aulas de historia, realizando adaptacdes para essas dificuldades,
quanto para a construcdo dos devidos encaminhamentos.

Em um terceiro momento foram trabalhadas estratégias e acdes, ressaltando aos participantes,

Y Em referéncia ao pensamento de Jorn Riisen, educago histdrica é o ensino de histdria entendido como desenvolvimento
da consciéncia sobre 0 mundo, no que implica o desenvolvimento da competéncia narrativa e da compreensdo das
temporalidades. Silva (2019) aproxima a consciéncia histérica de Rusen do pensamento freireano cuja sintese é a
educacgdo como processo politico de desenvolvimento da consciéncia critica.
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que nem todos 0s ajustes sdo necessarios para todas as acriangas e adolescentes com diagnostico de
TDAMH, e seguiu-se com as adaptacdes e intervencgdes basicas para alunos com TDAH bem como com
ajustes e intervencoes especificas no ambiente, de acordo com cada caso. Ainda foram citados como
devem proceder com a comunicacao e trabalhos em equipe no ambiente escolar, questdes em sala de
aula, o ensino de histdria e as avaliacGes.

Para finalizar mostraram-se as adaptacOes na préatica das aulas de ensino de Histdria baseadas
na lista dos contetidos do DCT apresentados nas tabelas a seguir:

Figura 02: Quadro organizador curricular selecionado do DCT oitavo ano

Conteudos

HISTORIA - 8 ° ANO

UNIDADES TEMATICAS HABILIDADES 0BJETOS DE CONHECIMENTD SUGESTOES PEDAGOGICAS
{EFOSHION |dent 03 principais asp 5 Organizar debales com os estudantes sobre os temas

w conceituais do iluminisma e do liberalismo, Revolugdo heuctrial e seus {mpacthe na produgioe |\ ministas como: Linerdade, igualdade, fraternidade
E discutic a relago entre eles ¢ a organizagso do CireulagBo de povos, produtes & culturas. influenciaram a sociedade ocidental e fazer um
o | 0 mundo contemporanen’ munda cortemporanan paralelo com o mundo contemparanco.
E 0 antigo regime em crise (EFOBHID3) Anai toa 4 Revelucs

icar 05 impactos da Revolugdn - ¢ Y n 3 i
3 a Aquestdo do luminemo e da ilustragio importante destacar 9 surgmento de uma nova
2 Industrial na P“::JUFED e U:‘““Q’“ e povos, = ¥ classe, 0s oparirios de fibricas @ como viviam esses

produtos e culturas. trabathadores dentre do contexto social ds époce

w

R Independéacia dos Estadas Unidos da América Pode-se considerar que os estudantes fagam uma
E Ds processos de (EFO8HI06) Aplicar 0s conceitus de Estaco, > pesquisa sabre nagao, estado, territorio, governoe pais
W |0 deoendéncia das Américas Nagao, territdric. QOVErno e pais para o A formacdo dos Estades Unides e autras repdblicas na
E entendimento de cenflitos e tensies. América. Qua fatares definem que um terrildrin
= pertence s um pais?

lél:vl £ importente que os estudentes saibamquat a fungéo de
1 & mpar litice no jogo demacr dlica

5 (EFOBHINS) Kentificar e analisar o equiibrio i Mf’;f::m‘:’gﬁ‘n“,ﬁ s :m';‘,;,‘_‘;‘;’.'};,‘}'i,‘,’m’&‘?,ﬁuﬁfcj; o século XIX que

w 0 Brasil no Século XX das forgas e os sujeitos envolvidos nas dsputas od ¢ ?DB 1 do Se rdang permitam recanhacer e distinguir as regioes

= potiticas durante o Primeira 2 o Seguadn LB e bl bbb produtoras, a densidade e 3 composicao populacional

= Rainade. da: politica e economia; da pais. As enarmes distancias entre as provincias e a

o capital favorecia as rebelides que explediram durante o

- império.

w

pe (EFOBIIZ7) Idertificar as tensdes e o3

l‘ﬂ i - 3 significados dos discursos l:lv_lllzatéms Parnarmnia s collins do ascala nik: Fazer lsma ;0"‘?3"%3_9[;:‘3}',’;3;; peles. :gglgnrzltqs

< onfiguracae do mundo no avaUa_ndl? S2Us impactos negativos para os Dacvinismp € Rocismo pensando sobre os povos Latinos bolivianos, argentmnos

= sédeulo XX poves indigenas origindrios ¢ as pepulagtoes peruanose ote . ’

@ negras nas Americas

=

Fonte: Material didatico-pedagdgico produzido com auxilio do DCT.
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Figura 03: Quadro organizador curricular selecionado do DCT nono ano.

HISTORIA - 9 ° ANO

UNBDADES TEMATICAS HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTD SUGESTOES PENAGOGICAS
0 nascimento da Repliblica (EFI9HION Dascrover @ contaxtualizar o A proclamacio da republica 2 seus
no Brasi & os processos principais aspectos sociais, culturais, St ;i T Promover rodas de conversa, foruns e
histéricos até a matade do econdmices e politicos da emergénzia da primeiros desdobramentos dabates sobre o tema com os alunos.
século XX Repiblica no Brasil 5 ;

{EFOYHND) Identificar erelacionar as 5 X 7 B
Totalitarismos e dindmicas do cepitalismo & suns crises, 03 0 mundo em conflito: 2_!3"95_'?_'”3:'} gma \_fl‘sjaﬂd p‘l%l'}?]m{‘r;'llza @
o 5 : arandes conflites mundiais e os corflitos A primeira guerra mundial iversificada do periodo de a

Canflitos Mundiais NiGBRAI5 5 Eona [ g

Totalitarismos e EFOYHNS) Discutir as motivagies que

Conflitos Mundiais | levaram & criagdo da Drganizagao das A Organizagiio das Nagies Unidas (ONU) e a Em’"mr um organograma do funclonamento da
NagBes Unidas (ONU) no contexta do pos- questéio dos Oireites Humanos. funééfnum S PGS b EAMEUSh a8

guerra e 0s propdsitos dessa organizagao. )

([EFO%HI22) Discutir o papel da
Moderrizaso, ditatura civil- mobilizagao da sociedade brasileira do i e Destacar as tensies internas do meio militar,
milltar e redemneratizag5e: a final do perfodo ditatorial até a U processo de redemocratizagdn. dividido entre 0s que apoiavam a abertura
Brasil apis Hbb Constituigio de 1908, politica e 0s contrdrios a ela (a “linha dura’).

-
o
2 | IV BIMESTRE || NIBIMESTRE || 1!BMESTRE (|| BIMESTRE

: Material didatico-pedagdgico produzido com auxilio do DCT.

Essas tabelas expdem a lista de objetos de conhecimento selecionados do DCT e séo
disponibilizadas no material de apoio pedagdgico, para serem trabalhados com os alunos acometidos
com o TDAH com as adaptacGes e técnicas, voltadas para contribuir no processo de ensino-
aprendizagem de discentes que apresentem as dificuldades e caracteristicas de TDAH, destinadas a
aprendizagem do ensino de Histdria no ensino fundamental. A partir dessa sele¢do da lista de objetos
de conhecimentos do DCT, foram elaboradas as amostras de adaptacOes trabalhadas durante as
oficinas. As atividades adaptadas visam manter o foco dos alunos, interesse nos conteddos, melhorar
0 processo de ensino-aprendizagem, facilitar a incluséo, dentre outras a¢cbes. Com o envolvimento do
discente com TDAH nas aulas da disciplina de Histdria, os alunos passam a ser observados de outra
forma, deixando de ser o “aluno-problema”.

Os alunos com TDAH apresentam diversas caracteristicas, e essas caracteristicas, muitas
vezes, ndo sao vistas, analisadas e trabalhadas para a recuperagédo desse aluno dentro do ambiente
escolar. Por muito tempo, esses alunos foram vistos como "alunos-problema”, alunos que foram
reprovados, alunos que ndo conseguiam resolver problemas nem socializar dentro do ambiente
escolar. E essas caracteristicas eram visiveis, mas ndo eram analisadas de forma diferente, a ponto de
se pensar no processo de incluséo e aceitagéo.

A democracia é vista hoje no Brasil como um processo de direitos a serem oferecidos aos
cidadaos. Os alunos com TDAH possuem esses direitos, direitos esses que sao garantidos por lei, que

sustentam um acompanhamento de atividades adaptadas, favorecem um estudo para o professor



68

voltado para sua formacgéo, bem como para o déficit de conhecimento relacionado ao TDAH e tantos
outros projetos para o trabalho com esses alunos. Deste modo, a docéncia na disciplina de histéria
nos mostra que é um ensino onde leva o cidaddo a se enxergar na sociedade como sujeito ativo,
portanto, no gque tange os alunos com TDAH, ao vivenciarem esse processo democratico, cabe aos
professores de Historia explicitar para esses alunos, que € imprescindivel aprender dentro do ambiente
escolar sobre seus direitos e deveres para que, fora desse ambiente, ele possa também desenvolver
habilidades que véo facilitar sua vivéncia na sociedade considerando as suas dificuldades diante do
TDAH.

Muito se fala em democracia no Brasil hoje em processos democraticos em direitos e para o
TDAH. Essa democracia tem chegado a passos lentos, pois as leis sdo recentes e 0s projetos e
adaptacOes ainda ndo chegaram as unidades escolares relacionadas as novas adaptacdes, e de uma
maneira geral, poucas escolas receberam formacg6es continuadas ou ofereceram para seus professores
abordando a temética do trabalho com os alunos com TDAH.

Para que o aluno com TDAH possa compreender seus direitos, é fundamental que nds
professores ensinamos sobre a democracia, como conseguir essa democracia no pais e as dificuldades
que foram enfrentadas para essa implantacdo. Mostrar também que grandes dificuldades foram
enfrentadas pela sociedade para chegarmos a democracia que nds temos hoje e ainda enfrentamos
dificuldades, porque muitos ndo pensam como esta democracia pode ser de livre acesso a todos 0s
cidadaos do Brasil. Diante dessa perspectiva de processo de ensino aprendizagem para os alunos com
TDAH ¢é fundamental que ensinemos os seus direitos diante das suas proprias limitacdes e priorizar
uma aprendizagem oferecida através de novas adaptacOes e atividades assistidas € uma forma de

também participar dessa democracia.

2.5 Da teoria a praxis: contextualizando conceitos para o trabalho em turmas de alunos com

TDAH: sobre democracia

A discussao sobre democracia ndo € uma opg¢éo apenas de estratégia de contextualizacéo de
ideias teoricas, mas tem relacdo também com a democratizacdo da escola, ou seja, com o
compromisso da instituicdo escolar com a educacgéo para todos e todas. Nesse sentido, a democracia
é a defesa incondicional do respeito a diversidade e do direito de ensinar a todos, para que todos
possam aprender, e também contribuir com o processo de ensino por meio das interagdes mutuas.
Importante acrescentar que, em que pese nossa compreensdo da educagdo como ato politico, a
possibilidade para a problematizacdo desse tema esté aberta no Documento Curricular do Tocantins.

Assim, ao se dedicarem aos estudos e pesquisas voltados a compreensdo dos objetos de
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conhecimento historico do DCT, é possivel encontrar diversas abordagens, algumas complexas e
outras mais acessiveis para sua compreensdo. Essas linhas de estudo revelam ferramentas valiosas
para desvendar conhecimentos acerca das narrativas historicas, proporcionando uma ampla
compreensdo da maneira como os eventos passados sdo moldados e interpretados ao longo do tempo.
A histdria para compreensdo humana se eleva para essa interpretacdo baseada em acontecimentos,
como esses passam a contar uma histéria, narra essa histéria fundamentada nesses acontecimentos.

Ent&o para trabalhar os conteidos de Historia com os alunos com TDAH, os docentes sentem
a necessidade de conhecer formas que possibilitem uma aprendizagem voltada para o ensino dos
conteudos de forma mais reduzida e com orientacbes mais claras e objetivas para facilitar a
aprendizagem dos contetdos de Histéria para os alunos com TDAH.

Observamos no cotidiano do ambiente escolar, da rede publica de ensino, varios desafios que
os, professores de Historia, enfrentam em decorréncia da pouca formacéo sobre o tema, formacédo que
poderia contribuir com métodos e estratégias mais adequadas ao trabalho com alunos com TDAH e
demais estudantes da educacao especial presentes nas salas de aula. Importante aqui ponderar que a
responsabilidade pela formagdo continuada docente deve partir da disposicdo do professor que,
reconhecendo a necessidade e importancia a partir da convivéncia com os alunos, procura 0s cursos
que melhor responderiam as suas demandas profissionais. Mas, cabe também a estrutura do Estado,
no caso a Secretaria de Educacéo, viabilizar a participacdo do professor a estes cursos, inclusive em
nivel stricto sensu, o que tem sido dificultado pelos gestores da SEDUC.

Ao elaborar o planejamento, foi utilizado o livro didatico da colecdo Arariba Mais Historia
(2018), que apresenta os conteddos de maneira bem diversa do ponto de vista da metodologia mantida
na construcao do DCT. Ainda se observa que os livros de Histdria desta colecdo, que chegaram para
o0 aluno na sala de aula no ano de 2023, ndo contemplam todos os contetidos a serem trabalhados em
sala exposto pelo DCT, isso foi observado nas duas escolas pesquisadas tanto na escola de periodo
regular quanto na escola de tempo integral que adotam a mesma colecéo de livros.

Nesse contexto de escolha de livro e monopolio de distribuicdo passa a ser um exemplo visto
em tantas outras escolas com as mesmas colec¢des. Destaca-se, neste ponto, a escolha do livro didatico
e seus critérios, que esbarra em tantos empecilhos até chegar as maos do educador ou até mesmo dos
alunos. Ao observar as dificuldades envolvidas na escolha de uma colegéo pela escola e sua posterior

entrega, identificou-se o processo de compra e escolha como ele realmente ocorre:

Cumpre destacar que para 0 segmento voltado para as compras do setor publico importa
menos a orientacdo metodoldgica ou a ideologia contida em uma colecéo didatica e mais a
sua capacidade de vendagem e aceitagdo no mercado. Nesse contexto, o livro didatico assume
claramente sua dimensdo de mercadoria, sujeita a maltiplas interferéncias em seu processo
de producéo e vendagem. (Luca; Miranda, 2004, p. 128)
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Considerando a aprendizagem dos alunos como ponto de partida, observa-se que, na escolha
final do livro, ndo ha preocupacdo com a orientacdo metodoldgica e as ideologias que seriam
importantes nesta conjuntura. Percebem-se assim as dificuldades das escolhas de colecGes dos livros
de Historia, realizadas pelos professores, para 0 bom desenvolvimento dos seus trabalhos em sala de
aula com os discentes. As autoras Luca e Miranda (2004) seguem enfatizando sobre um ponto sensivel
que passa a ser agressivo quanto a imposicao de vendas destes livros, onde as editoras se valem de
sofisticados esquemas de distribuicdo e vendas, a ponto de influir decisivamente nos processos de
escolha nas escolas de todo o pais.

E importante ressaltar que o DCT vem mostrando o contrario desta visdo, apresentando
questdes muito importantes para determinada regido, como o trabalho escravo, comunidades
quilombolas e assentados, enquanto o livro didatico as silencia. Isso evidencia certa dificuldade do

programa do livro didéatico, de contetdos gerais homogéneos em abordar temas especificos.

Figura 04: Sumario de livro do nono ano da Colegéo Arariba Mais Historia
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Fonte: Colecédo da Colecdo Arariba Mais Historia.



Figura 05: Sumario de livro do nono ano da Cole¢do Arariba Mais Historia
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Fonte: Colecédo da Colecdo Arariba Mais Historia.

Ao analisar este sumario podemos deduzir, pelas subdivisdes com muitos subtitulos, que sao
extensos 0s conteudos de cada tema, como de fato foi constatado, embora as abordagens de cada
aspecto do tema sejam superficiais. O capitulo 15, com o titulo “Brasil dos anos dourados a ditadura",
tem 12 subtitulos, além de uma proposta de atividade. Mas as abordagens tém carater meramente
informativo, sem aprofundamento ou perspectiva critica sobre qualquer dos elementos vinculados ao
periodo. A democracia, abordada sob o titulo “democracia acuada” € apenas um relato sobre as
circunstancias do golpe civil-militar de 1964, sem sequer propor uma reflexdo sobre o que seria um
governo democratico e em que medida o governo civil-militar se distinguiria daquele.

Ao se analisar a Unidade VII, observa-se uma gama de conteldos organizados em trés
capitulos que pelo cronograma havia a necessidade de se trabalhar em um ndmero de cinco aulas da
disciplina de historia, para em seguida realizar a avaliacdo desse trabalho, o que néo seria possivel
diante das dificuldades de tempo, planejamento e necessidade de cumprir o trabalho a ser solicitado
pelo DCT, que traz em sua diretriz a selecdo de objetos de conhecimento a serem trabalhados pelas
escolas do Tocantins, de acordo com as imagens das paginas com o0s objetos de conhecimento do

terceiro exposto a sequir.
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. Figura 06: Recorte do DCT parte organizador curricular terceiro bimestre

HISTORIA - 9° ANO- 3° BIMESTRE

asidtico e as logicas de resisténcia das popula-
¢oes locais diante das questdes internacionais.

UNIDADES TEMATICAS HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
(EFO9HI14) Caracterizar e discutir as dinami- | O colonialismo na Africa. £ possivel levar em conta des lver pesquisa sohre per lidades afri-
cas do colonialisme no continente africano e | As guerras diais, a crise do coloniali canas e ind; cujas trajetorias de vida contribuem para romper o estere-

e o advento dos nacionalismos africanos e
asidticos.

6tipo de uma Africa atrasada e com uma populagao ignorante.

(EF09HI15) Discutir as mativagdes que le-
varam a criacao da Organizagao das Nacoes
Unidas (ONU) no contexto do pds-guerra e os
propdsitos dessa organizagan.

(EFO9HI16) Relacionar a (arta dos Direitos
Humanes ao processo de afirmagdo dos dli-
reitos fundamentais e de defesa da dignidade
humana, valorizando as instituigdes voltadas
para a defesa desses direitos e para a identi-
ficacao dos agentes responséveis por sua vio-
lagdo.

(EFO9HI6aTO) Compreender o conceito de
fendtipo e sua aplicagao para entender as di-
ferengas apresentadas entre os organismos e
suas mudangas 20 longo do tempa.
(EFO9HI6DTO) Conhecer a histéria de vida
dos colegas com o Intuito de aprender a convi-
ver e aprender com as diferencas.
(EFO9HI16¢T0) Fomentar discusstes acer-
ca da questdo da violéncia contra populagdes
marginalizadas.

Totalitarismos e conflitos
mundiais

A Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) ea
questio dos Direitos Humanos.
A Carta dos Direitos Humanos da ONU,
Diversidade cultural, étnica.
Trabalho Escravo Contemporaneo.

0 trabalho escravo em diversas regides do
Tocantins.
Trafico de Pessoas - Mercado de gente na
atualidade.
Educagao em direitos humanos.

Elaborar um organograma do funcionamento da ONU, com seus principais
6rgaos, composigao e fungao.

Discutir o gue sdo direitos h sua abrangéncia e a im-
portincia de estarem assegurados na Constituigio (tornande-se, entao, di-
reitos fundamentais),

(Conhecer a ONG. Escravo Nem Pensar/ Reporter Brasil)

Propor aos estudantes a leitura dos Direitos humanos; mostrar para
eles, que ha mais de 500 anos antes de Cristo, Ciro, o rei da Persia, ja de-
fendia os direitos humanos. Os {luministas, filésofos e ativistas também
deram suas contribuigaes para que fossem escritos.

Aand;

Fonte: Colecéo Ararib4 Mais Historia (2018).

Figura 07: Recorte do DCT parte organizador curricular terceiro bimestre

(EFO9HI17) Identificar e analisar processos
soclais, econdmicos; culturais e politicos do
Brasil a partir de 1946.

0s anos 1960: revolugdo cultural.

Podem-se utilizar arquivos de grandes jornais para coletar informages do
periodo, observando suas manchetes, os titulos alarmistas referentes a po-
litica nacional e o medo da infiltragdo comunista na sociedade.

(EFO9HI18) Descrever e analisar as relacbes
entre as transformagdes urbanas e seus im-
pactos na cultura brasileira entre 1946 e 1964
e na producdo das desigualdades regionais e
sociais.

0 Brasil daera JK e o ideal de uma nagio mo-
derna: a urbanizago e seus desdobramentos
em um pais em transformagdo.

Avaliar a urbanizacio acelerada do perfodo de 1946-1964, entendendo que
ela beneficiou alguns segmentos sociais e que foi feita em descompasso com
o restante do pals.

(EF09HI19) Identificar e compreender o pro-
cesso que resultou na ditadura civil-militar no
Brasil e discutir a emergéncia de questdes re-
lacionadas & meméria e 2 justica sobre os ca-
sos de violagdo dos direitos humanos.

Golpe civil-militar de 1964 e instalacdo da di-
tadura (1964-1985).

Levar em conta as duas faces do regime que se implantou no Brasil em
1964: de um lado, a aparéncia democratica por manter os trés poderes, as
eleigdes (indiretas) e o sistema partiddrio (controlado) de outro lado, a re-
alidade dos bastidores do poder marcada pela repressio militar e violagao
dos direitos humanos.

(EFO9HI20) Discutir os processos de resistén-
cia ¢ as propostas de reorganizacdo da socie-
dade brasileira durante a ditadura civil-militar.
Modernizagdo, ditadura
civil-militar e redemocra-
tizacdo: o Brasil apis 1946

A ditadura civil-militar e os processos de re-
sisténcia.

Utilizar painéis temdticos elaborados pelos estudantes, expondo, cada um,
acontecimentos da época, muitos ignorados pela populacdo devido a censu-
ra. A atividade permitird ao estudante perceber a complexidade do periodo
e avaliar versdes equivocadas ou distorcidas que, hoje, parte da populagdo
tem sobre o periodo ditatorial.

(EFO9HIZ1) [dentificar e relacionar as de-
mandas indigenas e quilombolas como forma
de contestacdo ao modelo desenvolvimentista
da ditadura.

As questdes indfgena e negra e a ditadura.

Considerar a pesquisa sobre o impacto do desenvolvimentismo para as et-
nias e como comunidades quilombolas foram afetadas.

(EFO9HI02TO) Analisar e discutir a Guerrilha
do Araguaia, um acontecimento marcante na
histéria das lutas populares no Brasil e suas
implicacdes na historia recente do pais.

Guerritha do Araguaia.

Trazer a discussdo para o contexto do estado.

Fonte: Colecdo Ararib4 Mais Histéria (2018).
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Ao realizar uma selecédo dos objetos de conhecimento no livro didatico do nono ano da colecao
Ararib4 Mais Historia, levando em consideracdo os objetos de conhecimento do DCT identificou-se
uma auséncia no que se refere aos objetos de conhecimento como diversidade cultural e étnica,
trabalho escravo contemporaneo, o trabalho escravo em diversas regides no Tocantins, trafico de
pessoas — mercado de gente na atualidade, educacdo em direitos humanos e Guerrilha do Araguaia.
Para cumprir com o seu planejamento, por diversas vezes o docente deixa de lado o livro didatico do
aluno e passa a buscar novas fontes para dar continuidade ao seu trabalho diante da solicitagéo de se
trabalhar os contetidos do DCT.

Os contetdos encontrados no livro para o oitavo e nono ano do Ensino Fundamental, tanto no
ensino com periodo regular quanto no ensino integral, os alunos com TDAH demonstraram
dificuldades em acompanhar a exposicdo teorica do professor em relagdo aos conteddos do livro
didatico adotado pela escola. Para favorecer o trabalho da turma com os alunos com TDAH foi
desenvolvida uma sequéncia didatica com os alunos do nono ano da turma de 2023 da Escola Estadual
Modelo, para também contribuir com o ensino-aprendizagem trabalhando métodos e estratégias,
oferecendo aos alunos um conhecimento sobre os objetos de conhecimento da disciplina de Historia,
mesmo ndo sendo encontrados no livro didatico, assim evidenciando a necessidade da busca de
materiais que melhor se adequasse ao trabalho para o TDAH.

Para essa turma e para as caracteristicas dos discentes com TDAH escolhemos um livro da
colecdo Trilhas Sistema de Ensino no modulo IV (2022) foram encontrados dois capitulos, com
alguns dos objetos de conhecimento listados para trabalhar na sequéncia didatica que foram os
capitulos nove e dez, o primeiro sob o titulo “o regime militar no Brasil”, e o segundo, “o Brasil atual
com a volta da democracia”, apresentando um material que ateve a atencéo dos discentes com TDAH,

COMo Se observa na sequéncia.
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capitulo

Entre 195488 1985, o Arasil passou
por um perindo de ditadura comandada
por militates. Nessa 8poca, o governo
administrou o pals de modo autoritério
& repriniiu duramente as manifestacdes
de oposicéo.
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Fonte: Trilhas Sistema de Ensino (2023).

Essa experiéncia de pesquisar novos materiais didaticos fez constatar a importancia de
selecionar materiais didaticos adequados para atender as necessidades dos alunos com TDAH,
garantindo um aprendizado mais acessivel e eficaz. A escolha do livro da cole¢do Trilhas Sistema de
Ensino no médulo IV, com capitulos que abordam temas relevantes como o Regime Militar e a
Redemocratizacdo do Brasil, demonstra um esforco pedagdgico para sustentar o interesse e a
concentragdo dos estudantes com TDAH. Essa abordagem reforca a necessidade de adaptar os
recursos didaticos para tornar o ensino mais inclusivo e envolvente. A andlise realizada sobre o livro
didatico de Historia para o nono ano da colecdo Arariba Mais Historia revelou a necessidade de buscar
fontes alternativas para abordar os objetos de conhecimento previstos no DCT, especialmente para
atender as necessidades dos alunos com TDAH. A experiéncia de desenvolver uma sequéncia didatica
com materiais adaptados demonstrou ser eficaz em manter a atencdo e promover 0 ensino-
aprendizagem desses alunos. Essa analise destaca um aspecto essencial: a relevancia da
adaptabilidade e da inovacdo no ensino. Modificar as estratégias pedagodgicas ndo é apenas um
aspecto positivo, mas uma responsabilidade fundamental para assegurar que todos os alunos em
especial os discentes com TDAH, possam ter uma educacdo de qualidade e inclusiva. Esse trabalho

com novos materiais didaticos contribui consideravelmente para adaptacdes voltados ao processo de



75

intervencdo no ensino para discentes com TDAH.

Durante as oficinas, a forma de intervencéao escolhida no processo de pesquisa-ac¢ao, foi uma
forma de intervengdo didéatica, descrita de forma mais detalhada no material que integra essa
dissertacdo, que visa melhorar a aprendizagem historica de alunos com TDAH. O trabalho foi
realizado com alunos do nono ano do Ensino Fundamental na disciplina de Historia tendo como
conteudos Democracia e o0 exercicio do poder durante a republica no Brasil.

A abordagem concisa e informativa sobre a evolu¢do da Democracia no Brasil, aliada a
contextualizacdo dos presidentes que marcaram a Republica, visa atender as demandas de um ensino
cada vez mais contextualizado e critico. A democracia contemporanea no Brasil reflete uma série de
desafios e avancos, moldando-se ao longo de eventos histdricos, mudancgas politicas e sociais.
Segundo José Murilo de Carvalho (2002), a democracia no Brasil é composta de avangos e
retrocessos, considera que a democracia € um dos elementos fundamentais da cidadania, neste sentido
Maciel (2022) nos possibilita classificar como uma democracia liberal.

Os direitos humanos nesta perspectiva, ttm a preocupacdo na solidificacdo do capital. Os
votos populares as vezes sdo manipulados para que o representante do capitalismo esteja no poder
com a finalidade de manter o privilégio burgués. Foram observados, em alguns acontecimentos no
Brasil, elementos que legitimam essa democracia liberal. Observa-se em alguns acontecimentos no
Brasil fatos que legitimam essa democracia liberal. Deste modo, para entender esse processo sera

realizada, a seguir, uma analise da citacdo apresentada:

A consolidagdo da democracia liberal na era das transnacionais e da contra revolugdo em
escala mundial exige que este mesmo Estado assuma de maneira crescente fungdes de
legitimagdo, instrumentalizando a democracia e o sufrdgio universal numa perspectiva
transformista para legitimar a ordem do capital, custeando bens e direitos sociais, mas
também funcdes de acumulacdo (Maciel, 2022 p. 38).

A Democracia Liberal atende os direitos sociais apenas da forma como beneficio na
consolidacéo do capitalismo a servico da desigualdade social e da méa distribuicéo de renda. Exemplos
séo 0s projetos sociais e politicas publicas como a bolsa-familia, que durante um tempo utilizavam
do discurso que acarretava muito gasto para o Estado, mas perceberam que era necessario para
fortalecer o mercado.

Diante deste pensamento verifica-se que a retomada democratica no Brasil pode ser definida
como uma democracia liberal. Nao foi fruto de uma revolucao dos oprimidos contra os opressores. A
Guerrilha do Araguaia na década de 1970, naquilo que se propunha, ou seja, a teoria como consta nos
documentos que divulgou como o documento Guerra Popular: o Caminho da Luta Armada no Brasil

(PC do B, s/d), indicava a disposicao para esse modelo de democracia. Considera-se fundamental que
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se possa pensar possibilidades de uma democracia distinta do modelo liberal, que vincula direito a
poder econdmico, e exclusdo a auséncia desse poder, para fomentar o engajamento discente, e
docente, no projeto de Estado e sociedade almejado por uma sociedade inclusiva, distinta daquela
que exclui individuos em razao de transtornos ou deficiéncias.

Com o intuito de fomentar uma participacdo mais ativa dos discentes da turma do nono ano
levando essa temética, o regime militar no Brasil, Democracia, Republica e O Brasil atual, foram
escolhidos por fazer parte da historia contemporanea.

Para os alunos foram preparados textos com uma sequéncia que apresentava os fatos historicos
a partir de uma problematizacdo com base no pensamento de varios estudiosos que tratam sobre
direitos humanos, textos com imagens, mostrados em apresentacéo a violagéo dos direitos humanos
no periodo da ditadura militar e a Constituicdo de 1988. As imagens a seguir ilustram os aspectos

mencionados:

Figura 09: Imagem trilhas modulo IV
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35 Pessoas que ndo cumpriam as
determinacoes da censura eram
perseguides e, muitas vezes, tortu.
13005, A repressao era marcada pela I
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Muftos artistas, estudiosos, poli-
1105 @ estudantes foram presos de
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gente era presa e uma parte era monta. Todo mundo tinha
medo, muito medo, Os policiais ¢ os militares tornaram:se
absolutamente prepotentes ¢ era arriscado estar perto deles.
Ni escola, os professores mais jovens, mais aber Jue a
gente mais gostava, foram todos demitidos. A dit
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Fonte: Trilhas Sistema de Ensino (2023).
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Figura 10: Imagem de livro Trilhas modulo 1V

Nos ultimos anos, muitos grupos da sociedade tém se mobilis
para lutar por seus direitos. Veja a seguir alguns desses grupos

A demarcacao das terras dos povos indigenas ¢ um direito recor
cido pelas leis brasileiras. Isso garante que esses povos tenharn aces:
moradia, ao uso sustentavel da terra e a continuidade de suas tradico

No entanto, muitas terras
indigenas tém sido invadidas
por fazendeiros, madeireiros
e ganmpeiros que buscam
lucrar com a exploragao des-
sas terras. Para resistir a
essa situagao e ter seus direi-
tos garantidos, muitos indi
genas participam ativamente
da politica do pais, organi
zando manifestagoes e rei-
vindicando © cumprimento
das leis.

Professoras e alusa na Festa de Cultura Afro em
homenagem ao Dia da Conscléncia Negra, em
Araruama, no estado do Rio de Janeiro, 2015,

Fonte: Trilhas Sistema de Ensino (2023).

Indigenas de diferentes etnias
protestando em Brasilin, 2019

A pratica do racismo € urm
crnime grave e inafiancavel no
Brasil, Entretanto, 0os casos de
racismo contra afrodescen-
dentes sao frequentes

Para combater esse pro
blema, muitos movimentos
sociais, professores e institui
¢oes tém organmizado palestras
e eventos para valorizar a
cultura afro-brasileira e para
promover debates sobre esse
tema.
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Figura 11: Resumo com questdes para debate a partir de imagem de propagando expostas na sala de aula

O REGIME MILITAR DO BRASIL

Entre 1964 ¢ 1985, o Brasil passou por um periodo de ditadura comandada por militares. Nesta época,
0 governo administron o pais de modo autoritirio ¢ reprimiu duramente as manifestagdes de oposigio,

O golpe militar de 1964,

4 A crise que marcou o final do governa de Jodo Goulart teve importantes consequéncias para o Brasil,
Emprésdrios e grandes proprietérios de terras tinham receios de serem prejudicados pelas reformas propostas
pelo govemo da época. Os militares também estavam insatisfeitos com os rumos do EOVEIno,

Dessa forma, esses grupos se organizaram, com o apoio de parte da populagio, e aplicaram um golpe
de Estado que retirou Jofio Goulart do poder. Assim, no infcio de abril de 1964, o5 militsres ccuparam virias
cidades do pais, impondo um novo governo. Era o infcio da ditadura militar, que ocorreu entre 1964 ¢ 1985,
O regime militar.

: D_epois do golpe, os militares centralizaram as decisdes politicas ¢ limitaram o3 direitos da populagiio.
ParP Jusm"lr.:ar suas a¢des, eles diziam estar cuidando da ordem interna do pais. A medida mais autontdria do
regime militar {oi o ato institucional nimero 5, também conhecido como Al-S, instituido em 1968. Esse
decr_eto deu pienos poderes ao presidente da republica e permitiv, por exemplo, o fechamento do Congresso
Nacional ¢ a cassagdo do mandato dos politicos de oposi¢io. O Al-5 também limitava os direitos da populagdo
¢ possibilitava a prisio de pessons de forma arbitraria,
O pais sob censura,

Durante a ditadura, o governo implantou uma forte censura aos meios de comunicagdo ¢ a liberdade

de cxpgv_f.:ss.’:o das pessoas. Era proibido veicular propagandas e informagdes contrdrias a0 regime militar, scja
“por meios de noticia, pecas de teatro ou letras de miisica. Toda a produgdo cultural ds época tinha de ser
aprovada pelos fiscais do govemnao,

A repressiio aos opositores.

Os opositores do regime militar e as pessoas que ndo cumpriam as determinagdes da censura eram
perseguidos e, muitas vezes, torturados, A repressdo era marcada pela violéncia e pela proibi¢do dos direitos
de defesa, Muitos artistas, estudiosos, politicos e estudantes foram presos de forma arbitriris, Muitas pessous
também foram exiladas. '

A propaganda do regime militar,

A propaganda foi intensamente utilizada pelo regime militar. Diversos lemas como “este € um pais
que vai para frente” ou “ninguém mais segura este pais” foram propagados pelo govemno por meio de adéesivos
ou anincios em diversos meios d¢ comunicagdo como televisio, jomais e revistas. Com esse tipo de
propaganda, o regime militar pretendia exaltar o nacionalismo e transmitir & impressido de que o Brasil sc
tornava uma grande poténcia, encobrindo dessa forma os problemas enfrentados pela populagio.

A resisténcia & ditadura.
Durante todo o regime militar, diversos movimentos de resisténcia a ditadura ocorreram no pais.

Pessoas de diferentes grupos da sociedade fizéram oposicao ao regime e denunciaram problemas como a falta
de liberdade e o intenso uso da vicléncia pele govemo. Essa resisténcia foi expressa de diferentes maneiras,
Até 1968, muitas passcatas foram organizadas, mobilizando milhares de pessoas contra a ditadura. Apds esse
ano, houve um aumento da vioiéncia ¢ da repressdo contra opositores ao regime militar, impedindo as
manifestagdes populares.

Questdes.
1- Qual era a inten¢do de goveme ao fazer propaganda comao essas?

2- Qual era a intengdo do governo ao veicular propagandas como essas?
3- Qual sua opinido sobre esse tipo de manifestacio?

Com 0 aumento da repressao cresceu tambeém o numero de grupos que recorreram a luta armada como
forma de resisténcia da ditadura formados em grande parte por estudantes, operarios e camponeses, esses
‘grupos realizaram diversas agdes de guerritha, como o sequestro de embaixadores estr?ngeiros para s;erem
trocados pela libertagdo de presos politicos. Em resposta, o governo endureceu ainda mais a repressic e 2
perseguigao aos opositores,

A resisténcia a produgdo cultural ns ]
Outro tipo de resisténcia realizada nesse perioda foi a cultural, Diante das arbitrariedades cometidas

pelos militares, diversos artistas, como musicos, escritores, atores, cartunistas e artistas plasticos, tornaram

se cada vez mais engajados politicamente.

Fonte: Arquivo da autora (2023).

E importante notar através destas figuras que os textos foram trabalhados de forma clara, com

uma linguagem simples, para proporciona uma compreensao mais rapida pelos alunos, que ao iniciar
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o0 debate com os discentes, foram instigados a participarem, verbalizando sua visao sobre as imagens
expostas nos livros, no quadro branco e nos textos entregues na sala.

Esta sequéncia foi alinhada as diretrizes curriculares da disciplina de Histdria, promovendo a
interdisciplinaridade e cumprindo os objetivos educacionais propostos para o ensino fundamental dos
anos finais. A proposta visa atender as demandas do curriculo, oferecendo um suporte pedagogico
que facilite a implementacéo das diretrizes estabelecidas. Dessa forma, a elaboracao desta sequéncia
didatica pedagdgica se justifica como uma ferramenta abrangente e necessaria para aprimorar o
processo de ensino aprendizagem, contribuindo significativamente para a formacdo critica e
contextualizada dos alunos em relacéo a Historia do Brasil.

Todos os textos levados para os alunos foram pensados para que estivessem alicercados ao
nivel de compreensao da turma e com imagens para facilitar as discussdes em sala de aula, com foco
na inclusdo dos alunos com TDAH, buscando favorecer o desenvolvimento da oralidade desses
discentes, visto que, sdo alunos que ao perceber conceitos ligados as imagens, fazem associacéo e ja
descrevem em sua fala durante explicacdo muitas vezes cortando a fala do professor, considerando
as caracteristicas impulsivas desses alunos, tais comportamentos foram observados tanto entre os
discentes com TDAH quanto entre aqueles que interagiram ao final das aula.

Assim, a elaboracdo da sequéncia didatico-pedagdgica configura-se como instrumento
abrangente e necessario para aprimorar 0 processo de ensino aprendizagem, contribuindo
significativamente para a formacédo critica e contextualizada dos alunos em relacdo a histéria do
Brasil. Além disso, a proposta favorece a ampliacdo da participacao dos alunos com TDAH nas aulas

de Historia, bem como o entendimento de suas condutas e interac6es pedagdgicas.
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3 TDAH E O ENSINO DE HISTORIA: VIVENCIAS DOCENTES

Hé& anos, observa-se entre os professores de Historia dificuldades recorrentes na ministracao
de aulas no ensino fundamental, especialmente no que se refere a qualidade e efetividade da
aprendizagem dos contetdos historicos nas escolas publicas. I1sso se da por varios motivos, entre eles
estdo: o grande nimero de alunos na mesma sala de aula nas escolas publicas, chegando a ultrapassar
em algumas turmas 45 alunos, entre esses, temos alunos com transtorno, deficiéncias multiplas, outros
com idade elevada vindos de alguns anos de reprovacao, espaco pequeno para o total de alunos na
sala, troca constante de professores e coordenadores e outras ocorréncias atipicas que dificultam um
ensino de qualidade. Quando sdo matriculados alunos com transtornos em salas com elevado nimero
de estudantes, torna-se dificil para o docente realizar um trabalho pedagogico eficaz com os conteidos
de Historia.

O estado tem suas deliberacGes relacionadas as matriculas nas escolas publicas e o grande
namero de alunos por turmas, nota-se que esta situacdo vai continuar acontecendo. Com base na
realidade observada em determinadas unidades escolares, destaca-se o teor das determinagOes
(Tocantins, 2023) a normativa que deixa claro como as Instituicdes devem proceder diante das

matriculas para o ano de 2024, como estabelece a seguir.

Estabelece critérios e orienta quanto aos procedimentos de matricula dos estudantes da Rede
Estadual de Ensino do Estado do Tocantins para o ano letivo de 2024. CAPITULO VIII
CONSTITUICAO DAS TURMAS Art. 20. As turmas serfo formadas conforme seguem: | -
Escolas Urbanas: a) Fundamental - Anos Iniciais e Finais; 1 - 1° ao 5° ano - minimo de 25 e
méaximo de 30 estudantes (ou20 estudantes quando houver 3 estudantes inclusos); e 2 - 6° ao
9° ano - minimo de 30 e maximo de 35 estudantes (ou25 estudantes quando houver 3
estudantes inclusos. 85° Nas instituicdes de ensino em que ha apenas uma Unica turma
ano/série, com numero maximo de estudantes inclusos, poderd ultrapassar o limite de
matricula, para atender a garantia do acesso e permanéncia do estudante previsto na Lei n°
13.146, de 6 de julho de 2015, que Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia e na Resolugdo n° 1, de 14 de janeiro de 2010, que dispde sobre o Atendimento
Educacional Especializado (AEE), no Sistema Estadual de Ensino do Tocantins. (Tocantins,
2023, p. 01,09,13).

Essa normativa deixa claro que as Instituicdes de ensino podem realizar as matriculas para as
turmas do ensino fundamental dos anos finais mesmo que essas ultrapassem o total de alunos por
turma que era de no maximo 35 alunos. Percebe-se que, com a eleva¢do do numero de alunos por
sala, a aprendizagem dos objetos de conhecimento de Historia torna-se menos significativa e desigual
entre os discentes.

Entre os problemas enfrentados para trabalhar a disciplina de Historia, destaca-se a dificuldade

entre a aprendizagem dos alunos e a abordagem dos objetos de conhecimento de maneira que favorega
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a aprendizagem da maioria dos discentes, considerando o numero reduzido de aulas, a diversidade de
conteudos e as limitagBes estruturais nas escolas, como a escassez de tempo para planejamento,
avaliacOes e a falta de formac&o continuada com foco no tema TDAH .

Ainda relacionado ao trabalho com a disciplina de Histéria, observa-se as orientacdes que vém
expostas na BNCC (2019) onde devemos manter e oferecer diferentes formas de conhecimentos e
fontes de informagéo, para que o discente se desenvolva e passe a interagir criticamente no meio
social. Conforme discutido e exposto no texto sobre o Ensino Fundamental no contexto da educagéo

Basica onde cita que:

Ao longo do Ensino Fundamental — Anos Finais, 0s estudantes se deparam com desafios
de maior complexidade, sobretudo devido & necessidade de se apropriarem das diferentes
I6gicas de organizacéo dos conhecimentos relacionados as areas. Tendo em vista essa maior
especializacdo, é importante, nos varios componentes curriculares, retomar e ressignificar as
aprendizagens do Ensino Fundamental — Anos Iniciais no contexto das diferentes areas,
visando ao aprofundamento e a ampliacdo de repertdrios dos estudantes. Nesse sentido,
também é importante fortalecer a autonomia desses adolescentes, oferecendo-lhes condicoes
e ferramentas para acessar e interagir criticamente com diferentes conhecimentos e fontes de
informacdo. (Brasil, 2019, p. 61)

Com base nessas orientacdes e nas limitagdes enfrentadas pelos professores em termos de
recursos, como espago e tempo para planejamento, observa-se que, em algumas turmas, o
desenvolvimento desejado pela proposta curricular pode ndo ocorrer devido as situagdes mencionadas
na Unidade Escolar. Também é importante relatar o processo de inclusdo que deve ser promovido,
considerando as diversidades presentes, para sustentar a aprendizagem de todos 0s alunos.

Entre essas diversidades, encontram-se os alunos com TDAH, que, diante de seu diagndstico,
precisam ser observados com uma abordagem diferenciada, permitindo-lhes aprender no seu tempo.
Considerando as caracteristicas dos alunos com TDAH (hiperatividade, déficit de atencdo e
impulsividade), esses discentes possuem laudos e devem ser mantidos no processo de inclusdo, como
determinam as orientac6es diante das preocupacdes voltadas para a aprendizagem dos discentes com

TDAH, conforme foi implantado em 2021 com a lei a seguir:

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que apresentam
alteracGes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou instabilidade na atengdo, que
repercutam na aprendizagem devem ter assegurado o acompanhamento especifico
direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no
ambito da escola na qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientacdo da area
de salde, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no territorio. (Brasil,
2021, p. 05)

Com essa lei os docentes e comunidade escolar precisam promover um acompanhamento mais

especifico direcionado para as dificuldades apresentadas por alunos com TDAH. E que diante das
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caracteristicas apresentadas e o grau apresentado hd um planejamento para esse processo de ensino
para a disciplina de Histdria. Que de inicio, o professor deve receber orientacbes por parte da
coordenacdo pedagogica e orientacdo educacional em como se trabalhar no ambiente escolar com
este publico. Entretanto, o que se percebe no cotidiano, é que essas orientagdes ndo acontecem e
quando dadas, sdo de forma geral para todos os planejamentos dos alunos especiais, ndo ocorrendo
de forma especifica por diagndstico presente nas criangas matriculadas.

Todos os anos as escolas recebem alunos com transtornos, em muitos desses casos ainda néo
passaram por uma avaliacdo diagndéstica. Os professores da educacdo basica convivem com criangas
cujas atitudes e manifestacdes atipicas podem interferir no pleno desenvolvimento educacional, em
alguns casos 0s alunos ja passaram por varias escolas, mas nenhuma delas realizou o processo de
encaminhamento para avaliagdo da equipe multiprofissional do CAPS, e tampouco houve uma
solicitacdo formal da presenca dos pais para uma conversa sobre as atitudes do aluno em sala de aula.
Para esse processo de acompanhamento ha a necessidade de conhecimento por toda a equipe
pedagogica, assim para essa avaliagdo dentro da unidade escolar, é necessaria a participacdo dos
professores de Histdria por serem membros da equipe escolar e que estdo na sala de aula presenciando
de perto as dificuldades dos alunos sem diagnostico, ou seja, sem relatério médico.

N&o se observa uma preocupacdo por parte da Secretaria de Educacdo em promover um
processo de formacdo e acompanhamento de orientacOes para docentes no Estado do Tocantins,
voltado para a implantacdo da Lei 14.254 (BRASIL, 2021), possivelmente devido a sua recente
promulgacdo, mas observa-se que a lei se preocupa com ac¢fes mais especificas para os alunos com
TDAMH nas escolas, cabendo aos gestores o desenvolvimento de politicas educacionais que promovam
adaptacOes e inclusdo para esse publico. Notamos no texto essa preocupacdo com o devido
acompanhamento nas escolas da rede publica quando cita a seguir nesses paragrafos:

Aurt. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que apresentam
alteracGes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou instabilidade na atengdo, que
repercutam na aprendizagem devem ter assegurado o acompanhamento especifico
direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no
ambito da escola na qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientacdo da area
de saude, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no territdrio. Art. 4°
Necessidades especificas no desenvolvimento do educando serdo atendidas pelos
profissionais da rede de ensino em parceria com profissionais da rede de satde. Paragrafo
Unico. Caso seja verificada a necessidade de intervencao terapéutica, esta devera ser realizada
em servico de salde em que seja possivel a avaliacdo diagndstica, com metas de
acompanhamento por equipe multidisciplinar composta por profissionais necessarios ao
desempenho dessa abordagem. (Brasil, 2021, p. 01)

A equipe de multidisciplinar vem sendo inserida aos poucos nas escolas para colaborar com

o trabalho de desenvolvimento educacional dos discentes, como se observa a permanéncia em dias
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alternados de profissionais como assistente social e psicélogo nas escolas, iniciando um
desenvolvimento de abordagem e orientacdo aos alunos especiais, professores e familias.

Em entrevista com a psicéloga que foi contratada para a escola Estadual Girassol de Tempo
Integral Sancha Ferreira e estava na unidade escolar no final do ano de 2023, esta descreve que passou
a estar presente todos os dias em uma unidade escolar, conheceu-se sua rotina e 0s acompanhamentos

que eram possiveis realizar dentro do &mbito escolar.

A gente era contratada, mas ndés ndo tinhamos exclusividade dentro das escolas. Cada
psicologo as vezes atuava em 3, 4 ou as vezes era um psicologo para até todas as escolas da
cidade. Entdo, hoje como o estado esta tendo uma demanda grande no trabalho psicoldgico,
hoje ja se tornou prioridade de ser contratado um psicélogo dentro das institui¢des, de cada
institui¢do. Portanto, esse trabalho é um trabalho novo, uma novidade, ndo era algo que nos
tinhamos de obrigagdo. Entdo, estd sendo até uma forma de aprendizado, mas resumidamente
hoje o trabalho, o processo do atendimento dentro da escola é um acolhimento. O psic6logo
hoje ndo faz um atendimento dentro da escola, ele acolhe o aluno, vé as demandas que esta
causando, alguma queixa, 0 que esta acontecendo, e ele faz encaminhamento para a
instituicdo destinada ao atendimento dele. (Vitoria Régia, 2023, p. 15)

A psicologa foi bem realista quanto as dificuldades enfrentadas para implantar uma rotina e
delimitar o seu trabalho por serem acGes que estdo sendo implantadas desde o ano de 2023, que com
as demandas e necessidades véo sendo resolvidas a partir das queixas. Dessa forma, observa-se que
a lei de implantacdo dos acompanhamentos de psic6logos nas escolas, pelo governo federal, vem
sendo progressivamente implementada nas escolas publicas, que deve favorecer todo um trabalho
educacional com o apoio dos psicélogos mais proximos dos alunos no cotidiano. Ainda durante a
entrevista a psicdloga foi questionada sobre o acompanhamento do desenvolvimento educacional do

discente com TDAH, a psicéloga segue explicando as mediacgdes estabelecidas no cotidiano.

Hoje em dia nés temos muitos alunos que as vezes podemos identificar o problema, porém
ele ndo é diagnosticado, mas este aluno com diagnéstico a gente tenta acolher a demanda
dele, as dificuldades dele e mediar uma melhora entre professor, profissional de apoio,
aprendizagem, tudo isso, né. Com atividades, com tempo de descanso, tudo isso para ele ter
um rendimento muito eficaz dentro da escola. (Vitéria Régia 2023, p. 15-16)

Relembra-se a lei anterior a 2024 do ano de 2019 que ja se preocupava com 0S Servigos a
serem implantados nas escolas, visando atender as demandas de acompanhamento psicossocial por
meio de equipes multiprofissionais que devem permanecer nas escolas para atender as necessidades
da comunidade escolar, pois dispdem sobre as necessidades dentro das institui¢cGes escolares como

cita a seguir:

Art. 1° As redes publicas de educacéo basica contardo com servicos de psicologia e de servigo
social para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de educagéo, por
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meio de equipes multiprofissionais. § 1° As equipes multiprofissionais deverdo desenvolver
acOes para a melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem, com a participacdo
da comunidade escolar, atuando na mediag8o das relagdes sociais e institucionais. (Brasil,
2019, p. 01)

Ha algum tempo, observa-se uma tentativa de melhoria nos acompanhamentos nas escolas de
educacdo basica, com essa lei foi possivel se pensar na melhoria do processo de ensino-
aprendizagem, principalmente para os alunos especiais e as mediag0es para essas transformacoes
ocorrerem dentro da escola vem favorecendo a inclusdo, dando prioridade as politicas de educacéo
com o trabalho das equipes multiprofissionais.

Para fortalecer o trabalho a ser desenvolvido na comunidade escolar, o governo federal
também instituiu (BRASIL, 2024) o processo de integracdo e articulacdo para favorecer o
envolvimento da rede entre educacdo, assisténcia social e atencdo psicossocial nas instituicdes
escolares de todo o Brasil. Com isso foi possivel notar de perto os servicos e planos para contribuir
com as acOes voltadas para a satde dentro da escola, como é o caso do Plano de Saude na Escola
(PSE). Com essa lei passa a ser estabelecida mais responsabilidade por parte das instituicoes
educacionais, que passa a se desenvolver de forma mais efetiva, inserindo mudangas nas acoes, e
consequentemente havera uma cobranca mais concreta quanto ao resultado destas aces. No texto a
seguir, é possivel notar a cobranca de resultados anuais a serem apresentados. (Brasil, Lei
14.819,2024, p. 1) “§ 2° Ao final do ano letivo, os Grupos de Trabalho Inter setoriais do PSE
apresentardo relatério com avaliacdo das acdes previstas no plano de trabalho e dos objetivos
previstos nesta Lei”.

Para o estado, a comunidade escolar necessita receber o apoio da equipe, ou seja, do grupo
intersetorial, para que seus membros recebam o suporte necessario para que as estratégias tracadas e
pré-estabelecidas no PPP da escola e PSE promovam as transformac@es no ensino-aprendizagem que
€ 0 objetivo principal das politicas voltadas para a educacgéo basica.

Entdo Brasil (2024) afirma que a comunidade escolar serd composta de alunos, professores,
profissionais que atuam na escola, pais e responsaveis pelos alunos matriculados na unidade escolar.
Deixa explicito que sdo todos os envolvidos na vida dos discentes tendo a responsabilidade do seu
desenvolvimento educacional e social. Ao estabelecer a elaboracdo de relatorios e avaliacdo das
acoes, percebe-se uma preocupacéo ao serem divulgados os resultados da escola, do trabalho que foi
concretizado diante do que tange a lei relacionada a Politica Nacional de Atencao Psicossocial nas
Comunidades Escolares.

O processo de inclusdo vem caminhando a passos lentos. S&o poucas unidades escolares de

referéncia para atender esse publico encontrado no Estado. E em algumas delas, os acompanhamentos
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das criangas com TDAH ainda ndo sdo bem desenvolvidos, pois séo referéncias para o ensino especial
de forma geral, o que dificulta 0 acompanhamento dos alunos com TDAH, porque esse transtorno
ndo apresenta muitas vezes as caracteristicas tao severas na sua convivéncia com outras pessoas.

Percebe-se que as criangas com esse transtorno em algumas dessas escolas, ndo sao acolhidas
pelo AEE. Na escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira, o aluno é inserido no
horario de atendimento no periodo que falta alunos deficientes no atendimento e na escola Modelo
por ser escola de referéncia, ha muitos alunos deficientes com diagnosticos bem mais severos e que
h& a necessidade mais constante para a aprendizagem e socializacdo dentro da unidade escolar,
passando ao coordenador do centro de referéncia do ensino especial, o papel de orientar e facilitar
mediacles junto a professores de Histdria, o conhecimento para desenvolver o trabalho com a
disciplina dentro da sala de aula.

O coordenador do centro de referéncia do ensino especial tem implantado algumas acgdes
voltadas para o conhecimento das caracteristicas do TDAH, desenvolvendo a¢des que foram inseridas
no PPP da escola Modelo, além de manter em constante divulgacdo nas formagdes, uma ficha para
que o professor de Histdria tenha conhecimento de quais dificuldades os alunos possam apresentar
quanto as caracteristicas voltadas para os diagndsticos de criancas e adolescentes com TDAH. Foi
realizado o seguinte questionamento: Qual é o papel do coordenador na identificacdo dos alunos com

0 comportamento de TDAH? Este respondeu em seguida.

O papel do coordenador esta focado muito na questdo de orientar os professores quanto a
como lidar com os alunos. E dentro das informac@es que a gente tem. Todos os alunos citados
ai ja sdo alunos que ja tém laudos, ja sdo acompanhados por algum outro profissional fora da
escola. Alguns sdo acompanhados por psicologos, outros sdo acompanhados por
psicopedagogos. E o papel nosso aqui € fazer essa ponte entre as informagfes que a gente
recebe do aluno e passando aos professores. E orientando os alunos também quanto a
determinados comportamentos que tém diante. (Hibisco, 2023, p. 01)

Esse trabalho também facilita para o professor de Historia em conhecer o tipo de TDAH e as
caracteristicas apresentadas pelo aluno do referido laudo médico e seus acompanhamentos ja
realizados que chegaram a ser concluidos e que foram positivos diante dos relatérios que chegam ao
coordenador Hibisco. Com isso, o professor de Histdria desta escola obtém conhecimentos para
iniciar o planejamento das suas atividades, podendo facilitar a aprendizagem do aluno com TDAH.

Os alunos com TDAH ndo tém prioridade para o atendimento na sala de Recurso
multifuncional, ndo tém direito de professor auxiliar dentro da sala de aula, de modo que o aluno
passa a ser notado quanto a sua dificuldade, pelo professor da sala de aula do ensino regular. E s6
apos algum professor encaminhar para a coordenacdo com todas as suas observacdes é que podem

ser avaliadas as suas caracteristicas comportamentais.
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Os professores de Histdria passam a perceber as diversas dificuldades dos alunos de forma
geral, ndo recebemos treinamento para identificar o TDAH, ndo sabemos lidar com todas as
dificuldades encontradas dentro da sala de aula no cotidiano, mas diante do nosso planejamento e
com o pouco conhecimento sobre as deficiéncias e os transtornos, nos limitamos a desenvolver o
nosso trabalho da melhor forma possivel. Para identificar as dificuldades relacionadas ao TDAH, foi
questionado o professor Mandacaru sobre as formagdes continuadas oferecidas pela escola ou pela
SEDUC voltadas para o conhecimento do TDAH e para o trabalho com essas criancas e adolescentes.

E ele segue dizendo:

Na verdade, eu acho que participo da formac&o em geral, em curso da incluséo, mas a Escola
Modelo... A inclusdo, né? Mas a escola modelo, eu e o coordenador do nucleo, a gente
conversa muito, quando tem alunos, vem pra ca, a gente troca ideia. Tudo o que eu fago na
sala de aula, a maioria das vezes, 90% é uma comunicacdo com o coordenador do nicleo,
que é o jogo, né? E pra facilitar o nosso conhecimento. Mas essas criangas, essa formagéo,
deveriam ser meio especifica, né? Como a inclusdo t4 tendo mais consciéncia a partir de 2015
pra cd, em todas as escolas, a gente tem essa dificuldade pra trabalhar com esses alunos.
(Mandacaru, 2023, p. 11)

O professor descreve que a consciéncia sobre a necessidade do processo de inclusdo vem
sendo percebida mais que as orientacGes por parte da coordenacdo, e novas formacbes bainda
precisam ser mais especificas para o TDAH. Foi observado que, no ano de 2023, foi solicitado aos
professores do ensino regular no estado do Tocantins que trabalhassem na sala de aula com alunos
especiais, considerando o Plano de Ensino Individualizado — PEI. No entanto, poucas informac6es
foram repassadas para a construcdo desse material, essencial para desenvolver as habilidades de cada
disciplina com esses alunos especiais e efetivar o processo de inclusao.

Os professores de Historia ao elaborar esse PEI incluem as habilidades de Historia que planeja
trabalhar com esses alunos para auxiliar no seu trabalho dentro da sala de aula no seu cotidiano,
desenvolvendo assim suporte para as dificuldades apresentadas pelo aluno na sua disciplina. Cada
plano de acompanhamento a ser desenvolvido pelo professor de Histdria para esses alunos deve
observar o diagndstico assinado pelo medico entregue na escola pela familia.

O profissional da saude atua, muitas vezes por demanda dos professores, que reconhecem,
inicialmente, as dificuldades pedagogicas dos alunos. Esse € um diagnéstico que ndo é uma forma de
etiquetar'* o aluno, pelo contrario, é parte do processo de sondagem docente a respeito do

desenvolvimento cognitivo dos alunos e alunas, reconhecidos enquanto pessoas na sua totalidade. O

11 A teoria do etiquetamento é muito utilizada no campo do direito nas discussdes sobre valoracdes aplicadas a pessoas
que tenham sido condenadas, a exemplo do que demonstra Aguiar (2021). No contexto juridico, o processo de reabilitacao
da pessoa, depois de cumprida sua pena, é dificultado porque as pessoas ignoram o ser humano em funcdo de uma
percepc¢do que confunde crime e criminoso como realidade Unica, definindo a pessoa pelo crime que cometeu.
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diagnostico medico, por outro lado, chega a Unidade Escolar com codigos e poucas explicacgoes,
dificultando o entendimento do dizer técnico do médico sobre o aluno. Esse parecer profissional
apresenta também, parte do conhecimento das dificuldades do aluno.

Para entender o processo de desenvolvimento de uma crianca ou adolescente, os professores
precisam conhecer o0 seu aluno e uma técnica que possa dar certo com determinado aluno, pois nao
hé algo pronto e acabado que venha ser implantado para todos os alunos, cada um tem suas proprias
caracteristicas relacionadas ao TDAH e comportamentos diferentes, e em alguns casos ainda vem
associado com outra deficiéncia.

Ao descrever as caracteristicas associadas e relacionadas aos alunos ja diagnosticados, as
conversas com os responsaveis foram relembradas. Em uma dessas conversas, a mée da aluna Rosa,
quando questionada sobre o diagnostico de TDAH de sua filha, respondeu prontamente e seguiu

explicando:

Sim, ela tem o déficit de atencdo, a hiperatividade, ela tem a dislexia também, e o transtorno
da ansiedade®?. Eu descobri quando ela tinha 9 anos de idade, na escola que ela estudava, era
uma escola particular, onde ela foi entrando numa depresséo, quando eu procurei um neuro
para poder fazer esses exames, que muita gente falava que tanto quem que viu foi minha filha
mais velha, a mamée, a Rosa, esta perdendo o brilho no olhar e tal, e ai foi onde a gente foi
procurar e quando descobri que ela tinha tudo isso, é onde a gente entrou com os tratamentos.
(Mée da Rosa, 2023, p.19-20)

Um dos livros estudados pela area da saude para os diagnosticos é o Manual de diagnostico e
estatistico das perturbacdes mentais, que foi elaborado por ASSOCIACAO AMERICANA DE
PSIQUIATRIA — DSM V (2014) que lista caracteristicas e comportamentos de criancas e
adolescentes que apresentam esse transtorno e suas variagdes. Para tanto € importante mostrar como
é apresentado no livro algumas caracteristicas de criancas com TDAH e que também sdo
caracteristicas recebidas nas criancas em sala quando vamos trabalhar a disciplina de historia, este

manual diz que:

A. Um padréo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento e no desenvolvimento, conforme caracterizado por (1) efou (2): 1.
Desatencéo: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo menos seis meses em
um grau que é inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tém impacto negativo
diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais: Nota: Os sintomas ndo séo
apenas uma manifestacdo de comportamento opositor, desafio, hostilidade ou dificuldade
para compreender tarefas ou instrucdes. Para adolescentes mais velhos e adultos (17 anos ou
mais), pelo menos cinco sintomas séo necessarios 2. Hiperatividade e impulsividade: Seis
(ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo menos seis meses em um grau que é
inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tém impacto negativo diretamente nas

12 Importante observar que embora a mie da aluna reconheca dislexia e ansiedade como dificuldades da filha, essas
manifestacBes ndo constituem parte do TDAH, mas podem ter origem em outras situa¢des, inclusive origem na exclusao
social decorrente do TDAH, e nisso também reconhecidas como desafio.
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atividades sociais e académicas/profissionais: Nota: Os sintomas ndo sdo apenas uma
manifestacdo de comportamento opositor, desafio, hostilidade ou dificuldade para
compreender tarefas ou instrugBes. Para adolescentes mais velhos e adultos (17 anos ou
mais), pelo menos cinco sintomas sdo necessarios. (DSM V, 2014, p. 59-60)

A dificuldade relatada também é reconhecida por mim. Sou professora do ensino fundamental
na disciplina de Historia ha 19 anos e percebo as dificuldades apresentadas por alunos com diversas
deficiéncias. O TDAH atrai a atengédo, pois ndo percebe, por parte de alguns profissionais da
educacdo, a devida preocupacdo com a aprendizagem desses alunos. Ao acompanhar as turmas com
discentes com laudos de TDAH em novembro, embora as escolas disponham o Plano Individual do
Aluno acessivel a todos os professores, aqueles que haviam tomado posse em maio, ou seja, sete
meses antes, desconheciam quais alunos tinham TDAH, ou as caracteristicas individuais de cada um
destes alunos, ignorancia que ndo era privilégio dos recém-concursados, mas também de professores
h& anos trabalhando na escola.

A falta de conhecimento de alguns docentes quanto ao transtorno que tém alguns alunos
dificulta sobremaneira a aprendizagem do aluno. Reconhecer o risco da rotulagdo, ou seja, de que
alguém possa olhar para o adolescente como uma pessoa definida pelo TDAH, o que em nada
contribuiria para o seu desenvolvimento. Isso, pelo contrario, levaria como de fato ocorre em alguns
contextos, a excluir esse discente de determinadas acdes pela deducdo automatica da sua
incapacidade. Por outro lado, se o professor ndo reconhece o transtorno, pode também tomar o
comportamento decorrente do transtorno apenas como desvio de comportamento. Nesse sentido,
fundamental é que o docente, na verdade toda a comunidade escolar, conheca e se reconhegcam como
pessoas, todas as existéncias em suas totais dimensdes.

Assim como também os métodos e metodologias que possibilitem que o professor trabalhe a
disciplina de Histéria a fim de favorecer a compreensdo dos objetos de conhecimento da disciplina
de Historia.

Em entrevista com professores de Historia da rede estadual foi possivel observar que poucos
professores receberam o laudo dos alunos com TDAH para ler e que ao ver o laudo medico, este
apresentava poucas informagdes como cita a professora Horténcia quando foi questionada se conhece

as caracteristicas dos alunos com TDAH, que diz:

Conheco, assim, aspectos, dificuldades, esse ano, principalmente, com alguns aqui, com as
criangas, sim, mais ou menos aqui, s6 que, assim, conheco, mas ndo com formacdo pela
SEDUC, porque quando eu fiquei eu fiz formagdo pelo municipio, eu trabalho no municipio
também, entdo, com criangas, assim, com déficit de atencdo, mas eles estavam em fase,
menor, ndo agora, entdo, agora que eu vim me deparar na sala aqui com algumas criangas,
mais ou menos, ja trés, mas conheco as deficiéncias, as dificuldades, mas ndo fiz formacao.
(Horténcia 2023, p. 4)
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O desconhecimento quanto a especificidade de cada aluno, em consequéncia
desconhecimento de alunos e alunas com transtorno, contrasta com expectativa que se tem em relacao
ao rendimento escolar, que, na perspectiva da gestdo, precisa ser homogéneo. Isso é muitas vezes
percebido principalmente nas turmas de 8° e 9° anos onde se espera que estes discentes ja tenham
algum conhecimento acerca da disciplina de Historia. Ao ser verificado in loco nas turmas do ano de
2023 notamos que havia um déficit dessa aprendizagem na disciplina de Historia, com os alunos com
TDAH?®. Essa falha é percebida também em entrevista com os professores, que indicam a auséncia
de formacéo pela SEDUC e orientacGes suficientes por parte da equipe pedagogica para o trabalho
com alunos que tém TDAH na disciplina de Histdria, descrevem os docentes, inclusive que as
formaces continuadas ndo tratam do assunto como tema especifico, bem como a prépria formacao

continuada também n&o ajuda na preparacéo para trabalho em turmas que tenham alunos com TDAH.

Ja participando de algumas formagdes durante o periodo que estive nas Ultimas trés escolas,
portanto, sdo formacBes que cumprem muito bem o papel. Sdo muitas davidas, é uma
demanda muito grande e as formagfes muitas vezes deixam a desejar em alguns quesitos.
Melhorou a questdo de que ela deu certo norte, orientou, mas ainda ha uma série de lacunas
que precisam ser corrigidas. (Cravo, 2023, p. 23)

O professor menciona a participacdo em curso de formacdo, mas relata as dificuldades
encontradas nas orientacdes para trabalhar alunos com TDAH. Essa dificuldade dos coordenadores,
de repassarem diversas informacGes quanto as caracteristicas dos alunos com TDAH é vivenciada
por varios profissionais, ndo ha material especifico para cada disciplina, ndo tém nos livros didaticos
informacdes voltadas para o TDAH, ndo tem uma ficha fornecida para os professores avaliarem as
caracteristicas dos alunos que ndo tém laudos e os que tém laudos médicos ndo ha orientacfes
especificas de como iniciar um trabalho na disciplina de Histéria. Mesmo sabendo pelo laudo sobre
suas caracteristicas, o professor precisa de orientacdo sobre como elas se manifestam, para iniciar o
desenvolvimento do seu trabalho com os objetos de conhecimento de Histdria.

A experiéncia relacionada as dificuldades vivenciadas com professores e alunos com TDAH
ocorreu quando a autora teve a oportunidade de acompanhar alguns alunos com TDAH durante o
periodo em que esteve lotada como coordenadora pedagogica do ensino fundamental nos anos finais,
por um periodo de dois anos, e também quando em atuacao da sala de Recurso Multifuncional — AEE

(Atendimento Educacional de Especializado), por dois anos e trés meses, ambos na Escola Estadual

13nfelizmente, o estudo a partir do rendimento escolar, no que uma tabela comparativa ajudaria a explicar essa percepcao,
é prejudicado pela forma de progressdo discente adotada pela SEDUC. Na verdade, para o aluno com rendimento abaixo
do esperado, faz-se quantas avaliagdes forem necessarias, inclusive a 52 reclassificacdo, para que ele alcance o resultado
que se espera, ndo importando muito a aprendizagem em si, caso em que se destinaria tempo, estrutura e atencdo com
foco na aprendizagem, ndo a promogao sem promogao.
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Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira. Durante o exercicio, a autora acompanhou professores
na elaboracdo de atividades adaptadas para disciplinas dos anos finais do ensino fundamental e
participou de formacéao de professores da rede de ensino da educacédo basica, também dos anos finais
do ensino fundamental, lotados na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira.
Durante essa formacgédo ndo havia materiais suficientes para as orientacfes sobre como trabalhar a
disciplina de Histdria para os alunos com TDAH, sempre era repassado algo sobre como se trabalhar
as disciplinas em geral. Nesse periodo, a autora conheceu de perto as dificuldades enfrentadas pelos
docentes da disciplina de Historia, além das dificuldades vivenciadas em seu cotidiano como
professora de Historia.

Ao entrevistar a coordenadora pedagogica Girassol do ano de 2023, percebeu-se que diante
das suas explicacdes, a dificuldade ainda persiste quanto as formacGes e acompanhamento aos alunos
nas aulas da disciplina de histéria, e ndo ha material que direcione os professores de Histdria a terem
uma visdo mais direcionada as caracteristicas de TDAH nas criancas com ou sem diagnasticos.

Enxerga-se que aqueles que apresentam um laudo na escola, pouco sdo as acgdes e atividades
para tentar ofertar um ensino focado nas habilidades da disciplina de Histéria. Notou-se que quando
a coordenadora Girassol (2023, p. 6) diz que “Nao, a escola ndo tem nenhum material para estar
auxiliando o professor a trabalhar, como trabalhar TDAH.” Sdo visiveis nos relatos dos
coordenadores essas e outras dificuldades enfrentadas para o conhecimento do Transtorno e as
maneiras de se trabalhar contetdos de Historia para manter uma orientacao por parte da coordenacao
quanto a esse trabalho.

Observou-se a necessidade de atentar para as diversas apresentacdes deste conceito de
deficiente ou pessoas com transtorno, pois é a partir dele que se pode posicionar quanto as
determinadas caracteristicas apresentadas nas pessoas com TDAH.

Para Moragas (2022) a deficiéncia nas Gltimas décadas e a sua compreensdo evoluiu de um
ponto de vista médico para uma concepc¢do biopsicossocial. Nesse sentido destaca-se que no modelo
médico, o conceito abordava o fenémeno bioldgico e individual, vendo a deficiéncia em um conjunto
de empecilhos provocados por lesbes ou rupturas nas estruturas e funcbes corporais. 1Sso se
caracteriza em uma ampla reflexdo dos meios de se definir uma pessoa deficiente ou uma deficiéncia
em uma pessoa. Sobre o conceito e definicdo a respeito de pessoa deficiente Moragas (2022) explica

que:

Pessoa com deficiéncia é aquela que tem impedimentos de longo prazo, de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial que, em interagdo com diversas barreiras, podem ter obstruida
sua participagdo plena e efetiva na sociedade, em igualdade de condigBes com as demais
pessoas. O conceito esta expresso no art. 1° da Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, aprovado pela Assembleia Geral da ONU, em 2006. (Moragas, 2022, p.01)
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Ao analisar o conceito de pessoa com deficiéncia, precisamos levar em consideracdo as
pessoas em sua plena participacdo no meio social observa-se que este conceito deixa claro que a
deficiéncia estd diretamente ligada também a falta da participacdo efetiva na sociedade por
determinados individuos que apresentam algumas barreiras para esse convivio. Com base nessa
perspectiva, reflete-se sobre como o professor de Historia pode colaborar para quebrar essas barreiras
para melhorar a aprendizagem, a convivéncia e a participacdo no meio social? A sala de aula é para
o professor um meio de produzir diversas acdes que vém favorecer a inser¢do do individuo em
ambientes diferentes. O aluno com TDAH é percebido na sala de aula com o aluno que nao consegue
produzir muito, por ser hiperativo, ndo ter atencdo como deveria, passando a ser excluido por alguns
colegas, e as atividades muitas vezes sao realizadas pela metade, nas proximas aulas eles ja comegam
outra atividade sem terminar a anterior e assim segue sucessivamente.

O aluno com TDAH do ensino fundamental passa a ficar desmotivado criando uma barreira
para a resolugédo das atividades, dificultando a convivéncia em grupo por achar que ndo consegue
realizar o que Ihe foi entregue e seus colegas passam a ndao permitir sua presencga nos grupos dentro
da sala de aula ou até mesmo fora da sala, nos grupos das atividades dentro da unidade escolar,
sofrendo com a exclusdo de todos por ndo ter oportunidade de realizar suas atividades no seu tempo,
com as devidas explicacdes individuais feitas pelo professor de Histéria com a ajuda de um
profissional de apoio, para facilitar sua compreenséo.

O professor de Histdria pode contribuir e muito para melhorar o convivio dos seus alunos com
TDAH no ambiente escolar. O coordenador Hibisco (2023) diz que orienta os professores mediante
a ficha que foi construida pela coordenacdo daquela unidade escolar para facilitar a avaliacdo dentro
da sala de aula do professor de Historia e demais docentes, contemplando as caracteristicas das
criangcas com comportamento de TDAH. Essa ficha € fundamental principalmente para as criancas e
adolescentes que ainda ndo foram encaminhadas para diagnéstico médico, sendo uma forma de se
perceber as dificuldades na sala de aula e uma forma de os professores relatarem suas observacdes
para encaminhamentos para a equipe pedagadgica e/ou multiprofissional.

Nota-se que ha a necessidade de uma instru¢do quanto ao acompanhamento para todas as
escolas e consequentemente para os professores de Historia terem um conhecimento de quais
carateristicas essas criangas e adolescentes podem apresentar dentro de suas aulas. Essas instrucdes e
encaminhamentos quanto as avaliagOes das caracteristicas em criangas e adolescentes com TDAH,
nas escolas ainda ndo sao divulgadas, passando a serem percebidas em escolas que de alguma forma,
inseriram no PPP da unidade escolar, a¢bes anuais voltadas para o trabalho com criancas e

adolescentes com TDAH. O coordenador Hibisco relata durante a entrevista desta agéo descrevendo
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quando aconteceu e as devidas orientaces que foram repassadas:

NoOs ja tivemos a primeira etapa no primeiro semestre, falando especificamente como que o
aluno, como que € o aluno com TDAH, como que ele se comporta em sala de aula, como que
se processa 0 conhecimento, quais as dificuldades e esta previsto mais uma etapa para esse
ano ainda. Essa etapa foi uma formacéo continuada ou foi uma palestra? S6 uma palestra,
ndo é uma formagéo continuada, s6 uma palestra, é uma acao do PPP no sentido de chamar
a atencdo dos professores para dificuldades que sdo inerentes a condicdo de TDAH e a grande
dificuldade de compreender como que se processa a aprendizagem e porque que eles tém
tanta dificuldade de concentragéo, atencdo e memoria. (Hibisco, 2023, p.2)

Essa acdo é muito importante para o conhecimento das caracteristicas e dificuldades que esses
alunos apresentam para acompanhar as atividades em sala de aula entregues pelo professor de
Historia. Porém, verificamos nas escolas que sdo orientagdes superficiais e que ainda permanece a
dificuldade de compreensao e de se desenvolver um planejamento para amparar uma aprendizagem
constante para os alunos com TDAH, o que deveria ser o fator principal para o planejamento do
professor da disciplina de Historia.

O docente em Histéria pode contribuir com o aprendizado dos discentes com TDAH se em
seu planejamento contemplar as dificuldades dos seus alunos, o tempo desse aluno que pode ser, e
geralmente é, distinto do tempo de outros alunos. N&o se trata de pensar o discente com TDAH como
alguém com déficit cognitivo, mas ter consciéncia e planejar o trabalho docente considerando a forma
como este lida com o tempo, sempre mais curto em relacdo a concentracdo e ao seu proprio impulso
de resposta e participacao.

Durante a entrevista com o professor Cravo, 0 mesmo respondeu a pergunta sobre o papel do
professor no processo de desenvolvimento para o ensino-aprendizagem da disciplina de Histéria para
essas criancas € a importancia do professor para mediar o conhecimento. Segundo Cravo (2023) “O
professor é a ponte que vai facilitar o conhecimento entre a disciplina de Hist6ria e o conhecimento
do aluno. Ele é o facilitador, ele ndo vai levar, mas a gente vai facilitar ou mediando o conhecimento,
o desenvolvimento das habilidades e dos objetos™.

Ainda podemos perceber que nas atividades em grupo dentro da sala de aula, o docente precisa
separar um tempo para o grupo cujo qual o aluno com TDAH esté inserido, para articular suas aulas
utilizando uma linguagem clara e objetiva em suas fungfes dentro do grupo, contribuindo para o
processo de inclusdo. Observa-se que quando todos tém o conhecimento das dificuldades
apresentadas pelos alunos com TDAH, é mais facil incentivar a participagdo deles para melhorar a
aceitacéo destas criangas e adolescentes.

Com base nas percepcdes obtidas durante as entrevistas com 0s participantes e na experiéncia

docente acumulada ao longo dos anos, percebendo que havia a falta de material voltado para essa
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tematica, foi realizada essa pesquisa-acdo que, como apresentado na introducao dessa dissertacao, foi

dividida em etapas, como na tabela a seguir.

Tabela 04: Etapas da pesquisa

Etapas Acéo

1% etapa Pesquisa bibliografica e tedrica sobre a tematica, em especial as abordagens do TDAH,
perspectiva de educacdo inclusiva, ensino de histéria a partir de metodologia;

2% etapa Levantamento e analise de documentagdo referente aos diagndsticos e planos de trabalho
institucionais da Educacédo Inclusiva Escolar voltada aos estudantes com TDAH,;

32 etapa Selegdo dos grupos de participantes da pesquisa e levantamento de instrumentos e materiais
didaticos de Histdria utilizados para o desenvolvimento da pratica educativa em sala de aula;

42 etapa Aplicacdo de questiondrios junto aos alunos das séries finais do Ensino Fundamental da
Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira e Escola Estadual Modelo, com
diagnostico de TDAH. Transcricéo e andlise das entrevistas;

52 etapa Cotejar, relacionar e sistematizar os dados documentais, a andlise das entrevistas e das
discussdes tedrico-conceituais;

62 etapa Realizacéo de oficinas com o objetivo de construir uma prética para resolugdo do problema;

78 etapa Escrita do texto de qualificacéo;

8% etapa Revisdo do texto qualificacéo;

92 etapa Construgdo do produto final;

102 etapa Defesa da dissertacéo.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Essa parte da pesquisa, realizada a partir de um planejamento e do cronograma para cada

etapa, ajudou na percepcao, até certo ponto comparativa, entre as dificuldades enfrentadas enquanto

docente de Histéria e como os demais colegas respondiam ao desafio da presenca de alunos com

TDAH. Foram realizadas observacdes, participacOes e proposicdes de atividades pedagdgicas com

foco em turmas com transtorno, ao mesmo tempo em que atendia toda a turma de alunos. A ideia é

promover a inclusdo, ou seja, ndo se trata de isolar o aluno dos demais, mas de pensar a turma,

inclusive o aluno com transtorno. Espera-se que se possa, como fruto desse estudo, produzir um

material para colaborar com o trabalho docente na disciplina de histdria, proposta que possa atenuar

as circunstancias de exclusdo, mesmo que involuntaria da parte do professor, situagdo experimentada

pelos alunos com TDAH em muitas escolas, ndo sé de Araguaina, ndo s6 do Estado do Tocantins.



94

3.1 Objetivos do projeto e a metodologia de intervencao

Na educacéo os professores enfrentam diversos desafios e muitos dessas dificuldades, sao
superadas com a pratica no cotidiano do ensino, sendo desafiados diariamente a lidar com diversas
situacBes, muitas vezes ndo contempladas de forma aprofundada na formacao inicial oferecida pelos
cursos de licenciatura no curso de licenciatura em Historia. Mas observa-se que no decorrer da nossa
docéncia, ensinamos e aprendemos todos os dias no ambiente escolar, sendo esse aprendizado
influenciado pelos inumeros discentes que recebemos com caracteristicas atipicas ao
desenvolvimento da pratica que estamos acostumados a enfrentar, durante o ensino de Historia para
alunos do ensino fundamental dos anos finais. E foi pensando nessas diversidades que, como docente
de Histdria com experiéncia acumulada ao longo dos anos e participacdo em diversos projetos
pedagdgicos desenvolvidos em sala de aula, mas também com outros professores em escolas
diferentes por onde se observou, que nem sempre se teve o interesse em trabalhar de forma mais
direcionada para os alunos e alunas com TDAH.

Percebendo essa necessidade que vemos nos dias atuais, que € lecionar de forma mais
direcionada para os déficits apresentados por essas criangas com TDAH, na aprendizagem dos objetos
de conhecimento de Histdria, os professores, para conseguirem desenvolver esse trabalho em suas
salas de aula, precisam conhecer o transtorno, o que torna muitas vezes dificil diante do tempo
reduzido que temos para executar todas as cobrancas burocréaticas de a¢cdes de PPP, planejamento,
avaliacOes, correcdes das avaliacBes, preenchimento de sistemas e todas as solicitacdes que vém para
0s professores.

Entdo a partir de todos esses percalcos, para favorecer um ensino-aprendizagem para os alunos
com TDAMH, foi idealizada uma pesquisa com o objetivo de trazer a unidade escolar, meios que
venham oportunizar o conhecimento para os docentes de Histdria sobre as caracteristicas das criancas
e adolescentes com TDAH, avaliando os diagnosticos com apresentacdo das suas dificuldades. E
pensando que ao conhecer essas caracteristicas, os professores de Historia também podem contribuir
com os futuros diagnosticos das criangas que ainda ndo foram diagnosticadas, pois € na sala de aula
que além do convivio familiar é que, essas criancas apresentam dificuldades que devem ser
observadas e encaminhadas, para uma possivel avaliag&o inicialmente pela equipe de coordenacéo da
prépria escola, depois para os locais de referéncia onde sdo diagnosticadas pelo neurologista.

Diante da auséncia de uma visdo de trabalho, a¢Ges voltadas para essas criancas com TDAH
e falta de conhecimento de meios que possam favorecer essa aprendizagem para esses discentes por
parte de alguns docentes, é que iniciei a decisdo de pesquisar sobre esse tema, vendo que este

conhecimento sobre o TDAH, pode contribuir para o meu trabalho cotidiano, mas também para o
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ensino desenvolvido por outros professores de Histdria a partir de orientacGes para criar adaptacdes
para o objeto de conhecimento de Historia direcionado para os alunos com TDAH.

Ao iniciar o trabalho, alguns docentes se mostraram interessados, outros professores ndo
mostraram tanto interesse sobre o tema, mas continuei insistindo que esse trabalho é importante, até
porque nesse periodo, a autora teve o filho diagnosticado com TDAH apresentando as caracteristicas
como dificuldade de aprendizagem e déficit de atengdo. Assim esse trabalho se mostrava ainda mais
necessario. Desta forma, seguir com a pesquisa e que em um Unico campo de pesquisa poderia nao
ser suficiente para obter os dados necessarios, optou-se pela ampliacdo do campo de pesquisa para
mais uma escola, a segunda instituicao foi pensada por ser uma escola de referéncia para os alunos
especiais.

Apos as escolhas dos locais campos de pesquisa foram feitas solicitagdes para autorizages
para o Estado do Tocantins e para o Comité de Etica para conseguir conhecer alunos e acdes das
escolas para os alunos com TDAH. Ao receber as autorizagfes, ainda precisava conquistar 0s
professores, familias e alunos para que abragassem a ideia da pesquisa. Tudo foi sendo encaminhado
aos participantes, foram notando todas as etapas onde fizemos o maximo para deixar claro que o
ponto principal era a aprendizagem dos alunos com TDAH com a participacéo dos pais e professores.

No trabalho desenvolvido dentro da sala de aula com as atividades adaptadas e os objetos de
conhecimentos de Histdria, demonstrou-se aos pais a importancia do acompanhamento domiciliar
para alunos com TDAH para o éxito do nosso objetivo principal que é a aprendizagem dos contetidos
de Historia, mas sabemos que ndo é facil unir todas as partes, o trabalho foi conduzido com a
colaboracdo dos envolvidos , na medida em que cada um poderia naquele momento participar.
Durante as aulas com atividades adaptadas foi possivel contar com a participagdo de um dos
académicos do curso de Historia da UFNT, que estava participando das aulas de estagio que faz parte
do programa PIBID, pois as aulas de Historia cuja carga horaria é reconhecidamente reduzida , o que
dificulta também esse trabalho de ensino- aprendizagem dos objetos de conhecimento de Historia.

Por meio dessas acdes realizadas e busca de conhecimento da parte tedrica para aplicar na
pesquisa, foram indicadas leituras e obras sobre o tema TDAH . Para isso se pensou no processo de
metodologia para concretizar, finalizando a pesquisa para adaptar na pratica das aulas de Historia.
Para isso foi necessario levar em consideracdo alguns pontos para o seu desenvolvimento.

Nesse trabalho, nossa hip6tese é a auséncia de um método eficiente para abordagem de objetos
de conhecimento da disciplina Histdria, a fim de proporcionar incluséo aos alunos com TDAH, pois
verificamos que os métodos utilizados por nos professor de Histdria, tém sido inadequados na
abordagem de temas da area do ensino especial, em especial, com alunos com TDAH, que para elevar

a aprendizagem h& a necessidade de aplicacdo de novas metodologias e orientacfes propostas
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direcionadas aos professores de Histdria.

Mobilizaram-se duas metodologias complementares: a analise documental e a pesquisa-acao.
A pesquisa documental considerou o que, na teoria da historia, se chama de critica documental, ou
seja, a andlise do documento quanto a forma e do seu contedo, especialmente a forma da sua
producdo, no caso, institucionais, e por isso documentos oficiais. Quanto ao contetdo, a critica é mais
geral, considerando desde o que esses documentos indicam enquanto politicas publicas para os cursos
de histdria, como ja se discutiu nesse trabalho, as consequéncias na forma de atuagéo dos professores,
nesse caso tanto entrevistados quanto eu, enquanto pesquisadora engajada com o objeto de estudo, a
sensacdo de inabilidade em decorréncia de formacéo insuficiente sobre o tema. A pesquisa-agéo,
também explicitada desde o inicio, diz respeito a condi¢cdo de pesquisadora-professora que se volta
ao seu proprio cotidiano docente como objeto epistemoldégico.

A escolha de ambas se justifica por compreendermos que elas possibilitam a articulacéo entre
a construcdo da investigacdo com conhecimentos pedagogicos e técnicos relativos a pratica do ensino
de Histéria para discentes que apresentem TDAH. Do mesmo modo, elas vém propondo uma
intervencdo na realidade dos trabalhos a serem realizados pelos docentes, desencadeando a
resolubilidade de problemas.

Apresentamos um problema coletivo que envolve pais, professores e equipe multiprofissional
com alunos no ambito escolar, cujo foco é a aprendizagem dos alunos com TDAH. Temos o foco de
apresentar acles e praticas a esse grupo de professores que versara sobre modos de trabalhar na
disciplina de Historia com o material didatico-pedagdgico elaborado durante a investigacao.

Propde-se o desenvolvimento de atividades na disciplina de Historia, inicialmente com quatro
contetidos sendo um objeto de conhecimento a cada inicio de bimestre, conforme o DCT. A populagédo
pesquisada sdo quatro alunos portadores de TDAH das turmas do 8° e 9° ano do ensino fundamental
das Escolas Estaduais Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira e Modelo.

No pensar de Barbier (2007), a Pesquisa-acdo representa pesquisas utilizadas e concebidas
como meio de favorecer mudancas intencionais decididas pelo pesquisador. Evoca nossa atencéo que
nesse processo 0s autores envolvidos atuam dessa transformacéo de forma ativa e participativa, com
acOes que causam rupturas e favorecem mudancas para si.

A metodologia acima contribui para a realizacdo da pesquisa em curso a partir da proposi¢ao
da resolucdo de um problema, qual seja auxiliar os alunos que apresentem TDAH a apreender o
conhecimento histdrico, promovendo uma mudancga no processo de aprendizagem.

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Estadual Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira
e na Escola Estadual Modelo esta calcada em analise bibliografica e aporte tedrico- conceitual, a

partir das seguintes categorias: ensino de Historia, psicopedagogia e dos estudos da educacgdo
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inclusiva.

Para conhecimento e ampliag&o do horizonte da pesquisa, foram realizadas visitas nas Escolas
Estaduais para conhecimento dos sujeitos da pesquisa e coleta de documentos, tais como: legislacdes
pertinentes ao tema, Projeto Politico Pedagdgico, orientagcdes e materiais didaticos com objetivo de
compreender globalmente o universo do problema pesquisado. Na sequéncia, seguimos com analise
reflexiva.

Apobs esse processo de andlise bibliografica e discussdo tedrica foram programados os
procedimentos de coletas de dados, destacando-se as visitas, entrevistas semiestruturadas com
professores da area de Historia, coordenadores e supervisores, aplicacdes de questionarios aos alunos,
registros iconograficos e anotacfes de campo.

Essa investigagdo ocorreu em varias etapas, dentre elas destacam-se as leituras do DCT como
também as vivéncias com os discentes acompanhados para conhecimento e ampliacdo do horizonte
da pesquisa. Foram realizadas visitas a Escolas Estaduais para conhecimento dos sujeitos da pesquisa
e coleta de documentos, tais como: legislacGes pertinentes ao tema, Projeto Politico Pedagdgico,
orientacOes e materiais didaticos com objetivo de compreender globalmente o universo da pesquisa.
Na sequéncia, foi realizada a anélise reflexiva.

Apbs esse processo de analise bibliografica e discussdo tedrica foram inseridos, 0s
procedimentos de coletas de dados, destacando-se as visitas, entrevistas semiestruturadas com
professores da area de Historia, coordenadores e supervisores, aplicacdes de questionarios aos alunos,
registros iconogréaficos e anotagdes de campo.

A populacdo pesquisada sdo quatro alunos portadores de TDAH das turmas do 8° e 9° ano do
ensino fundamental das Escolas Estaduais Girassol de Tempo Integral Sancha Ferreira e Escola
Estadual Modelo onde foram aplicadas aulas, conteidos e observadas as dificuldades dos discentes
e facilidades diante das formas que foram apresentados. Com a visita a casa dos pais na semana dos
trabalhos na escola ainda foi ouvida as dificuldades durante 0 acompanhamento as atividades diarias

de um discente com TDAH.
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3.2 Ensinos de Histéria e os desafios das diversidades

Na pesquisa com fontes que oferecem suporte as universidades na elaboragdo dos projetos
pedagdgicos para a os cursos de formacdo dos professores de historia, considerou-se muito importante
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Histdria, expressas no Parecer CNE e Camara
de Educacdo Superior (CES) n° 492/2001, aprovado em trés de abril de 2001, e a Resolugao
CNE/CES n° 13, de 13 de marco de 2002, além dos Projetos Pedagdgicos do Curso de Historia, 2002
e 2023.

As Resolugdes n° 492/2001 e CNE/CES n° 13/2002 sequer tratam da formacéo docente,
elegendo a formacdo do historiador, ndo do professor, como consequéncia de uma perspectiva
tecnicista e bacharelesca como carater fundamental das orientagdes emanadas do Ministério da
Educacdo, essa € uma ideia convergente entre alguns estudiosos da trajetdria do ensino de historia, a
exemplo de Selva Guimardes Fonseca (2003), Maria Auxiliadora Schmidt (1998) e Fernando Cerri
(2013). Esse ultimo lembra que coube, na década de 1990, a Associacdo Nacional de Historia,
ANPUH, fazer a defesa de orientagdes curriculares mais proximas das demandas do campo de atuacao
do egresso dos cursos de histdria, modalidade licenciatura. A pesquisadora usa dados do INEP de
2008 que indicam apenas 2% dos cursos de Histdria no Brasil na modalidade de bacharelado para
criticar a linguagem das resolucdes, que se identificariam muito mais com o bacharelado, formacao
do historiador, do que propriamente com a licenciatura. Notadamente as resolu¢fes em comento
sequer utilizam o termo professor, ou docente. Nesse cenario, de formacéo desvinculada da docéncia,
a inclusdo como parte da atribuicdo do professor de historia é cogitacdo ainda mais improvavel.

Quanto ao Projeto Pedag6gico do Curso de Histdria, na impossibilidade de aceso ao
documento de 2002*, optou-se por abordar o documento atual , ficando o contraponto com o passado
por conta das proprias resolu¢@es que orientaram esse tempo pretérito. O PPC atual foi elaborado em
2009 e passou por duas atualizacdes, em 2018 e 2023, sendo essa Ultima a versdo em analise.

Da leitura do documento base do curso de histéria da UFNT, quase nada se encontrou sobre

educacdo inclusiva. No ementario apenas a disciplina de Laboratério de Ensino de Historia | prevé

140 curso de histéria de Araguaina, no qual os professores que participaram dessa pesquisa se formaram, e tomo como
referéncia para a formacg&o dos professores de historia, foi criado em 1984 pelo Decreto n° 2.413, de 2 de outubro de 1984
na antiga Faculdade de Educacdo, Ciéncias e Letras (FACILA) com a habilitagdo de Licenciatura Plena em Histéria, com
50 (cinquenta) vagas anuais. Em 1990, por forca da Lei Estadual n°136, institui-se a Fundacéo Universidade do Tocantins
(UNITINS) em substituigdo a FACILA, tendo o curso ficado sob essa nova Instituicdo. Em 2000 a Lei n° 10.032 criou a
Universidade Federal do Tocantins (UFT) a partir da transferéncia dos cursos e da infraestrutura da Universidade do
Tocantins (Unitins) e em 8 de julho de 2019 foi criada Universidade Federal do Norte do Tocantins, pela Lei n° 13.856,
a partir do desmembramento dos Campi de Araguaina e Tocantinépolis da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Por
todo esse processo de mudanca transitou o curso de historia, requerendo um capitulo a parte falar das transformacdes do
seu Projeto Pedagdgico.
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um topico de “reflexdes sobre Educagdo Inclusiva”. As referéncias bibliograficas da disciplina
indicam uma obra (Mantoan, 2013) sobre educacgéo inclusiva com discursdes e temas plurais, desde
a importancia da presenca do aluno com deficiéncia na sala de aula, a abordagem do autismo e a
importancia da formacéo docente para a inclusao.

Quanto a nova instituicdo, UFNT, é importante dizer que criou uma diretoria para acompanhar
as acOes direcionadas a diversidade, Diretoria de Acessibilidade, Equidade e Politicas Afirmativas
(DAEP), um 6érgdo diretamente vinculado a Reitoria. Essa diretoria é responsavel por organizar,
implementar e monitorar politicas de inclusdo, acessibilidade, acbes afirmativas e diversidade. A
estrutura da DAEP inclui a Coordenacéo de Politicas de Acessibilidade (COPA), focada em promover
a inclusdo de pessoas com deficiéncia no ambiente académico, garantindo igualdade de
oportunidades.

Todavia, é importante pontuar que as acGes dessa diretoria estdo voltadas, fundamentalmente
a duas questdes, a acessibilidade em termos de demanda de estrutura fisica e de auxilios, e as questdes
vinculadas a comunidade LGBTQIA+, tema que parece ser preponderante. Embora ndo se trate de
juizo de valor, nada indica repercussdes da DAEP na forma como docentes pensam seu trabalho, ou
organizam 0s projetos de curso, essa percepcao também foi compartilhada pelo orientador da

pesquisa, professor do Colegiado de Historia.

Figura 12: Quadro de disciplina listado no PPC de Histéria da UFENT

LABORATORIO DE ENSINO DE HISTORIA I (Lhis I): DIVERSIDADE E EQUIDADE

CH CH CH CH CH Créditos Pré-
Tedrica Pratica Extensao Estagio Total ~  requisitos
45 15 15 75 5 Nao Ha Obrigatéria
EMENTA

IConstrucao da Histéria de Vida. Discussao sobre as questoes éticas, estéticas e relativas a

diversidade étnico-racial, de género, sexual, religiosa, de faixa geracional e sociocultural.

Reflexao sobre gducagao inclusiva. Articulacéo dessas tematicas com os niveis de ensino

fundamental e médio a partir do desenvolvimento de agées com carater e metodologia

lextensionista na comunidade, com o protagonismo discente e garantida a participagao do
ublico extereno indicado no projeto pedagdgico do curso.
BIBLIOGRAFIA BASICA

BATISTA, Dimas José; CAIXETA, Vera Lucia. Formacao Continuada de Professores em
Educacao em Direitos Humanos: Interdisciplinaridade, Transversalidade e Intervencao
Pedagodgica na Educacéo Basica do Estado do Tocantins. Palmas: Nagd, 2020.
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Fonte: Projeto Politico do Curso de Historia UFNT (2023).
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E razoavel supor, ante esse cenario, que persiste o déficit na formaco inicial dos egressos da
licenciatura em histdria quanto ao trabalho com alunos e alunas neurodivergentes. Disso resulta a
percepcdo, foi possivel observar, durante o processo de pesquisa-acdo, das dificuldades de alunos
estagiarios e bolsista do Programa Residéncia Pedagogico, desenvolvendo suas atividades em turmas
em que havia aluno e, ou aluna, com TDAH.

Ao chegar para suas atividades docentes em uma escola quase todos séo surpreendidos com
essas diversidades as criangas neuropiticas presentes nas salas de aula em qualquer unidade de ensino
que ele venha a trabalhar como professor. E o déficit de conhecimento para trabalhar com alunos com

TDAH, vem desde sua formacdo académica como cita o professor a seguir.

Ap0s quase vinte anos entendo que tanto eu quanto a Escola ndo estavamos preparado para
essa situagdo, vir fala com mais profundidade sobre ensino especial quando cheguei & Escola
Modelo em 2011. Também acho que era uma deficiéncia do sistema de ensino em geral, a
prépria SEDUC e a faculdade ndo havia profissionais capacitados para conviver com essa
situacdo. (Mandacaru, 2023, p. 11)

Nesse relato do docente entrevistado, observa-se que € necessario avangar no processo de
inclusdo, mas para isso o estado precisa realizar sua parte quanto ao processo de formagao continuada,
para professores que trabalha com alunos neurotipicos, pois o trabalho em uma sala de aula, para os
professores em muitos casos se torna uma pressdo diaria, quando notamos as cobrancgas em trabalhar
contetdos, ser cobrado mais ensino- aprendizagem, planos anuais concluidos e atualizados,
planejamento semanal pronto e trabalhado, provas prontas e trabalhos corrigidos, relatério de acoes
do PPP e diarios eletronicos atualizados.

Sdo muitas as acdes e determinagdes que cada professor necessita estar em constantes buscas
para conseguir concluir seus planejamentos e atividades para as salas de aulas que tem matriculados
alunos com TDAH, também foram relatadas a¢des adicionais relativas ao PPP, avaliaces externas e
outras, que acompanha todas essa sequéncia de a¢des semanal, quinzenal e mensal. O trabalho e a
preocupacao a ser desenvolvido com os alunos especiais dentro da sala de aula, para o professor de
Historia € mais um desafio a ser vencido diante das diversidades encontradas na sala de aula.

Os alunos com TDAH fazem parte da diversidade de dificuldade das quais os professores de
Histdria estdo enfrentando, pois, 0 TDAH esta se tornando mais presente nas salas de aulas. N&o que
eles ndo estavam nessas salas de aulas, mas na atualidade passou a ser notados por alguns ja terem
seus diagndsticos médicos, encaminhamentos de profissionais como assistente social, psicdlogo,
psicopedagogo e sala de recurso multifuncional. Mas muitos ainda precisam ser encaminhados para
ser acompanhados e terem seus respectivos diagnosticos. Essa acdo facilitaria o trabalho do professor

de Histdria para melhor acompanhar os seus discentes com o0s seus planos e adaptacées.
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Ao assumir as fungbes de ser um docente na disciplina de Historia, os individuos também
assumem o compromisso pertinente a seu trabalho. Um desses trabalhos é desenvolver praticas
pedagogicas na disciplina de Histdria para ensinar os objetos de conhecimento, buscando manter sua
efetividade na aprendizagem para o maior nimero de discentes. Observa-se que o desenvolvimento
das acdes planejadas durante a construcdo do plano anual para a disciplina de Historia e seu
planejamento semanal, o professor pensa principalmente em meios para manter uma aprendizagem
para todos, o que impacta diretamente na participacdo e aprendizagem dos discentes com TDAH na
necessidade da insercdo no processo de incluséo.

E notado nos meios educacionais, como escolas, grupos de estudos e de universitarios, que o
TDAH ainda é pouco estudado, se tornando um ponto que pode ser desprezado em algumas situacdes.
Mas para o processo de incluséo e para a lei 14.254/21 o aluno com TDAH precisa ser acolhido,
trabalhando suas dificuldades no ambito escolar, que sdo muitas e diversificadas, sendo analisadas
para que os professores de Historia consigam planejar e oferecer adaptacfes para elevar sua
aprendizagem sobre os contetidos de Historia.

Nota-se que pais e professores comprometidos com a inclusdo tém buscado conhecer e
aprender préaticas para inserir meios e acdes na pratica de docentes, que venham favorecer uma melhor
compreensdo por parte dos discentes com TDAH, para os Objetos de Conhecimento de Historia,
trabalhando os contetidos mediante as dificuldades apresentadas para a aprendizagem das habilidades
da referida disciplina.

Vale destacar que grande parte das dificuldades de aprendizagem apresentada pelos alunos
com TDAH, o professor consegue trabalhar dentro do ambiente escolar, tendo sempre atencdo quanto
as particularidades de cada crianca e adolescente. Mas, para isso acontecer, o professor precisa do
apoio de uma equipe especializada como pedagogo, psicopedagogo, psicélogo e assistente social.
Essa equipe se torna ainda mais necessaria para 0s novos encaminhamentos de criancas e adolescentes
que ainda ndo tém diagndsticos dentro da escola. Passando a ser uma rede de trabalho e organizacao
que vai desde a deteccdo do comportamento até a implantacdo de a¢Ges no cotidiano que favorecam
a uma aprendizagem sobre o conhecimento histérico, com aulas planejadas e adaptacdes para a
aprendizagem de criangas com esse transtorno.

O conhecimento historico é necessario para o discente com TDAH para que desenvolva uma
consciéncia critica a partir dos acontecimentos histéricos e seu conhecimento do momento em que
aconteceu em seu tempo. Para entender melhor esse momento e tempo observamos a citagdo que

descreve sobre estudar historia e conta uma historia analisando os objetos que dela dispdem.

Dizer que a histéria estuda o tempo é dizer que dispde todos 0s objetos que estuda no tempo,
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pois fazer histéria € contar uma histéria. E, contar uma histéria é dizer "aquilo que
aconteceu”. E reconstituir os acontecimentos que compdem o tecido de uma existéncia, a
trama de uma vida. Esse modelo é, particularmente, a narrativa biografica, pois conta algo
gue se apresenta a0 homem como a propria imagem do tempo, e as datas dos grandes
acontecimentos entre esse inicio e esse fim. (Gevaerd, 2009, p. 75)

Assim no ensino da disciplina de Historia, percebe-se que a historia estuda o tempo e seus
objetos descrevendo o acontecimento para os discentes, ensinando narrativas biograficas com grandes
acontecimentos ocorridos no decorrer do tempo passado. Para o desenvolvimento dessa historia do
tempo de seus acontecimentos, os professores de Histdria, assim como os demais professores, tém a
grande preocupacdo em trabalhar as aulas de Historias para toda a sala e suas diversidades
apresentadas. Diante de um transtorno, deve ter atencdo, com o TDAH, o professor se v& em meios e
comportamentos de crian¢as que dificultam sua aprendizagem, assim como também a resolucao das
atividades propostas dentro da sala de aula e o déficit de atencéo.

Cabe ao professor a mudanca ou ajuste no seu planejamento, assim como também adaptacoes,
mas para isso ha a necessidade deste profissional em pesquisar sobre o TDAH para que possa
conhecer afundo sobre este transtorno, para que a partir desse conhecimento ele possa inserir
determinadas adaptacGes dentro do seu trabalho, passando a incluir os alunos com TDAH no processo

de aprendizagem.

3.3 O TDAH e a educacéo inclusiva

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH esta a cada dia mais presente
na sociedade e no ambito escolar, com isso percebemos a inevitabilidade de lidarmos ou até mesmo
de conhecermos para aprender a aceitar pessoas que apresentem essas caracteristicas sem julgar ou
ainda discriminar suas atitudes e a falta de atengdo. Na escola nota-se que essa insercdo € ainda mais
necessaria visto que algumas criangas chegam sem encaminhamento ou diagndstico, determinando
este transtorno e ensinando aos professores meios para se desenvolver um trabalho de qualidade.
Ressalta-se que o direito a educacéo estéd presente na Lei de Diretrizes e Base da Educacdo (2018)
como se observa a seguir na citacdo que descreve sobre os direitos a educacdo para criangas com

transtorno.

Art. 40 O dever do Estado com educagdo escolar publica sera efetivado mediante a garantia
de: | — educacdo basica obrigatoria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade,
organizada da seguinte forma: a) pré-escola; b) ensino fundamental; c) ensino médio; Il —
educacdo infantil gratuita as criancas de até 5 (cinco) anos de idade; Il — atendimento
educacional especializado gratuito aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo, transversal a todos os niveis, etapas e
modalidades, preferencialmente na rede regularde ensino. (LDB, 2018, p. 9)



103

Essa lei garante a crianca portadora de TDAH o direito de ensino-aprendizagem no ambito
escolar e sua insercéo para a realizacdo das atividades apropriada as suas dificuldades, contribuindo
para sua incluséo na convivéncia comum. Por essa razdo, é fundamental conhecer o aluno ,as criangas
com TDAH que se apresentam com caracteristicas simples ou combinadas.

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM V- TR (2014)
temos trés tipos mais contundentes: o TDAH desatento, TDAH hiperativo/ impulsivo e 0 TDAH
combinado. Para enfatizar a importancia dos tipos de TDAH em uma visao apropriada dos conceitos
simples para compreender o transtorno os autores Maia e Confortin (2015) citam Amorim (2010)

com diversos conceitos dessas caracteristicas, observando a seguir:

Tipo Desatento: Nao enxerga detalhes ou faz erros por falta de cuidado, tem dificuldade em
manter a atencdo, parece ndo ouvir, sente dificuldade em seguir instrugdes, tem dificuldade
na organizacdo, ndo gosta de tarefas que exigem um esforco mental prolongado,
frequentemente perde o0s objetos necessarios para uma atividade, distrai-se com facilidade e
tem esquecimento nas atividades diérias. Hiperativo Impulsivo: Inquietagdo mexendo as
ma&os e 0s pes ou se remexendo na cadeira, dificuldade em permanecer sentado, corre sem
sentido ou sobe nas coisas excessivamente, sente dificuldade de se engajar em uma atividade
silenciosa, fala sem parar, responde as perguntas antes mesmo de serem terminadas, age a
200 por hora, ndo consegue esperar sua vez e interrompe constantemente. Combinado: Este
tipo é caracterizado pelos dois tipos juntos, o desatento e o impulsivo. Esses tipos
dehiperativos sdo diagnosticados quando tém mais de seis sintomas. (Amorim, 2010, p. 1-2
Apud Maia e Confortin, 2015, p. 76).

Diante disso, destaca-se a importancia de um planejamento do professor de histéria voltado
para as dificuldades, observadas nas caracteristicas apresentadas em alunos com TDAH na sua sala
de aula. No planejamento do docente é necessario inserir estratégias pedagdgicas que possam ser
trabalhadas na disciplina de Historia, promovendo um conhecimento histérico a partir das mudancas
em seu planejamento, oportunizando uma aprendizagem significativa, compreendendo suas
limitacdes e também favorecendo o processo de inclusédo a esses alunos.

No processo de aprendizagem escolar para os alunos com TDAH, percebe-se grandes
desafios, proporcionando uma reflexdo no cotidiano das aulas de Historia. Um dos principais pontos
que vém se destacando é o processo de inclusdo, com os alunos especiais nas salas de ensino regular
e integral. Também se observa a dificuldade do docente no trabalho com o aluno com TDAH,
dificuldade que é geral na relacdo, ndo s6 com alunos em situacdo mais grave, como 0s que tém
deficiéncia, mas também com qualquer aluno cuja condi¢cdo pessoal, determine um olhar mais
aproximado ou uma metodologia mais direcionada ao seu caso.

O processo de inclusdo vem acontecendo apés diversas analises desta implantacdo, antes esse
processo era visto como impossivel, deixando as criancas separadas do meio social, por apresentarem

as suas diferencas, para alguns chegavam até mesmo a serem excluidas. Com o passar dos anos essa
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exclusdo vem diminuido com um trabalho realizado ao longo do tempo por associagdes de criancas
especiais, pais e comunidade em geral, as campanhas de conscientizagdo e conhecimento do TDAH,
vem colaborando para divulgagéo das dificuldades vivenciadas no cotidiano por esses individuos com
TDAH. Com esse processo de inclusdo, relembram-se as primeiras acGes de insercdo de alunos
especiais a surgirem a partir do século XIX onde foram formadas equipes para manter acdes de
assisténcia as pessoas que apresentavam cegueira e surdez. Segundo Sousa (2019) apenas em meados
do século XX é que comecaram a ser demonstradas a¢des educacionais aos deficientes. Nao sendo
encontrados tantos registros dessa época. Nesse periodo ndo descrevia deficiéncia em criancas com
caracteristicas e diagnosticos de TDAH.

Foi na contemporaneidade que foram fundamentados alguns estudos para se ter como base 0s
processos de implantacdo da educacdo especial no Brasil. Como mostra Montoan (1998) em cada um
dos periodos houve marcas ideoldgicas e politicas a época: 1854 a 1956, as agdes foram de
investimentos privados; 1957 a 1993, ac6es de ambito nacional; e 1993 aos dias atuais, acdes em
favor da incluséo.

No decorrer desses periodos nos estudos e pesquisa sobre a educacao especial, essas criangas
passam a ser vistas e tratadas pela instituicdo escolar como impossiveis para adquirirem uma
aprendizagem nesse ambiente. Contudo no decorrer dos anos seguintes para o processo de inclusao
acontecer é necessario haver estudos de como esta aprendizagem pode ocorrer de forma efetiva, para
os alunos especiais com observacOes as suas especialidades. E essa vem sendo uma das grandes
preocupacOes em estabelecer meios para que se implantem no ensino-aprendizagem formas mais
concreta.

Assim, para manter um compromisso e favorecer que sejam implantados meios que
mantenham a inclusdo dos alunos com TDAH, o governo federal decretou através da lei 14.254 de
30 de novembro 2021 que dispde sobre 0 acompanhamento integral para educandos com dislexia ou
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem.
Essa lei veio também para manter um acompanhamento para as necessidades e déficits apresentados
nas criangas com TDAH. Diante das determinacdes desta lei, 0 poder publico fica obrigado a oferecer
um programa de diagnostico e tratamento aos alunos da rede de ensino da educacgéo basica.

Em especial se destaca o aluno especial que apresenta o Transtorno do Déficit de Atencdo/
Hiperatividade — TDAH. E o que é esse Transtorno? E uma alteracdo na funcdo comportamental do
individuo, necessitando ser estimulado para determinada atividade. Para o autor Borella (2002), o
TDAH pode ser geneticamente, encontrado nos genes que codificam os sistemas que regulam a oferta
de dopamina e serotonina, horménios encontrados no corpo humano. Esses hormonios facilitam as

transmissGes com as informagGes entre 0s neurdnios, contribuindo para o desenvolvimento de uma
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determinada atividade ou compreenséo de informacao.

E vendo de outro lado em uma linha de pensamento mais simplificado para entender o TDAH,
este se caracteriza como um transtorno com um padrdo de destaque ao déficit de atencdo em trés
apresentacdes principais com sintomas de desatencdo, sintomas de hiperatividade ou até mesmo
combinados. Para esse conceito ressaltamos a determinacdo do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtorno Mentais (DSM V, 2014) da Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) que vem sendo
aceito pela classe médica e da satide em geral para se trabalhar no diagndstico e entender como essas
criancas que apresentam esse transtorno se comportam. Esse manual traz a seguinte conceituacao a

esse respeito:

A caracteristica essencial do transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade é um padrdo
persistente de desatengéo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento
ou no desenvolvimento. A desatencdo manifesta-se comportamentalmente no TDAH como
divagacgdo em tarefas, falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco e desorganizacdo —
e ndo constitui consequéncia de desafio ou falta de compreensdo. A hiperatividade refere-se
a atividade motora excessiva (como uma crianga que corre por tudo) quando ndo apropriado
ou remexer,batucar ou conversar em excesso. (DSM V, 2014, p. 61)

Com essa determinacdo e classificacdo anterior, reflete-se sobre a visdo que os docentes
podem manifesta, quanto ao comportamento da crianca com TDAH. O diagnéstico muitas vezes é
realizado anos ap0s a crianca estar no ambito escolar ja terem passado por diversos constrangimentos
frente as criancas ditas normais, chegando até mesmo a serem reprovadas ou excluidas de grupos em
sala de aulas, por serem vistas como incapazes de realizar determinadas atividades, por ndo serem
adaptadas para essas criangas ou até mesmo por necessitarem de um tempo maior para a resolucéo.
Tudo isso se compreende como necessario para todas as disciplinas, mas é no ensino de Histéria que
essa necessidade esta em foco nesse estudo, visto que muitos trabalhos ja foram realizados nas areas
de linguagem e célculos para os alunos com TDAH.

Percebe-se que algumas associa¢fes vém realizando estudos para orientar docentes e
familiares de alunos com TDAH. Pois segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo -
ABDA para que as criancgas e adolescentes com déficit de atencdo tenham uma aprendizagem mais
elevada € necessario que o professor reforce as agdes positivas dos discentes de TDAH além de
diversificar as aulas, como se apresenta a seguir como os docentes e familiares devem proceder no

ambiente de convivio:

1 — Quando o professor der alguma instrucdo, pedir ao aluno para repetir as instrugdes ou
compartilhar com um amigo antes de comecar as tarefas. 2 — Quando o aluno desempenhar a
tarefa solicitada, ofereca sempre um feedback positivo (reforco) [...] Alunos com TDAH
precisam de suporte, encorajamento, parceria e adaptacdes [...] Optar por, sempre que
possivel, dar aula com materiais audiovisuais, computadores, videos, DVD, e outros
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materiais diferenciados como revistas, jornais, livros, etc. [...] Etiquetar, iluminar, sublinhar
e colorir as partes mais importantes de uma tarefa, texto ou prova. (ABDA, 2012, p. 01)

Com a realizacdo dessas acdes e técnicas o docente pode desenvolver avangos no interesse
dos alunos com TDAH, em participar nas aulas do professor de Historia, durante a realizacdo dessas
acOes, o professor estimular o aluno, a se envolver na participacdo das atividades do seu cotidiano
fazendo parte do processo de incluséo.

Diversificando suas aulas o professor de Histdria pode contribuir de certa forma com uma
atencdo maior desses alunos. Para isso, ressalta-se a importancia do papel do professor , mas para que
ele realize esse trabalho de forma positiva, para estes alunos nas aulas de historia,a escola também
precisa fazer sua parte, em fornecer subsidios ao docente para que esse trabalho seja desenvolvido,

com qualidade e ndo venha a ser paralisado ou regrida dentro do ambiente escolar.

3.4 Educacdes inclusivas e alunos com TDAH

No Brasil ocorreram periodos de transformacdes na educacdo principalmente para o ensino
de Histdria, ao se analisar o historico de implantacdo da disciplina de Estudo Social, no periodo de
Ditadura Militar (1964-1985) substituindo a disciplina de Historia no Ensino Fundamental. Em anos
subsequentes a década de 70, observamos diversos movimentos sociais populares contra 0 governo
no Brasil. Destaca-se a década de 1980 como periodo marcante para o retorno da disciplina de
Historia, também sendo anos de intensa luta com movimentos sociais em busca da democracia e para
os historiadores. Essa busca tem os primeiros resultados com o retorno da disciplina de Historia ao
ensino fundamental, com as determinacdes que também promoveram as altera¢fes dos nimeros de
aulas por série, dentre outras determinacdes. Nesse processo de mudanca, o ensino de Histdria, vem
passando por transformacdes significativas, com implantacéo na disciplina com métodos e formas de
aprendizagem que favorecam o conhecimento historico de diversas formas.

Nesta discussdo a respeito de novas propostas curriculares, alguns teéricos defendem a
reformulacéo que venha a colocar o professor e 0 aluno como sujeitos da historia, fazendo parte dessa
construcao historica como relatam os autores a seguir, que descrevem sobre como seriam essas novas

concepcoes.

Esse momento foi marcado por discussfes e debates em torno do ensino de Histéria, 0s quais
giravam principalmente sobre as novas concepcdes que deveriam servir de referéncia para 0s
contelidos e as metodologias de ensino. O grande marco dessas reformulages concentrou-se
na perspectiva de recolocar professores e alunos como sujeitos da Historia e da producdo do
conhecimento histérico, enfrentando a forma tradicional de ensino trabalhada na maioria das
escolas brasileiras, a qual era centrada na figura do professor como transmissor e na do aluno
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como receptor passivo do conhecimento histérico (Shmidt e Cainelli 2010, p. 14)

Para o processo de inclusdo essa mudanca da reformulacdo da producéo do conhecimento historico,
vem favorecer um desenvolvimento efetivo para os alunos com deficiéncia, pois recoloca o aluno
como sujeito da histdria que faz parte dessa constru¢do. Muito se discute que quando o discente
participa do processo de aprendizagem, esse conhecimento torna mais facil a sua compreensao, pois
em algumas aulas da disciplina de Historia sair dos conceitos referentes aos objetos de conhecimento
da histdria e passam a se estudar as vivéncias dos alunos, o estudo do presente que também faz parte
da construcdo do desenvolvimento da historia do aluno, chega a ser mais facil a sua aprendizagem
para 0os alunos com TDAH, porque eles estdo participando da construcdo do conhecimento e nédo
recebendo algo pronto e acabado com é o caso do aluno receptor.

O aluno com TDAH precisa se perceber como membro inserido no meio social,
desenvolvendo sua consciéncia histérica, para tanto ressalta-se neste estudo a importancia da
compreensdo do ensino de Historia para a vida socioeducativa do aluno com TDAH.

Para se iniciar um estudo acerca do ensino de Historia, recorre-se a reflexao sobre um conceito
de um importante tedrico, o francés Marc Bloch (1886-1944), que escreveu varios livros voltados ao

conhecimento da Histdria medieval e em um deles citou o texto a seguir sobre o que é Historia:

Em primeiro lugar, a historia ndo seria mais entendida como uma “ciéncia do passado”, uma
vez que, segundo Bloch, “passado ndo ¢é objeto de ciéncia”. Ao contrario, era no jogo entre a
importancia do presente para a compreensdo do passado e vice-versa que a partida era, de
fato, jogada. Nessa formulagdo pretensamente simples estava exposto o “método regressivo™:
temas do presente condicionam e delimitam o retorno, possivel, ao passado. Tal qual um
“dom das fadas”, a historia faria com que o passado retornasse, porém ndo de maneira
intocada e “pura”. Por isso mesmo, Bloch preferia trocar os termos da equacgdo e provocar
dizendo que, assim como a histéria ndo era a ciéncia do passado, também nao poderia ser
definida como uma “ciéncia do homem”. Entre tantos “ndos” sobrava, porém, espago para a
conclusdo: a histdria seria talvez a “ciéncia dos homens, ou melhor, dos homens no tempo”.
(Bloch, 2001, p. 07)

Assim, salienta-se a visdo da Histéria como uma ciéncia dos seres humanos no tempo, o tempo
passado e presente com a vivéncia sendo registrados ao longo do tempo principalmente por
historiadores. Na leitura desses registros deixados por tedricos que se preocupava em registrar e
descrever sobre a Histdria e sua importancia, proporcionando a oportunidade de compreensao e
reflexdo mais aprofundada sobre os registros da Historia e sua funcdo. A funcao da Historia vai muito
além de meros registros ou de mitos com narrativas arcaicas. A Historia tem uma funcéo dentro do
universo do ensino, que é de embasar uma aprendizagem mais concreta a partir dos registros e suas
vivéncias.

A funcéo da Histdria para o ensino € notoria para a aprendizagem dos discentes com TDAH,
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visto que estes requerem uma necessidade de entender esta funcédo para que ocorra a reflexao da razéo
de estudar Historia. Sdo questionamentos que alunos fazem quando esta funcao néo esta clara durante
a docéncia do professor de Historia, que pode estar sendo explicita com seu desenvolvimento nas
resolucdes de trabalhos e atividades voltados para o ensino da disciplina de histdria, destacando
também a historia oral com suas narrativas.

E possivel contribuir para o conhecimento do ensino de Historia ao apresentar os primeiros
estudos com mitos que sdo narrativas e como aconteceu, observando que algumas narrativas
trabalhadas com palavras claras e de facil compreensédo favorecem uma aprendizagem aos alunos com
TDAH. E questiona-se onde se iniciam os estudos com narrativa? Destacamos 0s comentarios das
autoras Ferreira e Franco (2009) afirmando que: “Nas sociedades arcaicas, 0 mito exercia uma funcgao
primordial de explicacdo, fosse da origem ou da histéria dos povos (de onde descendiam, principais
feitos etc.)”. O mito ¢ uma narra¢do, portanto, uma estoria contada a partir de acontecimentos. Assim
observa-se que, nessa funcdo de explicar a Historia através de um mito ou narrativa, a historia que
pode estar sendo enfatizada a partir de um acontecimento sendo registrado facilita a sua compreenséo
para esse grupo de alunos em questéo.

Os autores Ferreira e Franco (2009) destacam o grego Herddoto com sua visao de historiador
compreendendo a histdria escrita a partir de um acontecimento e seus registros, como narrativas que
nos dias atuais contribuem nas aulas de Histéria para os alunos com TDAH como se observa no texto
a seguir que essas narrativas comecaram a ser trabalhadas no periodo antes de Cristo:

A primeira diferenga € uma nog&o que se tornara fundamental para os historiadores: a Historia
é escrita a partir de fatos. Foi o grego Herddoto (485-420 a.C) o primeiro a estabelecer um
problema para além das cronicas e relatos épicos na escrita da histdria. Conhecido como o
pai da Historia, Her6doto abandonou, em parte, a narrativa modificavel ao saber da
imaginacdo e da necessidade para se basear em fatos. A diferenca estabelecida estava no
esforco de contar o que o autor acreditava realmente estar baseado em acontecimento.
(Ferreira e Franco, 2009, p. 16)

Para 0s autores a necessidade de se basear em um fato para escrever a historia era fundamental,
ter um acontecimento e escrever a histéria de acordo com este. Para os alunos com TDAH, também
é visivel o processo de aprendizagem baseado no concreto as explicacdes serem mostradas dentro de
um processo de acontecimentos no ensino de Histdria. Levantando a pauta do estudo da disciplina de
historia para os alunos com TDAH, observa-se que nos ultimos anos o0 TDAH vem sendo estudado,
tendo nesses estudos uma preocupacdo em estabelecer meios que favorecam a aprendizagem para as
criangas com TDAH no ensino fundamental. E segundo a Lei 14.254 (2021) diz que deve se manter
um encaminhamento do educando para diagnostico, o apoio educacional na rede de ensino, bem como

0 apoio terapéutico especializado na rede de salde. Diante das determinacOes dispostas nessa lei o
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discente deve receber um acompanhamento de uma equipe de profissionais, esse acompanhamento
se inicia na unidade escolar, quando essa crianca passa despercebida pela familia com as
caracteristicas relacionadas ao TDAH.

Em diversos casos para a conclusdo do diagndstico do TDAH ¢é necessario o envolvimento da
escola, familia e equipe de profissionais da satde, que ainda tém um quadro de funcionarios reduzido
para o grande numero de encaminhamentos recebidos das Unidades Escolares, e que s6 ap0s o
diagndstico concluido é que a escola recebe um plano educacional de ensino, mais que geralmente
vém poucas informacGes. Nestes planos de acompanhamento enviados pelos profissionais de salde,
deveria descrever uma forma apropriada para os trabalhos dentro da sala de aula para os alunos com
TDAMH direcionado para as disciplinas de humanas e principalmente Histéria. Observa-se que muitos
professores de Histdria enfrentam dificuldades em planejar aulas para os alunos com TDAH e quando
se pesquisar trabalhos que poderiam contribuir para facilitar o planejamento e suas adaptacdes,
verifica-se que ainda ha escassez de publicacGes relacionadas ao ensino de Histériae ao TDAH , com
apresentacdo voltada para o ensino-aprendizagem ou direcionado para 0s onze objetos de
conhecimento de Historia, de acordo com o quadro disposto pela Base Nacional Comum Curricular.
Nota-se a existéncia de poucas pesquisas voltadas ao ensino de Historia no ensino fundamental dos
anos finais contendo estratégias para se trabalhar a disciplina de Histdria e que poderiam contribuir
para a aprendizagem dos alunos com TDAH.

E possivel observar aimportancia das contribuictes de todos da escola, familia e profissionais
da saude, para fechar esse diagndstico e desenvolver um acompanhamento escolar para as criangas

com TDAH. Sobre isso as autoras corroboram que:

Apenas profissionais médicos ou profissionais da salde mental, especializados, sdo
qualificados para um diagndstico final. O historico clinico deve ser seguido por investigacdo
constante do progresso escolar em todo o tempo. O resultado efetivo s6 sera possivel com a
participacdo constante da familia e da escola, principalmente, dos professores e da equipe de
orientacdo e coordenacdo escolar. (Maia e Confortin, 2015, p. 79) Ao observar toda essa
participagdo de acompanhamentos para se concluir o diagndstico com envolvimento de todos
€ que notamos a importancia de cada membro envolvido e que essas avaliagfes geralmente
séo realizadas pela rede particular e publica, através do Sistema Unico de Saude — SUS,
quando € realizado pela rede publica se presencia uma demora muito grande, chegando até
anos para concluir esse diagnostico, que pode estar ocorrendo pela insuficiéncia de
profissionais de salde, para atender os alunos e com isso produzindo um atraso no
diagnostico. Destacamos que mesmo quando as criangas sdo encaminhadas logo que
identificadas na sala de aula pelo professor é percebida uma demora ao inicio do
acompanhamento pela rede publica de salde, fazendo com que o professor se sinta
desestimulado a encaminhar novos alunos, passando a trabalhar sozinho com suas adaptagdes
nas atividades, dentro da sala de aula.

Percebe-se que por conta dessa demora nas orientacdes dos profissionais da salde para a

escola e consequentemente para o professor, muitas vezes levam-se meses até esse diagnéstico chegar
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a escola, prejudicando o trabalho de ambas as partes, o trabalho do professor e a aprendizagem dos
alunos, em ofertarem uma aprendizagem mais concreta, e, por isso, destacam-se os grandes desafios
enfrentados pelas 04 criancas e seus professores de Histdria, para que a aprendizagem venha ocorrer,
ainda durante o periodo escolar, visto que esse acompanhamento pelos profissionais de satde deve
ocorre na época correta que € no periodo da infancia, fortalecendo assim o processo de inclusdo e a
aprendizagem.

Deste modo, no processo de inclusdo que vem acontecendo também atraves da Politica
Nacional de Educacdo Inclusiva (Brasil, 2017), esta orienta os sistemas de ensino para garantir o
acesso ao ensino regular, com participacédo, aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados
do ensino.

Para os alunos especiais com transtornos, a inclusédo vem ocorrendo a passos lentos, visto que
ja se percebe determinacbes para as escolas do ensino regular e integral, a manterem os alunos
deficientes e com TDAH em salas de aulas, para que os professores criem propostas de trabalhos
dentro de suas disciplinas como é o caso do ensino de Historia, que ha a necessidade de se trabalhar
de forma diversificada para favorecer uma aprendizagem mais elevada com os alunos que apresentem
TDAH. Ressalta-se ainda que, no processo de formacao dos professores académica ndo receberam
nenhuma orientacdo sobre os alunos com o TDAH e suas caracteristicas, ou até mesmo realizar as
adaptacOes necessarias para um ensino-aprendizagem com a disciplina de Histéria para esse publico.

Para haver uma inclusdo com aprendizagem no ensino de Historia é imprescindivel que se
promovam formac@es continuadas ou apresentem meios para que estes professores se qualifiquem e
venham a desenvolver as devidas adaptacfes nas atividades cotidianas dentro da sala de aula,
tomando como base seu planejamento. Quando ndo ha formac@es continuadas, cabe ao professor
regente da disciplina de Histéria recorrer a pesquisas € meios de aprendizagem acerca do
conhecimento de como se trabalhar seus contetdos, inserindo no seu trabalho e desenvolvendo a
aprendizagem dos alunos com TDAH em suas aulas.

O estado do Tocantins no ano de 2023 estd implantando junto com os docentes um Plano de
Ensino Individual (PEI) para contribuir com um melhor direcionamento nos trabalhos para as criangas
com TDAH. Neste plano cada professor, de acordo com o objeto de conhecimento do seu
planejamento, realiza adaptagdes nas atividades e acOes a serem desenvolvidas para aprendizagem do
conteudo, voltadas para aqueles alunos especificos ao qual o Plano de Ensino Individual vai ser
direcionado. Contudo, percebe-se que as orientacGes para a construcéo e aplicacdo das agdes do plano
ainda séo reduzidas ou quase insuficientes.

O TDAH é um dos transtornos presentes na sala de aula mais dificil de ser trabalhado no

cotidiano das aulas de Histdria, pois a desatencéo e a hiperatividade s&o caracteristicas que precisam
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ser trabalhadas a todo 0 momento para que o discente volte sua atencdo para 0s objetivos e conceitos
de cada objeto do conhecimento trabalhado. Ha por parte do docente uma grande responsabilidade
para 0 ensino e aprendizagem desses alunos, devendo esse serem comprometido em buscar meios

para oportunizar esse conhecimento como cita o autor Benczik (2003):

A presenca de professores compreensivos e com conhecimentos a respeito do transtorno, a
disponibilidade de sistemas de apoio e oportunidades para se engajar em atividades que
conduzam ao sucesso na sala de aula, sdo imperativas para que um aluno com TDAH possa
desenvolver todo o seu potencial. (Benczik et al.; 2003, p. 217).

Com isso vale ressaltar os desafios na busca desse conhecimento para facilitar e até mesmo
inserir os alunos com TDAH nos circulos de atividades em sala, com mapas, graficos, pesquisas,
interpretacdes com imagens dentre outras, para que possam participar das atividades em conjunto
com os demais alunos.

E necesséario que os professores também mantenham em suas avaliacdes, as revisdes de
conceitos e seja frequente a participacdo dos alunos com TDAH descrevendo com comentérios 0s
objetos de conhecimentos estudados, facilitando sua aprendizagem nas avaliagcdes desses conteidos,
podendo ser aperfeicoadas as técnicas de trabalho de acordo com a necessidade do seu aluno com
TDAH. Por isso, no processo de inclusdo, o docente precisa levar em consideracdo atividades
diferenciadas, que venham despertar a atencéo e a curiosidade do aluno para realizarem as acgdes e
trabalhos propostos.

Em pesquisas sobre o material didatico, enviados para as escolas para que fossem entregues e
trabalhados nas aulas da disciplina de Histdria, observou-se que os materiais foram elaborados
baseados nas orientacbes da BNCC, mas ndo continham informacdes sobre técnicas , procedimentos
ou estratégias que viessem contribuir no processo de inclusdo dos alunos especiais. Algumas editoras
disponibilizaram sites com atividades diversas baseadas nos objetos de conhecimento de Historia,
mas essas ndao contemplam as dificuldades enfrentadas pelos alunos com TDAH. Estes materiais sao
complexos e ndo contemplam muitas das deficiéncias apresentadas pelos alunos, atribui-se ao
professor de Histdria a responsabilidade de desenvolver adaptacbes com técnicas que venham a

favorecer o ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH.

3.5 As possibilidades na reducgéo dos desafios da diversidade

Nas estratégias de trabalho com alunos do ensino fundamental é primordial que o professor

desperte o interesse dos alunos, para ocorrer uma aprendizagem dos contetidos ao qual estdo sendo
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estudados. O ensino de Historia para os alunos do ensino fundamental sempre foi um desafio para 0s
docentes, percebendo que sdo criangas que na maioria das vezes se rebatem em seus pensamentos
sobre o fato da necessidade do conhecimento histdrico, por ainda ndo compreenderem sua
necessidade, rodeados de tantos conceitos e conteldos de eépocas passadas sem ao menos serem
orientados por uma linha do tempo histérico que possa facilitar o conhecimento.

Para os alunos com TDAH ha principio, € muito importante apresentar um estudo voltado para
0 conhecimento da consciéncia historica para que este conhecimento desperte a reflexdo no discente,
ja que todos esses contetidos tém uma grande importancia até mesmo da sua prépria historia. Para
Risen (2001) sdo as situacdes genéricas e elementares da vida cotidiana dos homens (experiéncias e
interpretacdes do tempo) que constituem como consciéncia historica. Para o aluno conhecer e
desenvolver uma consciéncia histérica em um estudo, o docente deve promover meios de
problematizar os conteldos a esse respeito despertando a curiosidade acerca dos fatos historicos e 0s
conhecimentos ligados a histdria que estdo proximos da vivéncia do aluno.

O saber historico vai muito além de comprovac@es cientificas, para Risen (2001) para a
compreensdo da consciéncia historica precisa aplica o conhecimento na vida pratica concreta,

descrevendo assim sua visao a esse respeito como mostra a citacdo a seguir.

Esse tipo de problematizacdo vai além da distingdo entre teoria e praxis, entre conhecimento
historico no ambito da ciéncia da histéria e aplicacdo desse conhecimento fora da ciéncia, e
busca a conexdo intima entre 0 pensamento e a vida, na qual as opera¢des da consciéncia
histérica sdo reconhecidas como produtos da vida pratica concreta. Somente a partir desse
plano pode-se explicitar o que é teoria no sentido de um saber historico obtido e constituido
cientificamente, em relagdo e em contraste com a praxis, na qual se faz uso dele. (Rusen,
2001, p. 55-56)

Assim, evidencia-se a importancia de se trabalhar os objetos do conhecimento da disciplina
de Historia, que devem ser inseridos na vida préatica do aluno com TDAH, tudo isso faz com que se
tornem mais fécil a construcdo do conhecimento partindo de uma vivéncia concreta.

Destacam-se préaticas que, quando inseridas no cotidiano no trabalho dentro da sala de aula
para o aluno com TDAH, venham favorecer com maior atencdo por parte do aluno com esse
transtorno. ABDA (2012) destaca procedimentos que podem contribuir na evolugdo da concentragédo

e atencdo dos discentes, tais como:

1 — Quando o professor der alguma instrucdo, pedir ao aluno para repetir as instrugdes ou
compartilhar com um amigo antes de comecar as tarefas. 2 — Quando o aluno desempenhar a
tarefa solicitada, ofereca sempre um feedback positivo (reforgo) [...] 15 Alunos com TDAH
precisam de suporte, encorajamento, parceria e adaptacdes [...] Optar por, sempre que
possivel, dar aula com materiais audiovisuais, computadores, videos, DVD, e outros
materiais diferenciados como revistas, jornais, livros, etc. [...] Etiquetar, iluminar, sublinhar
e colorir as partes mais importantes de uma tarefa, texto ou prova. (ABDA, 2012, p. 1)
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Quando o aluno se sente bem, influencia seu emocional e consequentemente a parte
intelectual, colaborando para diminuir sua agitagéo e desenvolvendo uma atencéo nas agdes que tem
interesse. As suas atividades vao se tornar mais faceis de serem realizadas, principalmente quando
envolvidas com materiais audiovisuais, encorajado com palavras positivas, analisando que todas essas
técnicas sdo importantes para o trabalho com alunos e o TDAH, pois em varios momentos a forma
como eles se veem é como uma pessoa que ndo vai conseguir realizar determinadas atividades.

Para a disciplina de Historia € necessario ressaltar pontos que facilitem a atencdo na
aprendizagem dos objetos de conhecimentos de acordo com o planejamento do professor, para ter a
atencdo da crianca que com TDAH, sempre chamar sua atencdo e levar em consideracdo alguns
procedimentos como: discutir com o aluno o que foi estudado, solicitar que ele relate o que
compreendeu e outros, isso segundo a autora Freitas (2011) que afirma que séo acdes e estratégias

que contribuem no processo de fixacdo da aprendizagem como mostra a seguir na citacao:

1. Realizagdo de leitura em voz alta; 2. llustragdo de historias lidas; 3. Levantar aspectos
importantes do texto que sera lido, auxiliando a selecdo de informagBes importantes; 4.
Discutir o assunto antes da leitura, levantando conhecimentos prévios ou hipdteses sobre o
assunto; 5. Discutir depois da leitura, enfatizando o que foi relevante no texto; 6. Estimular
0 uso de livros diversificados, abordando diferentes assuntos de formas variadas. Criangas
em geral, especialmente criangas com TDAH, sdo &vidas por novidades e movidas pela
curiosidade. (Freitas, 2011, p. 155).

Contudo, essas técnicas e procedimentos devem ser trabalhados para contribuir em uma
melhor participacdo durante as aulas de Historia, pelos discentes com TDAH, destacamos também
que a aula deve ser exposta em uma linguagem clara, simples e objetiva, o docente deve desenvolver
uma atencdo sobre a aprendizagem a ser adquirida e revisar sempre que houver necessidade para que

possa fixar a aprendizagem de um mesmo objeto de conhecimento.



114

4 MATERIAL DIDATICO-PEDAGOGICO: APRESENTACAO E ORIENTACOES

4.1 Apresentacgao e objetivos

Nesse material venho denominar e chama-lo de Cartilha pedagodgica, a nossa cartilha de
orientacOes para a inclusdo de alunos com necessidades especiais nas aulas de historia do ensino
fundamental dos anos finais. Este material foi criado com carinho e dedicagdo, com o0 objetivo de
promover um ambiente escolar mais inclusivo, acolhedor e enriquecedor para todos os estudantes.
Acreditamos que cada aluno possui um universo unico de habilidades, interesses e formas de
aprender. A inclusdo escolar ndo é apenas uma pratica pedagdgica, mas um compromisso com a
diversidade e com a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Compreender e valorizar
as diferencas sdo essenciais para o desenvolvimento de um espaco educativo onde todos possam
prosperar.

Nesta cartilha, vocé encontrara estratégias e sugestdes praticas para adaptar as aulas de
historia, de modo a atender as necessidades especificas dos alunos com TDAH. Nosso foco é
proporcionar uma experiéncia de aprendizagem significativa e acessivel, garantindo que todos 0s
estudantes possam participar ativamente das aulas e desenvolver seu pleno potencial.

As orientacfes na cartilha pedagogica foram elaboradas com base em pesquisas académicas,
experiéncias de educadores e relatos de alunos e suas familias. Esperamos que este material seja uma
ferramenta (til e inspiradora para o leitor, professor, que tem o desafio e a responsabilidade de
promover a inclusdo em sala de aula. Que esta cartilha seja um ponto de partida para reflexdes,
praticas inovadoras e, acima de tudo, para a construcdo de um ambiente escolar onde cada aluno se
sinta valorizado e capaz de contribuir para o aprendizado coletivo. Juntos, podemos fazer a diferenca

e transformar a educagdo em um espaco verdadeiramente inclusivo.
4.2 Fundamentacao tedrica e legal
4.2.1 Introducdo e desafios na educacdo inclusiva
Apesar dos avancos na educacao publica, a educagéo inclusiva e o ensino de Historia ainda
enfrentam desafios significativos, especialmente para alunos com TDAH. E essencial reavaliar as

metodologias de ensino para melhorar a compreensao desses conteudos pelos estudantes afetados
Zabala (1998, p. 29).
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4.2.2 Necessidade de metodologias inclusivas

A persisténcia de métodos tradicionais de ensino, como o modelo "bancario"”, é problematica
para alunos com TDAH, que frequentemente nédo se beneficiam dessas praticas (Freire, 1987, p. 40).
A Lei 14.254/21 enfatiza a necessidade de programas de acompanhamento integral e formacéo

continuada para professores, visando a incluséo efetiva desses alunos (Brasil, 2021).

4.2.3 Consciéncia historica e Ensino de Historia

Para que o ensino de Historia seja inclusivo, é necessario desenvolver a consciéncia historica
dos alunos, ajudando-os a se verem como cidadaos criticos Risen (2001, p. 84). Ensinar Historia
exige um didlogo constante com diferentes saberes, utilizando diversas fontes para tornar o

aprendizado mais interessante (Fonseca, 2003, p. 118).

4.2.4 Desafios e estratégias

Os contetdos de Historia precisam ser apresentados de forma a valorizar a diversidade dos
alunos, rompendo com padrdes de normalizagéo que desconsideram as diferentes formas de aprender
(Schmidt; Garcia, 2005, p. 299). A sala de aula deve ser um espaco para integrar praticas pedagdgicas
e didaticas diversificadas, visando a inclusédo efetiva dos alunos com TDAH (Schmidt, 2002; Risen,
2006).

4.3 Metodologias da pesquisa

A pesquisa utilizou Analise Documental e Pesquisa-Acédo, envolvendo pais, professores e uma
equipe multiprofissional para abordar a aprendizagem dos alunos com TDAH. A metodologia visou
a resolucdo de problemas e a promogéo de mudancas significativas no ensino de Historia (Barbier,
2007). A pesquisa foi realizada em duas escolas estaduais, com visitas, entrevistas, oficinas, aulas
com atividades adaptadas e aplicacdo de questionarios para compreender as dificuldades percebidas
no ambiente escolar nas aulas de historia, para facilitar no planejamento de novas atividades

adaptadas e contribuir na aprendizagem dos alunos com TDAH.
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4.4 Conhecendo o TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neuropsiquiatrico comum em criancas e adolescentes, mas também pode persistir na idade adulta.
Abaixo, apresento informacoes gerais sobre 0 TDAH, incluindo como identifica-lo, e algumas fontes

confidveis para aprofundar o conhecimento.

4.4.1 O que e TDAH?

O TDAH ¢ caracterizado por um padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade que interfere no funcionamento ou no desenvolvimento. Os principais sintomas sao
divididos em dois grupos:

+ DESATENCAO: * Dificuldade em manter a atencio em tarefas ou atividades ludicas. *
Comete erros por descuido em atividades escolares, de trabalho ou outras. * Parece ndo escutar
quando se fala diretamente. * N&o segue instrucdes e falha em terminar tarefas escolares, tarefas
domésticas ou deveres no local de trabalho. * Dificuldade em organizar tarefas e atividades. * Evita
ou reluta em se envolver em tarefas que exigem esforco mental continuo. * Perde itens necessarios
para tarefas e atividades. * Distrai-se facilmente com estimulos externos. * Esquecimento em
atividades diérias.

+ HIPERATIVIDADE E IMPULSIVIDADE: * Inquietacdo com as maos ou 0s pés ou se
contorce na cadeira. * Levanta-se em situacfes em que se espera que permaneca sentado. * Corre ou
sobe em lugares inadequados. * Incapacidade de brincar ou se envolver em atividades de lazer
calmamente. * Fala excessivamente *Responde antes que a pergunta seja concluida. * Dificuldade

em esperar a sua vez. * Interrompe ou Se intromete em conversas ou jogos.

4.4.2 Como identificar o TDAH?

4.4.2.1 Estratégias para identificagdo em sala de aula

1. Observagdo Direta: * Monitorar Comportamento: Observacdes detalhadas do
comportamento do aluno durante diferentes atividades e ao longo do tempo. *
Comparacdo com Colegas: Comparar o comportamento do aluno com o de seus pares
para identificar discrepancias significativas.

2. Registro de Comportamento: * Anotar Incidentes Especificos: Manter registros
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detalhados dos comportamentos que indicam desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. * Padrdes de Comportamento: Identificar padrdes recorrentes, como
dificuldade em completar tarefas ou frequentes interrupgdes.

3. Comunicacdo com Pais e Colegas: - Reunies Regulares: Realizar reunides com 0s
pais para discutir observacgdes e preocupacdes, além de ouvir suas percepgdes sobre
0 comportamento do adolescente em casa. - Colaboracdo com Outros Professores:
Compartilhar e comparar observagcfes com outros professores que também interagem
com o aluno.

4. Uso de Ferramentas de Avaliacdo: * Essa avaliacdo realizada pelo professor deve
ser no nivel de preenchimento de relatorio a ser entregue ao orientador educacional
e psicologo da unidade escolar, quando houver, para os devidos encaminhamentos
para a equipe de saude. * Observacdes a partir das caracteristicas principais na pagina
* Utilizarem ferramentas padronizadas como questionarios de TDAH para avaliacéo,

para avaliar a frequéncia e a intensidade dos sintomas.

Tabela 05: Sondagem para identificar sintomas de desatencéo esperado numa crianga ou adolescente

Itens1a9 Nem um pouco S6 um pouco Bastante Demais

N&o consegue prestar muita atencdo a
detalhes ou comete erros por descuido
nos trabalhos da escola ou tarefas.

Tem dificuldade de manter a atencdo em
tarefas ou atividades de lazer

Parece ndo estar ouvindo quando se fala
diretamente com ele.

N&o segue instrucbes até o fim e ndo
termina deveres de escola, tarefas ou
obrigagoes.

Tem dificuldade para organizar tarefas e
atividades.

Evita, ndo gosta ou se envolve contra a
vontade em tarefas que exigem esforco
mental prolongado.

Perde coisas necessarias para atividades
(p. ex: brinquedos, deveres da escola,
l&pis ou livros).

Distrai-se com estimulos externos

E esquecido em atividades do dia-a-dia

Fonte: Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA).
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Tabela 06: Sondagem para identificar sintomas de hiperatividade e impulsividade esperado numa crianc¢a ou

adolescente

Itens 10 a 18 Nem um pouco S6 um pouco Bastante Demais

Mexe com as maos ou pés ou se remexe
na cadeira.

Sai do lugar na sala de aula ou em outras
situacBes em que se espera que fique
sentado.

Corre de um lado para outro ou sobe
demais nas coisas em situacGes em que
isto é inapropriado.

Tem dificuldade em brincar ou envolver-
se em atividades de lazer de forma calma.

Nao para ou freqiientemente esta a “mil
por hora”.

Fala em excesso.

Responde as perguntas de forma
precipitada antes delas terem sido
terminadas.

Tem dificuldade de esperar sua vez.

Interrompe 0s outros ou se intromete (por
exemplo: intromete-se nas conversas,
jogos, etc.).

Fonte: Associacao Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA).

O questionario acima é denominado SNAPIV e foi construido a partir dos sintomas expostos
no Manual de Diagndstico e Estatistica — IV Edicdo (DSM-I1V) da Associacdo Americana de
Psiquiatrica. Este questionario é apenas um ponto de partida para levantamento de alguns possiveis
sintomas primarios do TDAH. O diagndstico correto e preciso do TDAH sé pode ser feito através de
uma longa anamnese (entrevista) com um profissional médico especializado (psiquiatra, neurologista,
neuropediatra).

Ao oferecer essas tabelas aos professores explicando como pode ser observada e preenchida,
0 docente tem possiveis caracteristicas para Ihe auxiliar nos encaminhamentos para a coordenacao e

orientacdo Educacional, para seguir com outras providencias.

4.4.1.2 Estratégia e acao

E fundamental lembrar-se que, com ou sem TDAH, cada aluno é Gnico e tem necessidades
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distintas, assim, nem todos os itens serdo necessarios para todos os alunos. E a dedicagéo do educador,
a proximidade dele com cada aluno, que revelardo quais e quantas destas dicas trardo o beneficio

esperado.

4.5 Ajustes e adaptacdes e intervencdes basicas para alunos com TDAH

E fundamental lembrar-se que, com ou sem TDAH, cada aluno é Gnico e tem necessidades
distintas, assim, nem todos 0s itens serdo necessarios para todos os alunos. E a dedicagao do educador,
a proximidade dele com cada aluno, que revelardo quais e quantas destas dicas trardo o beneficio

esperado.
As configuracdes a seguir sdo essenciais para ajudar as criangcas com TDAH na sala de aula:

Figura 13: Acles a serem orientadas e implantadas na sala de aula

=3

2. Reduzir as tarefas
escritas e de copiar.

L Reduzir as tarefas,
torna-las mais curtas
ou dividi-las em partes,

3. Facilitar alternativas
distintas de avaliacdao: oral,
com projetos especiais.

5. POr notas das datas em que
devem ser entregues as tarefas
e trabaithos.

4. Utilizar suportes complementares
na classe como gravadores,
calculadoras, computadores, papel
carbono, etc.

6. Complementar, reforcar
instrucoes verbais com
informacao visual.

8. Modificar, simplificar o
texto do livro de exercicios.

_©. Ter em casa uma
copia do texto da escola

7 Dar copias das notas
basicas dos capitulos.

Fonte: Material didatico-pedagdgico (2025).

4.5.1 Ajustes e intervencdes especificas

Quanto mais se conhece o funcionamento cognitivo dessa crianga, mas serd possivel

compreendé-la quanto mais se compreende porgue e reunir condi¢cdes de fazer se respeitar.

Tabela 07: Orientacfes com adaptacdes a serem realizadas na sala de aula

No ambiente Outras Organizagdes
1. Sentar-se na frente, perto do professor. 1. Escrever as tarefas no quadro e explicé-las
2. Senta-lo longe das distracGes. oralmente.
3. Limitar as distragbes visuais. 2. Usar e seguir o calendério diariamente.
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4. Reduzir o nivel de ruido quando necessaria 3. Clarificar as tarefas no final do dia.
concentrag&o. 4. Conferir com o professor ou parentes 0s
5. Fazer cartazes e guias para referéncia do aluno. materiais necessarios para levar para casa.
5. Dar-lhe materiais prontos para arquivar na pasta
6. Ter pastas, cadernos, etc., com divisdes e cores

diferentes.

Ajudar a organizar a mesa e materiais.
Codificar os textos e livros por cor.

Colar uma lista na mesa de: “Coisas por fazer”.
Dividir tarefas longas.

Limitar a quantidade de materiais sobre a mesa
da crianca.

B © o~
RE©®:

Fonte: Material didatico-pedagogico (2025).

Figura 14: Estratégias para uma comunicacao e gestdo em sala de aula
: < 9. 25
Estrategia e Acao

COMUNICAGAO E TRABALHO EM EQUIPE

1 As comunicagdes diGrias ou semanals devem
Sor assinadas fmlos pais com gréficos e quias
especials que Indiguem o comportamento e se
0s rabalhos estao complotos

2 Comunicacdo telefdnica frequente ¢com os
pais (tembre- se de compartiibar as conquistas
POSIivas ¢ as proocupagdes)

3. Encontros mals fraquentes com ¢s pais para
construlr uma equipe de trabalho com € paca a
crianga

4 Compartithar com outro professor sudas
conquistas, atividades, discipling, trabalho em

aequipe

Gestdo em sala de auta & Utilizar cartas de progresso,
5. Fazes com que o aluno saiba que estamos comsatos para methorar o
Interessaoos em ajuda- 1o, dialogar sobre o5 1 Aumeantar a estrutura e o comportamento,
suas necessidgades @ incentivar & comunicagdo monlitoramento dos comportamentos
aberta concretos. 7 Facilitar oportunidades de

movimento @ descansos frequentes
2. Definir com clareza as
expectativas e as consequéncias 8 bara oxtra durante as
(verifique-as frequentemente) transicdes e mudangas do dia

¥

! 3. Ter proximigade fisica com o aluno, 2 Permitir gue o estudante partici
COMaio visual permananie dcése(eq&o 0as consequencias e 6os
prémias

4. Ensinar apenas quando hajc

$iencio ¢ 1odos estejam atontos 10, Utilizar pericdos de reforgo curlos
com avaliagdo constante.

5. Elogiar comportamentos positivos,

- HISTORIA

Fonte: Material didatico-pedagdgico (2025).
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Figura 15: Estratégias para ensino e avaliagdo

ENSINO E AVALIAGAO 9. Ajustar-se as dificuldades envolvidas nos trabalhos

escritos por meio de:
1. Dar tempo extra para processar

informagdes (falar mais lentamente
e dar mais "tempo para que o aluno |
pense e responda’). [

a Mais tempo disponivel para completar.

b. Respostas orais.

c. Ditar as respostas, para que alguém ds copie.

d. Permitir que os pals assinem o trabatho depols
de algum tempo.

2. Aumentar a quantidade de
exemplos, modelos, demonstracoss
e pratica dirigida.
. . 10. Repetir as instrugoes dadas.
3. Dar muitas oportunidades para
trabalhar com companheiros ou 4
1. Destacar os pontos importantes do texto.
em grupo pequeno.
4. Oferecer oportunidades para * 12. Facilitar-the com diagramas e
verbalizar na aula, para resumos da ligdo.
expressar-se sem temor em um clima seguro sem temer o
ridiculo

2
a 13. Dar-lhe gravagoes com a leitura
V] do texto

5. Analisar o progresso e refor¢d-lo: tarefas, trabatho em

classe, etc. T _
14 Usar tacnicas de perguntas
6. Utilizar técnicas multissensoriais. variadas para dar mais

oportunidades de resposta

7. Propor projetos que permitam a criatividade e expressao.

/e
~

) e 8

* 15. Fornecer guias simples,

8. Permitir o uso de computadores, calculadoras, etc. organizados, breves.

Saode £ el MA. Jule A Hoanbuge ~ Maw J3 Reacy & Joact Ab Studects i g Inclsive Classroom: commod &

RexdyoUse Seatopies Lostons & Acttes Touching Staden's wih Diersa Loaming feods' l IA
12 - Rmach 3 Yot~ Paparbsck

Fonte: Material didatico-pedagdgico (2025).

4.6 Planejamentos e as adaptacoes

Ao se pensar em adaptacOes ha necessidade de conhecer o aluno com TDAH, durante os
trabalhos da pesquisa esses detalhes foram explicados aos professores. No material didatico-
pedagdgico ha varias imagens relacionadas ao planejamento e estratégias para contribuir com o
ensino-aprendizagem das criancas e adolescentes com TDAH. As imagens apresentam um
planejamento curricular de Historia para o 8.° e 9° ano, estruturado em unidades tematicas,
habilidades, objetos de conhecimento e sugestdes pedagdgicas. Para alunos com Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), a organizagdo do ensino deve considerar metodologias
que favorecam a atencdo, 0 engajamento e a retencdo do contetdo.

Na sequéncia segue alguns pontos estratégicos que os docentes precisam planejar para o aluno
com TDAH seguindo com o planejamento para as turmas de 8° ano com a “Revolucgao Industrial” e
9° ano com a sequéncia didatica cm o tema “O processo democratico brasileiro”. Estes objetos de
conhecimento escolhido estdo no DCT com essas tabelas apresentadas, mais vemos que nas

atividades foram aplicadas as estratégias ja expostas na cartilha para “O ensino de Historia para alunos
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com TDAH”.

De acordo com estudos sobre préticas pedagogicas inclusivas, estratégias como debates,
féruns e rodas de conversa, mencionadas na imagem, sdo eficazes para estudantes com TDAH, pois
proporcionam maior interacdo e evitam metodologias passivas que podem dificultar a concentracéo
(Barkley, 2014). Além disso, a diversificacdo dos métodos de ensino, como a elaboracdo de
organogramas e 0 uso de recursos visuais, contribui para a organizacdo do pensamento e a
compreensdo dos temas histdricos, conforme sugerem pesquisas na area de neuroeducacgéo (Goldberg,
2018).

Ao considerar essas abordagens, o planejamento apresentado na imagem demonstra potencial
para atender as necessidades de alunos com TDAH, especialmente quando aliado a adaptacoes
individuais, como a flexibilizagcdo do tempo para realizagdo das atividades e o reforco positivo no

acompanhamento do aprendizado.

HISTORIA - 8 ° ANO

UNIDADES TENATICAS HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
(EFDBHI0Y) Identificar os principais aspectos . - . Organizar tebates com os estudantzs scbre o5 temas
w conceituais do itluminismo ¢ do iberalismo; Be'voucao‘lnd_ustrlale SEus impactos ne pro::ucao ® | iluministas como: liberdade, igualdade. fratarnidade
E 5 . discutir a relagdo entre eles ¢ a organizagas do circulag3o de povos. produtos e culturés influenciaram a sotiedade ocidental & fazer um
(7 mundo contemporaneo: mundo contemporanen paralelo com o munda contemparanso.
| 0 antigoregime em crge
f i 3 :
é 'IEZCG?'U::) Amhsdar it 1npa.l7s da F;wnlu\ao A questdo do (luminismo e da ilustragdo E importante destacar o surgimento de uma nova
— NAUSFIR 19 "‘mdl;_'ca“ 2 E'['[C" S0 08 PONDS; tlasse, 05 aperdrios de fibricas e como viviam esses
[XOCAtns @ CUhRS; trabathadores dentrodo centexto sorial da epeca

H . y Independénca dos Estados Unidos da América Pode-se considerar que os estucantes facam uma
E Ds processos de [EFOE{! 06} “Dl,'c‘" os conceitos de Estado, pesquisa sobre nagaa estado, territério, govemno e pais

Indspendénca das Américes rago, territdrio, governe e pais pera o A formagio dos Estacos Unidos e outras repiblicas na
= entendimanto de conflitas e tensies. América, (ue fatores cefinem que um territario
: pertense aum pais?
I&J £ importants que os estudantessaibam qual afungio de

— y A Brasil: Primairo Reinado um partide politica nojogodemocratico.
E (EFOBH'S) Identificar e anelisar o equilibfio 0 Periodo Regenciale s contestagdes a0 Podem-se usar mapas ecandmicos do sécula XIX que
w 0 8rasil no Século XX das forgas e os sujeitos envolvidos nasdisputas d tral 0Brasil do Sequndo R permitam recanhecer e distinguir as regdes
- politicas durante o Primeko e o Segunde Focer centa ¥ TASS00 SN0 TN pradutaras, a densidade € a compesicae populaconal
o Reinado, do: politica e econormia; do pais As enormes distancias entre as provincias e a
e cepitalfavorecia as rebelides que explodiram durante o
= Império
w
E [EFDEH127) Identificar as tensdes 2 os
(72} " sg.r.m:ados dgs discursos civilizatérios, Penisamento e cultura do século Xix: Fazer uma comparagdo realzada pelos estudentes
B | Configuragio domundo ne avaliando seus impactos negativos para os Darwinisig o Racismd pensando sebre os povos latines bolivianos, argentinos
E século XIX posas indigenas ariginirios e as populagtes . peruanos eelc
o negras nas Américas
>
=
owminode  #
( HISTORIA

Fonte: Material didatico-pedagogico (2025).




Figura 17: Quadro com objeto de conhecimento 9° ano selecionado do DCT

Planejamento e

HISTO

RIA -9° ANO

UNIDADES TEMATICAS HABILIDADES DEJETOS DE COMHECIMENTOD SUGESTOES PEDAGOGICAS
&= o e Fepuitil (EFOFHION O
nasEimento ia Reputiics scravar e contentuafizar o = H
E o Brasl & 0s processes [rmcipals aspectns stk citurals. A proclamiagéo da republica e seus Premaover rodas de conversa, foruns e
B | histéricos até a metace o Econdimics @ polticos da emergéacia de primeiros desdobramentos dabates sobre o tema com os alunos.
= século KK Replblica ro Bresil

{EFI9HOY Identficar e relacionar as
Totalitarismos e dinanicas do capitalisma o 50as orises, 05
= & grandas conflitos musdiais & os conflites
& | Conflitos Mundiais i e
=

0 mundo em conflite:
A primeira guerra mundial

Apresentar uma visdo panordmica e
diversificadado periodo de 187021714

[F1]

Totalitarismos e EFO9HNS) Discutir as mativagies gue "
E Conflitos Mundiais | evaram 3 criagio da Organizagiodas | A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONUj e a | Elaborar um organcgrama do funcionamento da
g Nagies Unidas (ONU no contexto do pds- questdo dos Direitos Humanes. ?UHU'S';?"‘ SEUE AR SRS, GOpUsI gD ¢
=) guerra 2 o5 propositos dessa organizagac. e
—
B (EFO9HI22) Discutir o papel da
= Medamizagin ditsduracvi- | Mobilzagdo da sociedade brasilaira do ! Destacar as tensdes internas do meio militar,
g illier s robesroerstiaghc 0 final do perfode ditatorial até a 0 precesso de redemocratizagdo. didide entre os gque apaiavam a zbertura
= Erash apis 6 Constituigo de 1988, politicaeos contrarios aela fa*linha dura’).
=

Fonte: Material didatico-pedagogico (2025).

Figura 18: Pontos estratégicos para incluir no

para o aluno com TDAH

Atividades Adapteidels

ALGUNS PONTOS ESTRATEGICOS QUE OS DOCENTES PRECISAM PLANEJAR

PARA O ALUNO COM TDAH

Auta interativa @ interdisciplinar:

Estratégia de atengdo e trabalho em grupo:

Produc;éo criativa para manter a nprendlzagem:

Sl QoQn

Ensino adaptativo:
Trabalhar aulas com apolo visual e tempao flexivel:

Aprendizagem ativa com jogos: Jogos de Associagao

Alternar entre leitura, escrita, discussdo e atividades prdticas

HISTORIA - 8 ° ANO

Uso de videos curtos e dinamicos, infogrdficos € mapas mentais e linha do tempo interativa.

Histéria em quadrinhos, criar um dalbum de imagens entre a sociedade antes e depois da Revolugao Industrial.

UNIDADES TEMATICAS HAEILIDADES

OBJETDS DE CONHECIMENTD

SUGESTOES PEDAGGICAS

(EFBBHION ldentficar es principals aspectos
corceifuats do duminisme e do Lberalisma
discutir & ralagan enlre sles € a arganizacéo do
munds contemgorangc.

(0 munda contemporanes:
0 antign regime om crise

Revolugdo Indusirial e seus mmpactes na produg@o e

circulagio do povos, produtes @ culturas,

Aqui estio 2gumas sugestes pedagdgcas adaptadas
para um aluno com TRAH @ déticit de atengio,
considerando estratégias que favorscem o faco. o
interesse e a poarticipacdo ativa: otividodes
multissetorial torner o aprendizade mais dinamice,
Srommsiad

& ia e p & at=ngio
tada & Divicir a atividoce e blocus do
termpa &1 3 Biminuescada

-

Fonte: Material didatico-pedagégico (2025).
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Figura 19: Quadro com objeto de conhecimento e sequéncia didatica do 9° ano
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A 0
HISTORIA - 9 ° ANO
» (EFO9HI22) Discutir o pepel da
0 | Moteruacio stadwacvi- | Mobilizagdo da sociedade brasileira do L Destacar as tensoes internas do meio miltar,
o il fuc:;m;c:n‘:;:;co final do periodo ditatorial até a Oprocesso de redemocratizagao. dividido entre os que apoiavam a abertura
= Brasil zpés bt Constituigao de 1968 politicae oscontrérios aela fa “linha dura”).
=
SEQUENCIA DIDATICA

"0 PROCESSO DEMOCRATICO BRASILEIRO"

 MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRD
doc

Fanto Arastos protestary Contrz 50 bdum Mkdsr_30 Fun; oo
qratuic

(_ HISTORIA
Fonte: Material didatico-pedagogico (2025).

4.7 Resultados esperados

MESTRANDA: Janete Morais do Nascimento

Para uma educacdo inclusiva eficaz, é crucial que os professores adotem novas metodologias

e praticas pedagogicas, promovendo um ambiente de aprendizagem que reconhega e valorize a

diversidade dos alunos. As préticas tradicionais devem ser substituidas por abordagens que engajem

e motivem todos os alunos, especialmente aqueles com TDAH, assegurando uma educagdo de

qualidade e inclusiva para todos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Mestrado Profissional oportuniza aos professores e professoras emergirem do cotidiano da
pratica, que muitas vezes deixa pouco tempo para o pensar sobre ela e para a prépria vida, para, nessa
emersdo, pensar epistemologicamente os problemas préprios da pratica. E vai além, ndo se trata
apenas de pensar aqueles desafios do fazer docente, mas, assumindo uma perspectiva critico-
propositiva, enfrentarem o problema com ensaios de solucdo. E, nesse sentido, que também se
desenvolveu, a partir do estudo e de praticas experimentais inspiradas nestes estudos e fundamentadas
na vivéncia profissional da autora, encarando o TDAH, como desafio da pratica e como objeto
epistemoldgico, proposta didatica para o seu enfrentamento. Ao longo da pesquisa, foi apresentada a
analise do objetivo de analisar as relacGes entre o ensino de Histdria, disciplina marcada por
discussoes teoricas e a aprendizagem de alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH). E com as discussfes entre todos os participantes como agente transformador de uma
realidade, notamos que os docentes apresentaram suas dificuldades em lidar com os discentes com
TDAH. Destaca-se ainda a confirmacdo da hipdtese neste estudo que a incipiéncia de estudos do
tema no contexto educacional, especialmente na relacdo com o ensino de historia, considerando
também a auséncia dessa discussdo na formacéo inicial docente, dificulta o trabalho de professores e
professoras, conforme relatado pelos entrevistados sobre ndo receberem formacéao sobre o TDAH e
nédo receberem orientacdes por meio de algum material das universidades e escolas onde trabalham,
relacionado ao TDAH.

Assim, a proposta didatico-pedagdgica, sob a forma de cartilha, apresentam aos professores
meios que podem favorecer o ensino e aprendizagem dos objetos de conhecimento de Histéria entre
os alunos com TDAH, fortalecendo, assim, o processo de incluséo destes alunos e contribuindo para
a elevacdo da aprendizagem diante dos objetos de conhecimento da disciplina de historia.

Ainda ha muito a ser estudado, e muito a ser feito no que se refere ao trabalho docente com
alunos e alunas que possuem transtornos os neurodivergentes. Ha muito ainda por ser feito no sentido
de garantir que a democracia se materialize como garantia ndo s6 de acesso, mas também de
permanéncia qualificada de todos e todas a escola. A discussdo que se fez até aqui € um passo. A
proposta didatico-pedagdgica, produto desta pesquisa, representa um avanco. E necesséario que
professores e professoras se comprometam com esse avango no sentido de qualificar o ensino e a
aprendizagem para os alunos com TDAH, garantindo, assim sua na inclusdo e permanéncia na escola,
especialmente nas turmas regulares do Ensino Fundamental dos anos finais, publico com o qual se
desenvolveu a pratica docente analisada as categorias de analise como a inclusdo dos alunos especiais

com TDAH, a visdao dos profissionais entrevistados que eram os professores de Historia, as
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dificuldades de aprendizagem dos contetidos de Historia pelos alunos com TDAH e as dificuldades
decorrentes das préaticas pedagdgicas inadequadas propostas os alunos com TDAH. E ao acompanhar
todas essas deficiéncias do ensino evidencia-se o quanto ainda é necessario refletir no processo mais
concreto de inclusdo dos alunos com TDAH.

Alguns professores descrevem na entrevista que os alunos conseguem acompanhar os demais
discentes nas atividades em sala, logo depois explica que 0 mesmo aluno ndo conseguiu concluir a
atividade no tempo da aula. Entdo ha necessidade ainda de buscar meios para favorecer essa
aprendizagem por criancas e adolescentes com TDAH.

Ao acompanhar o trabalho dos professores de Historia dentro da sala de aula observou-se
diretamente a necessidade dos alunos especiais com TDAH e observar ainda mais que ndo basta ter
apenas o conhecimento tedrico das caracteristicas desse grupo de criangas e adolescentes com TDAH,
mas € necessario que haja um engajamento maior pelos professores de Historia, pela equipe escolar
e pela SEDUC para que esta possa oferecer formacgdes continuadas para professores da disciplina de
Historia, e estes possam trabalhar na area da Educacao Especial, principalmente com os alunos com
TDAMH, visto que esses alunos ndo tém professor auxiliar na sala de aula e ndo tém acesso a sala de
recurso - AEE, como os outros alunos especiais. Essa aprendizagem para 0s objetos de conhecimento
de Historia para os alunos com TDAH pode acontecer através do trabalho no cotidiano das aulas de
Historia e com ajuda constante da familia.

Os alunos com TDAH apresentam, apresentam Vvarias caracteristicas e sdo classificados de
acordo com essas caracteristicas pelo transtorno. E dentre essas caracteristicas, existe a necessidade
individual de cada aluno. Alguns com mais intensidade, outros com menos intensidade, alguns
apresentam as caracteristicas de desatencdo, outros ja é a hiperatividade. Percebe-se que, ao buscar a
parte tedrica do ensino em Historia para se trabalhar com os alunos com TDAH, ha também a
necessidade de aprofundamento tedrico para o processo de inclusdo dentro do ambiente escolar,
principalmente para entender as necessidades de cada aluno individualizado, tanto pelos professores
quanto pela equipe escolar desses alunos especiais.

Cabe ao professor oferecer um atendimento personalizado de acordo com as caracteristicas
daquele aluno, que esta presente na sua sala de aula, onde o professor vai trabalhar os objetos de
conhecimento de Historia, que possa ofertar um ensino e uma aprendizagem significativa para esses
alunos.

Observa-se que a sala de aula constitui espago privilegiado onde o professor em posse do
conhecimento que carrega, pode, juntamente aos alunos, construir um saber histdrico que faca sentido
Schmidt (2002). E também o lugar onde se podem envolver as préticas pedagdgicas com a didatica

da Historia Rusen, (2006) e suas inimeras estratégias para alcangar objetivo de se trabalhar o ensino-
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aprendizagem na disciplina de Historia para os alunos com TDAH. Schmidt e Garcia afirmam que:

Os primeiros principios da Didatica da Hist6ria é que professores e alunos busquem na
renovacao dos conteidos, a construcdo de problematizaces historicas, a apreensdo de varias
historias lidas a partir de distintos sujeitos histéricos, das histérias silenciadas, histérias que
ndo tiveram acesso a Histéria (Schmidt; Garcia, 2005, p. 299).

Conclui-se que a sala de aula € um espaco fundamental para o professor associar seu
conhecimento sobre a Historia e metodologias diversificadas para ensinar ao aluno com TDAH como
formas de aquisicdo desse conhecimento historico.

N&o é exagero afirmar que a Histdria, por ter grande importancia para a sociedade, ndo deve
ter o ensino da disciplina negligenciado no seu papel de vincular o aluno com TDAH a realidade que
o cerca. Uma saida criativa para caminhar nesse sentido € inserir novas abordagens e metodologias
as préaticas pedagdgicas, visando uma producdo do conhecimento Historico satisfatério a todos
(Fonseca, 2003).

Portanto, diante de inUmeras e necessarias discussdes sobre 0 ensino de Historia, cujo intuito
é que ele satisfaca demandas do tempo atual, com intervengdo ativa do sujeito, o aprendizado
construido em sala de aula revela-se, do mesmo modo, importante para que o aluno conheca e
interprete sua base de realidade. Assim, € urgente a busca por meios de aperfeicoar a pratica de ensino
em Histdria, seja no que refere a sua abordagem, sua metodologia e conteddo (Schmidt; Cainelli,
2009). Dessa forma, constata-se, com esta pesquisa, uma relevante contribuicdo no ensino-

aprendizagem e no processo de inclusdo vivenciado por discentes com TDAH.
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