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A dor do parto é real, mas é
possivel enfrenta-la com

estratégias naturais e baseadas
no acolhimento da mulher.

Venha conferir algumas
praticas que valorizam
o protagonismo
feminino e
reduzem a
necessidade de
Intervencoes.
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Caminhar
Agachar
Usar bola de parto
Assumir posicoes verticais

Sao praticas que facilitam a descida do
bebé e aliviam a dor lombar.
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(e muito!)

Banhos mornos (chuveiro ou
banheira)
Compressas quentes na
lombar ou abdomen

Relaxam, aliviam a tensao e aumentam
o conforto.




Massagens
Pressao na regiao inferior das costas
Envolver a barriga, quadris ou costas
com um tecido e balanca-lo
suavemente

Reduzem a dor e conectam a mulher ao

seu Corpo. :
%




ulos sensorinis

Musica

Aromaterapia (lavanda, hortela)
Luz suave
Respirar fundo e soltar o ar lentamente

Criam um ambiente acolhedor e
promovem relaxamento.




Presenca de acompanhante de escolha
Doula
Equipe empatica e respeitosa

Diminuem o medo, aumentam o bem-
estar.




Menor percepc¢ao da dor

Menos uso de
medicamentos

\ Menor taxa de
cesariana

Parto mais positivo
e respeitoso
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