





A chegada da maternidade na vida da

mulher é marcada pelo cuidado e a
dedicacao ao outro, mas esquecer de si
nesse processo pode até mesmo

interferir na qualidade do cuidado, ja

que a forma que nos sentimos é
refletida no cuidar
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Vocé merece receber todo amor, cuidado
e gentileza que oferece aos seus filhos .....




LEMBRE-SE:




Natal Aurorg jndica.

Pre-

apreclar mails a natureza

a*
Jj cantar ou dancar sua musica
a*

favorita

beber um copo de agua ao
acordar

J fazer uma mascara facial
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Curte, comente, compartilhe com

os amigos e salve o post!
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FeSaude Club de Niterdi

_PROGRAMA ACADEMICO EM
CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE

@grupodegestantes.uff



