
Contudo, durante sua estadia, os amigos não foram completamente alheios aos
desafios locais. Optaram por visitar estados como Bahia, Minas Gerais, Amazonas,
Pará e outros Estados onde doenças tropicais negligênciadas são endêmicas.
Aventureiros por natureza, eles estavam cientes dos riscos, mas buscaram as
precauções recomendadas.

Ao retornarem à Suíça, um dos amigos começou a apresentar sintomas de
adoecimento, mas os médicos locais não conseguiram chegar a um diagnóstico claro.
Preocupados e em busca de respostas, decidiram entrar em contato com o Ministério
da Saúde do Brasil. Compartilharam detalhes sobre sua viagem, os locais visitados e os
sintomas que ele estava enfrentando.

O Ministério da Saúde, reconhecendo a importância de agir prontamente, iniciou uma
colaboração internacional para auxiliar no diagnóstico do turista. Foram trocadas
informações detalhadas sobre as áreas visitadas e os possíveis riscos de exposição a
doenças tropicais. 

Especialistas brasileiros foram contactados para essa investigação, visando auxiliar
no diágnóstico e entender a disseminação de doenças no território brasileiro para
proteger a população. 

Vocês estão entre os especialistas selecionados e deverão trabalhar em conjunto para
desvendar as doenças em circulação e auxiliar o país a “escapar” de uma possível
pandemia bem como ajudar a fechar o dianóstico do viajante, mas lembrem-se,
diversas pessoas podem estar sob risco de infecção nesse momento, e podem haver
agravamentos nos sintomas do paciente contaminado, então vocês devem lutar contar
o tempo.... 

Nativos da Suíça, três amigos aventureiros decidiram
realizar uma jornada única: explorar as belezas do
Brasil durante suas férias. Animados com a ideia de
conhecer a diversidade cultural e natural desse país
fascinante, embarcaram em uma emocionante
viagem que os levou por diversos Estados, desde as
movimentadas praias do Rio de Janeiro até a  
exuberante Amazônia.

Viagem ao Brasil



Anotações

pista 1

pista 2

pista 3

Outras informações



ESCAPE
“investigação em saúde”

Como jogar?

Trabalhe em equipe
Resolva os desafios corretamente no menor tempo possível (max 60 min)
A cada problema resolvido desbloqueie o próximo nível
Você terá direito a consultar um especilista e até 2 consultas na internet,
use-as com sabedoria
Resolva o enígma final e ajude os viajantes a terem um diagnótico e previnir
surtos na população brasileira
A equipe que finalizar corretamente em um menor tempo vence o
“escape room” e ganha a premiação

Chave resposta!



Tripanossomíase
Esta é uma doença endêmica no Brasil, com histórico de focos de transmissão residual do parasito
no estado da Bahia, além de casos alimentares e vetoriais na Amazônia Legal. Será que os
viajantes estão com essa doença?
 Vejamos algumas informações que vocês, especialistas, conseguem reunir para desvendar esse
mistério...

Horizontais

Lembre-se do tempo...

2. Nome popular do inseto responsável pela transmissão do T. cruzi
3. Doença que pode ser transmitida de animais vertebrados para seres humanos
e vice-versa
4. Período inicial da infecção, caracterizado por manifestações clínicas como
febre, mal-estar e inflamação no local da picada
6. A infecção pode ocorrer através da picada do vetor que busca o _________
8. Fase avançado da tripanossomíase, muitas vezes assintomático por anos
9. Protozoário unicelular que causa a tripanossomíase

Verticais

1. Uma das formas não convencionais de transmissão da tripanossomíase
5. A DESTRUIÇÃO DE HABITATS NATURAIS que pode aumentar a proximidade entre
reservatórios e seres humanos, facilitando a transmissão da doença
7. Animais vertebrados que podem abrigar  o parasita causador da
tripanossomíase
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R T S B C D Z

7 9 6 2 8 5 3

Letra

Código numérico

Tripanossomíase

Você está no caminho certo, mas para chegar a uma solução
precisará ir além...

Lembre-se do tempo...

#Parte2

Dica: As vezes para decodificar algo do presente é preciso voltar
ao passado e avaliar os inícios de cada etapa ou nesse caso as...

Já possui um código
numérico?

Utilize-o para encontrar o
QRcode correto que te
levará para a proxima fase 



Tripanossomíase

Identifique o QRcode que te levará para a parte 3....

#Parte2

Lembre-se do tempo...

7-9-6-2-8-5-3

5-7-2-8-9-1-4 3-0-9-4-8-6-7 6-5-4-2-1-7-8 8-9-1-4-0-3-2

1-3-5-7-9-8-2 7-2-6-5-0-4-8 9-8-3-2-4-6-1 4-1-0-2-5-7-3

8-6-3-1-9-0-2 5-2-4-6-8-7-3 1-7-9-3-0-2-4

6-3-8-9-4-7-1 2-0-5-7-1-8-3 9-4-7-6-1-5-2 3-8-1-9-6-4-5

5-4-6-8-2-3-9 1-9-2-8-3-7-4 7-6-0-1-3-9-2 4-8-3-5-7-2-6



rurais

fezes, coração

saúde





Tripanossomíase #Parte2

Lembre-se do tempo...

Anexo: quebra-cabeça que deve ser montado ao final do desafio da tripanossomíase,
liberado pelo professor apenas após a resolução correta do Google Forms

Frente

Verso



Tripanossomíase



Febre Amarela #Parte1

Lembre-se do tempo...

Bem-vindos ao segundo desafio. Parabéns por chegarem até aqui!

Os sintomas que vocês encontraram na última sessão podem fornecer um bom
direcionamento aos médicos, mas ainda são comuns a muitas doenças...
A febre amarela, por exemplo, é uma doença viral aguda transmitida pela picada de
mosquitos infectados. Os sintomas iniciais dessa doença incluem febre, dores musculares, dor
de cabeça, calafrios e fadiga. Precisamos investigar essa importante doença!

Veja esta notícia de 2010, que traz
as principais características da
febre amarela. Ela pode ser uma
pista importante na sua
investigação, mas parece que
algumas informações foram
apagadas com o tempo. Você é
capaz de recuperá-las?

Agente etiológico (causador da infecção): ____ ____ ____ _____ _____

Gênero do vetor urbano: ____ ____ ____ _____ _____

Principal espécie de animais
silvestres afetados: ____ ____ ____ _____ _____ ____ ____

Prevenção: ____ ____ ____ _____ _____ ____ ____ ____ ____

V Í R U S

E D EA S

M A C A C O S

V A C I N A Ç Ã O
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Febre Amarela #Parte2

Lembre-se do tempo...

Você encontrou uma pista importante, mas para acessá-la será necessário o código correto.
Utilize as palavras da última etapa para concluir esta!

Vogais

Repetições

Já possui um código?

Utilize-o para liberar a pista presente
no QRcode 



62221

30





Leishmanioses #Parte1

Lembre-se do tempo...

Bem-vindos ao terceiro desafio. Parabéns por chegarem até aqui!

Nas sessões anteriores, vocês descobriram os sintomas do viajante e tiveram acesso à sua carteira
de vacinação. Agora estão muito perto de desvendar qual doença acometeu o paciente, mas ainda
não é possível fechar o diagnóstico.
Vamos investigar as leishmanioses? Essa doença é endêmica nas Américas, com diversos casos
anuais no Brasil. Reúnam suas principais características!

Horizontais

2. O repasto sanguíneo é feito apenas pela _______ do inseto vetor da leishmaniose
4. Tipo de leishmaniose que afeta orgãos internos
7. Nome do inseto que transmite o protozoário causador da leishmaniose
8. Crescimento de áreas urbanas, que pode criar ambientes propícios para a
reprodução o encontro entre humanos e insetos vetores

Verticais

1. Condição de saúde que ocorre devido a carência grave de nutrientes essenciais
no organismo e que é fator de risco para leishmaniose
3. Gênero de protozoários responsáeveis por causar leishmanioses
5. Tipo de leishmaniose que causa feridas na pele
6. Classificação de inseto capaz de atuar na disseminação de patógenos
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O N E H E A L T H

Leishmanioses #Parte2

Lembre-se do tempo...

Você está no caminho certo, mas para chegar a uma solução, precisará ir além...
Encontre o código que desbloqueia a próxima etapa.

8

8- Última letra; 5- Quinta letra; 2- quarta letra
1- segunda letra, 3- Ultima letra; 4- Última letra; 7- 6º letra; * -Repetir

5 2 1 3 4

Dica: as palavras que você achou anteriormente podem te ajudar

Já possui um código?

Utilize-o para liberar o
QRcode com a fase final 

* *7



one health



mosquito palha








