Viagem ao Brasil

Nativos da Suiga, trés amigos aventureiros decidiram
realizar uma jornada unica: explorar as belezas do
Brasil durante suas férias. Animados com a ideia de
“Wéimm N i \ conhecer a diversidade cultural e natural desse pais
OouV . . .
| ESEVANCOZZ, fascinante, embarcaram em uma emocionante
2@—@7»23_%{_/1 \
— 7 N viagem que os levou por diversos Estados, desde as
movimentadas praias do Rio de Janeiro até a

~< ARRI,

0123 CHICAG l'lmu,,m‘ ‘ l- exuberante Amazénia.

Contudo, durante sua estadia, os amigos ndo foram completamente alheios aos
desafios locais. Optaram por visitar estados como Bahia, Minas Gerais, Amazonas,
Pard e outros Estados onde doencas tropicais negligénciadas sdo endémicas.
Aventureiros por natureza, eles estavam cientes dos riscos, mas buscaram as
precaugBes recomendadas.

Ao retornarem & Suica, um dos amigos comecou a apresentar sintomas de
adoecimento, mas os médicos locais ndo conseguiram chegar a um diagndstico claro.
Preocupados e em busca de respostas, decidiram entrar em contato com o Ministério
da Saude do Brasil. Compartilharam detalhes sobre sua viagem, os locais visitados e os
sintomas que ele estava enfrentando.

O Ministério da Saude, reconhecendo a importancia de agir prontamente, iniciou uma
colaboragdo internacional para auxiliar no diagndstico do turista. Foram trocadas
informagdes detalhadas sobre as dreas visitadas e os possiveis riscos de exposigéo a
doengas tropicais.

Especialistas brasileiros foram contactados para essa investigagdo, visando auxiliar
no didgndstico e entender a disseminagdo de doengas no fterritério brasileiro para
proteger a populagdo.

Vocés estdo entre os especialistas selecionados e deverdo trabalhar em conjunto para

desvendar as doengas em circulagdo e auxiliar o pais a “escapar” de uma possivel
pandemia bem como ajudar a fechar o dianéstico do viajante, mas lembrem-se,
diversas pessoas podem estar sob risco de infecgdo nesse momento, e podem haver
agravamentos nos sinftomas do paciente contaminado, entdo vocés devem lutar contar
o tempo....




Anotagoes

pista 1

Outras informacoes




ESCAPE &

“investigagao em saude”

Como jogar?

Trabalhe em equipe
Resolva os desafios corretamente no menor tempo possivel (max 60 min)
A cada problema resolvido desbloqueie o préximo nivel

Vocé tera direito a consultar um especilista e até 2 consultas na internet,
use-as com sabedoria

Resolva o enigma final e ajude os viajantes a terem um diagnético e previnir
surtos na populacgao brasileira

A equipe que finalizar corretamente em um menor tempo vence o
“escape room” e ganha a premiacao

Chave resposta!l




Tripanossomiase #Partel

Esta é uma doenga endémica no Brasil, com histérico de focos de transmissao residual do parasito
no estado da Bahia, além de casos alimentares e vetoriais na Amazonia Legal. Sera que os

viajantes estao com essa doenc¢a?
Vejamos algumas informacgdes que vocés, especialistas, conseguem reunir para desvendar esse

mistério...
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Horizontais

2. Nome popular do inseto responsavel pela transmissao do T. cruzi

3. Doenca que pode ser transmitida de animais vertebrados para seres humanos
e vice-versa

4. Periodo inicial da infec¢do, caracterizado por manifestagdes clinicas como
febre, mal-estar e inflamacdo no local da picada

6. Ainfeccdo pode ocorrer através da picada do vetor que busca o

8. Fase avancado da tripanossomiase, muitas vezes assintomatico por anos

9. Protozoario unicelular que causa a tripanossomiase

Verticais

1. Uma das formas ndo convencionais de transmissdo da tripanossomiase

5. A DESTRUICAO DE HABITATS NATURAIS que pode aumentar a proximidade entre
reservatorios e seres humanos, facilitando a transmissdo da doenca

7. Animais vertebrados que podem abrigar o parasita causador da
tripanossomiase

Lembre-se do tempo...




Tripanossomiase #Parte2

Vocé esta no caminho certo, mas para chegar a uma solucao
precisard ir além...

Dica: As vezes para decodificar algo do presente € preciso voltar
ao passado e avaliar os inicios de cada etapa ou nesse caso as...

Ja possui um cédigo
numérico?

Utilize-o para encontrar o
QRcode correto que te
levara para a proxima fase

Lembre-se do tempo...




SCAN ME!

Tripanossomiase #Parte2
7

Identifique o QRcode que te levara para a parte 3.... L ]
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Lembre-se do tempo...




Google Forms

Tripanossomiase

Vocés estdo perto de liberar alguns dos sintomas desenvolvidos pelo viajante, que os
ajudardo na investigagdo. Para isso, deverdao completar as palavras que estao faltando
nos textos abaixo sobre a Tripanossomiase.

LEMBREM-SE: as palavras devem ser escritas com letras minusculas e com acentuagao
correta para liberar a préxima etapa. Nos casos em que estiverem faltando duas palavras,
elas devem ser escritas separadas por virgula, exemplo: palavra, palavra.

* Indica uma pergunta obrigatoria

A doenca de Chagas, também conhecida como tripanossomiase americana, é *
uma enfermidade causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, transmitido
principalmente por insetos conhecidos como barbeiro. Esses vetores costumam
habitar areas e, ocasionalmente, residéncias urbanas.

Sua resposta rurais

A patologia inicia-se com uma picada indolor, muitas vezes despercebida, que N
introduz o parasita na corrente sanguinea através das do inseto. A fase
inicial pode ser assintomatica ou apresentar sintomas leves. No entanto, se néo
tratada, a doenga progride para a fase cronica, podendo afetar o que
ficou popularmente conhecido como chagasico.

fezes, coragdo

Sua resposta

A prevencgéo e o controle da doenga de Chagas estdo intrinsecamente ligadosa *
promogéo da unica. Isso implica em abordagens abrangentes que
vao além do tratamento médico, incluindo melhorias nas condigdes habitacionais
para evitar a proliferagdo dos insetos vetores, educagéo sanitaria.

Portanto, enfrentar a doenga de Chagas néo é apenas uma questéo de tratar os
sintomas, mas também de abordar as condiges sociais e ambientais que
propiciam sua disseminagéo. A busca por uma abordagem "One Health" é
fundamental para garantir a salde e o0 bem-estar das populagdes vulneraveis,
dos demais animais e do meio ambiente.

Sua resposta saude




Google Forms

Tripanossomiase

Quebra Cabega

Parabéns! Vocé chegou a mais uma fase e esta cada vez mais préximo de identificar a
provével doenga que o viajante contraiu.

Nesta etapa, vocé devera montar um quebra-cabega que esta com o(a) professor(a). Mas
nédo se preocupe — sei que vocé estd correndo contra o tempo, por isso vou te ajudar!
Abaixo estd o gabarito do quebra-cabega.

Voltar Limpar formulario




Tripanossomiase #Parte2

Anexo: quebra-cabeca que deve ser montado ao final do desafio da tripanossomiase,
liberado pelo professor apenas ap6s a resolucao correta do Google Forms
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Lembre-se do tempo...



Tripanossomiase

Parabéns, vocé chegou na ultima etapa da pasta 1.
Veja alguns dos sintomas relatados aos médicos pelos
viajantes. Apds ler atentamente, siga para a proxima...

AlgunRs cles SintemeEs

* Febre prolongada \X

e Perda de peso

* Fragueza

Lembre-se de anotar essas
informagoes que serao
valiosas na resolugdo final do
problema




Febre Amarela #Partel

Bem-vindos ao segundo desafio. Parabéns por chegarem até aqui!

Os sintomas que vocés encontraram na ultima sessao podem fornecer um bom
direcionamento aos médicos, mas ainda sdao comuns a muitas doencas...

A febre amarela, por exemplo, é uma doencga viral aguda transmitida pela picada de
mosquitos infectados. Os sintomas iniciais dessa doen¢a incluem febre, dores musculares, dor
de cabeca, calafrios e fadiga. Precisamos investigar essa importante doenca!
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Agente etiolégico (causador da infeccdo): _V R U S

Génerodovetorurbano: A E D E S

Principal espécie de animais
silvestres afetadoss M A € A C O S

C N A

C AO

Prevencao: vV A

Lembre-se do tempo...




Febre Amarela #Parte2

Vocé encontrou uma pista importante, mas para acessa-la sera necessario o cédigo correto.
Utilize as palavras da ultima etapa para concluir esta!

6
@peﬁa@%

Ja possui um codigo?

.

Utilize-o para liberar a pistajpresente

no QRcode L ]

SCAN ME! E E
k=
[=]

Lembre-se do tempo...




Febre Amarela

Um grande problema relacionado a febre amarela é o processo de urbanizagéo
desenfreado, que pode favorecer a ocorréncia do ciclo urbano da doenga. Em alguns
surtos, € comum observarmos a morte de primatas ndo humanos (macacos), que também
séo vitimas da infecgéo pelo virus e, muitas vezes, acabam sendo mortos por humanos

devido a desinformagéo.

Agora vocés estdo bem préximos de uma solugéo. Utilize o cédigo que conquistaram
para desbloguear mais uma sessdo.

Atencgdo: o codigo deve ser escrito SEM ESPAGAMENTO ENTRE OS CARACTERES.

cODIGO *

62221

Sua resposta

Proxima Limpar formulario

Cartdo de Vacinagdo

Parabéns, vocé liberou o cartdo de vacinagio do paciente! Observe atentamente a imagem
e verifique se ele foi vacinado contra a febre amarela. Anote essa informagéo — ela pode

te ajudar a chegar a uma solugdo.

Além disso, disponibilizamos um texto informativo sobre a recomendacgo vacinal para
turistas de outras partes do mundo que venham ao nosso pais. Esse texto esta codificado

e contém a senha para a proxima etapa.

Cartdo de Vacinagdo

MO Brdsi1l nd0 hd
ObrigdtOrieddde de
 cOmprOvaga0 vacindl pdrd
¢ = entrddd nd p41s. NO entdntd, 0

M1nistério d4 S4id3
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© &¢h3gdd4 40 Brasil, conform3.
45 Orientdgdes d0 cdlenddril .
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| - esp3cidl, 45 vdcinds da rubdold,
" s4rampo, febr3 4am4r3L4, :
_ poliomielite, difteri4 3 tétdn0. .
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SENHA: soma das vacinas TOMADAS pelo viajante *

30

Sua resposta



Google Forms ﬁ:)&: : )K._f: )& )&

Febre Amarela

Outros sintomas detalhados durante exame médico

Parabéns, vocé chegou na ultima etapa da pasta 2.
Veja outros sintomas relatados aos medicos pelos
viajantes. Apos ler atentamente, siga para a proxima...

Alguns ces sintemeas

e Aumento do baco
obeservado em
exame fisico

e Diarréia

Lembre-se de anotar essas
informagodes que serao
valiosas na resolugdo final do

problema
Siga para a pasta 3....



Leishmanioses #Partel

Bem-vindos ao terceiro desafio. Parabéns por chegarem até aqui!

Nas sessdes anteriores, vocés descobriram os sintomas do viajante e tiveram acesso a sua carteira
de vacinagao. Agora estao muito perto de desvendar qual doenca acometeu o paciente, mas ainda
ndo é possivel fechar o diagnéstico.

Vamos investigar as leishmanioses? Essa doenca é endémica nas Américas, com diversos casos
anuais no Brasil. Relnam suas principais caracteristicas!
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2. O repasto sanguineo é feito apenas pela___ do inseto vetor da leishmaniose

4. Tipo de leishmaniose que afeta orgdos internos

7. Nome do inseto que transmite o protozoario causador da leishmaniose

8. Crescimento de areas urbanas, que pode criar ambientes propicios para a
reproduc¢do o encontro entre humanos e insetos vetores

Verticais

1. Condicao de saude que ocorre devido a caréncia grave de nutrientes essenciais
no organismo e que é fator de risco para leishmaniose

3. Género de protozoarios responsaeveis por causar leishmanioses

5. Tipo de leishmaniose que causa feridas na pele

6. Classificacdo de inseto capaz de atuar na disseminacdo de patdgenos

Lembre-se do tempo...



#Parte2

Vocé esta no caminho certo, mas para chegar a uma solucdo, precisara ir além...
Encontre o codigo que desbloqueia a proxima etapa.

8 5 2 * 1 3 4 7 *
o N E H E A L T H

Dica: as palavras que vocé achou anteriormente podem te ajudar

8- Ultima letra; 5- Quinta letra; 2- quarta letra
1- segunda letra, 3- Ultima letra; 4- Ultima letra; 7- 6° letra; * -Repetir

SCAN ME! J& possui um codigo?

[— —] Utilize-o para liberar o
QRcode com a fase final

(%] o 3]

L

Lembre-se do tempo...
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Leishmaniose

Leishmanioses sao doengas causadas por protozoarios do género Leishmania,
transmitidos principalmente por picadas de flebotomineos infectados. Existemn diferentes
formas de leishmaniose, incluindo a cutdnea, a mucocutanea e a visceral, cada uma com
caracteristicas clinicas distintas. A prevaléncia da doenca € significativa em dreas
tropicais e subtropicais, e pode se expandir devido a fatores ambientais, como o
desmatamento, o turismo e a urbanizacéo, que favorecem o contato do vetor com os
seres humanos.

Além disso, a leishmaniose afeta outros animais, como os cdes domésticos, que também
podem ser acometidos pela doenga.

Esta € a etapa final! Utilize o cadigo que vocé conquistou para desbloquear mais uma
sessdo.

Atencdo: o cddigo deve ser escrito com letras mindsculas e espagamento adequado.

Cadigo: *
Sua resposta one health
Proxima Limpar formulario

Parabéns!

Aqui vocé tera acesso a anamnese online, ou seja, a conversa que um dos pacientes
(viajantes) teve com seu médico, com o objetivo de ajuda-lo a lembrar de situagdes e fatos
que possam estar relacionados a sua doencga. Esta € uma pista valiosa, que deve ser
analisada com atencdo — as informagdes devem ser anotadas, pois serdo fundamentais na
elucidacdo do caso.

Para te ajudar, traduzimos a conversa para o portugués brasileiro... mas nem tudo saiu
como o planejado. Vocés precisarao entender cada detalhe da conversa...



Google Forms

Leia atentamente

R LT 9:16PM 750% M  parace que tivemos um problema

€ Back Dr. Josh Contact na tradugdo...Vocé pode

Além dos sintomas de febre, identificaro final?

fadiga e perda de peso
inexplicada, gostaria de saber

se vocé lembra de alguma A B C
situacdo atipica durante a
viagem... teve contato com D|E|F

algum alimento diferente?
medicamento? animais?

Durante uma trilha que fiz na
floresta amazénica tive contato

com muitos insetos @ mesmo
estando com roupas longas
alguns conseguiram me picar...
Na casa em que figuei
hospedada, era muito comum
a presenga de um pequeno
inseto que a populagdo local

chamava de 3 1<r > A e 3_'I<F>I_r'\_'|
1t (1]

(O] Send

0 que esta escrito? *

Sua resposta

mosquito palha

Voltar Proxima Limpar formulario

INSETO VETOR

Otimo! Vocé acaba de descobrir que os viajantes tiveram contato com um possivel vetor
transmissor de patégenos!

O flebotomineo, também conhecido como "mosquite-palha”, pode atuar na disseminagao
de alguns arbovirus e dos protozoarios causadores das diferentes formas de
leishmaniose. Normalmente, esse inseto vive em areas rurais, mas a degradagdo ambiental

tem favorecido sua dispersdo para dreas urbanizadas, aumentando o contato com seres
humanos e animais domésticos.

Diante dessa pista, retina todas as informagdes que vocés coletaram até aqui, pois ja é
possivel chegar a uma resposta!

Lembre-se: o tempo esta passando...

Qual provavel doenga os médicos devem investigar?



Chegar até aqui ndo foi facil, né? Como recompensa, vocé merece uma ajuda
extra. Ai vai:

Google Forms

Voltar Limpar formulario




Febre Amarela
Sintomas

Febre subita.

Calafrios.

Dor de cabeca intensa.

Dores musculares,
especialmente nas costas.
Fraqueza e fadiga.

Apés um breve periodo de
melhora, alguns pacientes
podem progredir para a fase
toxica.

O figado pode ser afetado,
levando a ictericia (coloragao
amarelada da pele e dos olhos).

Insuficiénciarenalgy,
Hemorrag as. ) ‘q — i‘ :
Comprometimento do sistema”
de coagulacdo sanguinea. AN
;' ) ( )
% & __/' B 1y

Doenca de chagas

Sintomas
Fase Aguda:

Febre, Fadiga, Dor de cabega, Dor

muscular, Inchago no local da picada do

inseto vetor.Inchago das palpebras,
Inchago generalizado, especialmente
na face, Linfonodos inchados, Hepatite
(inflamacgao do figado) ou
esplenomegalia (aumento do bago).
Fase Cronica:

Muitas pessoas ndo apresentam
sintomas durante anos ou décadas.

As sintomaticas podem apresentar:
Cardiomiopatia chagésica, que pode
levar a |n5}rﬁt:|én¢|a cardiaca; -
Disturbios do ritmo cdrdfaco
Megaesé\fago (dilatagao do esﬁ’fago) ou
megacolon(dilatagdo do célon),
afetando a cgpacldade de| deghitlgao e
o transitointestinal, respectlvamente

Leishmaniose Cutanea

Sintomas

Lesdes na Pele: A forma cutdnea da
leishmaniose é caracterizada por
llceras na pele. A lesdo inicial pode
se assemelhar a uma papula ou
nodulo, que evolui para uma tlcera
com bordas elevadas.

Feridas que ndo Cicatrizam: As
llceras podem crescer
progressivamente e, se nao
tratadas, podem néo cicatrizar

espontaneamente.
- i g
7 A
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Vetor e agente etiolégico

Em areas rurais os principais
vetores sdo 0s mosquitos
Haemagogus spp. e Sabethes spp.

Em areas urbanas o Aedes '%\
aegypti pode atuar como vetor |
o agente etiolégico é um virus
que é transmitido entre os

animais vetebrado através da
picada do mosquito infectado.

Além dos humanos outres animais
sofrem com esta doenga zoondtica

Vetor e agente etiolégico

Triatomineo

Trypanosoma cruzi

A doenga tambem pode ser
transmitda através de
alimentos contaminados,
doacédo de ordos e de forma
congénita

Vetor e agente etiolégico

Leishmania spp.

Prevencao

Vacinagdo:
* Avacina contra a febre
amarela é altamente eficaz
na prevencdo da doencga.

Controle de Mosquitos:

* Reduz o risco de picadas de
mosquitos, especialmente
em areas endémicas ou
durante surtos da doenga

Vigilancia Epidemiolégica:
* Manter sistemas eficazes de
vigilancia epidemiolégica
para identificar e responder
rapidamente a surtos da
doenca.

T

Prevencao

1.Controle de Vetores: Reduzir a presenca

de triatomineos (barbeiros) que
transmitem o parasita. Isso inclui
melhorias na habitacdo e o uso de
inseticidas.

2.Triagem Sanguinea: Realizar testes de

triagem em doadores de sangue para
evitar a transmissao por transfusdo.

3.Prevencdo Transmissdo Congénita:

Identificar e tratar mulheres gravidas
infectadas para evitar a transmissdo para
o feto.

4.Cuidados com Alimentos: Evitar o

consumo de alimentos contaminados
por fezes de triatomineos.

5.Conscientizagao: Informar a populagéo

sobre os riscos, sintomas e medidas
preventivas.

Prevencao

A prevencdo da leishmaniose cutanea
envolve principalmente medidas para
evitar as picadas dos insetos
transmissores (flebotomineos) e
reduzir o risco de infecgao.

Uso de Repelentes;

Uso de Roupas Protetoras

Protecdo em Ambientes Domiciliares
Evitar Atividades Noturnas ao Ar Livre
em areas de risco

Cuidado com Animais de Estimagao:
Informacdo e Educacao.



Leishmaniose Visceral

Sintomas

Febre Persistente; Fraqueza e Fadiga
Perda de Peso; Anemia
Hepatomegalia e Esplenomegalia:
Aumento do figado e do bago, podendo
ser palpaveis no exame fisico.
Problemas Gastrointestinais: Podem
ocorrer sintomas como diarreia e dor
abdominal.
Comprometimento do Sistema
Imunoloégico:
Problemas Respiratoérios: Em casos
avan¢ados, podem ocorrer
dlﬁculdafj?;\jsplr ) :-las. :/ \‘.
<2 =

Flebotomineo (mosquito palha)

/
A€/

/ '\: - ./ \‘: Leishmania spp.
Sl . \JIL/

Vetor e agente etiolégico

Prevencao

A prevencdo da leishmaniose visceral
envolve principalmente medidas para
evitar as picadas dos insetos
transmissores (flebotomineos) e
reduzir o risco de infecgao.

Uso de Repelentes;

Uso de Roupas Protetoras

Protegdo em Ambientes Domiciliares
Evitar Atividades Noturnas ao Ar Livre
Cuidado com Animais de Estimacdo:

Informagdo e Educacéo.



