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RESUMO

No inicio da década de 1940, iniciou-se a discussao sobre saude e com o passar dos
anos, esse assunto foi tomando uma propor¢ao gigantesca em todo o planeta e por
fim este artigo aborda a historia, o conceito de promocao da saude, a evolugdo das
conferéncias internacionais e a carta de Ottawa que € considerada peca chave para
as diretrizes em busca da promocédo da saude, principalmente com novas politicas
publicas e com a disseminacgao de pesquisas com seres humanos visando melhorias
na saude e na qualidade de vida. Conclui-se que a Carta de Ottawa ainda permanece
como peca central de direcionamento da estratégia de promocao a saude em todo o
mundo. Essa peca chave tem orientado as demais conferéncias, principalmente
guando enfatiza a dimensao social e a importancia das cinco estratégias fundamentais
para se alcancar plena saude: politica publica, ambiente saudavel, reforco da acéo
comunitaria, criacao de habilidades pessoais e reorientacédo do servi¢o de saude. Sédo
condi¢gBes imprescindiveis e os recursos fundamentais para a saude sdo: Paz —
Habitacdo — Educacdo — Alimentacdo — Renda - ecossistema estavel — recursos
sustentaveis - justica social e equidade. O incremento nas condi¢des de salde requer
uma base sdlida nestes pré-requisitos basicos para a promocao da saude.

Palavras-chaves: Histéria; Promocéo da Saude; Carta Ottawa.
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ABSTRACT

At the beginning of the 1940s, the discussion on health began and over the years, this
subject has taken on a gigantic proportion across the planet and finally this article
addresses the history, the concept of health promotion, evolution the international
conferences and the Ottawa charter, which is considered a key piece of guidelines in
search of health promotion, mainly with new public policies and with the dissemination
of research with human beings aiming at improvements in health and quality of life. It
is concluded that the Ottawa Charter still remains as a central piece of direction for the
health promotion strategy worldwide. This key piece has guided other conferences,
especially when it emphasizes the social dimension and the importance of the five
fundamental strategies to achieve full health: public policy, healthy environment,
reinforcement of community action, creation of personal skills and reorientation of the
health service. These are essential conditions and the fundamental resources for
health are: Peace - Housing - Education - Food - Income - stable ecosystem -
sustainable resources - social justice and equity. The increase in health conditions
requires a solid foundation in these basic prerequisites for health promotion.

Keywords: History, Health Promotion, Ottawa Charter.

RESUMEN

A principios de la década de 1940, comenz6 la discusion sobre la salud y, a lo largo
de los afios, este tema ha adquirido una proporcion gigantesca en todo el planeta y
finalmente este articulo aborda la historia, el concepto de promocién de la salud, la
evolucion las conferencias internacionales y la carta de Ottawa, que se considera una
pieza clave de las directrices en busca de la promocién de la salud, principalmente
con nuevas politicas publicas y con la difusion de investigaciones con seres humanos
para mejorar la salud y la calidad de vida. Se concluye que la Carta de Ottawa sigue
siendo una pieza central de direccion para la estrategia de promocién de la salud en
todo el mundo. Esta pieza clave ha guiado otras conferencias, especialmente cuando
enfatiza la dimension social y la importancia de las cinco estrategias fundamentales
para lograr la salud plena: politicas publicas, ambiente saludable, refuerzo de la accion
comunitaria, creacion de habilidades personales y reorientacion del servicio de salud.
Estas son condiciones esenciales y los recursos fundamentales para la salud son: Paz
- Vivienda - Educacion - Alimentos - Ingresos - ecosistema estable - recursos
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sostenibles - justicia social y equidad. El aumento de las condiciones de salud requiere
una base soélida en estos prerrequisitos basicos para la promocion de la salud.

Palabras clave: Historia, Promocion de la Salud, Carta de Ottawa.

1 INTRODUCAO

A Promocao da Saude é um campo do conhecimento ainda recente na historia
da Saude Publica e ao mesmo tempo encontra-se em plena evolugdo com Vvarias
pesquisas que tentam desvendar suas inovagfes e aplicacbes através de varios
experimentos em saude nas mais variadas populacbes (MELLO et al.,, 2014;
HARTMANN et al., 2020).

Ao longo dos anos 70 e 80, as evidéncias da associagao entre condi¢des de
vida, prosperidade e bom nivel educacional se acumularam (TERRIS, 1992;
MENDES, 1996). Dessa forma foram criadas as condi¢cfes para a organizacao da |
Conferéncia Internacional em Promocédo de Saude, em 1996, em Ottawa no Canada,
patrocinada pela OMS — Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da Salude e Bem
Estar do Canada e Associacdo Canadense de Saude Publica (WHO, 1986)

Segundo (XAVIER, 2017) a Carta de Ottawa aponta a Promoc¢ao da
Saude “para além dos cuidados de saude” com “a adogéo de politicas
publicas saudaveis nos setores que nao estdo diretamente ligados a
saude”. A Carta de Ottawa estabeleceu o desafio de uma mudanca
para a nova saude publica, reafirmando a justica social e a equidade
como pré-requisitos para a saude, advocacia e mediacdo como
processos para sua realizacéo.

Este artigo esta dividido em introducdo e mais trés subtopicos. No primeiro é
descrita a historia e o conceito de promoc¢do da saude, citado pelos primeiros
pesquisadores, com por exemplo Sigerist (1946), Leavell e Clark (1965) e Lalonde
(1974) e procurando seguir uma sequéncia cronoldgica sobre o tema abordado. No
segundo aborda-se sobre a histéria da carta de Ottawa e a evolucdo da promocéao da
saude, embora, tenha sido escrita no final do século XX, tem sido de fundamental
importancia e referéncia para os profissionais da area de saude na atualidade.

No terceiro subtdpico a carta de Ottawa na sua integra e que completara trinta
e quatro (34) anos, no més de novembro de 2020 e que € um grande referencial no
século XXI para todo o mundo.

De acordo com Xavier (2017) a referida pesquisa é um estudo analitico, com

abordagem qualitativa que adota como instrumentos para a coleta dos dados a



pesquisa bibliografica e a pesquisa documental, ambas realizadas com base em
roteiro previamente estabelecido conforme orientacdes de Severino (2016).
Portanto faz-se necesséario conhecer a histdria, o conceito da promocéo da

salde e a Carta de Ottawa.

2 HISTORIA DO CONCEITO DA PROMOCAO DA SAUDE

Segundo Becker (2001) nas ultimas décadas, tem-se assistido e acompanhado
um crescimento imenso no campo de promocédo da saude, que vem desenvolvendo
através de varias pesquisas e consequentemente com varias concepcgoes,
interpretacdes e praticas de saude publica e coletiva no atual século XXI.

Em 1943, a Medicina Social inglesa se preocupava com a epidemiologia das
doencas cronicas prevalentes, como a Ulcera péptica, as doencas cardiovasculares,
0 cancer e os traumas acidentais. Considerando suas relagcbes com as condi¢cbes
sociais e ocupacionais, afirmava que elas deveriam ser, em maior ou menor grau, de
prevencao (TERRIS, 1992).

Sigerist (1946) foi um dos primeiros autores a utilizar a expressao "promoc¢ao
da saude" ao definir as quatro tarefas primordiais da medicina, a saber:

1° a promocéao da saude;

2° a prevencao de doencas:

3° a recuperacao do enfermo;

4° a reabilitagao.

Importante ressaltar que, ao listar os principais pontos de um programa
nacional de saude, Sigerist (1946) destacou a educacdo gratuita universal, boas
condicBes de vida e trabalho, oportunidades para descanso e recreacao como as trés
mais importantes, deixando a atencdo médica na quarta posicao.

Leavell e Clark (1965) ao desenvolverem o modelo de histéria natural de
doenca e seus trés niveis de prevencao, incluem a promocéao da saude na prevencao
primaria, como medida destinada a melhorar a salude e o bem estar geral. As
atividades a serem realizadas para promover a saude incluiriam a boa nutricdo, o
atendimento as necessidades afetivas, educacdo sexual, orientacdo pré-nupcial e
parental, boas condi¢cdes de moradia, trabalho e lazer, além de exames periodicos e

educacgédo para a saude.



Lalonde (1974) afirma que, até aquele momento, a maioria dos esforcos da
sociedade para melhorar a saude, e a maior parte dos gastos em saude, se
concentravam na organizagdo do cuidado médico, apesar disso, quando
identificavam-se as causas principais de adoecimento e morte no Canada, verificava-
Se que a sua origem estava nos trés outros componentes do conceito de campo, a
saber: a biologia humana, o meio ambiente e o estilo de vida.

Ainda para Lalonde (1974), o marco inicial da moderna Promoc¢éo da Saude € no
Canada, e é considerado por Terris (1992) "a primeira declaracao tedrica e abrangente
na Saude Publica como resultado dos desconhecimentos de epidemiologia de
doencas néo infecciosas". Utilizando o modelo de "Campo de Saude", proposto por
Laframboise em 1973 (FERRAZ, 1996; CARVALHO, 1996), o documento afirma que

a saude é determinada por um conjunto de fatores agrupaveis em quatro categorias:

« Biologia humana — que envolve todos os fatos que se manifestam como
consequéncia da constituicdo organica do individuo, incluindo sua heranca
genética e seus processos de maturacgao;

« Meio ambiente — agrupa os fatores externos ao organismo, em suas
dimensdes fisica e social, sobre os quais o individuo exerce pouco ou nenhum
controle;

o Estilos de vida — o conjunto das decisdes que o individuo toma a respeito da
sua saude, no que se refere por exemplo a suas atividades de lazer e
alimentacao, estando, portanto, parcialmente sob seu controle.

o Organizacdo da atencdo a saude — disponibilidade, quantidade e qualidade

dos recursos destinados aos cuidados com a saude.

Associacdo da promoc¢do da saude, com a atuacdo sobre determinantes do
meio ambiente e dos estilos de vida surgiu, com a "segunda revolugao
epidemioldgica™ o movimento de prevencdo das doencas crbnicas, segundo Terris
(1992).

Uma melhor nutricdo, melhorias no saneamento basico, e modificacdes nas
condutas da reproducdo humana (com menos o numero de filhos por familia), ha muito
tempo sdo reconhecidas como os principais fatores responsaveis pela reducdo da

mortalidade na Inglaterra e no Pais de Gales no século XIX e inicio do século XX. As



intervencdes médicas, como as vacinacdes e 0 advento da antibioticoterapia tiveram
influéncia mais tardia e menos importante (MACKEOWN, 1976).

A influéncia da Medicina Social inglesa, se fez sentir profundamente no
Canada, refletindo-se na consagracdo dos principios de universalizacdo de
assisténcia meédica e na centralidade da prevencdo e da promocdo da saude no
sistema de salde canadense. A constatacdo do papel fundamental dos determinantes
gerais sobre as condi¢cdes de saude, que vem a qualificar a moderna promoc¢éo de
saude, deve muito a atuacdo da saude publica canadense, e a sua posterior influéncia
internacional (FERRAZ, 1996).

Segundo Hartmann et al., (2020) a atuacéo nas a¢fes de promocao da saude
estdo mediante préticas corporais, atividades fisicas e de lazer na prevencao primaria,
secundaria e terciaria no SUS - Sistema Unico de Saude e no setor privado.

Para Buss (1998), a Carta de Ottawa (1986) "assume que a equidade em saude
€ um dos focos da promocéao da saude, cujas acfes objetivam reduzir as diferencas
no estado de salude da populacdo, e no acesso a recursos diversos para uma vida
mais saudavel".

Para Ferraz (1996), a Carta de Ottawa "significou a ampliacdo da concepcéao
de promocao da saude, incorporando a importancia e o impacto das dimensdes
socioeconbmicas, politicas e culturais sobre as condicbes de saude. Houve um
reconhecimento de que a promocéo de saude ndo concerne exclusivamente ao setor
saude, mas ao contrario, ela se constitui numa atividade essencialmente intersetorial”.

Para Carvalho (1996), o conceito de promocédo da saude passa a ser a espinha
dorsal da nova saude publica e é definido pela primeira vez em termos de politicas e
estratégias, representando "um avanco em relacao a retérica genérica da Conferéncia
de Alma-Ata (1977), que estabelecera a consigna 'saude para todos até o ano 2000',
através da expansao da atencado primaria”.

Ferraz (1996), Buss (1998) e Mendes (1998) afirmam que este movimento,
origina ou fortalece conceitos fundamentais do moderno mundo do campo sanitario,
tais como as cidades saudaveis, os ambientes favoraveis a saude, a articulacédo
intersetorial pela saude, vigilancia & saude e as diversas praticas de reorientacéo de

Servicos.

A WHO (1986) estabelece pela Carta de Ottawa as estratégias de acdo em:



1) estabelecimento de politicas publicas saudaveis;
2) criacdo de ambientes favoraveis a saude;

3) refor¢o da acado comunitaria;

4) desenvolvimento de habilidades pessoais;

5) reorientacdo dos servicos de saude.

Na | Conferéncia Internacional em Promocdo da Saude da OMS, em Ottawa,
gue reconheceu como pré-requisitos fundamentais para a saude: "a paz, a educacao,
a habitacdo, o poder aquisitivo, um ecossistema estavel, e conservacao dos recursos
naturais e a equidade”. A promocdo da saude foi conceituada pela "Carta de Ottawa"
- um documento que marcou definitivamente a historia da Saude Publica - como "o
processo de capacitacdo na comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e salde, incluindo uma maior participacdo no controle deste processo”. A Carta
assume que a equidade deve ser um dos focos da promocao da saude: seu objetivo
estabelece-se em reduzir as diferencas no estado de saude da populagédo, e no
acesso a recursos diversos para uma vida mais saudavel.

A promocdo da saude ndo concerne exclusivamente ao setor saude
propriamente dito. Ao contrario, ela é o resultado de acdes intersetoriais, agindo nos
determinantes gerais da salude e da qualidade de vida. Cada setor (educacéo,
geracédo de trabalho e renda, habitacdo, lazer e cultura, transportes, meio ambiente,
assisténcia social, etc.) devera ter suas estratégias de atuacdo, coordenadas por
"politicas saudaveis".

O setor saude propriamente dito tem um importante papel a cumprir neste
processo, mas deve ir além da simples provisao de servigos clinicos e assistenciais.
Deve apoiar individuos e comunidades para uma vida mais saudavel, articulando-se

com 0s setores sociais, politicos, econdmicos e ambientais.

3 HISTORIA DA CARTA DE OTTAWA E A EVOLUCAO DA
PROMOCAO DA SAUDE

A Carta de Ottawa para a Promoc¢édo da Saude € um marco fundamental na

histéria da Saude Publica, reconheceu como "pré-requisitos fundamentais para a



saude: a paz, a educacéao, a habitacao, o poder aquisitivo, um ecossistema estavel, e
conservacgao dos recursos naturais e a equidade" (WHO, 1986).

Desde sua elaboragéao, a Carta de Ottawa, se tornou o principal documento de
referéncia da promocao da saude em todo o mundo, como comprovam documentos
oriundos das diversas conferéncias internacionais e temas, como mostra o quadro
01.

Quadro 01: Conferéncias Internacionais

1977 — “Saude para todos no ano 2000” - 302 Assembleia Mundial da Saude

1978 — Declaragéo de Alma-ata (ex-URSS) sobre Cuidados Primérios da Saude

1986 — Carta de Ottawa (Canada) 1* Conferéncia sobre Promocao da Saude

1988 — Declaracdo de Adelaide (Australia) 22 Conferéncia sobre Politicas Publicas Saudaveis
1991 - Declaracdo de Sundsvdlia (Suécia) 3% Conferéncia sobre Ambientes Favoraveis a Saude
1997 — Declaracdo de Jacarta (Indonésia) 42 Conferéncia sobre Promocao da Saude no séc. XXI
2000 — Declaragéo do México 52 Conferéncia Rumo a Maior Equidade

2005 — Carta de Bancoque (Tailandia) 62 Conferéncia no Mundo Globalizado

Na América Latina, a Organizacdo Panamericana de Saude — OPAS — colocou-
a como prioridade programatica, definindo-a como "a soma das ac¢des da populacao,
dos servicos de saude, das autoridades sanitarias e de outros setores sociais e
produtivos, dirigidas para o desenvolvimento de melhores condi¢cdes de saulde
individual e coletiva” (MENDES, 1998).

Com a evolucdo do movimento da promocao de saude na América do Norte
surge o Movimento Cidades Saudaveis, citado aqui por sua importancia na
compreensao do alcance e do significado da nova formulacdo dos conceitos de
promocdo de saude. O movimento surgiu em 1984, em Toronto no Canada, e foi
encampado pela OMS a partir de 1986.

A OMS considera uma cidade saudavel aquela em que os dirigentes municipais
enfatizam a saude de seus cidaddos numa 6tica ampliada de qualidade de vida, de
acordo com a proposta de promocao da saude desenvolvida na Carta de Ottawa.

Esse movimento difundiu-se em inimeras cidades de todo o mundo, formando
redes regionais e globais, e tornou-se o mais difundido projeto estruturante da

moderna promocédo de saude, tendo sido também incorporado como estratégia pelo



movimento de municipalizacdo da saude no Brasil (FERRAZ, 1993; FERRAZ, 1996;
BUSS, 1998; MENDES, 1998).

4 CARTA DE OTTAWA (PUBLICACAO NA INTEGRA)

12 CONFERENCIA INTERNACIONAL
SOBRE PROMOCAO DA SAUDE

Ottawa, novembro de 1986

A Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude, realizada em
Ottawa, Canada, em novembro de 1986, apresenta neste documento sua Carta de
Intengdes, que seguramente contribuird para se atingir Saude para Todos no Ano
2000 e anos subsequentes.

Esta Conferéncia foi, antes de tudo, uma resposta as crescentes expectativas
por uma nova saude publica, movimento que vem ocorrendo em todo o mundo. As
discussdes localizaram principalmente as necessidades em salde nos paises
industrializados, embora tenham levado em conta necessidades semelhantes de
outras regides do globo.

As discussdes foram baseadas nos progressos alcancados com a Declaracao
de Alma- Ata para os Cuidados Priméarios em Saude, com o documento da OMS sobre
Saude Para Todos, assim como o debate ocorrido na Assembleia Mundial da Saude

sobre as ac¢les intersetoriais necessarias para o setor.
PROMO(}AO DA SAUDE

Promocdo da saude é o nome dado ao processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma
maior participagédo no controle deste processo. Para atingir um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos devem saber identificar
aspiracoes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A
saude deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver.

Nesse sentido, a saude € um conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e
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pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim, a promocdo da saude nao é
responsabilidade exclusiva do setor saude, e vai para além de um estilo de vida
saudavel, na diregdo de um bem-estar global.

PRE-REQUISITOS PARA A SAUDE

As condicdes e os recursos fundamentais para a salude sdo: Paz — Habitac&o
— Educacéo — Alimentacdo — Renda - ecossistema estavel — recursos sustentaveis -
justica social e equidade. O incremento nas condi¢bes de saude requer uma base
sélida nestes pré-requisitos basicos.

DEFESA DE CAUSA

A saude é o maior recurso para o desenvolvimento social, econdmico e
pessoal, assim como uma importante dimensdo da qualidade de vida. Fatores
politicos, econémicos, sociais, culturais, ambientais, comportamentais e bioldégicos
podem tanto favorecer como prejudicar a saude. As acdes de promocao da saude
objetivam, através da defesa da salde, fazer com que as condi¢cfes descritas sejam

cada vez mais favoraveis.
CAPACITACAO

Alcancar a equidade em saude é um dos focos da promocao da saude. As
acOes de promocédo da saude objetivam reduzir as diferencas no estado de saude da
populacao e assegurar oportunidades e recursos igualitarios para capacitar todas as
pessoas a realizar completamente seu potencial de saude. Isto inclui uma base soélida:
ambientes favoraveis, acesso a informacdao, a experiéncias e habilidades na vida, bem
como oportunidades que permitam fazer escolhas por uma vida mais sadia. As
pessoas nao podem realizar completamente seu potencial de saude se nao forem
capazes de controlar os fatores determinantes de sua saude, o que se aplica

igualmente para homens e mulheres.
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MEDIACAO

Os pré-requisitos e perspectivas para a saude ndo sdo assegurados somente
pelo setor saude. Mais importante, a promocdo da saude demanda uma acao
coordenada entre todas as partes envolvidas: governo, setor saude e outros setores
sociais e econdmicos, organizacfes voluntarias e ndo-governamentais, autoridades
locais, industria e midia. As pessoas, em todas as esferas da vida, devem envolver-
se neste processo como individuos, familias e comunidades. Os profissionais e grupos
sociais, assim como o pessoal de saude, tém a responsabilidade maior na mediacao
entre os diferentes, em relacdo a saude, existentes na sociedade.

As estratégias e programas na area da promocéao da saude devem se adaptar
as necessidades locais e as possibilidades de cada pais e regido, bem como levar em

conta as diferencas em seus sistemas sociais, culturais e econdémicos.

SIGNIFICADO DAS ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE:
CONSTRUINDO POLITICAS PUBLICAS SAUDAVEIS

A promocéo da saude vai além dos cuidados de saude. Ela coloca a salde na
agenda de prioridades dos politicos e dirigentes em todos 0s niveis e setores,
chamando-lhes a atencdo para as consequéncias que suas decisdes podem
ocasionar no campo da saude e a aceitarem suas responsabilidades politicas com a
saude.

A politca de promogdo da saude combina diversas abordagens
complementares, que incluem legislacdo, medidas fiscais, taxacbes e mudancas
organizacionais. E uma acéo coordenada que aponta para a equidade em salde,
distribuicdo mais equitativa da renda e politicas sociais. As ac¢des conjuntas
contribuem para assegurar bens e servicos mais seguros e saudaveis, servicos
publicos saudaveis e ambientes mais limpos e desfrutaveis.

A politica de promogdo da saude requer a identificacdo e a remocao de
obstaculos para a adocédo de politicas publicas saudaveis nos setores que ndo estéo
diretamente ligados a saude. O objetivo maior deve ser indicar aos dirigentes e

politicos que as escolhas saudaveis séo as mais faceis de realizar.
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CRIANDO AMBIENTES FAVORAVEIS

Nossas sociedades sdo complexas e inter-relacionadas. Assim a saude ndo
pode estar separada de outras metas e objetivos. As inextricaveis ligacdes entre a
populacdo e seu meio-ambiente constituem a base para uma abordagem
socioecologica da saude. O principio geral orientador para o mundo, as nagdes, as
regides e até mesmo as comunidades € a necessidade de encorajar a ajuda reciproca
—cada um a cuidar de si proprio, do outro, da comunidade e do meio-ambiente natural.

A conservacdo dos recursos naturais do mundo deveria ser enfatizada como
uma responsabilidade global. Mudar os modos de vida, de trabalho e de lazer tem um
significativo impacto sobre a saude. Trabalho e lazer deveriam ser fontes de saude
para as pessoas. A organizacdo social do trabalho deveria contribuir para a
constituicdo de uma sociedade mais saudavel.

A promocdao da saude gera condi¢des de vida e trabalho seguras, estimulantes,
satisfatorias e agradaveis.

O acompanhamento sistemético do impacto que as mudancas no meio-
ambiente produzem sobre a saude — particularmente, nas areas de tecnologia,
trabalho, producdo de energia e urbanizacdo — € essencial e deve ser seguido de
acOes que assegurem beneficios positivos para a saude da populagéo. A protecao do
meio-ambiente e a conservacao dos recursos naturais devem fazer parte de qualquer

estratégia de promocéo da saude.
REFORCANDO A AQAO COMUNITARIA

A promocao da saude trabalha através de acdes comunitarias concretas e
efetivas no desenvolvimento das prioridades, na tomada de decisdo, na definicdo de
estratégias e na sua implementacgédo, visando a melhoria das condi¢des de saude. O
centro deste processo € o incremento do poder das comunidades — a posse e 0

controle dos seus proprios esforgos e destino.
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O desenvolvimento das comunidades é feito sobre os recursos humanos e
materiais nelas existentes para intensificar a autoajuda e o apoio social, e para
desenvolver sistemas flexiveis de reforco da participacdo popular na direcdo dos
assuntos de saude. Isto requer um total e continuo acesso a informacado, as
oportunidades de aprendizado para os assuntos de saude, assim como apoio

financeiro adequado.
DESENVOLVENDO HABILIDADES PESSOAIS

A promocéo da saude apoia o desenvolvimento pessoal e social através da
divulgacdo e informacéo, educacdo para a saude e intensificacdo das habilidades
vitais. Com isso, aumentam as opc¢des disponiveis para que as populacdes possam
exercer maior controle sobre sua propria saude e sobre o meio-ambiente, bem como
fazer opgbes que conduzam a uma saude melhor.

E essencial capacitar as pessoas para aprender durante toda a vida,
preparando-as para as diversas fases da existéncia, o que inclui o enfrentamento das
doencas cronicas e causas externas. Esta tarefa deve ser realizada nas escolas, nos
lares, nos locais de trabalho e em outros espacos comunitarios. As acdes devem se
realizar através de organizacdes educacionais, profissionais, comerciais e voluntarias,

bem como pelas instituicbes governamentais.
REORIENTA(}AO DOS SERVICOS DE SAUDE

A responsabilidade pela promoc¢éo da salde nos servigcos de saude deve ser
compartilhada entre individuos, comunidade, grupos, profissionais da saude,
instituicdes que prestam servicos de saude e governos. Todos devem trabalhar juntos,
no sentido de criarem um sistema de saude que contribua para a conquista de um
elevado nivel de saude.

O papel do setor saude deve mover-se, gradativamente, no sentido da
promocdo da saude, além das suas responsabilidades de prover servigos clinicos e
de urgéncia. Os servicos de saude precisam adotar uma postura abrangente, que

perceba e respeite as peculiaridades culturais. Esta postura deve apoiar as
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necessidades individuais e comunitarias para uma vida mais saudavel, abrindo canais
entre o setor saude e 0s setores sociais, politicos, econdmicos e ambientais.

A reorientacdo dos servicos de saude também requer um esfor¢co maior de
pesquisa em saude, assim como de mudancas na educacdo e no ensino dos
profissionais da area da saude. Isto precisa levar a uma mudanca de atitude e de
organizagdo dos servicos de saude para que focalizem as necessidades globais do

individuo, como pessoa integral que é.
VOLTADOS PARA O FUTURO

A saude é construida e vivida pelas pessoas dentro daquilo que fazem no seu
dia-a-dia: onde elas aprendem, trabalham, divertem-se e amam. A salude é construida
pelo cuidado de cada um consigo mesmo e com 0s outros, pela capacidade de tomar
decisdes e de ter controle sobre as circunstancias da prépria vida, e pela luta para que
a sociedade ofereca condicfes que permitam a obtencao da saude por todos 0s seus
membros.

Cuidado, holismo e ecologia sdo temas essenciais no desenvolvimento de
estratégias para a promocao da saude. Além disso, 0os envolvidos neste processo
devem ter como guia o principio de que em cada fase do planejamento,
implementacdo e avaliagcdo das atividades de promocdo da saude, homens e

mulheres devem participar como parceiros iguais.
COMPROMISSOS COM A PROMOCAO DA SAUDE

Os participantes desta Conferéncia comprometem-se a:
« atuar no campo das politicas publicas saudaveis e advogar um compromisso politico
claro em relacédo a saude e a equidade em todos os setores;
* agir contra a producao de produtos prejudiciais a saude, a degradagao dos recursos
naturais, as condi¢cdes ambientais e de vida ndo-saudaveis e a ma-nutricao; e centrar
sua atencdo nos novos temas da saude publica, tais como a poluicdo, o trabalho

perigoso e as questdes da habitacdo e dos assentamentos rurais;
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 atuar pela diminuicdo do fosso existente, quanto as condi¢ées de saude, entre
diferentes sociedades e distintos grupos sociais, bem como lutar contra as
desigualdades em saude produzidas pelas regras e préaticas desta mesma sociedade;
* reconhecer as pessoas como 0 principal recurso para a saude; apoia-las e capacita-
las para que se mantenham saudaveis a si proprias, as suas familias e amigos,
através de financiamentos e/ou outras formas de apoio; e aceitar a comunidade como
porta-voz essencial em matéria de saude, condi¢des de vida e bem-estar;

* reorientar os servigos de saude e os recursos disponiveis para a promoc¢ao da saude;
incentivar a participacédo e colaboracédo de outros setores, outras disciplinas e, mais
importante, da prépria comunidade;

* reconhecer a saude e sua manutengdo como o maior desafio e o principal
investimento social dos governos; e dedicar-se ao tema da ecologia em geral e das
diferentes maneiras de vida;

» a Conferéncia conclama a todos os interessados juntar esforcos no compromisso

por uma forte alianca em torno da salde publica.
POR UMA AQAO INTERNACIONAL

A Conferéncia conclama a OMS e outras organiza¢fes internacionais para a
defesa da promocéo da salde em todos os féruns apropriados e para 0 apoio aos
paises no estabelecimento de estratégias e programas para a promocéao da saude.

A Conferéncia esta firmemente convencida de que se as pessoas, as ONGs e
organizacdes voluntarias, os governos, a OMS e demais organismos interessados,
juntarem seus esfor¢cos na introducdo e implementacdo de estratégias para a
promocéao da saude, de acordo com os valores morais e sociais que formam a base

desta Carta, a Saude Para Todos no Ano 2000 sera uma realidade

CONSIDERACOES FINAIS

Desde a década de 1940, estudiosos comegaram a pesquisar sobre 0 conceito
de promocéo da saude e cada qual, com uma visdo diferenciada sobre o que é saude

e sua promocao, mas que quando discutido e escrito 0s autores agregam as palavras
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e conceitos preocupados para que a populacdo possa vir a ter uma boa saude e
qualidade de vida em seus Varios aspectos biopsicossocial.

Nas conferéncias internacionais sobre promocdo da saude fica evidente as
discussbes que foram baseadas nos progressos alcancados com a Declaracdo de
Alma- Ata para os Cuidados Primarios em Saude e com o documento da OMS sobre
Saude Para Todos, assim como o debate ocorrido na Assembleia Mundial da Saude
sobre as agles intersetoriais necessarias para o setor.

Com a publicacédo da Carta de Ottawa em 1986, abre-se 0 campo para as novas
politicas publicas e novas acdes no SUS — Sistema Unico de Satde, assim como
ampliacédo de pragas, parques, academias ao ar livre para que a populagao tenha seu
momento de lazer e ao mesmo tempo a busca pela promoc¢édo da saude e do bem
estar gerando assim, uma melhor saude e qualidade de vida.

Conclui-se, que os pré-requisitos na referida carta, sdo condicdes
imprescindiveis e os recursos fundamentais para a saude sdo: Paz — Habitacdo —
Educacédo — Alimentacdo — Renda - ecossistema estavel — recursos sustentaveis -
justica social e equidade. O incremento nas condi¢bes de saude requer uma base
sélida nestes pré-requisitos basicos para a promocao da saude, assim como a sinergia

dos profissionais envolvidos em todos 0s ambientes de acéo propostas.

LOGOS UNIVERSITY
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